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SITZUNG  43:  Innere  .Sinne,  Camouflage,  Raume  und  Traume 

13.  APRIL  1964,  MONTAG,  21:00  UHR,  WIE  ANGEWIESEN 

(Die  beiden  folgenden  Episoden  sind  hier  integriert,  weil  sie  von  Seth  in  der 
nachsten,  der  43.  Sitzung,  behandelt  werden.) 

(Jane: 

(Gestern  Nacht,  am  10.  April  1964,  hatte  ich  kurz  bevor  ich  einschlief  das  folgende 
Erlebnis:  Meine  Augen  waren  geschlossen,  aber  trotzdem  sah  ich  ein  voll 
geschriebenes  Blatt  Papier  mit  der  Handschrift  von  Dee  Masters,  meiner 
Vorgesetzten  in  der  Arnot  Kunstgalerie,  wo  ich  nachmittags  arbeite. 

(Es  war  ein  Blatt  Notizpapier,  etwas  kleiner  als  A4.  Ich  konnte  den  Namen  meines 
Mannes  Rob  erkennen  und  einige  andere  Worter,  die  ich  inzwischen  wieder  vergessen 
habe.  Das  Stuck  Papier  war  hell,  als  ob  irgendwo  ein  Licht  ware,  aber  alles  andere 
war  so  dunkel,  wie  es  normalerweise  ist,  wenn.  wir  die  Augen  geschlossen  haben.  Ich 
halte  das  Gefuhl,  dass  noch  etwas  anderes,  ahnliches,  direkt  danach  geschah,  aber 
ich  schlief  ein  und  erinnere  mich  nicht  mehr  daran.  Ich  hatte  dieses  Erlebnis  bis  heute 
Nachmittag,  den  11.  April  1964,  vollig  vergessen.) 

(Rob: 


(Letzte  Nacht,  am  12.  April  1964,  hatte  ich  einen  kurzen,  sehr  intensiven  Traum,  in 
dem  ich  .sah,  wie  einer  der  grofien  Zweige  des  Baumes  vor  Stamps  Haus  zu  Boden 
fiel 

(Es  geschah  bei  Tageslicht  und  in  Farbe.  Der  Zweig,  der  ungefahr  drei  Meter  lang 
und  etwa  20  cm  im  Durchmesser  war,  fiel  krachend  auf  die  Strafe.  Dort  prallte  er  auf 
und  weifie  Holzstiicke  flogen  herum  wie  Funken  von  einer  Esse.  Der  Zweig  traf  weder 
Personen  noch  Wagen.  Ich  muss  in  der  Nahe  gewesen  .sein,  war  aber  in  keiner  Weise 
beteiligt.  Ich  erinnere  mich  weder  an  Stiirme  noch  an  starken  Wind. 

(Dieser  bestimmte  Zweig  scheint  ein  sehr  solider  Teil  des  Baumes  zu  sein,  aber  er 
wachst  in  einem  bestimmten  Winkel,  sodass  er  irgendwie  schwdcher  und  nicht  am 
richtigen  Ort  inmitten  der  anderen  Zweige  und  Aste  des  Baums  erscheint.  Ich  habe 
ihn  oft  betrachtet  und  war  immer  wieder  erstaunt,  wie  stark  er-  eigentlich  ist). 

(Wahrend  Jane  heute  Morgen  nach  dem  Fruhstiick  die  42.  Sitzung  las,  kam  ihr  das 
Wort  Loslosung  in  den  Sinn.  Das  konnte,  so  nimmt  sie  an,  der  achte  innere  Sinn  sein, 
der  Transport  und  Levitation  ermoglicht.  Seth  hatkurz  einmal  erwahnt,  dass  diese 
bei,  den  Dinge  von  einem  anderen  inneren  Sinn  abhangig  sind. 

(Wahrend  sie  sich  um  ca.  16. 00  Uhr  ausruhte,  erlebte  Jane  fur  einen  kurzen  Moment 
das  Gefiihl,  das  sie  als  unendliche  Schwarze  [siehe  39.  Sitzung  im  Band  1  J  erlebte. 

Es  geschah,  wahrend  sie  immer  noch  wach  war,  aber  sich  entspannt  und  ihre  Augen 
geschlossen  hatte.  An  jenem  Abend  benahm  sich  Willy,  unsere  Katze,  vorbildlich  und 
schlief  wahrend  der  ganzen  Sitzung.  Es  war  eine  sehr  schone,  warme  und  windige 
Fruhlingsnacht  und  wahrend  der  Sitzung  liefien  wir  eines  der  Wohnzimmerfenster 
weit  offen  stehen. 

(Jane  diktierte  in  einer  etwas  kraftigeren  Stimme  als  gewohnlich.  Sie  ging  mit 
normalen  Schritten  hin  und  her  und  ihre  Augen  wurden  wie  immer  dunkler.  Sie 
begann  etwas  schneller  als  in  den  zwei  vorhergehenden  Sitzungen  zu  sprechen.  Wie 
immer  war  sie  vor  Beginn  der  Sitzung  auch  etwas  nervos.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Das  kann  aufgeschrieben  oder  auch  weggelassen  werden. 

(„Ja?) 

Ich  sagte  Ruburt,  er  sei  nicht  schwanger,  und  so  erwarte  ich  nun,  dass  unsere 
Sitzungen  wieder  etwas  ruhiger  sein  werden,  weil  er  nun  ja  ziemlich  erleichtert  ist. 

Ich  muss  sagen,  dass  seine  Disziplin  bcwunderungswiirdig  war  und  dass  ich  ihm 
selbst  auch  zur  Seite  stand.  Die  Sitzungen  selbst  haben  Ruburt  geholfen,  Disziplin  zu 
entwickeln. 

Ich  bin  froh,  dass  sich  unsere  praktischen  Ubungen,  sozusagen  aufierhalb  der  Klasse, 
so  gut  entwickeln.  Fur  Ruburt,  als  ein  seit  Urzeiten  zweifelnder  Thomas,  ist  der 
Beweis,  dass  die  inneren  Sinne  aufierhalb  unserer  Sitzungen  erfahren  werden  konnen, 
sehr  hilfreich.  Ich  wfinsche  mir  sicher  keine  leichtglaubigen  Naivlinge,  aber  erwarte 
doch  hie  und  da,  beim  Wort  genommen  zu  werden  -  obwohl  der  Schock  dann 
vielleicht  doch  zu  stark  ware,  sogar  fur  meine  Konstitution. 

Ich  hoffe  sehr,  Joseph,  dass  auch  du  deine  inneren  Sinne  mehr  spfirst,  jedenfalls 
solltest  du  das. 

(„  Was  bedeutet  mein  Traum  iiber  den  fallenden  Zweig,  gibt  es  hier  einen 
Zusammenhang  mit  den  Inneren  Sinnen  ") 

Der  Traum  fiber  den  Baum?  Ich  weifi  nicht,  ob  es  zu  jenem  Zeitpunkt  fiberhaupt  ein 
Traum  war.  Es  war  nicht  die  gleiche  Erfahrung  wie  die  andere,  die  du  im 
Zusammenhang  mit  einem  Baum  hattest.  Ich  weifi  wirklich  nicht,  ob  genau  dieser 
Zweig  innerhalb  einer  bestimmten  Zeit  herunterfallen  wird.  Vielleicht  hast  du  sein 


Herabfallen  gesehen,  aber  es  war  nicht  die  gleiche  Art  Erfahrung  wie  sie  Ruburt  in 
Bezug  auf  die  Uhr  hatte. 

Ruburt  hatte  Recht.  Wir  werden  den  achten  inneren  Sinn  den  Sinn  der  Loslosung 
nennen;  es  ist  einer  der  grundlegendsten  inneren  Sinne.  Vollstandige  Loslosung  ist 
relativ  selten  auf  eurer  Ebene,  obwohl  sie  mit  Training  sehr  wohl  zu  erreichen  ist.  Es 
gibt  Unterschiede,  aber  normalerweise  bleiben  einige  Uberbleibsel  von  Camouflage 
Informationen  bestehen. 

Sogar  hier  gibt  es  Unterteilungen.  Denk  nochmals  an  Ruburt,  der  mit  geschlossenen 
Augen  in  einem  Raum  die  Zeit  auf  einer  Uhr  in  einem  anderen  Raum  „siehf Dieses 
Hellsehen  ist  von  der  leichteren  Art  und  doch  ist  es  ein  wichtiger  Schritt  in  seiner 
Entwicklung  und  sollte  es  auch  in  deiner  sein.  Er  beschaftigte  sich  mit  einer 
Camouflage-Idee  fiber  die  Zeit  und  zudem  mit  der  Uhrzeit,  wo  doch  die  Uhr  selbst 
eine  Camouflage  ist.  Hellseherisch  befreite  er  sich  gerade  soweit,  um  eine  gewisse 
Camouflage  zu  ignorieren  und  die  dahinter  liegende  Camouflage  zu  entdecken  und 
das  ist  ein  notwendiger  erster  Schritt. 

Auch  Levitation  ist  bis  zu  einem  gewissen  Grad  mit  Camouflage  verbunden,  indem 
sich  der  physische  Camouflage-Korper  erhebt,  aber  noch  immer  brauchen  wir  hier  die 
physische  Camouflage-Form.  Sich  ohne  die  physische  Camouflage-Form  zu  bewegen 
ist  naturlich  ein  gewaltiger  Schritt,  aber  gemafi  eurer  Entwicklung  durchaus  moglich. 
Hier  reist  ihr  nun  aber  durch  den  Camouflage-Raum.  Es  ist  sehr  schwer,  auf  eurer 
Ebene  ohne  Camouflage  auszukommen,  aber  es  ist  doch  moglich  und  dabei  ist  die 
Anwendung  von  psychologischer  Zeit  aufierordentlich  wichtig.  Wenn  namlich 
psychologische  Zeit  bis  zu  den  aufiersten  Moglichkeiten  angewandt  wird,  vermindert 
sich  die  Camouflage  in  erstaunlicher  Weise. 

(Hier  klopfte  Jane  zur  Betonung  auf  mein  Pult.  Ihre  Ausfuhrungen  hatten  sich  jetzt 
etwas  verlangsamt,  sie  waren  etwa  gleich  wie  in  den  letzten  zwei  Sitzungen.) 

Ich  werde  euch  keine  Levitations-Lektionen  geben,  ebenso  wenig  wie  ich  Ruburt 
Lektionen  in  Hellsehen  gab.  Eure  eigene  Entwicklung  und  eure  eigene 
Anpassungsgeschwindigkeit  werden  fur  die  Bewegung  von  Camouflage-Objekten 
durch  den  Camouflage-Raum  mafigebend  sein.  Auch  hier  arbeitet  ihr  wieder  mit  der 
Camouflage.  Mit  euren  inneren  Sinnen  bewegt  ihr  immerzu  Camouflage-Objekte, 
ohne  euch  dessen  bewusst  zu  sein.  Der  Trick  besteht  nicht  darin,  das  Wie  zu  lernen, 
sondern  das  Geschehen  uberhaupt  zu  erkennen  und  das  ist  mit  einiger  Praxis  auch 
moglich. 

Ich  muss  sagen,  dass  ich  selbst  eine  Art  alter  Schwerenoter  bin,  zumindest  genug,  um 
Ruburts  fruhlingshafte  Kleidung  zu  geniefien.  Und  wie  Ruburt  geniefie  auch  ich  den 
wilden  Wind  und  es  hat  viele  lange  Nachte  gegeben,  in  denen  wir  drei  gemeinsam  auf 
Fruhlingsstrafien  spazierten. 

(„  In  Boston?  " 

(Ich  versuchte  wieder  einmal,  Seth  zu  einer  Antwort  zu  verleiten,  was  ich  von  Zeit  zu 
Zeit  zu  meinem  eigenen  Vergniigen  tue.  Seth-Jane  beantwortete  meine  Frage  wie 
gewohnlich  nicht;  aber  der  iiberhebliche  „das  solltest  du  doch  besser  wissen  Blick", 
den  Jane  mir  zuwarf  brachte  mich  zum  Lachen). 

In  Danemark  und  an  anderen  Orten.  Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht,  bevor 
ich  mich  vor  Lachen  nicht  mehr  halten  kann. 

(Pause,  um  21:26  Uhr.  Jane  war  in  einer  guten  Trance.  Seths  Bemerkung  iiber  das 
wilde  Friihlingswetter  kam  wahrscheinlich  daher,  dass  Jane  wahrend  der  Sitzung 
ofter  vor  dem  offenen  Fenster  stehen  blieb.  Es  war  wirklich  eine  wunderschone 
Nacht. 

(Wir  diskutierten  iiber  einige  unserer  vor  kurzem  gehabten  Traume  und  noch 
wahrend  wir  das  taten,  stand  Jane  auf  und  begann  wieder  zu  diktieren.  Ihre  Stimme 


war  normal  sie  sprach  langsam.  Weiter  um  21:30  Uhr.) 

Das  Universum  dehnt  sich  aus  wie  ein  Traum  sich  ausdehnt.  In  anderen  Worten: 

Diese  Ausdehnung  hat  nichts  zu  tun  mit  curcr  (untcrstrichcn)  Ansicht  iiber  Raum. 
Diese  Ausdehnung  ist,  auf  eine  sehr  grundlegende  Art,  eher  wie  die  Ausdehnung 
einer  Idee.  Sie  hat  nichts  zu  tun  mit  Raum  oder  Zeit  in  der  Weise,  in  der  ihr  gewohnt 
seid  dariiber  zu  denken.  Ich  sagte  euch  vorher,  dass  die  Vorstellungen  eurer 
Wissenschafter  iiber  ein  sich  ausdehnendes  Universum  falsch  sind,  obwohl  sich  auf 
eine  wichtige  Art  das  Universum  wirklich  ausdehnt  und  darauf  bezog  ich  mich. 

(Jane  klopfte  wieder  auf  mein  Pult.  Im  folgenden  Material  werde  ich  die  von  ihr 
besonders  betonten  Punkte  unterstreichen.) 

Eure  eigene  Traumwelt  dehnt  sich  standig  aus.  Eure  Ideen  dehnen  sich  standig  aus, 
aber  eure  Ideen  haben  nichts  zu  tun  mit  Raum  und  die  Art,  wie  sich  das  Universum 
standig  ausdehnt,  hat  nichts  zu  tun  mit  eurer  Auffassung  von  Raum.  Wirklicher 
Raum,  fiinfdimensionaler  Raum,  besitzt  Ausdehnungsmoglichkeiten,  die  keinen 
Raum  brauchen,  jedenfalls  nicht  gemafi  eurer  Sichtweise. 

Es  gibt  fur  euch  im  Moment  keine  Methode  um  das,  worauf  ich  mich  beziehe,  zu 
beweisen  oder  sicherzustellen,  aber  vielleicht  kann  ich  es  ein  wenig  verstandlicher 
machen,  indem  ich  ein  Beispiel  bringe,  das  mit  deinem  Beruf,  Joseph,  zu  tun  hat. 
Nimrn  einmal  zwei  Bilder  der  gleichen  Art  und  GroBe;  das  heifit,  zwei  Bilder,  die  in 
eurem  Universum  die  gleiche  Menge  Raum  einnehmen.  Ein  Bild  ist  auBerst  grob  und 
schlecht  ausgefiihrt.  Das  andere  ist  nicht  nur  von  besserer  Qualitat,  sondem  scheint 
sich  auch  standig  zu  verandern,  wahrend  es  aber  imrner  die  gleiche  Menge  Raum 
einnimmt. 

Sagen  wir  zum  Beispiel,  dass  das  Bild  eine  Landschaft  darstellt  und  dass  diese 
Veranderung  innerhalb  der  gleichen  Menge  Raum  den  standigen  Zuwachs  von  mehr 
Baumen,  mehr  Hiigeln  beinhaltet  dass  die  Hiigel  -  immer  noch  im  gleichen  Raum 
innerhalb  des  Bildes  -  hoher  werden  und  doch  nie  iiber  den  Rahmen  hinaus  wachsen. 
Stell  dir  diese  Veranderung  auch  In  Bezug  auf  mehr  Distanz  vor,  das  heiBt  also  eine 
Art  riickwartige  Ausdehnung,  aber  ohne  dass  die  Riickseite  der  Leinwand 
beeintrachtigt  wird. 

Stell  dir  nun  weiter  vor,  dass  die  Figuren  im  Bild  eine  psychologische  Realitat  haben, 
aber  alle  immer  innerhalb  der  durch  den  vorgeschriebenen  Raum  gesetzten  Grenzen. 
Stellen  wir  uns  nun  also  ein  Bewusstsein,  ein  Wachstum,  eine  Realitat  und  eine 
Ausdehnung  vor,  dir  nichts  mit  einer  raumlichen  Ausdehnung,  so  wie  ihr  sie  seht,  zu 
tun  haben,  sondern  eine  fast  vollkommene  Freiheit  psychologischer  Realitaten  und 
dann  gelangt  ihr  langsam  in  die  Nahe  des  Verstandnisses  von  dem,  was  ich  unter 
einem  sich  ausdehnenden  Universum  verstehe  -einem  Universum,  das  nichts  zu  tun 
hat  mit  dem  sich  ausdehnenden  Universum  eurer  Wissenschafter. 

Die  meisten  Realitaten  haben  absolut  nichts  zu  tun  mit  Raum,  wie  ihr  ihn  euch 
vorstellt.  Die  meisten  Realitaten  haben  ihr  Wachstum  und  ihre  Existenz  in  etwas,  das 
wir  am  ehesten  als  ahnlich  der  von  uns  genannten  psychologischen  Zeit  betrachten. 
Das  ist  vollstandig  unabhangig  von  jener  Art  Raum,  den  ihr  annehmt.  Psychologische 
Zeit  ist  eine  Art  Klima  oder  Umgebung,  die  fur  die  Existenz  von  allem  Bewusstsein 
forderlich  ist. 

Ihr  denkt  euch  Raum  als  eine  Leere,  die  gefullt  werden  muss,  weil  ihr  auf  eurer  Ebene 
all  das,  was  ihr  Raum  nennt,  mit  Camouflage-Mustern  fullt.  Lasst  mich  wiederholen: 
Stattdessen  ist  der  wahre  Raum,  der  funfdimensionale  Raum,  die  Vitalitat  und  der 
Staff  aller  Existenz  selbst,  vital  und  lebendig,  aus  dem  alle  anderen  Existenzen  in 
einer  Art  und  Weise  gewoben  werden,  die  ich  bis  jetzt  nur  sehr  behelfsmafiig 
beschrieben  habe.  Sogar  auf  eurer  Ebene  bedeutet  eine  Eigenschaft  einer  Sache,  die 
fur  eine  Art  Ausdehnung  steht,  nicht  unbedingt  eine  Ausdehnung  des  Raums.  Das 


Universum  dehnt  sich  standig  auf  eine  qualitative  Weise  aus,  die  nichts  mit  der  fur 
gewohnlich  angewendeten  Raumbetrachtung  zu  tun  hat.  Und  die  Ausdehnung  ist  viel 
intensiver  und  bedeutungsvoller,  als  ich  euch  zum  jetzigen  Zeitpunkt  erklaren  kann. 
Ich  schlage  eine  kurze  Pause  vor.  Es  ist  uns  gelungen,  bis  jetzt  ausgezeichnetes 
Material  durchzugeben  und  da  fur  bin  ich  sehr  dankbar.  Die  Qualitat  des  jetzt 
durchgegebenen  Materials  iibersteigt  eure  Zeit  und  euren  Raum,  und  die  Ausdehnung 
der  Qualitat  ist  nicht  davon  abhangig. 

(Nun  gestikulierte  Jane  dramatisch,  mit  ausgestreckten  Armen  und  sehr  dunklen 
Augen.) 

Die  Wande  dieses  Raumes  ziehen  sich  zum  Beispiel  nicht  zuriick,  urn  eine  groBe  Idee 
zu  empfangen  und  die  Ausdehnung  des  Universums  von  innen  heraus  bedeutet 
wiederum  nicht  ein  Herausdriicken  oder  ein  Aufblahen. 

(Pause  um  21:58  Uhr.  Jane  war  in  Trance  -  weit  weg,  sagte  sie.  Ihre  Hande  fuhlten 
.eich  wieder  aufgeschwollen  an.  Sie  tragtzwei  Ringe,  jeweils  einen  anjedem 
Ringfinger.  Beide  kann  sie  normalerweise  leicht  ablegen.  Jetzt  konnte  sie  ihren 
Ehering  iiberhaupt  nicht  mehr  bewegen,  den  anderen  Ring  konnte  sie  wohl  abstreifen, 
schurfte  sich  dabei  aber  den  Fingerknochel  auf. 

(Das  Gefiihl  der  geschwollenen  Hande  dauerte  ein  paar  Minuten  an  und  loste  sich 
dann  aufNach  meinen  Beobachtungen  erlebt  Jane  dieses  Aufgeschwollensein,  wenn 
sie  a  ufi  erge  wohn  I  ich  es  Material  durchgibt  und  sie  stimmt  dieser  Vermutung  zu. 
Seltsamerweise  habe  ich  Seth  nie  um  eine  Erklarung  gebeten,  sodass  ich  mir  nun 
vormerkte,  das  zu  tun.  Janes  Hande  fuhlten  sich  wieder  normal  an,  als  sie  in  einer 
normalen  Stimme  weiterdiktierte.  Weiter  um  22:07  Uhr.) 

Bevor  ich  dir  die  in  der  Pause  gestellte  Frage  beantworte,  Joseph,  lass  mich  mit 
unserer  Diskussion  weiterfahren.  Nochmals:  Die  Traumwelt,  die  doch  sehr  intensiv 
und  bedeutungsvoll  ist,  nimmt  iiberhaupt  keinen  Raum  ein.  Sie  ist  auch  nicht  Teil 
eurer  physischen  Zeit,  existiert  aber  im  Klima  oder  im  Umfeld  der  psychologischen 
Zeit. 

Ihr  konnt  sicherlich  keinen  Traumort  fixieren,  sogar  wenn  er  mit  einem  euch  im 
Camouflage-Universum  bekannten  Ort  ubereinstimmt.  Der  Traum  selbst  wird  nicht 
am  Spezifischen  Camouflage-Ort  erlebt.  Der  Korper  liegt  im  Bett.  Obwohl  ihr  in  ei- 
Traum  die  vollstandige  Moblierung  eines  bestimmten  Hauses  erkennt,  liegt  der 
Traumende  iminer  noch  im  Bett.  Die  beiden  Orte,  der  Traumort  und  der  Camouflage 
Ort,  erscheinen  gleich,  aber  sie  sind  nicht  der  gleiche  Ort. 

Ein  Ort  nimmt  Raum  in  eurem  Universum  ein  und  der  andere  nicht.  Das  Universum 
dehnt  sich  so  aus  wie  ein  Traum  sich  ausdehnt  und  nimmt  keinen  Camouflage-  ein. 
Das  heifit  aber  nicht,  dass  bei  der  Ausdehnung  des  Universums  kein  Wachstum 
stattfindct.  Das  heifit  auch  nicht,  dass  keine  Bewegung  stattfindct.  Es  geht  hier  um  die 
Existenz  und  Ausdehnung  einer  qualitativen  Art,  aufierhalb  eurer  gegenwartigen 
Messmoglichkeiten  oder  eures  vdlligen  Verstandnisses. 

Das  vollum fanglichste  Wirken  der  inneren  Sinne  ist  nur  in  diesem  Umfeld  moglich. 
Es  gibt  hier  so  viel,  das  ich  euch  unbedingt  sagen  will,  aber  jetzt  konnt  ihr  noch  so 
wenig  verstehen.  Gedanken  und  Ideen  explodieren  ins  Sein,  entwickeln  sich, 
verandern  sich  in  etwas  anderes  und  all  dies  innerhalb  eines  klar  bestimmten 
Rahmens,  der  aber  von  euch  nicht  gesehen  oder  beruhrt  werden  kann,  auch  nicht  die 
psychologische  Ausdehnung  von  Atomen  und  Molekulen,  die  in  sich  wiederum 
komprimiertes  Verstehen  enthalten,  das  aufierhalb  eueres  Begriffsvermogens  liegt. 
Weder  ist  der  Staff  des  Universums  leblos,  noch  ist  er  auf  eurer  Ebene  eine  Leere,  die 
gefullt  werden  muss,  sondern  er  dehnt  sich  standig  aus  in  einer  Art  und  Weise,  die  ihr 
im  Moment  nicht  zu  verstehen  vennogt. 

(Jane  stand  wiederum  am  offenen  Fenster  und  schaute  hinaus,  wahrend  sie  diktierte.) 


Sogar  wenn  Ruburt  nun  zum  Fenster  hinausschaut,  anscheinend  durch  leeren  Raum 
auf  die  Strafie  hiniiber,  so  ist  der  so  genannte  Raum  nicht  leer,  obwohl  er  durch  die 
speziellen  Camouflage-Sinne  leer  erscheinen  mag.  Eure  aufieren  Sinne  ennoglichen 
es  euch  nur,  eure  eigene  Camouflage  zu  sehen,  aber  anderen  mag  eure  Camouflage  als 
leerer  Raum  erscheinen,  wahrend  euch  die  mit  Aktivitaten  gefullten  Raume  von 
anderen  leer  erscheinen. 

Die  Vorstellungen  eurer  Wissenschafter  fiber  das  expandierende  Universum  sind  so 
abhangig  von  euren  eigenen  limitierten  Theorien,  dass  es  sehr  schwierig  ist,  das 
Ganze  auf  einfache  Weise  zu  erklaren.  Wiederum  bitte  ich  euch,  psychologische  Zeit 
zu  iiben,  weil  dort  die  inneren  Sinne  noch  am  ehesten  von  der  Camouflage  befreit 
werden.  Und  wenn  ihr  dann  die  innere  Ausdehnung  erlebt,  konnt  ihr  vielleicht  die 
Idee  des  sich  wirklich  ausdehnenden  Universums  besser  verstehen. 

Die  Traum- Analogic  ist  hier  auch  sehr  hilfreich  und  ich  schlage  vor,  dass  ihr  sie 
sorgfaltig  durchlest.  Was  Ruburts  und  deine  eigenen  aufgeschwollenen  Hande 
betrifft,  so  ist  das  in  einer  sehr  eingeschrankten  Art  ein  kleiner  Hinweis  auf  die  Art 
der  Ausdehnung,  die  erwartet  werden  kann.  Das  ist  eine  vollig  andere  Erfahrung  und 
hat  nichts  mit  der  eben  gefuhrten  Diskussion  zu  tun.  Diese  Ausdehnung  beinhaltet  ein 
Sich-Ausdehnen  der  Gewebekapsel.  Das  Ausmafi  ist  begrenzt,  das  Gegenteil  davon 
ware  ein  Zusammenziehen.  Es  kann  in  etwa  mit  einem  Pulsieren  oder  mit  einem  mehr 
oder  weniger  gleichmafiigen  Taktschlag  verglichen  werden. 

Es  betrifft  das  innere  Selbst  und  die  Gewebekapsel,  die  auch  den  physischen 
Camouflage-Korper  umgibt,  in  jener  Art  und  aus  jenem  Grund,  die  ich  kurz  in  der 
vorherigen  Sitzung  erklart  habe. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  um  22:32  Uhr.  Jane  war  wie  immer  in  guter  Trance  .  Weiter  um  22:38  Uhr.) 
Lasst  mich  kurz  sagen,  dass  Transport  im  Universum,  das  heifit  Transport  als  solcher, 
grundsatzlich  unnotig  ist.  Der  Gebrauch  der  inneren  Sinne  macht  Transport,  wie  ihr 
ihn  kennt,  vollig  unnotig,  weil  der  vollstandige  Gebrauch  der  inneren  Sinne  die 
Kommunikation  fast  so  perfekt  und  unabhangig  vom  so  genannten  Raum  erfolgen 
lasst,  dass  Transport  durch  den  Raum  zu  einer  vollig  unmodernen  Kommunikationsart 
wird.  Die  inneren  Sinne  ermoglichen  ihren  eigenen  „Transport",  und  schreibe  das 
bitte  in  Anfuhrungszeichen.  Transport  als  solcher  ist  nur  gultig  innerhalb  eines 
Raumgefiiges  und  eines  Zeitkonzepts  wie  ihr  es  auf  eurer  Ebene  habt.  Der 
„Transport"  (in  Anfuhrungszeichen)  der  inneren  Sinne  besteht  hauptsachlich  aus  dem, 
was  ihr  ein  Wechseln  der  Frequenzen  oder  Schwingungen  oder  Pulsierungen  nennt, 
eine  Transformation  der  Vitalitatsform  eines  bestimmten  Musters  oder  Aspekts  in 
eine  andere. 

Die  Bewegung  durch  den  Raum  ist  eine  Verzerrung.  Ich  werde  noch  viel  mehr 
dariiber  in  einer  spateren  Sitzung  sagen,  denn  das  ist  auBerordentlich  wichtig.  Ihr 
konnt  nun  vielleicht  sehen,  warum  unser  achter  Sinn,  Loslosung,  so  bedeutungsvoll 
ist:  Zuerst  muss  sich  das  innere  Selbst  von  einer  bestimmten  Camouflage  befreien, 
bevor  es  sich  verandern  kann.  Es  muss  sozusagen  ein  Camouflagesystem  ignorieren, 
um  ein  anderes  anzunehmen  oder  sich  iiberhaupt  von  der  Camouflage  befreien. 

Die  Gruppe  der  inneren  Sinne,  die  wir  nun  behandeln,  beschaftigt  sich  mit  der 
Loslosung  aus  einem  System  von  Camouflagemustem  und  der  Annahme  eines 
anderen  Systems.  Die  am  meisten  vom  Gebrauch  der  psychologischen  Zeit 
abhangigen  inneren  Sinne  sind  jene,  die  eine  fast  vollstandige  Loslosung  vom 
Camouflagemuster  mit  sich  bringen,  ohne  andere  Muster  anzunehmen;  diese  sind 
vielleicht  die  wichtigsten,  weil  sie  der  direkten  Erfahrung  der  unvcrh  fill  ten  Realitat 
am  nachsten  kommen. 

Auf  gewisse  Weise  ist  eure  Traumwelt  tatsachlich  viel  naher  bei  der  direkten 


Erfahrung  der  Realitat  als  eure  Wachwelt,  wo  die  Arbeit  der  inneren  Sinne  von  eurem 
eigenen  Bewusstsein  abgeschirmt  ist.  Das  heifit  nicht,  dass  die  Traumwelt  in  eurer 
gegenwartigen  Situation  wichtiger  ist,  sondem  nur,  dass  sie  mehr  Wahrheit  iiber  die 
Quelle  eurer  eigenen  Existenz  enthalt. 

Ihr  werdet  sehen,  dass  wir  heute  Abend  ein  paar  ausgezeichnete  Punkte  behandelt 
haben,  die  in  spateren  Diskussionen  sehr  hilfreich  sein  werden.  Es  gibt  andere 
Aspekte,  die  ich  spater  aufnehmen  werde.  Ich  freue  mich  auf  die 
Sommerdiskussionen. 

Vielleicht  wird  Ruburt  sogar  ein  Badekleid  tragen. 

(„  Vielleicht.') 

hasst  mich  nochmals  erwahnen,  dass  vor  allem  du,  Joseph,  mit  dem  in  unseren 
Sitzungen  erfahrenen  Wissen  iiber  deine  eigene,  gegenwartige  Persdnlichkeit  einen 
sehr  viel  angenehmeren  Winter  erlebt  hast.  Ich  schlage  vor,  dass  ihr  jetzt  eine  kleine 
Pause  macht. 

(Pause  um  23:00  Uhr.  Jane  war  wie  immer  in  guter  Trance.  Wir  diskutierten  wieder 
ein  Thema,  von  dem  wir  hofften,  dass  Seth  nach  der  Pause  darauf  eingehen  wiirde. 
Diesmal  war  es  Janes  hellseherisches  Erlebnis  vom  10.  April  [siehe  am  Anfang  dieses 
Bandes/  Um  23:00  Uhr  diktierte  Jane  in  normaler  Stimme  weiter). 

Das  Pulsieren,  das  ich  vorher  erwahnte,  und  die  Kontraktionen  umfassen  den 
Gebrauch  bestimmter  Frequenzen,  die  der  Gewebekapsel  innewohnen.  In  einem 
kleineren  Mafi  stellt  es  auch  einen  limitierten  Aspekt  der  Fahigkeit  des  inneren  Selbst 
dar,  Frequenzen  und  Pulsierungen  in  einer  noch  unbegrenzteren  Art  verandern  zu 
konnen.  Das  wollte  ich  schon  vorher  betonen. 

Ruburts  Erfahrung  mit  dem  Stuck  Papier  war  Hellsehen,  wie  auch  seine  Erfahrung 
mit  der  Uhr.  Hellsehen  bezieht  sich  auf  Camouflage,  wahrend  zum  Beispiel 
Telepathie  das  nicht  tut.  Mit  weiteren  Erfahrungen  dieser  Art  und  mit  zunehmenden 
Fahigkeiten  wird  Ruburt  mehr  „sehen"  (in  Anfiihrungszeichen)  konnen. 

Dieses  Stuck  Papier  war,  so  wie  er  es  sah,  in  der  Handschrift  von  Durosha  Piry 
beschrieben  worden.  Es  lag  auf  einem  Pult.  Auf  dem  Papier  stand  dein  Name, 
zusammen  mit  den  Namen  anderer  Kfinstler,  deren  Arbeiten  in  der  engeren  Auswahl 
waren,  um  in  Bfirogebauden  ausgestellt  zu  werden. 

(Der  offizielle  Name  von  Dee  Masters,  Janes  Vorgesetzter  in  der  Kunstgalerie,  ist 
Durosha  Piry  Masters). 

Die  Notiz  lag  auf  einem  Pult  in  der  Wohnung  dieser  Frau  und  Ruburt  hatte  sie  dort 
nicht  gesehen  und  auf  normalem  Weg  war  ihr  das  ganze  nicht  bekannt.  Ich  gehe  nun 
nicht  weiter  darauf  ein.  Weil  jedoch  dein  Name,  Joseph,  dort  stand,  „sah"  (in 
Anfiihrungszeichen)  Ruburt  das  Stuck  Papier.  Er  konnte  den  Rest  aber  nicht  mehr 
lesen,  weil  dein  Name  nicht  mehr  vorkam  und  keine  weiteren  Informationen  mehr 
dort  standen,  nur  noch  andere  Namen,  zu  denen  er  keinen  weiteren  emotionalen 
Bezug  mehr  hat. 

Ich  hoffe,  dass  ihr  euch  in  dieser  Richtung  entwickeln  werdet.  Das  Mafi  des 
Fortschritts  hangt jedoch  von  euch  ab  und  eure  individuellen  Fahigkeiten  werden  sich 
je  nach  den  Umstanden  verandern.  Das  ist  auch  zu  erwarten.  Grundsatzlich  wird  die 
Anwendung  von  psychologischer  Zeit  euch  helfen,  euch  auf  eine  ziemlich 
ausgeglichene  Art  zu  entwickeln.  Ich  habe  die  Sitzung  heute  Abend  genossen.  Nach 
weiterem  Material  fiber  eure  inneren  Sinne  werden  wir  uns  vielleicht  mit 
Informationen  aus  euren  verschiedenen  Leben  beschaftigen  Ich  habe  das  ein  wenig 
vernachlassigt,  weil  ich  euch  zuerst  anderes  Material  fibermitteln  wollte. 

Aber  wie  gesagt,  ich  habe  versprochen,  dass  ich  mich  nicht  einmischen  werde.  Ich 
linde  euren  Plan  von  Campingwochenenden  wahrend  des  Sommers  sehr  gut,  wie  auch 
den  gefallten  Entscheid  bezfiglich  Artistic,  vor  allem,  dass  du  mehr  Geld  verlangt 


hast.  Du  musst  dir  ja  zumindest  genug  Papier  leisten  konnen,  um  unsere  Sitzungen 
aufzuschreiben. 

(„  Unbedingt.  " 

Jane/Seth  lachelte  und  beugte  sich  iiber  mein  Pult.) 

Tm  Ernst,  du  solltest  dich  von  Artistic  nicht  mehr  ausgeniitzt  fuhlen  und  vielleicht 
merkst  du  jetzt,  dass  es  vollstandig  in  Ordnung  gewesen  ware,  wenn  du  deinen 
Anspruch  auf  mehr  Lohn  schon  viel  friiher  geltend  gemacht  hattest.  Fur  deine  Arbeit 
ist  er  wirklich  mehr  als  gerechtfertigt. 

(Wahrend  drei  Jahren  arbeitete  ich  ganztags  fiir  Artistic  Card  Co.  Ich  unterbrach 
dann  diese  Anstellung fiir  ein  Jahr.  Seit  kurzem  arbeite  ich  nun  wieder  in  einer 
Teilzeitanstellung  fiir  die  gleiche  Firma,  mit  einer  ziemlich  gr often  Lohnerhohung. 
Das  erlaubt  mir,  an  den  Nachmittagen  zu  malen  und  das  gauze  Arrangement  ist  sehr 
zufrieden  stellend.) 

Darf  ich  mich  mit  dir  freuen?  Du  kannst  das  Folgende  aufschreiben  oder  nicht:  Ihr 
werdet  aus  den  Griinden,  die  ich  bereits  erklart  habe,  keine  Kinder  haben.  Es  ist 
innerhalb  des  freien  Willens  jedoch  iminer  moglich,  aber  nicht  wahrscheinlich. 

Und  nun,  meine  lieben  Freunde,  wunsche  ich  euch  einen  frohen  und  schonen  Abend. 
(„  Das  wiinschen  wir  dir  auch,  Seth.  ') 

Wie  iminer  verlasse  ich  euch  nur  ungem,  aber  nachdem  Ruburt  nun  so  lange  hin  und 
her  gegangen  ist  und  meinen  Monolog  wahrend  so  langer  Zeit  so  gut  gefiihrt  hat  und 
nachdem  du  meine  unsterblichen  Worte  wie  wild  hingekritzelt  hast,  seid  ihr 
vennutlich  froh,  wenn  ihr  euch  endlich  erholen  konnt. 

(,,  Was  machst  du  nun,  wenn  du  uns  verlasst?  " 

(Das  ist  auch  eine  Frage,  die  ich  Seth  immer  wieder  genre  hinwerfe  und  die  er  auch 
noch  nie  beantwortet  hat.) 

Ich  werde  nicht  das  tun,  was  ihr  nun  tun  werdet.  Ich  werde  mein  Kornmen  und  Gehen 
sicher  irgendwann  einmal  beschreiben,  auch  wenn  es  nicht  zu  deiner  volligen 
Befriedigung  sein  wird,  und  sei  es  auch  nur,  um  dich  zumindest  eine  Weile  zum 
Schweigen  zu  bringen,  aber  nicht  jetzt. 

(,  Oh.  ' 

Vielleicht  werden  wir  einmal  einen  Teil  einer  Sitzung  dazu  brauchen. 

(,,  Das  tout  gut. '  Und  inzwischen  miisst  ihr  es  eben  mit  mir  aushalten.  Ich  muss  sagen, 
dass  einige  eurer  Camouflagen  auBerordentlich  reizvoll  sind  und  manchmal,  wenn  ich 
zuruckkomme,  sehne  ich  mich  irgendwie  wieder  nach  Fruhling  und  nach  wannem, 
windigem  Wetter. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth.  ') 

(Ende  der  Sitzung  um  23:32  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  hatte  immer 
noch  etwas  aufgeschwollene  Hande  und  konnte  ihren  Training  nicht  abstreifen. 

Meine  rechte  Eland  war  ebenfalls  ein  wenig  aufgeschwoilen.) 


SITZUNG  44:  Raum  und  Zeit,  Tod  und  Geburt  und  fiinf 
Gesetze  des  inneren  Universums:  Werterfullung, 
Energieumwandlung,  Spontaneitat,  Dauerhaftigkeit  und 
Schopfung 

15.  APRIL  1964,  MITTWOCH,  21:00  UHR,  WIE  ANGEWIESEN 


(Heute  erlebte  Arne  um  1 1:  00  Uhr,  wahrend  einer  kurzen  Erholungspause,  etwas, 


das  sie  als  einen  weiteren  Versuch  von  Hellsehen  betrachtete.  Hinter  geschlossenen 
Augen  begann  die  iibliche  Schwarze  grau,  dann  weifi  oder  hell  zu  werden.  Schliefilich 
Nah  sie  ein  milchiges,  diffuses  Licht  in  der  Art  einer  Milchglasscheibe.  Sie  sah  nichts 
anderes,  sagte  sie,  obwohl  sie  ein  klares  Gefiihl  hatte,  dass  es  diesem  milchigen  Licht 
moglich  ware,  durchsichtig  zu  werden  und  sie  so  Dinge  sehen  zu  lassen. 

(Um  20:40  Uhr  legte  sich  Jane  ein  wenig  hin,  wdhrend  ich  versuchte,  mich  in 
psychologischer  Zeit  zu  iiben.  Ich  spiirte  nichts  Entsprechendes.  Jane  hingegen 
erhielt  den  Gedanken  von  Traumorten,  die  keinen  Raum  einnahmen.  Ich  rief  sie  um 
20:55  Uhr.  Sie  fiihlte  sich  etwas  entspannter  und  nicht  mehr  so  nervos. 

(Jane  begann  mit  normaler  Stimme  und  normaler  Geschwindigkeit  zu  diktieren,  aber 
innerhalb  kurzer  Zeit  verlangsamte  sich  ihre  Stimme.  Dieser  langsamere  Rhythmus 
war  in  den  letzten  Sitzungen  so  vorherrschend  geworden,  dass  er  nun  zur  Gewohnheit 
wird.  So  ist  es  fiir  mich  einfacher,  alles  aufzuschreiben.  Ihre  Augen  wurden  wie 
immer  dunkler.) 

Guten  Abend,  meine  Spielkameraden. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ' 

Ich  bin  froh,  dass  ihr  so  zufrieden  seid  mit  unserer  letzten  Sitzung.  Ich  wollte  in  der 
Tat  mit  euch  iiber  Traumorte  sprechen  und  euch  sagen,  dass  ihr  wirklich  diese  Orte, 
die  keinen  Raum  auf  eurer  Ebene  einnehmen,  in  euren  Traumen  erlebt. 

Auf  einer  Ebene  konnte  man  von  ihnen  sagen,  dass  sie  nicht  existieren  und  doch 
existieren  sie.  Im  Traum  konnt  ihr  diese  Orte  sehen,  beruhren  und  euch  darin 
bewegen.  Nur  wenn  ihr  erwacht,  entfliehen  sie  euch.  Das  sollte  zusammen  mit 
unserem  Material  iiber  das  expandierende  Universum  betrachtet  werden,  weil 
Traumorte  mit  Sicherheit  eine  Realitat  darstellen,  sogar  ein  Bezugssystem,  das  keine 
Existenz  in  eurem  Raum  besitzt.  Mit  den  Messinstrumenten,  mit  denen  ihr  eure 
Raume  messt,  wurdet  ihr  keinerlei  Anhaltspunkt  von  der  Existenz  oder  Realitat  dieser 
Traumorte  erhalten.  Mit  den  Messwerkzeugen  eurer  Camouflage-Konzepte  gemessen, 
wurden  viele  Dinge,  von  denen  Ihr  wisst,  das  sie  existieren,  nicht  zu  existieren 
scheinen. 

Ihr  konnt  eure  eigene  psychologische  Realitat  nicht  verneinen,  aber  manchmal  scheint 
es,  ihr  wurdet  gerade  dies  tun,  wenn  ihr  nur  konntet.  Ein  Gefiihl  konnt  ihr  nicht 
beruhren,  sehen  oder  horen  und  es  nimmt  keinen  Raum  ein.  Und  doch  existiert  es. 
Gefuhle  intensivieren  sich.  In  ihrem  Wert  konnen  sie  sich  ausdehnen,  aber  diese  sehr 
reale  Intensitat  ()der  Wertausdehnung  eines  Gefiihls  nimmt  nicht  mehr  Raum  ein  als 
es  bei  seinem  Entstehen  einnahm, 

Die  Farbe  Rot  ist  intensiver  als  die  Farbe  Schwarz  und  trotzdem  nimmt  Rot  nicht 
mehr  Raum  ein  als  Schwarz.  Mit  anderen  Worten  hat  Expansion,  wenn  sie  als  Wert 
oder  als  Intensitatsstufe  auftritt,  nichts  gemein  mit  der  Expansion  im  Raum.  Und  die 
Expansion  eines  Wertes  und  einer  Intensitat  ist  die  einzig  wahre  Form  von  Expansion. 
Ich  habe  gesagt,  dass  der  Geist  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  mit  euren  Instrumenten 
erfasst  werden  kann.  Der  Geist  nimmt  keinen  Raum  ein  und  doch  ist  es  der  Geist,  der 
eurem  Gehirn  die  Macht  gibt.  Der  Geist  expandiert  fortwahrend,  sei  es  im 
individuellen  Bereich  oder  auch  im  Bereich  der  Spezies  als  Ganzes  und  doch  nimmt 
der  Geist  weder  mehr  noch  weniger  Raum  ein,  ob  es  nun  der  Geist  eines  Flohs  oder 
eines  Menschen  ist. 

Der  Geist  existiert  einfach  nicht  in  raumlichen  Begriffen.  Ihr  konnt  die  Expansion  des 
Geistes  nicht  rnessen,  wie  ihr  auch  die  Expansion  des  Universums  nicht  messen 
konnt,  solange  ihr  sie  als  raumliche  Expansion  betrachtet.  Die  Realitat  dessen  zu 
verneinen,  was  raumlich  nicht  existiert,  wiirde  heifien,  den  groBten  Teil  der 
Fahigkeiten  und  des  Erbes  der  ganzen  Menschheit  zu  verneinen. 

Nochmals:  Die  Traumwelt  existiert  in  einer  sehr  personlichen,  lebendigen  und 


giiltigen  Art,  aber  die  Traumwelt  nimmt  weder  Zentimeter,  noch  Meter,  noch 
Kubikmeter  ein.  Nun  kominen  wir  zu  etwas  anderem:  Wenn  die  Traumwelt  existiert  - 
und  das  tut  sie  -  und  wenn  sie  nicht  raumlich  existiert,  wo  oder  wie  existiert  sie  dann 
und  welche  Wege  konnen  uns  zu  ihr  fuhren? 

(Jane  klopfte  zur  Betonung  auf  mein  Pult.  Sie  sprach  ziemlich  langsam.  Wdhrend 
dieser  ersten  Seiten  glaubte  ich  einige  telepathische  Momente  gefuhlt  zu  haben, 
indem  ich  zum  Beispiel  einen  Satz  erfasste,  bevor  ihn  Jane  aussprach.) 

Da  ich  auch  gesagt  habe,  dass  das  Universum  grundsatzlich  genau  so  wenig  mit  Raum 
in  eurem  Sinne  zu  tun  hat  wie  die  Traumwelt,  mogt  ihr  nun  eine  Ahnlichkeit  ableiten 
zwischen  dem  Medium,  in  dem  beide,  das  Grunduniversum  und  die  Traumwelt 
gefunden,  werden  konnen.  Ihr  miisst  verstehen,  dass  eure  Idee  von  Raum  etwas  ganz 
anderes  ist  als  die  Realitat  unseres  funfdimensionalen  Raumes.  Ich  wollte  das 
nochmals  unterstreichen,  bevor  wir  weiterfahren. 

Eure  Vorstellung  von  Raum  ist  die  vollig  verfehlte  Annahme  einer  Leere,  die  geftillt 
werden  muss.  Dinge,  Planeten,  Steme,  Nebel  erscheinen  in  diesem  eurem  Universum. 
Sie  werden,  gemafi  euren  neuesten  Theorien,  standig  geboren  und  dieses  Universum 
expandiert  -  wird  sozusagen  gedriickt  und  gestoBen,  sodass  alle  seine  Seiten 
anschwellen  und  die  auBeren  Galaxien  buchstablich  ins  Nichts  hinausplatzen.  Wahrer 
funfdimensionaler  Raum  ist,  wie  ich  schon  oft  gesagt  habe,  im  Gegenteil  vitale 
Energie,  ist  selbst  lebendig,  besitzt  unendliche  Fahigkeiten  der  Verwandlung,  die  alle 
wiederum  Existenzen  bilden,  sogar  das  Camouflage-Universum,  mit  dem  ihr  so 
vertraut  seid  und  das  ihr  so  unbeholfen  zu  erforschen  versucht. 

Dieser  funfdimensionale  Raum,  dieses  Grunduniversum  der  Realitat,  von  dem  ich 
spreche,  expandiert  standig  an  Intensitat,  Qualitat  und  Werten  und  dies  auf  eine  Art, 
die  nichts  mit  eurer  Ansicht  von  Raum  zu  tun  hat. 

Das  grundlegende  innere  Universum  unterhalb  der  ganzen  Camouflage  existiert 
nirgendwo  im  Raum,  so  wie  ihr  ihn  euch  vorstellt.  Raum,  wie  ihr  ihn  versteht,  als 
Leere,  dir  geftillt  werden  muss,  ist  eine  Camouflage. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  nm  21:31  Uhr.  deine  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  Seth  sei  klar  wie 
eine  Glocke  durchgekommen.  Ihre  Stimme  war  sehr  ruhig  geworden,  ihr  Gang 
langsam.  Sie  diktierte  in  der  gleichen  Art  um  21:35  Uhr  weiter). 

Traume  und  die  Traumwelt  existieren  nicht  zu  irgendeinem  realen  Grad  in  der  Zeit,  so 
wie  ihr  Zeit  versteht.  Wochen  mogen  in  einem  Traum  vergehen,  aber  der  Traum 
findet  in  einer  Sekunde  eurer  Uhrzeit  statt.  Die  inneren  Gedanken  des  Geistes 
existieren  nur  kurz  in  der  Zeit  und  sogar  dieser  winzige  Hauch  von  Zeit,  der  Traume 
und  Vorstellungen  zusammen  beriihrt,  ist  weder  eine  Grundlage  fur  den  Traum  noch 
fur  die  Vorstellung. 

Dieser  Hauch  von  Zeit  ist  nur  ein  Bestandteil  der  physischen  Camouflage-Form  und 
sogar  die  Beziehung  zwischen  Zeit  und  Vorstellungen  und  Zeit  und  Traumen  ist 
nebelhaft.  Wie  ich  schon  sagte,  erlebt  ihr  im  Traum  wohl  zwei  Tage,  seid  aber  in 
diesem  Traum  vollig  unabhangig  von  der  Zeit  und  werdet  demzufolge  nicht  zwei 
Tage  alter,  obwohl  ihr  doch  psychologisch  diese  Zeit  anscheinend  durchlebt  habt. 

Die  Traumwelt  und  der  Geist  werden  von  der  Zeit  beruhrt  und  existieren  darin  nur  so 
weit  wie  diese  Realitaten  ins  Camouflage-Universum  hineintauchen.  Grundsatzlich 
haben  weder  die  Traumwelt  noch  die  Vorstellungen  des  inneren  Geistes  ihre  Existenz 
in  der  Zeit,  obwohl  sie,  von  der  physischen  Fonn  aus  gesehen,  innerhalb  der 
Perspektive  der  Zeit  sichtbar  sind. 

Die  Realitat  des  inneren  Universums  existiert  grundsatzlich  auch  nicht  in  der  Zeit, 
wie  ihr  sie  erlebt,  obwohl  in  gewissen  Fallen  Teile  davon  aus  der 
CamouflageZeitperspektive  erblickt  werden  konnen,  aber  nur  sehr  kleine  Mengen. 


Wenn  also  die  Traumwelt  und  der  Geist  und  das  innere  Universum  existieren,  nicht 
aber  im  Raum  und  grundsatzlich  auch  nicht  in  der  Zeit,  obwohl  sie  durch  die  Zeit 
hindurch  kurz  erblickt  werden  konnen,  dann  miisst  ihr  euch  wirklich  fragen:  In 
welchem  Medium  und  auf  welche  Art  existieren  sie?  Und  wenn  es  keine  Zeit  gibt, 
wie  konnen  sie  dann  auf  Dauer  existieren? 

Ich  habe  euch  schon  ein  paar  mogliche  Anhaltspunkte  gegeben.  Die  Antwort  selbst 
sollte  nicht  so  unglaublich  scheinen.  Ihr  wisst  als  Tatsache,  dass  Traume  existieren. 

Ihr  wisst,  dass  der  Geist  existiert,  ihr  habt  ganz  personliches,  intimes,  direktes  Wissen 
fiber  beide.  Ich  sage  euch,  dass  das  Grunduniversum  hinter  alien 
CamouflageUniversen  auf  genau  gleiche  Art  existiert,  dass  es  keinen  Raum  einnimmt 
und  dass  der  Geist  hinter  dem  Gehim  existiert. 

Das  Gehirn  ist  ein  Camouflage-System.  Es  nimint  keinen  Raum  ein.  Es  existiert  in  der 
Zeit.  Der  (eist  nimint  keinen  Raum  ein,  er  hat  seine  Grundexistenz  nicht  in  der  Zeit. 
Die  Realitat  des  inneren  Universums  nimint  weder  Raum  ein,  noch  hat  es  seine 
Grundexistenz  in  der  Zeit.  Andererseits  nimmt  aber  euer  Camouflage-Universum 
Raum  ein  sind  existiert  in  der  Zeit,  es  ist  aber  nicht  das  wirkliche  und  grundlegende 
Universum,  ebenso  wenig  wir  Ins  Gehirn  der  Geist  ist. 

Und  trotzdem  existieren  die  Traumwelt,  der  (feist  und  das  Realitatsuniversum.  Sie 
existieren  in  einem  Klima,  das  wir  Wertklima  der  psychologischen  Realitat  nennen 
wollen.  Dies  ist  das  Medium.  Es  nimmt  den  Platz  dessen  ein,  was  ihr  Raum  nennt. 
Dieses  Wertklima  der  psychologischen  Realitat  ist  etwas,  das  alle  Existenzen  und  alle 
Bewusstheiten  ermoglicht.  Es  ist  eines  der  machtigsten  Prinzipien  hinter  oder 
innerhalb  der  Vitalitat,  die  aus  sich  selbst  alle  anderen  Phanomene  erschafft. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  um  22:01  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Es  war  eine  sehr  ruhige  und 
friedliche  Sitzung.  Jane  diktierte  langsam  und  bedachtig  weiter  um  22:06  Uhr.) 

Einer  der  Hauptbestandteile  dieses  Wertklimas  ist  Spontaneitat,  die  sich  in  der 
Existenz  der  einzigen  Art  Zeit  zeigt,  die  eine  reale  Bedeutung  hat,  namlich  der 
geraumigen  Gegenwart. 

Die  geraumige  Gegenwart  widerspricht  nicht  der  Existenz  von  Dauerhaftigkeit,  aber 
Dauerhaftigkeit  beinhaltet  nicht  die  Existenz  einer  Zukunft,  wie  ihr  sie  versteht.  Dies 
mag  widerspruchlich  erscheinen,  aber  ich  hoffe,  dass  ihr  das  spater  besser  versteht. 
Die  geraumige  Gegenwart  enthalt,  wahrend  sie  spontan  existiert  und  gleichzeitig 
geschieht,  trotzdem  in  sich  die  Eigenschaft  der  Dauerhaftigkeit. 

Eine  Idee  ist  sich  selbst  zum  Beispiel  weder  der  Vergangenheit,  der  Gegenwart  noch 
der  Zukunft  bewusst  und  doch  dauert  sie  auch  ohne  die  Erfahrung  von  Vergangenheit, 
Gegenwart  und  Zukunft  an.  Die  in  der  geraumigen  Gegenwart  bestehende 
Dauerhaftigkeit  zieht  in  keiner  Form  irgendeine  Aufhebung  der  Bedingungen  nach 
sich,  zum  Beispiel  von  Wachstum,  dem  verboten  wiirde,  Reife  zu  erreichen. 
Wachstum  in  eurem  Camouflage-Universum  beinhaltet  oft  das  Einnehmen  von  mehr 
Raum.  Tatsachlich  aber  existiert  Wachstum  in  unserem  inneren  Universum  in  der  von 
mir  bereits  erwahnten  Wert-  oder  Qualitatsausdehnung  und  beinhaltet  keine,  ich 
wiederhole,  beinhaltet  keine  Art  von  Raumausdehnung.  Es  bedeutet  auch  keine  Art 
von  Projektion  in  die  Zeit  wie  es  das  Wachstum  in  eurem  Camouflage-Universum  tut. 
Ich  bin  mir  bewusst,  dass  dieses  Material  schwierig  ist  und  ich  gebe  es  euch  in  so 
einfacher  Form  wie  nur  moglich.  Wenn  Wachstum  eines  eurer  allernotwendigsten 
Gesetze  in  eurem  Camouflage-Universum  ist,  so  entspricht  Werterfullung  diesem 
Grundsatz  in  eurem  inneren  Universum. 

(Jetzt  tr at  Jane  an  den  Tisch,  den  ich  wahrend  der  Sitzungen  als  Schreibpult  beniitze. 
Mit  einem  Fuji  auf  dem  Stuhl  lehnte  sie  sich  iiber  mich,  um  jedes  Wort  zu  uberpriifen, 
das  ich  schrieb.  Der  nachste  Abschnitt  ist  wahrscheinlich  die  langste  Zeitspanne  in 


der  sie  wahrend  des  Diktierens  nicht  hin-  und  herging.) 

Nun,  die  so  genannten  Gesetze  eures  Camouflage-Universums  sind  nicht  anwendbar 
auf  das  innere  Universum.  Sie  konnen  nicht  einmal  auf  andere  Camouflage  Ebenen 
angewendet  werden.  Hingegen  sind  die  Gesetze  des  inneren  Universums  auf  alle 
Camouflage-Universen  anwendbar  und  jedes  Bewusstsein  auf  jeder  Ebene  muss  den 
Grundgesetzen  des  inneren  Universums  folgen.  Einige  dieser  Grundgesetze  haben 
bekannte  und  akzeptierte  Gegenstucke  auf  verschiedenen  Camouflage-Ebenen.  Es 
gibt  verschiedene  Manifestationen  dieser  Gesetze  und  verschiedene  Namen,  die  ihnen 
gegeben  wurden. 

(Nun  nahm  Jane  ihr  Hin-  und  Hergehen  wieder  auf.) 

Diesen  Grundgesetzen  wird  auf  vielen  Ebenen  in  eurem  eigenen  Universum  gefolgt. 
Wir  werden  diese  Gesetze  zu  gegebener  Zeit  behandeln.  Bis  jetzt  habe  ich  euch  erst 
eines  genannt  und  das  heifit  Werterfullung. 

In  eurem  physischen  Universum  wird  diesem  Gesetz  im  Sinne  von  physischem 
Wachstum  entsprochen.  Die  Wesenheit  befolgt  dieses  Gesetz  durch  den  Zyklus  der 
Reinkarnationen.  Die  Spezies  der  Menschheit  und  alle  anderen  Spezies  in  eurem 
Universum  auf  eurer  besonderen  horizontalen  Ebene  folgen  diesem  Gesetz  unter  der 
Oberherrschaft  der  Evolution.  Auf  anderen  Ebenen  wird  dieses  Gesetz  auf  andere  Art 
gelebt,  aber  es  wird  nie  ignoriert. 

Weil  dieses  Material  so  wichtig  ist,  schlage  ich  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Jane  war  in  Trance,  weit  weg,  wie  sie  es  nannte.  Sie  schaute  sich  das  eben 
geschriebene  Material  wahrend  der  Pause  an,  weil  sie  wissen  wollte,  was  sie  gesagt 
hatte.  Weiter  um  22:35  Uhr.) 

Das  zweite  Gesetz  des  inneren  Universums  heifit  Energieumwandlung.  Es  geschieht 
andauernd. 

Energieumwandlung  und  Werterfullung,  die  beide  innerhalb  der  geraumigen 
Gegenwart  existieren,  ergeben  zusammen  eine  Dauerhaftigkeit,  die  gleichzeitig 
spontan  ist. 

(Hier  lachelte  Jane) 

Ihr  seht  nun,  wohin  wir  uns  hier  begeben.  Unser  drittes  Gesetz  heifit  Spontaneitat  und 
trotz  allem  Anschein  von  Anfang  und  Ende,  trotz  allem  Anschein  von  Tod  und 
Verfall,  existiert  alles  Bewusstsein  in  der  geraumigen  Gegenwart,  in  einer  spontanen 
Art,  in  simultaner  Hannonie  und  doch  besteht  auch  innerhalb  der  geraumigen 
Gegenwart  Dauerhaftigkeit. 

Dauerhaftigkeit  heifit  unser  viertes  Gesetz.  Dauerhaftigkeit  innerhalb  des 
Bezugsystems  der  geraumigen  Gegenwart  wurde  nicht  existieren,  wenn  es  nicht  die 
Gesetze  der  Werterfullung  und  der  Energieumwandlung  gabe.  Sie  machen 
Dauerhaftigkeit  innerhalb  der  geraumigen  Gegenwart  nicht  nur  moglich,  sondern 
auch  notig. 

In  eurem  speziellen  Camouflage-Universum  lemt  ihr  nun  die  Energieumwandlung. 
lind  in  eurem  Full  lernt  ihr,  innere  Energie  umzuwandeln,  indem  ihr  sie  in  physische 
Konstruktionen  formt.  Zier  Manipulation  dieser  Konstruktionen  seid  ihr  von  eurer 
Ebene  aus  befahigt  worden,  indem  bestimmte  aufiere  Sinne  nur  fur  diesen  Zweck 
entwickelt  worden.  Ihr  seid  noch  immer  stark  eingeschrankt  im  Gebrauch  eurer 
Fahigkeiten.  Wenn  die  zwei  Gesetze  der  Werterfullung  und  der  Energieumwandlung 
beherrscht  werden,  dann  ist  Dauerhaftigkeit  eine  naturliche  Folge  davon. 

Was  ihr  als  Tod  betrachtet,  besitzt  nicht  mehr  an  grundsatzlicher  Realitat  als  eure  Idee 
von  Zeit  und  Raum  Der  Tod  ist  eigentlich  ein  blinder  Fleck  in  eurer  gegenwartigen 
Fahigkeit  Energieumwandlung  j a  sogar  Werterfullung  wahrzunehmen.  Der  Tod  stellt 
das  Ende  eurer  eigenen  Wahrnehmung  dar,  das  heifit  das  Ende  eures  Verstehens  und 


ihr  schafft  es  hierbei,  zu  einem  vollstandigen  Verschwinden  von  Verstandnis  zu 
gelangen.  Eure  Sinne  sind  nicht  ausgeriistet,  um  die  Umwandlung  von  einer 
Energieform  in  eine  andere  wahrzunehmen 

Sicher  ist  die  Geburt  eines  Kindes  im  Grunde  genominen  genauso  unverstandlich, 
aber  diese  Umwandlung  wird  in  die  Sphare  eures  Verstandnisses  hineinprojiziert  statt 
daraus  heraus.  Was  ihr  Tod  nennt,  ist  nur  die  Umwandlung  eurer  eigenen  Energie  in 
eine  Sphare,  die  von  euren  aufieren  Sinnen  nicht  wahrgenommen  werden  kann.  Ich 
hoffe,  dass  ich  dieses  Material  klar  genug  fur  eure  Ebene  gemacht  habe. 

(Jane  lehnte  sich  lachelnd  iiber  mein  Pult). 

Tatsachlich  ist  Dauerhaftigkeit  selbst  abhangig  von  einer  solchen  Umwandlung.  Wir 
haben  heute  Abend  zusammen  eine  wirklich  gute  Sitzung  abgehalten  und  ich  wage  zu 
sagen,  dass  ich  auf  hervorragende  Weise  durchkommen  konnte. 

Ich  mochte  nochmals  betonen,  dass  euch  Ubung  im  Gebrauch  der  psychologischen 
Zeit  naher  zum  Verstandnis  des  Wertklimas  der  psychologischen  Realitat  bringen 
wird.  Psychologische  Zeit  ist  wirklich  ein  Teil  dieses  Klimas,  das  in  ziemlich 
unverschleierter  Form  in  eurem  eigenen  Universum  erscheint.  Mit  Ubung  konnt  ihr 
das  Gefiihl  dafiir  bekommen.  Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  23:00  Uhr.  Jane  war  in  tiefer  Trance;  sie  sprach  sehr  langsam,  als  sie  um 
23: 15  Uhr  weiterfuhr.) 

Ich  gebe  euch  diese  Gesetze  nicht  in  der  Reihenfolge  ihrer  Wichtigkeit,  sondem  mehr 
in  der  Reihenfolge,  die  fur  mich  am  einfachsten  zu  behandeln  ist.  Schopfung  heifit 
offensichtlich  eines  der  Grundgesetze,  und  wir  nennen  es  das  funfte  Gesetz. 

In  eurem  physischen  Universum  wird  diesem  Gesetz  durch  Gedankenkonstruktionen 
gefolgt,  die  zu  gedanklichen  Annaherungen  an  die  innere  Realitat  werden;  sie  werden 
jedoch  trotzdem  in  einem  grofien  Mafi  verzerrt  und  fonnen  dann  die  verschiedenen 
Camouflage-Muster,  mit  denen  ihr  vertraut  seid. 

Wir  werden  diese  Gesetze  behandeln  und  andere  in  weiteren  Sitzungen  vorstellen.  Ihr 
werdet  auch  sehen,  wie  die  inneren  Sinne  ausgeriistet  sind,  um  grundlegende  innere 
Realitaten  des  inneren  Universums  wahrzunehmen,  namlich  in  ziemlich  der  gleichen 
Art,  wie  eure  aufieren  Sinne  ausgeriistet  sind,  um  sich  in  eurem 
Camouflage-Universum  zu  bewegen. 

Dieses  Material  ist  eigentlich  nicht  so  schwer  zu  verstehen  wie  es  scheint.  Intuitiv 
solltet  ihr  das  meiste  davon  aufnehmen.  Die  Intuitionen  sind  nicht  an  die  so 
genannten  Gesetze  von  Logik,  von  Ursache  und  Wirkung  gebunden.  Sie  ziehen  die 
Zeit,  wie  ihr  sie  kennt,  nicht  in  Betracht  und  sind  deshalb  weder  an  Kontinuitat 
gebunden  noch  begrenzt  durch  die  Kommunikation  aufeinander  folgender  Worte  oder 
gar  Gedanken. 

Intuitionen  sind  fahig,  eine  gedankliche  Realitat  bis  zu  einem  gewissen  Mafi  zu 
akzeptieren.  Sie  konnen  den  Inhalt  und  Wert  eines  Konzeptes  dort  erfuhlen,  wo  es  das 
Gehirn  selbst  nicht  vermag.  Ich  bin  versucht,  heute  Abend  noch  mehr  Gesetze 
aufzufuhren.  Es  ist  jedoch  besser,  sie  zuriickzuhalten,  bis  ihr  euch  mit  dem  heute 
durchgegebenen  Material  vertraut  gemacht  habt. 

Erinnert  euch  aber  an  unser  Universum,  das  sich  selbst  erfullt  und  trotzdem  keinen 
Raum  einnimmt  und  an  unser  imaginares  Gemalde,  in  dem  sich  die  Feme  weiter  im 
Hintergrund  ausbreitet  und  doch  nie  die  Ruckseite  der  Leinwand  beriihrt  und  das  mag 
euch  ein  intuitives  Verstandnis  unserer  geraumigen  Gegenwart  geben,  die  auch 
Dauerhaftigkeit  besitzt,  aber  keinen  Raum  einnimmt. 

Widerspriiche,  oder  eher  scheinbare  Widerspriiche,  konnen  nur  aus  einer  falschen 
Auffassung  eurerseits  entstehen,  hauptsachlich  als  Resultat  eines  fehlerhaften 
Ursache-  und  Wirkungssy stems.  Offensichtlich  haben  auch  Ursache  und  Wirkung  nur 
begrenzte  Anwendungsmoglichkeiten,  sogar  auf  eurer  Ebene  und  in  eurem  eigenen 


Camouflage-Universum. 

Wenn  Ursache  und  Wirkung  ein  absolutes  Gesetz  waren,  miisste  Kontinuitat  auch  ein 
absolutes  Gesetz  sein  und  alle  oder  jegliche  Beweise  von  Hellsehen  oder 
Zukunftsvorschauen  waren  absolut  unmoglich,  sogar  in  eurem  Universum,  und  dem 
ist  einfach  nicht  so.  Nur  weil  es  keine  grundsatzliche  Ursache  und  keine  Wirkung 
gibt,  sondern  nur  scheinbare  Ursachen  und  Wirkungen  und  keine  Vergangenheit, 
Gegenwart  und  Zukunft,  nur  deshalb  ist  Hellsehen  in  eurem  Universum  moglich. 

Und  auch  wahrend  man  sich  des  Hellsehens  relativ  selten  bewusst  wird,  so  existiert  es 
doch;  und  obwohl  es  meistens  verwassert  ist,  so  ist  es  doch  eine  naturliche 
Warnmethode,  um  Individuen  vor  Ereignissen  zu  warnen,  mit  denen  ihre  aufieren 
Sinne  nicht  vertraut  sind.  Es  ist  eine  naturliche  Schutzmethode  fur  das  Individuum, 
mit  dem  es  ein  inneres  Wissen  iiber  Ereignisse  erhalt.  Ohne  standiges  Hellsehen  von 
alien  Menschen  wurde  die  Existenz  auf  eurer  Ebene  soviel  innere  psychologische 
Unsicherheit  beinhalten,  dass  es  vollkommen  unertraglich  ware. 

Individuen  werden  vor  Unglucken  gewamt,  sodass  sich  der  Organismus  vorher  darauf 
einstellen  kann.  Der  Zeitpunkt  des  Todes  ist  bekannt.  Bewusst  wird  dieses  Wissen 
dem  Ego  aus  offensichtlichen  Griinden  nicht  durchgegeben,  aber  jeder  Organismus  ist 
durch  seine  inneren  Sinne  mit  dem  unterbewussten  Wissen  iiber  personliche 
Unglucksfalle,  Todesfalle  usw.  ausgeriistet  und  die  Personlichkeit  selbst  entscheidet 
vorher,  was  sie  als  Ungluck  bezeichnet,  und  die  Mitglieder  einer  Spezies  als  Ganzes 
wissen  schon  vorher  iiber  ihre  Kriege  Bescheid.  Wie  Telepathie  als  Basis  fur  alle 
Sprachen  und  Kommunikation  standig  auf  unterbewusster  Ebene  stattfindet,  so  ist 
auch  das  Hellsehen  standig  in  Betrieb,  damit  der  physische  Organismus  sich 
vorbereiten  kann,  um  seinen  Herausforderungen  zu  begegnen. 

Die  inneren  Sinne  Ubermitteln  auch  das  Wissen,  dass  der  Tod  nur  eine 
Energieumwandlung  ist  und  eure  fast  unzahligen  Religionen  stellen  nur  Ideensymbole 
dar,  die  versuchen,  dieses  Wissen  dein  Ego  klarzumachen.  Dass  sie  mit  Verzerrungen 
und  Camouflage-Material  arbeiten,  darf  lins  nicht  verwundem.  Sie  haben  es  aber 
irgendwie  geschafft,  dieses  innere  Wissen  zu  einem  Teil  des  Ego-Verstandnisses  der 
Spezies  zu  machen. 

Das  reicht  fur  eine  Sitzung,  meine  Taubchen. 

(„  Darf  ich  etwas  fragen?") 

Du  darfst. 

(„  Kannst  du  uns  heute  Abend  etwas  iiber  Miss  Callaham  sagen?  " 

(Zur  Erinnerung:  In  der  33.  Sitzung  sagte  Seth,  dass  der  15.  April  1964  ein 
bedeutendes  Datum  fur  Miss  Callahan  sein  wurde.  Zufallig  fiel  die  Sitzung  auf  den 
15.  April  1964,  deshalb  interessierte  es  mich,  mehr  zu  erfahren.  Jane  dachte  damals 
bei  der  33.  Sitzung,  dass  der  15.  April  wahrscheinlich  eine  Verdnderung  fur  Miss 
Callahan  bedeutete,  aber  nicht  unbedingt  ihren  Tod. 

(Ich  war  nun  auch  neugierig  zu  erfahren,  ob  eine  Verzerrung  vorlag,  da  Seth  sich  mit 
diesem  Problem  bereits  in  der  36.  Sitzung  befasst  hatte.  Verzerrungen  in  Bezug  auf 
personliches  Material  sind,  gemcifl  Jane  und  mir,  immer  noch  moglich,  zumindest  his 
sich  ihre  Fahigkeiten  verfeinert  haben). 

Heute  oder  zumindest  an  diesem  spaten  Abend  nur  noch  das  Folgende:  Zwischen  jetzt 
und  zwei  Uhr  morgens  wird  sie  eine  schwere  Krise  durchmachen,  da  eine 
beschleunigte  Verschlechterung  ihres  Hirngewebes  stattfinden  wird.  Sie  wird  dann 
den  grofiten  Widerstand  uberwunden  haben  und  sogar  das  Ego  wird  gezwungen  sein, 
nachzugeben. 

Der  letzte  Kampf  des  Egos  wird  in  diesen  Stunden  stattfinden.  Es  wird  schlieBlich 
verstehen,  dass  es  nicht  einfach  weggeworfen,  sondern  mitgenommen  wird,  in 
genauso  eigenstandiger  und  unabhangiger  Form  wie  immer,  um  dann  neben  anderen 


unabhangigen  Egos  zu  existieren,  die  alle  verschiedene  Facetten  der  Wesenheit 
darstellen. 

Dem  Ego  wird  keine  Macht  weggenommen.  Es  wird  jene  Fahigkeiten  behalten,  die  es 
erlangt  hat,  mit  der  zusatzlichen  Fahigkeit,  andere  Energien  anzuziehen,  was  es 
vorher  noch  nicht  konnte.  Das  ist  alles,  was  ich  dazu  sagen  will.  Die  Sitzung  war 
hervorragend.  Sogar  der  alte  zweifelnde  Thomas  Ruburt  ist  beeindruckt  genug  von 
diesem  Material  um  zuzugeben,  dass  sein  eigenes  kostbares  Unterbewusstscin  einfach 
nicht  die  Quelle  von  all  dem  sein  kann.  Ich  wiinsche  euch  ganz  herzlich  einen  guten 
Abend  und  wie  immer  freue  mich  auf  unser  nachstes  Treffen.  Ich  ware  nicht 
uberrascht,  wenn  euer  Freund  Philip  dabei  ware.  Bis  bald  ihr  beiden. 

(„  Gute  Nacht,  Seth,  bis  am  Montag.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:39  Uhr.  Jane  war  wiederum  in  voller  Trance.  Ale  Seth  uns 
das  Material  iiber  Miss  Callahan  gab,  spiirte  ich  ein  Frosteln. 

(.Jane  .sagte,  obwohl  sie  wisse,  dass  es  eine  gewaltige  Arbeit  fur  mich  sei  alles  auf 
zuschreiben  und  abzutippen,  konne  ich  mir  einfach  nicht  vorstellen,  wie  es  sei,  an 
Hirer  Stelle  zu  sein.  Manchmal  sei  es  erschreckend  fur  sie. 

(Sie  fuhr  weiter  und  sagte,  so  sehr  sie  auch  wiinsche,  dass  diese  Sitzungen  gut  seien, 
habe  .sie  nun  gelernt,  dass  sie  das  Gefiihl  der  Verantwortung  dafiir  vergessen  miisse. 
Sonst  werde  .sie  unweigerlich  verkrampft  und  das  wiirde  den  FIuss  des  Materials 
behindern  In  der  36.  Sitzung,  [Band  l )  hatte  Seth  bereits  etwas  iiber  Verzerrungen 
gesagt. 

(Seit  sie  jegliche  Verantwortung  dafiir  ablehnt,  spiirt  Jane,  dass  sie  das  Material  viel 
klarer  durchkommen  Idsst.  Es  muss  so  sein.  Sie  hatte  versucht,  so  sagte  sie,  das 
Material  iiber  Miss  Callahan  ohne  Verzerrungen  passieren  zu  lassen.  Am  Ende  der 
Sitzung,  fiihlte  sie  sich  besser  als  es  den  ganzen  Tag  iiber  der  Fall  gewesen  war.) 


SITZUNG  45:  Die  Reise  nach  Innen;  der  Ozean  des 
Wertklimas;  Einsteins  Intuitionen;  Reinkarnation,  Evolution 
und  Wachstum;  Kontakte  mit  aullerirdischer  Intelligenz; 
Hypnose  und  Weltraumreisen 
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(Jane  und  ich  haben  vor  kurzem  begonnen,  regelmdfiig  psychologische  Zeit  zu  iiben, 
auch  wenn  es  nurfiir  ein  paar  wenige  Minuten  taglich  ist.  Ich  selbst  habe  dariiber 
nichts  zu  berichten  und  Jane  hatte,  wie  vorher  beschrieben,  einigen  Erfolg  mit  ein 
paarganz  kurzen,  blitzartigen  Einsichten. 

(Wir  hatten  uns  nun  an  unseren  neuen  Zeitplan  gewohnt  und  fuhlten  uns  besser 
geriistet  fur  unsere  Sitzungen.  Um  20:50  Uhr  war  Jane  aber  wieder  nervos  und  hatte 
keine  Ahnung,  woriiber  Seth  an  diesem  Abend  sprechen  wiirde. 

(Es  war  ein  sehr  ruhiger  Anfang.  Willy  schlief friedlich  auf  der  Couch;  Jane  begann 
mit  einer  etwas  krdftigeren  und  tieferen  Stimme  als  sonst  ziemlich  schnell  zu 
diktieren.  IhreAugen  wurden  wie  immer  dunkler,  sie  ging  ziemlich  schnell  hin  und 
her.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth 

(Jane  lachelte  breit  und  gestikulierte.) 

Wir  sind  nun  schon  ziemlich  alte  Freunde,  jetzt  sogar  auch  in  dieser  Existenz,  nach  so 


vielen  Sitzungen.  Mit  wem  redest  du  mehr  als  mit  mir? 

(„Eigentlich  mit  niemandem.  ' 

Ich  fiihle  mich  wirklich  geehrt  durch  diesen  Empfang.  Du  hast  mich  nicht  immer  so 
freundlich  begriifit.  Du  und  ich  hatten  sogar  schon  ein  paar  handgreifliche 
Auseinandersetzungen.  Zudem  hatte  damals  so  schwieriges  Material  iiberhaupt 
keinen  Reiz  fur  dich  gehabt.  Ubrigens  auch  fur  mich  nicht. 

Ruburt  war  oft  auf  seine  Art  viel  empfanglicher  fur  das,  was  weder  gesehen  noch 
beruhrt  werden  konnte,  als  wir  beide.  Andererseits  zweifelte  er  immer,  versuchte  es 
wieder  und  zweifelte  dann  oft  auch  an  einwandfreien  Resultaten,  wie  er  es  tatsachlich 
auch  heute  noch  manchmal  tut. 

Ihr  beide  kommt,  mit  meiner  unschatzbaren  Hilfe,  sehr  gut  voran.  Eure  Einstellung 
gegenuber  der  aufieren  Welt  hat  sich  sicherlich  verbessert.  Zehn  Minuten  taglich  von 
eurer  Uhrzeit  waren  bestimmt  sehr  hilfreich,  um  euch  in  der  psychologischen  Zeit  zu 
iiben  und  ich  schlage  vor,  dass  ihr  das  versucht. 

(Nun  begann  Jane  gemdchlicher  zu  diktieren,  wie  sie  das  auch  in  den 
vorhergehenden  Sitzungen  getan  hatte.  Wiederum  wurde  sie  ziemlich  langsam  und 
bedachtig.) 

Das  Wertklima  der  psychologischen  Realitat  kann  mit  einem  Ozean  verglichen 
werden,  in  dein  alles  Bewusstsein  sein  Entstehen  hat.  Es  gibt  unzahlige  Ebenen  mit 
verschiedenen  Lebensformen,  andersartigen  und  fremden,  in  die  eingetaucht  werden 
kann,  aber  alle  sind  untereinander  verbunden  und  voneinander  abhangig.  Ich  mag  den 
Ozean- Vergleich,  weil  ihr  so  die  Idee  von  kontinuierlichem  Fliefien  und  einer 
Bewegung  ohne  scheinbare  Teilung  erhaltet. 

So  wie  sich  die  Temperaturen  in  verschiedenen  Tiefen  des  Ozeans  verandem  und  wie 
sich  sogar  die  Farbe  des  Wassers  und  die  Flora  und  die  Fauna  verandern,  so  gibt  es 
auch  in  unserem  Wertklima  Veranderungen  und  es  gibt  Sinne,  die  ausgerustet  sind, 
um  diese  Veranderungen  zu  projizieren  und  wahrzunehmen.  Es  gibt  Verzerrungen 
aufgrund  der  Begrenzungen  der  aufieren  Sinne,  aber  die  inneren  Sinne  verzerren 
nichts.  Die  inneren  Sinne  wohnen  ganz  direkt  in  der  Atmosphare  unseres  Wertklimas 
und  sie  sehen  durch  die  standig  wechselnden  Camouflage-Muster  und  den  Fluss  der 
scheinbaren  Veranderung  hindurch.  In  unseren  Sitzungen  taucht  ihr  zu  einem  kleinen 
Grad  in  diesen  Ozean  des  Wertklimas  ein  und  in  dem  Mafie,  in  welchem  ihr  fahig 
seid,  die  Camouflage-Kleider  abzulegen,  in  dem  Mafie  konnt  ihr  euch  auch 
vollumfanglich  dieses  Klimas  bewusst  werden. 

Mehr  ist  aber  notig  als  nur  das  Ablegen  der  Kleider.  Um  in  diesen  Ozean 
hineinzutauchen  lasst  ihr  auch  euren  physischen  Korper  am  Ufer.  Er  wird  dort  sein, 
wenn  ihr  zuruckkommt.  Eure  Camouflage-Muster  konnen  verglichen  werden  mit  den 
Mustem,  die  von  der  Sonne  und  von  Schatten  auf  die  sich  standig  bewegenden 
Wellen  gezeichnet  werden.  Solange  ihr  das  Muster  in  eurem  Kopf  behaltet,  erschafft 
ihr  es  und  es  ist  dort.  Wenn  ihr  eure  Augen  fur  einen  Moment  abwendet  und  dann 
schnell  wieder  hinschaut,  seht  ihr  nur  die  Wellen.  Eure  Camouflage  und  eure  Welt 
werden  durch  bewusstes  Fokussieren  und  unbewusstes  Konzentrieren  erschaffen.  Nur 
wenn  ihr  kurz  euren  Kopf  abwendet,  konnt  ihr  sehen,  was  unter  den  scheinbar  soliden 
Mustem  liegt.  Wenn  ihr  euch  in  euren  Wertklima-Ozean  fallen  lasst,  konnt  ihr  unter 
euer  Camouflage- System  hinabtauchen  und  es  von  unten  her  ansehen.  Schwebend 
liegt  es  liber  euch,  bewegt,  geformt  und  dirigiert  von  den  wechselnden  Illusionen,  die 
wiederum  durch  den  Wind  des  Willens  und  die  Kraft  der  unterbewussten 
Konzentration  und  des  Verlangens  verursacht  werden. 

Aber  sogar  diese  Camouflage-Muster  miissen  den  Grundregeln  des  inneren 
Universums  folgen  und  sie  widerspiegeln,  wenn  auch  in  einer  verzerrten  Art.  So  wird 
Wertausdehnung  zu  Reinkarnation  und  zu  Evolution  und  zu  Wachstum.  So  werden 


alle  anderen  Grundgesetze  des  inneren  Universums  auf  jeder  Ebene  befolgt  und 
widerspiegelt,  vom  allerkleinsten  bis  zum  allergrofiten  Spektrum. 

Wenn  ihr  euch  nur  auf  euer  eigenes  Camouflage-Universum  konzentriert,  seid  ihr  nur 
fahig,  das  verzerrte  Muster  aufzunehmen  und  aus  diesem  Muster  wachsen  dann  eure 
Vorstellungen  liber  Ursache  und  Wirkung,  Vergangenheit,  Gegenwart  und  Zukunft 
und  auch  die  Idee  eines  sich  ausdehnenden  Universums,  das  sich  aufblaht. 
Bewusstsein  nimmt  weder  einen  Raum  ein,  noch  ist  es  eingeschlossen  von  Zeit,  so 
wie  ihr  den  Begriff  Zeit  versteht.  Die  Camouflage-Muster,  die  Bewusstsein 
einzuschliefien  scheinen,  sind  nur  voriibergehend,  kurzfristig  und  dienen  nur  einem 
begrenzten,  aber  notwendigen  Zweck. 

Jegliche  Erforschung  des  zugrunde  liegenden  inneren  Universums,  des  einzigen 
realen  Universums,  muss  so  gut  wie  moglich  von  einem  Punkt  aufierhalb  eurer 
eigenen  Verzerrungen  gemacht  werden,  aber  der  einzige  offene  Weg  fur  euch,  um  den 
Verzerrungen  eures  ebenen  physischen  Universums  zu  entgehen,  ist  die  Reise  nach 
innen.  1  )in  nach  aufierhalb  eures  eigenen  Universums  zu  gelangen,  miisst  ihr  nach 
innen  reisen,  denn  das  ist  die  einzige  verzerrungsfreie  Perspektive,  von  der  aus 
wirklich  giiltige  Experimente  gemacht  werden  konnen.  Eure  so  genannten 
wissenschaftlichen,  so  genannten  objektiven  Experimente  konnen  ewig  andauem, 
aber  sie  erproben  nur  immer  wieder  ein  Camouflage-Universum  mit 
Camouflage-Instrumenten. 

Es  stimmt,  dass  das  Unterbewusstsein  Elemente  seiner  eigenen  Verzerrung  besitzt, 
aber  diesen  ist  einfacher  zu  entkommen  als  der  tonnenschweren,  verzerrten 
Camouflage-Atmosphare,  die  eure  wissenschaftlichen  Experimente  niederdriickt. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  um  21:32  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  In  der  Pause  sprach  sie  mit 
normal er  Stimme.  Weiter  um  21:35  Uhr.) 

Ihr  konnt  nicht  so  genannte  objektive  Experimente  durchfuhren,  wenn  ihr  von  den 
Elementen  des  Camouflage-Systems  umgeben  seid,  euch  mit  ihnen  beschaftigt  und 
von  ihnen  durchdrungen  seid.  Ihr  oder  eure  Wissenschafter  arbeiten  in  einem  Gebiet, 
das  als  winziger  Wurfel  innerhalb  buchstablich  Millionen  ahnlicher  und  doch 
verschiedener  Wurfel  beschrieben  werden  kann,  wobei  diese  Wurfel  alle  verschiedene 
Camouflage-Universen  darstellen. 

Sollten  sie  jemals  zufallig  aus  ihrem  eigenen  Wurfel  ausbrechen,  was  zweifelhaft  ist, 
werden  sie  nur  den  ihnen  am  nachsten  liegenden  Wurfel  entdecken,  ohne  sich  je 
vorstellen  zu  konnen,  dass  es  buchstablich  unzahlige  solcher  Wurfel  gibt.  Ein  kleiner 
Teil  der  geraumigen  Gegenwart  erscheint  in  eurem  Wurfel,  aber  ihr  konnt  diesen  Teil 
nur  als  Kontinuitat  sehen,  in  Camouflage- Wellen  von  Vergangenheit,  Gegenwart  und 
Zukunft. 

Wie  Ratten  in  einem  Labyrinth  konntet  ihr  theoretisch  zufallig  aus  einem  Wurfel  oder 
Labyrinth  zu  einem  andern  gelangen,  obwohl  es  praktisch  unmoglich  ist.  Auch  wenn 
eure  Experimente  euch  das  Wissen  fiber  viele  dieser  Camouflage-Wiirfel-Universen 
vermitteln  konnten,  wiirdet  ihr  daraus  wenig  fiber  das  grundsatzliche,  unverschleierte, 
innere  Universum  lernen,  wo  alle  diese  Unterschiede  verschwinden. 

Jeder  Wissenschafter  eurer  Generation  wird  bei  solchen  Ideen,  wie  ich  sie  hier 
aufzeige,  sofort  in  Panik  geraten.  Ihr  seid  so  eingenommen  von  euren  kostbaren 
Camouflage-Mustem  und  so  unvertraut  mit  dem  inneren  Antrieb  hinter  alien  diesen 
Materialisationen,  dass  es  noch  eine  Weile  dauern  wird,  bis  hier  ein  Durchbruch 
gelingen  kann. 

Einstein  reiste  innerhalb  seiner  eigenen  Intuitionen  und  vertraute  ihnen  und  er 
brauchte  seine  inneren  Sinne.  Er  hatte  noch  viel  mehr  entdeckt,  wenn  er  seinen 
Intuitionen  noch  mehr  vertraut  hatte  und  fahig  gewesen  ware,  die  so  genannten 


wissenschaftlichen  Beweise  seiner  Theorie  anderen,  weniger  fortschrittlichen 
Mannem  und  Frauen  zu  ilbcrlasscn,  tim  sich  selbst  mehr  innere  Freiheit  zu  gestatten. 
Es  gibt  nur  eine  relativ  diinne  Schicht  von  personlichem  und  das  Ego  betreffendem 
und  verzerrtem  Material  im  oberen  Bereich  des  Unterbewusstseins.  Diese  Schicht 
kann  normalerweise  sehr  schnell  erkannt  werden.  Ruburt  erkennt  sie  jetzt  und  er  ist 
weder  ein  Wissenschafter  noch  ein  Psychologe.  Zur  Erinnerung:  Ihr  wisst,  dass  ich 
unter  egobezogenem  Material  den  Anteil  verstehe,  der  sich  mit  der  Personlichkeit 
befasst,  die  auf  die  aufiere  Camouflage  gerichtet  ist  und  dass  das  starkere,  innere  Ego 
eigentlich  die  Macht  und  die  Kraft  hinter  dem  aufieren  Ego  ist. 

Nun,  sozusagen  direkt  unterhalb  dieses  personlichen  Materials  im  Unterbewusstsein 
liegt  Material  die  verschiedenen  Rassen  betreffend,  das  fur  die  Psychologen  bei  ihrem 
Studium  der  Geschichte  der  Rassen  und  den  daraus  resultierenden  psychologischen 
Unterschieden  der  verschiedenen  Rassen  von  grofiem  Wert  ware.  Darunter  ist 
Material,  das  sich  mit  der  Spezies  als  Ganzes  beschaftigt,  mit  ihrem  Hintergrund, 
ihrer  Evolution  und  ihrem  innerem  Wissen. 

Wiederum  darunter,  klar  und  einfach,  unverzerrt,  bereit  und  offen  fur  alle,  die  danach 
suchen,  liegt  das  dem  inneren  Selbst  angeborene  Wissen  in  Bezug  auf  das  innere 
Universum  als  Ganzes,  auf  seine  Gesetze  und  Prinzipien  und  auf  seine 
Zusammensetzung.  Hier  findet  ihr  unverzerrt  und  unverschleiert  das  eigene  Wissen 
iiber  die  Erschaffung  des  Camouflage-Universums,  die  dazugehorigen  Techniken  und 
viel  von  jenem  Material,  das  ich  euch  gegeben  habe.  Ihr  findet  hier  die  Methoden 
und  Vorgehensweisen,  mit  denen  das  innere  Selbst  als  Hauptbewohner  des  inneren 
Universums  und  in  einem  Klima  psychologischer  Realitat  die  verschiedenen 
Existenzebenen  zu  erschaffen  hilft.  Ihr  seht  hier,  wie  das  innere  Selbst  aufiere  Sinne 
konstruiert,  um  die  verschiedenen  scheinbaren  Realitaten  oder  Camouflagen  zu 
projizieren  und  wahrzunehmen  und  wie  das  innere  Selbst  auf  den  verschiedenen 
Ebenen  reinkarniert.  Hier  werdet  ihr  Antworten  darauf  finden,  wie  das  innere  Selbst 
Energie  fur  seine  eigenen  Zwecke  umwandelt,  wie  es  seine  Form  verandert,  wie  es 
andere,  scheinbare  Realitaten  annimmt  -  all  dies  liegt  hier  und  muss  nur  erfragt 
werden. 

Hypnose  wird  mehr  und  mehr  zu  einem  Werkzeug  fur  die  wissenschaftliche 
Forschung  werden.  Telepathie  wird  als  Tatsache  bewiesen  werden,  aber  sie  wird 
leider  vorerst  nur  fur  Kriege  und  Intrigen  angewandt  werden.  Trotzdem  wird  es  die 
Telepathie  eurer  Rasse  ennoglichen,  den  ersten  Kontakt  mit  einer  aufierirdischen 
Intelligenz  aufzunehmen.  Sie  wird  allerdings  anfanglich  nicht  als  solche  erkannt 
werden. 

(hier  lachte  Jane,  als  sie  hin-  und  herging.) 

Solche  Kontakte  sind  nicht  seltsamer  als  mein  Kontakt  mit  euch.  Aber  weil  ihr  so  In 
eure  scheinbare  Camouflage-Realitat  verwickelt  seid,  wird  der  Kontakt  mit  einer 
Molchen  Intelligenz  eine  aufierst  uberraschende  Entdeckung  sein.  Der  Kontakt  wird 
von  einem  mannlichen  Wesen  zu  einem  anderen  mannlichen  Wesen  erfolgen,  obwohl 
der  aufierirdische,  von  einer  anderen  Camouflage-Galaxie  stammende  Mann,  mehr 
Involviert  sein  wird,  als  ihr  es  fur  moglich  halten  werdet. 

Der  tatsachliche  telepathische  Kontakt  mit  dieser  fremden  Intelligenz  wird,  glaube 
Ich,  in  nicht  all  zu  ferner  Zukunft  erfolgen,  moglicherweise  im  Jahr  2001  eurer  Zeit. 
wird  sich  jedoch  ein  Problem  ergeben,  auf  dessen  Griinde  ich  jetzt  nicht  eingehen 
mochte  und  dessen  sich  eure  Wissenschafter  nicht  bewusst  sein  werden,  zumindest 
nicht  stuf  eure  Weise.  Die  Intelligenz,  die  ihr  kontaktieren  werdet,  wird  sich  zur  Zeit 
dieses  Kontaktes  nicht  mehr  langer  im  gleichen  Universum  befinden. 

Zu  diesem  Zeitpunkt  werdet  ihr  dann  auch  entdeckt  haben,  dass  eure  gegenwartige 
Theorie  des  sich  ausdehnenden  Universums  fehlerhaft  ist.  Dieser  Fehler  wird  die 


Wahl  in  Bezug  auf  den  genauen  Standort  der  kontaktierten  Intelligenz  in  eurem  Raum 
beeinflussen.  Der  Kontakt  wird,  glaube  ich,  in  Australien  erfolgen. 

Weltraumreisen,  wie  ihr  sie  nennt,  werden  sich  in  einer  scheinbar  extravaganten  und 
fiberraschenden  Art  entwickeln,  nur  um  dann  fallengelassen  zu  werden,  wenn  eure 
Wissenschafter  entdecken,  dass  Raum,  so  wie  ihr  ihn  kennt,  eine  Verzerrung  ist  und 
dass  Reisen  von  einer  so  genannten  Galaxie  zu  einer  anderen  dadurch  erfolgen  kann, 
indem  der  physische  Korper  seine  Camouflage  ablegt.  Das  Vehikel  der  so  genannten 
Weltraumreisen  ist  mentale  und  psychische  Beweglichkeit,  also  psychische 
Umwandlung  von  Energie,  die  spontane  und  sofortige  Beweglichkeit  durch  die 
geraumige  Gegenwart  erlaubt. 

Was  die  Mittel  daffir  betrifft,  so  wird  sich  herausstellen,  dass  die  einfachste  Methode 
Hypnose  sein  wird,  die  aber  noch  nicht  anerkannt  ist,  weil  eure  Persdnlichkeiten  zum 
jetzigen  Zeitpunkt  den  eigenen  Fahigkeiten  noch  nicht  vertrauen,  sondern  sich  auf  die 
Eingaben  von  aufien  verlassen. 

Ich  hoffe,  ich  kann  mit  euch  Methoden  der  Energie-Ubertragung  ausprobieren,  die 
nicht  mit  Hypnose  zusammenhangen.  Das  wird  eines  unserer  gemeinsamen 
Experimente  sein  und  zwar  in  nicht  allzu  ferner  Zukunft.  Wenn  die  Zeit  dafur 
gekommen  ist,  werden  wir  drei  es  gemeinsam  versuchen.  In  der  Zwischenzeit  umfasst 
die  Vorbereitung  einen  systematischen  und  zeitlich  geregelten  Gebrauch  der 
psychologischen  Zeit. 

Hypnose  wird  wissenschaftlich  einfach  als  Mittel  gebraucht  werden,  um  die 
Hemmnisse  der  aufieren  Personlichkeit  aufzubrechen.  Es  ist  klar,  dass  auf  eurer 
Ebene  diese  Hemmnisse  notwendig  sind,  und  es  ist  auch  klar,  dass  wir  uns  bei 
jeglichen  Experimenten  aufierst  diszipliniert  verhalten  werden. 

Ich  werde  niemals  eine  totale  Aufhebung  der  Schutzmechanismen  der  aufieren 
Personlichkeit  weder  vorschlagen  noch  dulden.  Ich  versuche,  eure  aufiere 
Personlichkeit  in  Bezug  auf  ihre  Zusammenarbeit  mit  der  aufieren  Welt  zu  starken, 
aber  gleichzeitig  auch  das  innere  Selbst  Spontaneitat  und  Freiheit  zu  lehren;  ein 
ziemlich  umfassendes  Projekt. 

Die  aufiere  Personlichkeit  muss  ein  starkes,  aber  auch  biegsames  Gerfist  sein,  das 
fahig  ist,  seine  Grenzen  auszuweiten  und  dem  inneren  Selbst  genug  Freiheit  zu  geben, 
aber  dann  auch  wieder  stark  genug,  um  zuriickzuschnellen  und  die  Kontrolle  fiber  die 
aufieren  Erfahrungen  aufrechtzuerhalten.  Das  erfordert  ziemliche  Disziplin. 

Ich  komme  in  Versuchung,  ohne  Pause  weiterzufahren.  Ruburt  braucht  keine  Pause, 
aber  ich  bin  besorgt  um  deine  Finger,  Joseph.  Machen  sie  dir  zu  schaffen?  Wenn  ja, 
machen  wir  eine  Pause. 

(,  Okay.  ' 

Willst  du  eine  Pause? 

(  ,  Ja  " 

(Pause  um  22:23  Uhr.  Ich  war  mir  natiirlich  bewusst,  dass  die  normale  Pausenzeit 
bereits  vor  einiger  Zeit  verstrichen  war.  Meine  rechte  Hand  war  ziemlich  verkrampft, 
fast  schon  auf  schmerzhafte  Weise,  und  ich  hatte  sowieso  bald  eine  Pause  verlangen 
miissen.  Ich  glaube  auch,  dass  ich  bei  der  Aufnahme  dieses  Materials  selbst  in  einer 
Art  leichten  Trance  war.  Nachdem  unsere  normale  Pausenzeit  vorbei  war,  schien  mir 
bewusst  zu  werden,  dass  ich  standig  geschrieben  hatte,  ohne  mir  eigentlich  genau  des 
von  mir  aufgenommenen  Materials  bewusst  zu  sein. 

(Jane  war  in  defer  Trance.  Sie  sagte,  sie  dachte  Seth  wiirde  sie  sprechen  lassen,  bis 
er  all  dieses  Material  durchgebracht  haben  wiirde.  Normalerweise  fallt  sie  erst  nach 
der  zweiten  Pause  in  diese  tiefe  Trance. 

(Jane  spiirte  auch  die  ihr  nun  fast  schon  vertrauten,  aufgeschwollenen  Hande.  Sie 
wurde  sich  dessen  aber  erst  ein  oder  zwei  Minuten  nach  Beginn  der  Pause  bewusst. 


Ihre  Hdnde  waren  sehrfeucht  und  schienen  aufgeschwollen,  vor  allem  die  beiden 
Zeigefinger.  Wir  sagten  uns,  dass  wir  uns  vorbereiten  wurden,  um  den  Fingerumfang 
vor  und  nach  dem  Auftreten  dieses  Phdnomens  zu  messen  um  herauszufinden,  ob 
wirklich  ein  physische  Vergrofierung  stattfand. 

(.Jane  konnte  aber  ihren  Trauring  nicht  abstreifen,  wie  sehr  sie  es  auch  versuchte. 
Ihren  anderen  Ring  hatte  sie  vor  der  Sitzung  abgelegt,  was  sie  immer  tat.  Sie  trug  ihn 
.sehr  lose,  aberjetzt,  als  sie  ihn  iiberzustreifen  versuchte,  musste  sie  ihn  praktisch  auf 
ihren  Ringfinger  zwangen  und  um  ihn  wieder  abzunehmen,  musste  sie  den  Finger 
benetzen. 

(dm  Verlauf  des  Tages  hatte  Jane  das  Spital  angerufen,  um  die  Information,  die  Seth 
uns  in  Bezug  auf  Miss  Callahans  Zustand  gegeben  hatte,  zu  iiberprufen  [siehe  44. 
Sitzung  vom  15.  April] .  Sie  erfuhr,  dass  Miss  Callahan  vor  ungefd.hr  einer  Woche  von 
ihren  Verwandten  in  ein  Pflegeheim  gebracht  worden  war.  Das  Spital  kannte  aber  die 
Adresse  des  Heims  nicht.  Meiner  Ansicht  nach  bedeutete  das,  dass  Miss  Callahan 
sich  in  einem  besseren  Zustand  befand,  aber  Jane  dachte  genau  das  Gegenteil  und 
war  sicher,  dass  Seths  Durchgabe  hier  nicht  verzerrt  war. 

(Um  22:38  Uhr  diktierte  Jane,  nach  einer  langeren  Pause  als  sonst,  mit  normaler 
Stimme  weiter.) 

Hypnose  ist  nur  wichtig  als  Werkzeug,  um  die  bewusste  Personlichkeit  von  den 
Camouflage-Hemmnissen  zu  befreien.  Dadurch  wird  ermoglicht,  dass  das  Wissen 
aufsteigen  kann.  Unter  normalen  Bedingungen  beschaftigt  sich  das  bewusste  Selbst 
hauptsachlich  mit  der  Camouflage-Existenz.  Das  ist  j a  auch  sein  wichtigster  Zweck. 
Wenn  es  jedoch  befahigt  wird,  seine  Beschaftigung  mit  dem  Camouflage  Universum 
loszulassen,  kann  es  Informationen  vom  inneren  Selbst  erhalten  und  sich  derer 
bewusst  werden.  Solche  Informationen  miissen  nicht  auf  einer  unterbewussten  Ebene 
zuriickbehalten  werden.  Die  bewusste  Personlichkeit  kann  trainiert  werden,  um 
solches  Wissen  zu  erhalten,  zu  iibersetzen  und  zu  bewahren,  denn  sonst  ware  dieses 
Wissen  in  eurem  Camouflage  Universum  relativ  wertlos. 

Hypnose  ist  deshalb  eines  der  Mittel,  um  die  bewusste  Personlichkeit  zu  befahigen, 
sich  von  ihrem  konzentrierten  Fokus  auf  die  aufiere  Camouflage  zu  befreien  und  sich 
stattdessen  auf  das  innere  Selbst  zu  konzentrieren.  Die  Voraussetzung  hierfur  liegt  in 
einem  Wechsel  des  Fokus.  Das  Wissen  liber  das  grundsatzliche  Universum  kann  von 
euren  Wissenschaftern  in  einer  Art  und  Weise  erreicht,  iibersetzt  und  bewahrt  werden, 
die  ich  zuerst  umreifien  und  dann  im  Detail  beschreiben  werde. 

Hypnose  ist  als  Anfangsmethode  sicherer  als  Drogen,  aber  Hypnose  ware  eigentlich 
nicht  notwendig,  wenn  die  innere  Bereitschaft  fur  die  Erforschung  des  inneren 
Universums  vorhanden  ware.  Das  Haupthindemis  ist  die  Angst  des  Egos,  das  furchtet, 
unterworfen  zu  werden,  wie  es  sich  auch  vor  der  eingebildeten  Unterwerfimg  durch 
den  Tod  furchtet.  Wenn  dem  Ego  begreiflich  gemacht  werden  kann,  dass  innere 
Bewusstheit,  Erforschungen  und  Untersuchungen  grundsatzlich  seinen 
Bewusstheitsumfang  erweitern,  wird  es  kaum  mehr  Schwierigkeiten  geben. 

Es  mag  am  Anfang  notwendig  sein,  eine  mehr  oder  weniger  vollstandige  Amnesie 
herbeizufuhren,  aber  eigentlich  sollte  das  vermieden  werden  konnen.  Durch  konstante 
Praxis  mit  Hypnose  werden  eure  Wissenschafter  entdecken,  dass  es  moglich  und  vor 
allem  besser  ist,  wenn  das  bewusste  Ego  sein  Gedachtnis  behalten  kann.  Da  es  keine 
wirkliche  Trennung  zwischen  dem  Ego  und  dem  Unterbewusstsein  gibt,  verbinden 
sich  das  Wissen  des  Egos  und  das  Wissen  des  Unterbewusstseins  sowieso.  Um 
wirklich  erfolgreich  zu  sein,  sollte  deshalb  gar  nicht  versucht  werden,  das 
unterbewusste  Wissen  vor  dem  Ego  zu  verbergen. 

Ich  hin  mir  bewusst,  dass  am  Anfang  Hypnose  angewendet  wird.  Trotzdem  konnte 


der  Fortschritt  problemlos  beschleunigt  werden,  wenn  wissenschaftliche  Experimente 
finit  Personen  durchgefuhrt  wiirden,  die  keine  Flypnose  benotigen,  um  sich  ihres 
aufieren  Fokus  zu  entledigen. 

Mit  mehr  Ubung  konnten  die  personlichen,  verzerrten  Schichten  des  unterbewussten 
Materials  leicht  erkannt  werden  und  auch  diese  wiirden  euch  wertvolle  Einblicke  in 
die  psychologischen  Mechanismen  erlauben. 

Telepathie  umlasst  natiirlich  das  Fokussieren  von  Fahigkeiten  und  Energie.  Die 
Schwierigkeit  liegt  darin,  dass  es  sich  iimner  noch  um  Camouflage  handelt,  wenn  ihr 
euch  zum  Beispiel  mit  der  Ubertragung  eines  Bildes  beschaftigt.  Es  gelingt  euch 
besser,  wenn  ihr  euch  vollig  aufnahmebereit  und  riickhaltlos  nach  innen  ausrichtet. 
Das  ist  dann  der  Fall,  wenn  ihr  bereit  seid,  alles  zu  empfangen,  was  euch  begegnet. 
Wenn  ihr  euch  auf  ein  Camouflage-Objekt  konzentriert,  erhaltet  ihr  eben  auch  ein 
Camouflage-Resultat 

Ihr  rniisst  noch  viel  offener  und  aufnahmebereiter  sein,  um  Wissen  fiber  unverzerrte 
grundsatzliche  Realitaten  zu  erhalten.  Und  der  wirklich  humorvolle  Aspekt  des 
Ganzen  liegt  darin,  dass  diese  scheinbar  subjektiven  Informationen  euch  befahigen 
werden,  durch  die  objektive  -  oder  so  genannt  -  objektive  Realitat  hindurch  zu 
gelangen,  mit  dem  Ergebnis,  dass  ihr  so  genannte  Beweise  erhaltet,  die  ihr  auf  keine 
andere  Art  erhalten  konnt. 

(Arnes  Worte  waren  immer  lebhafter  geworden.  Sie  redete  nun  etwas  schneller, 
machte  viele  Gesten  und  ging  auch  schneller  hin  und  her.  Sie  klopfte  zur  Betonung 
auf  mein  Pult.) 

In  Ruburts  Worten  mag  das  nun  „weit  hergeholt"  tonen,  aber  schon  im  Jahr  2000 
wird  alles  ziemlich  verniinftig  erscheinen  und  lange  vorher  werden  eure 
Wissenschafter  zu  ahnlichen  Folgerungen  gelangen.  Es  ist  wirklich  viel  einfacher  und 
sogar  wissenschaftlicher,  eine  so  genannt  objektive  Sicht  eures  Universums  zu 
erhalten,  indem  ihr  euch  nach  innen  wendet,  statt  zu  versuchen,  eurer  verzerrten 
Atmosphare  zu  entfliehen,  indem  ihr  nach  aufien  geht,  weil  ihr  in  dieser  Richtung 
-nach  aufien  -  nur  noch  mehr  Camouflagen  antreffen  werdet. 

(Jane  klopfte  wieder  auf  das  Pult.) 

Wenn  die  Wissenschafter  annehmen,  die  innere  Welt  sei  ein  triibes,  chaotisches 
Labyrinth,  lasst  uns  sehen,  was  geschieht,  wenn  sie  sich  in  Raumfahrt  versuchen,  das 
heifit  in  Reisen  durch  einen  nicht-existenten  Camouflage-Raum  mit  einem 
Camouflage-Vehikel.  Sie  werden  dem  Kern  der  Wahrheit  oder  der  Realitat  nicht 
naher  koinmen  als  eine  Fliege,  die  um  einen  runden,  harten,  unreifen  und  ihr  fur 
immer  verschlossenen  Apfel  herumschwirrt. 

Es  gibt  bestimmte  Experimente,  die  in  wissenschaftlichen  Laboratorien  ausprobiert 
werden  konnen  und  die  es  euren  Wissenschaftern  erlauben,  die  innere  Realitat  kurz  zu 
erblicken  und  tatsachlich  die  Art  und  Weise  zu  entdecken,  in  der  das  innere 
Energie- Selbst  die  eigene  Energie  in  physische  Muster  ubertragt.  Es  gibt  Gesetze,  die 
Geburt  und  Tod  regeln,  nicht  nur  der  Menschen,  sondern  aller  bewussten  Wesen  und 
diese  Gesetze  konnen  gefunden  werden,  wenn  danach  gesucht  wird. 

Leider  miissen  wir  hier  eine  Pause  machen,  obwohl  wir  alle  heute  Abend  in  bester 
Form  sind. 

(Diesmal  schlug  Jane  richtig  auf  mein  Pult  und  lachelte  dabei.  Ich  antwortete,  ich  sei 
froh,  dass  wir  alle  so  gut  in  Form  seien  und  statt  einer  Pause  schlug  Jane  nochmals 
auf  das  Pult  und  fuhr  dann  in  einer  sehr  vehementen  und  zufriedenen  Weise  weiter. 
Ihre  Augen  waren  sehr  dunkel  und  Hire  Stimme  sehr  kraftig.) 

Ich  werde  euch  noch  etwas  mehr  Material  geben,  bevor  ich  aufhore.  Die  Experimente 
miissen  nur  durchgefuhrt  werden  und  dann  werden  die  Resultate  fur  sich  selbst 
sprechen.  Wenn  ich  Ruburt  nur  einmal  dazu  bringen  konnte,  seine  verflixte 


Halsstarrigkeit  und  seine  kampflustigen,  egoistischen  Pfuschereien  zu  iiberwinden, 
konnte  er  wirkliche  Meisterstiicke  vollbringen,  die  meine  Ausfuhrungen  mehr  als 
bestatigen  wiirden.  Wenn  ich  denke,  dass  ich  zu  einem  sehr  hohen  Grad  von  seiner 
Entwicklung  abhangig  bin!  (Ausrufezeichen). 

Auch  du  kdnntest  es  viel  besser  machen.  Entspanne  dich,  lass  dich  gehen.  Auch  du 
bist  storrisch  wie  ein  Esel,  aber  ich  werde  dich  am  Schwanz  ziehen.  Bald  werde  ich 
dich  so  weit  haben,  dass  deine  Finger  nicht  mehr  miide  werden  und  dann  werde  ich 
alle  verlorene  Zeit  aufholen. 

Pardon,  ich  vergaB  schon  wieder,  eine  Pause  zu  machen.  Und  aufierdem:  Ruburts 
Halsstarrigkeit  und  sein  egoistisches  Herumtrodeln,  das  er  bis  anhin  gezeigt  hat, 
behindern  mich  bei  einer  wunderschonen  kleinen  Demonstration.  Ich  sehe  das  Biiro 
eurer  kostbaren  Parapsychologischen  Gesellschaft  und  euren  Direktor,  aber  Ruburt 
hat  Angst,  einen  Fehler  zu  machen  und  deshalb  blockiert  er  mich. 

Macht  eure  Pause. 

(Pause  um  23:  l  S  Uhr.  Jane  beendete  den  Monolog  mit  einem  weiteren  Schlag  auf 
mein  Puit.  Sie  war  in  defer  Trance,  weit  weg,  sagte  sie.  Sie  spiirte,  dass  Seth  bereit 
war  iiber  die  Amerikanische  Gesellschaft  fur  Parapsychologische  Forschung  zu 
sprechen,  aber  sie  fiirchtete  .siele  so  sehr  davor,  einen  Fehler  zu  machen,  dass  sie  das 
Material  noch  nicht  durchkommen  lassen  konnte. 

(Seth,  sagte  sie,  hatte  noch  stundenlang  weiter  machen  konnen.  Die  Pause  machte  er 
nur  meinetwegen,  damit  ich  meine  Hand  ausruhen  konnte.  Obwohl  meine  Hand 
vorher  geschmerzt  hatte,  .spiirte  ich  nun  nichts  mehr.  Als  Jane  weiter  diktierte, 
begann  sie  sofort  wieder  mit  Hirer  sehr  energischen  und  kraftigen  Art.  Weiter  um 
23:17  Uhr.) 

Zu  Ruburts  Erbauung:  Seine  hartnackige,  egoistische  Kampfeslust  hat  auch  ihr  Gutes, 
denn  ohne  sie  konnten  unsere  Sitzungen,  theoretisch  und  vielleicht  auch  tatsachlich, 
zu  undisziplinierten  und  in  einem  gewissen  Umfang  auch  zu  gefahrlichen 
Demonstrationen  von  Oberflachlichkeiten  ohne  entsprechende  Kontrolle  verkommen. 
Ruburt  besitzt  zwei  wichtige  Eigenschaften,  die  sich  gliicklicherweise  nicht 
gegenseitig  aufheben,  obwohl  sie  es  konnten.  Er  ist  aufierordentlich  aufnahmefahig 
und  offen  fur  innere  Informationen  und  weifi  sie  auch  zu  schatzen.  Dazu  besitzt  er 
aber  auch  ein  Ego,  das  stark  genug  ist,  um  die  notige  Disziplin  aufrecht  zu  erhalten. 
Das  macht  das  Ganze  einerseits  einfacher,  aber  auch  schwieriger  fur  mich;  es 
vennindert  jedoch  auf  die  Dauer  die  psychologischen  Gefahren  fur  euch  und  was  wir 
hier  gewinnen,  ist  etwas  Solides.  Es  wird  keine  Kehrtwendungen  geben  und  obwohl 
sich  gewisse  Ergebnisse  etwas  langsamer  einstellen  mogen,  kann  doch  auf  sie  gezahlt 
werden. 

Ohne  dein  Vertrauen,  Joseph,  und  ohne  deine  intuitive  Bestatigung,  wiirde  Ruburt 
viel  von  diesem  Material  blockieren.  Ruburt  verlasst  sich  sehr  stark  auf  deine  innere 
Starke,  iiber  die  du  dir  selbst  kaum  bewusst  bist.  Wir  werden  die  Mechanismen  dieser, 
unserer  Gestalt,  spater  einmal  betrachten  und  das  Ganze  auf  einfache  Weise 
darstellen. 

Ich  versuche,  Ruburts  Fahigkeiten  so  zu  entwickeln,  damit  er  nicht  seine  eigene 
nervose  Energie  in  diesen  Sitzungen  braucht,  weil,  oh,  weil  er  wirklich  aufbegehren 
wiirde,  wenn  er  fur  sein  eigenes  Schreiben  zu  miide  ware  oder  keine  Zeit  mehr  dafur 
hatte. 

(Um  diesen  Punktzu  betonen,  bewegte  Jane  ihreArme  in  einer  komischen  Geste  der 
Verzweiflung.) 

Auch  von  deiner  Seite  her  besteht  eine  ziemlich  groBe  Verausgabung  von  Energie 
oder  wiirde  es  zumindest  nonnalerweise  sein.  Ich  versuche,  auch  das  zu  vennindern. 
Ich  will  dir  nicht  die  Energie  fur  deine  eigene  Arbeit  wegnehmen  und  mit  einem 


gewissen  Training  wirst  du  als  Endresultat  iiber  einen  zusatzlichen  Vorrat  an  Energie 
verfiigen. 

Was  die  vorgesehenen  wissenschaftlichen  Experimente  betrifft,  haben  wir  es  hier 
ungliicklicherweise  mit  Dingen  zu  tun,  die  im  Grunde  unwichtig  sind  und  die  nur 
gebraucht  werden,  um  niedere  in  uberzeugen.  Kure  Wissenschafter  werden  das  auch 
bald  herausfinden. 

In  gewisser  Weise  arbeiten  wir  wohl  langsam,  aber  wir  bauen  dafur  ein  sicheres 
Fundament  auf.  Es  werden  zum  Beispiel  Experimente  in  Bezug  auf  das  Reisen  durch 
euren  Camouflage-Raum  stattfinden.  Und  nicht  nur  solche  Reisen  werden  hier  betrof- 
fen  sein;  auch  die  physische  Fonn  muss  fur  andere  sozusagen  an  zwei  Orten  gleich- 
zeitig  sichtbar  sein.  Das  Material  muss  dann  von  der  Persdnlichkeit  an  jenem  zweiten 
Ort  sorgfaltig  gesammelt  werden,  um  solche  Experimente  fur  wissenschaftliche  Krei- 
se  akzeptabel  zu  machen. 

Wahrscheinlich  mogen  auch  einige  Fehler  vorkommen,  aber  es  wird  genau  so  viele 
Erfolge  geben  und  die  Angst  vor  Fehlern  wird  unser  groBtes  Hindemis  sein.  Bei  ein 
paar  wenigen  Gelegenheiten,  mit  Ruburts  zunehmendem  Training  und  mit  seinem  wie 
auch  mit  deinem  Einverstandnis,  mils  sen  wir  vielleicht  eine  etwas  tiefere  Trance  ver- 
suchen,  aber  nur  in  Ausnahme fallen  und  nur  mit  eurem  Einverstandnis. 

Was  dich  betrifft,  so  sind  deine  Fahigkeiten  in  letzter  Zeit  von  hochster  Qualitat, 
aber  trotzdem  stellst  auch  du  hemmende  Barrieren  auf,  die  hoffentlich  bald  ver- 
schwinden.  In  gewisser  Weise  entwickelte  Ruburt  schon  seit  langerem  die  Fahigkeit, 
aus  seiner  Grundenergie  zu  schopfen.  Wenn  wir  es  schaffen,  und  das  werden  wir,  sei¬ 
ne  ganz  natiirlichen  Angste  und  Hemmungen  zu  iiberwinden,  werden  uns  alle  seine 
Fahigkeiten  zu  wirklich  erfolgreichen  Resultaten  fiihren.  Er  denkt,  er  sei  undiszipli- 
niert.  Tatsache  aber  ist,  dass  er  schon  friih  erkannte,  wie  er  zusatzliche  Energien  aus- 
schopfen  konnte  und  dass  er  sich  vor  dieser  Fahigkeit  auch  ein  wenig  fiirchtete. 

Deine  Energievorrate,  Joseph,  sind  wohl  sehr  grofi,  aber  so  sind  auch  deine 
Hemmnisse  und  auch  wenn  sie  nicht  so  bewusst  und  offensichtlich  sind  wie  diejeni- 
gen  von  Ruburt,  sind  sie  genau  so  stark. 

Wenn  deine  Hand  miide  ist,  mach  unbedingt  eine  Pause,  mein  alter  Freund. 

(Jane  lehnte  sich  iiber  mein  Pult  und  lachelte  mich  an.  Sie  hatte  wdhrend  der  gan- 
zen  Sitzung  viel  geraucht  und  ihre  Stimme  war  ziemlich  heiser  geworden.  Nun  sprach 
sie  leiser  und  langsamer.  Sie  blieb  fur  ein  paar  Minuten  an  meinem  Pult  undging 
dann  ans  Fenster  unseres  Wohnzimmers. 

(„  Meine  I  land  ist  okay.  ' 

Ich  mochte  iiber  Experimente  diskutieren,  die  in  Laboratorien  tatsachlich  durchge- 
fuhrt  werden  konnen  und  die  klare,  gultige  Resultate  liefern.  Telepathie  ist  natiirlich 
eines  davon,  aber  Telepathie  sollte  langfristig  vom  physischen  Camouflage-Material 
getrennt  werden  konnen. 

Der  Gebrauch  von  psychologischer  Zeit  ist  eine  Grundbedingung  fur  jegliche  Ex¬ 
perimente.  Dieser  Gebrauch  ist  auBerordentlich  wichtig,  weil  dadurch  der  Personlich- 
keit  erlaubt  wird,  physikalische  Gesetze  grofitenteils  zu  umgehen  und  auch  -  und  das 
ist  wichtig  -  gewisse  chemische  Reaktionen  zu  umgehen,  die  normalerweise  stattfan- 
den  und  die  dann  die  physische  Struktur  iiberbelasten  wiirden. 

Das  war  eine  sehr  gute  Sitzung.  Ich  konnte  stundenlang  weitermachen.  Ich  werde 
das  aber  anstandigerweise  nicht  tun,  obwohl  ich  der  Versuchung  fast  nicht  widerste- 
hen  kann.  In  Triev  gab  es  schon  Nachte,  in  denen  wir  uns  unterhielten  und  nun  gibt  es 
hier  wiederum  Nachte,  in  denen  wir  miteinander  sprechen. 

( Zur  Erinnerung:  Seth  bezog  sich  oft  auf  die  Tatsache,  dass  wir  drei  um  1600  in 

der  Stadt  Triev  in  Danemark  gelebt  hatten.) 

Es  gibt  so  vieles,  was  ich  euch  sagen  will  und  so  wenig,  das  ihr  verstehen  konnt.  in 


einer  spateren  Sitzung  werde  ich  iiber  Tierfragmente  sprechen.  Der  Gedanke,  dass 
Tiere  heilig  sind,  ist  nicht  so  weit  hergeholt,  wie  er  scheinen  mag. 

Die  Strafie  ist  still  und  ware  ich  ein  Poet,  wiirde  ich  mehr  dazu  zu  sagen  haben.  Meine 
Existenz  ist  viel  mannigfaltiger,  als  ihr  euch  vorstellen  konnt.  Ihr  werdet  keine  Angst 
mehr  vor  dem  Tod,  aber  auch  keine  Angst  mehr  vor  dem  Leben  haben,  wenn  unsere 
Sitzungen  beendet  sind,  und  ich  werde  sie  so  lange  weiterfuhren,  wie  ihr  das  wollt.  Es 
gibt  keine  Existenzebene,  die  ihr  nicht  bewohnen  konnt,  keine  Barrieren,  die  ihr  nicht 
uberschreiten  konnt.  Nichts  ist  je  vergeudet  und  keine  Bewegung  und  kein  Atemzug 
sind  je  verloren. 

Diese  Sitzungen  sind  eigentlich,  wie  ihr  es  nennen  mogt,  eine  Vorschau  auf  die 
Ewigkeit,  indem  ihr  in  gewisser  Weise  Empfanger  von  Gedanken  seid,  die  nicht 
durch  den  Zeitenfluss  gehemmt  wurden,  von  einer  Freundschaft,  die  nicht  mit  den 
Bewegungen  der  Jahrhunderte  zerrann  und  von  einer  wertvollen  emotionalen 
Beziehung,  die  dem  Camouflage- Aspekt  der  physischen  Realitat  entgehen  konnte. 

Ich  kann  und  werde  euch  weitere  Beweise  liefern,  nicht  nur  meiner  Identitat,  sondem 
auch  eurer  eigenen.  Die  geraumige  Gegenwart  umfasst  euch,  halt  euch  aber  nicht 
gefangen  und  meine  Worte  werden  euch  weiterfuhren.  Es  mag  Abweichungen  und 
sogar  Verzerrungen  geben,  aber  auf  lange  Sicht  hinaus  werden  keine  Zweifel  mehr 
bestehen.  Deine  Bilder,  wie  auch  Ruburts  Texte,  werden  auf  beste  Art  und  Weise 
ebenfalls  die  inneren  Realitaten  widerspiegeln,  die  dann  sogar  eure  Wissenschafter 
sehen  werden. 

Beweise  werden  dann  vorhanden  sein,  die  nicht  mehr  widerlegt  werden  konnen. 
Botschaften  werden  dann  mitgeteilt,  die  niemand  sonst  wissen  konnte.  Unser 
Fundament  ist  nun  gelegt  und  es  wird  fest  stehen.  Spater,  zu  eurer  eigenen 
personlichen  Erbauung,  werden  wir  iiber  die  von  euch  gelebten  Leben  diskutieren  und 
iiber  die  Lehren,  die  ihr  daraus  gezogen  habt.  Ihr  werdet  sehen,  wie  anderen  durch 
eure  Anstrengungen  geholfen  wurde  und  dort  Fortschritte  stattfanden,  wo  es  vorher 
keine  gab. 

(Jane  sprach  wieder  sehr  langsam  und  ruhig.) 

Ich  gehe  nur  langsam  vorwarts,  tun  euch  nicht  zu  erschrecken.  Wenn  ihr  Zeugen 
dabei  habt,  konnen  Erfolge  und  Wissen  vorgefiihrt  werden.  Ich  mochte  aber  die 
Friedlichkeit  unserer  ruhigen  und  intimen  Sitzungen  nicht  aufgeben  und  werde  nie 
vorschlagen,  dass  alle  Sitzungen  mit  Zeugen  stattfinden  miisscn.  Trotzdem  wiirde  es 
ein  Gewinn  sein,  wenn  ihr  dazu  bereit  seid  und  passende  Zeugen  gefunden  wurden. 
Macht  auf  jeden  Fall  die  Ubungen  mit  der  psychologischen  Zeit,  ihr  beide,  weil  ihr 
dort  auch  die  notige  Sicherheit  finden  werdet. 

So  sehr  ich  es  bedaure,  diese  Sitzung  zu  beschliefien,  werde  ich  es  nun  tun,  damit  ihr 
euren  Schlaf  bekommt.  Ich  hin  aber  oil  hier  und  meine  Energie  durchdringt  den  Stuhl, 
auf  dem  du  Joseph,  sitzt  und  den  Stift,  mit  dem  du  schreibst.  Sogar  jetzt  zogere  ich 
noch,  die  Sitzung  zu  beenden,  aber  ich  sehe  ein,  dass  du  mude  sein  musst. 

( Jane  lachte  ) 

Trotzdem,  wenn  du  mich  einladst,  langer  zu  bleiben,  dann  bleibe  ich  naturlich.  Aber 
du  musst  jetzt  eine  Pause  machen.  Ruburts  Gefiihl  in  der  Hand  ist  nun  sehr 
offensichtlich  und  beweist  nur  den  kleinen  und  unbedeutenden  Aspekt  der 
Ausdehnung  des  Selbst,  den  ich  vorher  erwahnte.  Wenn  das  zum  ersten  Mai 
geschieht,  besteht  die  naturliche  Reaktion  darauf,  es  in  physische 
Camouflage-Informationen  zu  ubcrsctzcn,  sodass  ihr  eine  entsprechende 
VergroBerung  des  Gewebes  erfahrt.  Mach  eine  Pause  oder  beendet  die  Sitzung. 
(„Leider  werden  wir  hier  aufhdren  miissen.  Gute  Nacht  Seth,  es  war  sehr  angenehm 
und  sehr  schon. 


(Ende  der  Sitzung  urn  00:05  Uhr.  Jane  war  in  defer  Trance.  Das  Gejuhl  in  ihrer 
Hand  bildete  sich  wieder  zuriick,  sobald  die  Sitzung  zu  Ende  war.  Beide  fuhlten  wh¬ 
ims  nicht  unbedingt  miide,  dachten  aber,  wir  wiirden  den  Schlafmangel  morgen 
spiiren. 

(Das  folgende  Material  wird  hier  angefugt,  weil  es  sich  auf  44.  Sitzung  bezieht  und 
wiederum  in  der  nachsten,  der  46.  Sitzung,  erwahnt  wird. 

(Die  46.  Sitzung  hatte  am  Mittwoch,  den  22.  April  1964,  um  21:  00  Uhr  stattfinden 
sollen.  Um  20:35  Uhr  standen  zwei  Verwandte  von  Miss  Callahan  vor  unserer  Tiir: 
Miss  Betty  Dineen,  eine  altere  Frau  und  Lehrerin  und  Miss  Callahans  Neffe  John. 

Wir  haben  den  Schliissel  zu  Miss  Callahans  Wohnung  bei  uns  und  leeren  taglich 
ihren  Briefkasten.  Ihre  Verwandten  kommen  regelmcifiig,  um  die  Post  abzuholen  und 
kurz  die  Wohnung  zu  kontrollieren. 

(Miss  Dineen  gab  Jane  ein  paar  Informational,  die  offensichtlich  Seths  Voraussage 
bestatigten,  dass  der  15.  April  ein  Kris entag  fur  Miss  Callahan  sein  wiirde.  Ohne  in 
alle  Details  zu  gehen,  vernahm  Jane,  dass  in  der  Mitte  jener  Woche,  also  am  15. 

April,  Miss  Callahans  Zustand  so  schlecht  geworden  war,  dass  die  Spitalbehorden 
verlangten,  sie  miisse  so  bald  wie  moglich  in  ein  Pflegeheim  iiberfuhrt  werden.  Miss 
Callahan  bendtigte  dauernde  Uberwaclnmg,  die  das  Spital  nicht  sicherstellen  konnte. 
(Sie  wurde  daher  am  Samstag,  den  18.  April,  vom  Spital  ins  Pflegeheim  verlegt.  Miss 
Callahans  Krankheitssymptome  wurden  wie  folgt  beschrieben:  Unberechenbares 
Verhalten,  Schreien,  Herumwerfen  von  Dingen,  Versuche,  das  Bett  zu  verlassen.  Sie 
musste  im  Bett  angebunden  werden. 

(Miss  Dineen  sagte,  dass  Miss  Callahan  nun  im  Pflegeheim  manchmal  kurze 
Momente  von  verhdltnismdfiiger  Klarheit  habe. 

(Als  Jane  das  Spital  am  20.  April  anriefl  sprach  sie  mit  einer  Krankenschwester,  der 
die  Details  von  Miss  Callahans  Fall  nicht  bekannt  waren,  sonst  hatten  wir  die  wahren 
Umstande  ihrer  Verlegung  schon  friiher  erfahren.  Ich  hatte  angenommen,  dass  ihre 
Verlegung  aus  dem  Spital  eine  Verbesserung  ihrer  Krankheit  bedeutet  hatte.) 


SITZUNG  46:  Miss  Callahan  und  Frank  Watts;  Marks  andere 
Leben;  Jane  als  Robs  ,Sohn;  Kabale  und  Liebe  in  Triev  im  17. 
Jahrhundert  und  andere  Verstrickungen 

22.  April  1964,  21:0()  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Um  20:00  Uhr  hatten  Jane  und  ich  uns  in  psychologischer  Zeit  geiibt,  bevor  wir  eine 
kurze  Erhohmgspause  machten.  Ich  erlebte  nichts  Spezielles,  an  das  ich  mich 
erinnern  konnte,  aber  Jane  erhielt  Fragmente  einer  blechernen  Musik,  die  tonte,  als 
ob  sie  auf  einem  alten,  verstimmten  Klavier  gespielt  wiirde. 

(Um  20:35  Uhr  trafen  Miss  Callahans  verwandte  ein  und  verliefien  uns  um  ca.  22:50 
Uhr  wieder. 

(Um  20:55  Uhr,  wdhrend  Jane  und  ich  noch  iiber  ihren  Besuch  diskutierten,  traf 
iiberraschend  Bill  Macdonnel  bei  uns  ein.  Er  bat  darum,  teilnehmen  zu  konnen  und 
wir  waren  natiirlich  sofort  damit  einver standen.  Zur  Erinnerung:  Bill  hatte  an  der 
einzigen  gemeinsamen  Seance  von  uns  dreien  am  1.  Januar  1964  teilgenommen  und 
hatte  bei  der  36.  Sitzung  am  18.  Mdrz  1964  dabei  sein  sollen,  war  aber  im  letzten 
Moment  verhindert  gewesen  (siehe  Band  I ) 

(Bill  hatte  kaum  Zeit,  seinen  Mantel  auszuziehen,  Bleistift  und  Papier  zur  Hand  zu 
nehmen,  um  seine  eigenen  Notizen  machen  zu  konnen,  als  die  Sitzung  auch  schon 


begann.  Wie  gewohnt  war  Jane  ziemlich  nervos.  Sie  begann  in  einer  ziemlich 
kraftigen  und  schnellen  Stimme  zu  diktieren.  Ich  hatte  das  Gefiihl,  dass  sie  wegen 
unseres  Besuchers  etwas  nervoser  war  als  sonst.  Ihr  Hin-  und  Hergehen  war  ziemlich 
schnell,  ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  immer. 

(Es  muss  noch  angefiigt  werden,  dass  unsere  Katze  Willy  etwa  eine  Minute  vor  der 
Sitzung  auf  Janes  Schofi  sprang.  Jane  sagte,  dies  sei  das  erste  Mai  seit  Beginn  der 
Sitzungen,  dass  Willy  das  tue.  Es  schien,  dass  er  Seths  Gegenwart  spiirte,  aber 
daruber  nicht  beunruhigt  war.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Ich  freue  mich,  dass  sich  unser  alter  Freund  Mark  endlich  bereit  gefuhlt  hat,  sich  in 
meine  Gegenwart  zu  begeben.  Besser  spat  als  nie.  Ich  mochte  ihn  ganz  herzlich 
willkommen  heifien.  Wir  werden  ihm  an  diesem  Abend  noch  einiges  zu  sagen  haben. 
Eine  kurze  Bemerkung:  Das  Material  war  nicht  verzerrt,  als  Ruburt  den  15.  April  als 
Datum  in  Bezug  auf  Miss  Callahan  und  ihre  Krise  angab.  Ihr  Ego  gab  den  Kampf  auf 
und  realisierte,  dass  es  nicht  liquidiert  wiirde.  Luzide  Momente  werden  hie  und  da 
auftreten,  aber  grundsatzlich  ist  sie  nun  zufrieden  und  hat  aus  direkter  Erfahrung 
realisiert,  dass  der  Tod  eine  Verwandlung  ist  und  wenn  es,  in  euren  Worten,  ein  Ende 
gibt,  so  gibt  es  doch  auch  einen  neuen  Anfang. 

(Arne  klopfte  zur  Betonung  auf  mein  Pult,  dann  lachelte  sie  geduldig  iiber  meine 
nachste  Frage 

(„  Weifi  Frank  Watts  schon,  was  jetzt  mit  Miss  Callahan  geschieht  ") 

Ich  staune  aufierordentlich  iiber  dein  intensives  Interesse  und  deine  Betroffenheit 
bezuglich  Frank  Watts.  Du  bringst  es  immer  wieder  fertig,  ihn  in  die  Diskussion 
einzubeziehen.  Frank  Watts  ist  sich  Miss  Callahans  Zustand  bewusst  und  er  wird  dort 
sein,  um  sie  zu  begruBen;  es  wird  aber  eine  Uberraschung  fur  sie  sein,  denn  sie  war 
sich  seiner  kaum  je  bewusst,  obwohl  sich  Frank  immer  als  einer  ihrer  Freunde  sah. 
Unser  Besucher,  Mark,  hatte  viele  Erfahrungen  in  Bezug  auf  das,  was  du 
Erscheinungen  nennst  und  in  seinem  Fall  waren  sie  von  verschiedenster  Art  und  er 
sah  sie  aus  den  verschiedensten  Grunden. 

Offensichtlich  war  er  bis  zu  einem  gewissen  Grad  fahig,  seine  inneren  Sinne  zu 
gebrauchen.  Viele  der  Erscheinungen,  die  er  gesehen  hat  -  er  hat  mehr  davon  gesehen, 
als  er  selbst  realisiert  -  waren  jedoch  fragmentarisch,  weil  er  nicht  fahig  war,  das 
Material,  das  ihm  die  inneren  Sinne  ubermittelten,  einzuordnen. 

Das  heifit,  nur  weil  er  eine  Erscheinung  lediglich  teilweise  „sah"  (in 
Anfuhrungszeichen),  bedeutet  es  nicht,  dass  die  so  genannte  Erscheinung  in  sich 
selbst  nicht  vollstandig  war,  sondem  dass  er  nur  einen  Teil  davon  sehen  konnte.  Seine 
Fahigkeiten  sind  von  Natur  aus  stark  in  dieser  Hinsicht.  Was  er  aber  dazu  noch 
benotigt,  ist  die  innere  Sicherheit  und  auch  die  Entwicklung  einer  inneren  Disziplin. 
Die  Disziplin,  sei  es  nun  fur  Mark  oder  fur  irgendjemand  anderen,  ist  schwierig  zu 
erreichen,  weil  hier  eine  passive  anstelle  einer  aggressiven  Disziplin  benotigt  wird. 
Die  passive  Disziplin  erlaubt  eine  umfassendere  Wahrnehmung  und  verhindert  auch, 
dass  das  bewusste  Ego  allzu  schnell  zuruckspringt,  was  bei  Mark  oft  der  Fall  ist. 

Diese  passive  Disziplin  erlaubt  es  auch,  dass  die  inneren  Informationen  genug 
Dauerhaftigkeit  erhalten,  um  sich  realisieren  zu  konnen.  Mark  muss  etwas  langer 
warten  und  zuhoren,  wenn  er  solche  Erfahrungen  erlebt.  Er  akzeptiert  sie,  aber  wenn 
er  sie  auf  intellektuelle  Art  begreifen  will,  werden  sie  zu  Tode  erstickt. 

(.Janes  Diktat  verlangsamte  sich  betrachtlich.  Sie  zeigte  auf  Bill,  der  ruhig  auf  dem 
Sofa  safi.) 

Der  dort  ist  einer  deiner  und  Ruburts  bevorzugten  Freunde  und  deshalb  fuhle  auch  ich 
viel  Warme  fur  ihn.  Ich  schlage  vor,  dass  auch  Mark  sich  im  Gebrauch  der 


psychologischen  Zeit  iibt.  Er  sollte  schnell  Fortschritte  machen.  Seine  impulsive 
Natur  ist  in  diesem  Leben  etwas  zuruckhaltender  als  in  den  vergangenen.  Trotzdem 
ist  das  Bediirfnis  nach  einem  diszipliniertem  Ego  immer  noch  eines  der  grofiten 
Probleme  fur  die  Persdnlichkeit. 

Vor  drei  Lebenszeiten  war  Mark  in  einer  aufierordentlich  grausamen  und 
gewalttatigen  Persdnlichkeit  gefangen.  Nun  ist  er  sehr  liebevoll,  um  die  vergangenen 
Grausamkeiten  aufzuheben.  Im  direkt  vorangegangenen  Leben  war  er  eine  Frau,  die 
im  Mittleren  Westen  Nordamerikas  lebte. 

(.Jane  zeigte  immer  wieder  auf  Bill  und  lachte  dabei.) 

Er  war  zu  unberechenbar.  Man  konnte  sogar  sagen,  dass  Mark  zu  erratisch  war,  um 
erotisch  zu  sein.  Zu  jener  Zeit  war  er  sehr  reich  und  verschenkte  viel  Geld,  um  das 
vorherige,  grausame  und  aggressive  mannliche  Leben  zu  kompensieren.  Seine  Wahl 
einer  weiblichen  Persdnlichkeit  im  vergangenen  Leben  reprasentierte  einerseits  eine 
verslandliche  Schwache,  andererseits  bedeutete  es  aber  in  einem  gewissen  Sinn  auch 
Mist. 

Die  impulsive  und  hitzige  Wesensart  begann  mit  jener  weiblichen  Existenz  im 
Mittleren  Westen.  Wegen  der  unberechenbaren  Art  seiner  weiblichen  Persdnlichkeit 
war  er  tatsachlich  fahig,  viel  liebevoller  zu  sein.  Eine  mannliche  Persdnlichkeit  hatte 
ihn  zu  jener  Zeit  in  Bezug  auf  Uberaggressivitat  und  Grausamkeit  viel  mehr  in 
Versuchung  gefuhrt. 

(„  Kannst  du  uns  sagen,  wo  Bill  im  Mittleren  Westen  in  jener  Existenz  lebte?  j 
Im  Mittleren  Westen  um  1840,  in  jenem  Teil,  der  jetzt  Iowa  heifit,  in  einem  Ort,  der 
jetzt  einer  der  groBeren  Stadte  ist.  Er  hatte  drei  Kinder. 

Seine  jetzige  Mutter  war  in  seinem  vorhergehenden,  iiberaggressiven  Leben  seine 
Frau  gewesen  und  er  entschied  sich  dafur,  in  diesem  Leben  als  ihr  Sohn  geboren  zu 
werden,  um  eine  alte  Schuld  zu  begleichen.  Als  sie  seine  Frau  gewesen  war,  war  Bill 
sehr  hart  mit  ihr  umgegangen.  Und  nun  sehen  wir  aufs  neue,  dass  das 
Unterbewusstsein  eben  weiB,  was  es  weifi. 

Seine  Mutter  erinnert  sich  nun  im  Unterbewusstsein  an  diese  friihere  Existenz  und  an 
seine  gefuhllose  Einstellung  ihr  gegeniiber,  als  er  ihr  Ehemann  war.  Das  ist  ein 
wunderschones  Beispiel.  Mark  versucht  immer  noch,  seine  friihere  Neigung  zu 
Gefuhllosigkeit  zu  iiberwinden  und  ist  daher  jetzt  sensibel  und  impulsiv. 

Seine  jetzige  Mutter,  die  sich  im  Unterbewusstsein  an  seine  vergangenen  Ubergriffe 
erinnert,  zahlt  nun  auf  seine  Impulsivitat  und  Sensibilitat,  um  es  ihm  heimzuzahlen. 
Naturlich  ist  das  ein  Fehler  von  ihr,  fiir  den  sie  wiederum  in  einer  anderen  Existenz 
die  Konsequenzen  tragen  muss. 

Marks  ganze  Familie  war  in  der  Tat  auf  sehr  ungcwohnlichc  Weise  auf  die  eine  oder 
andere  Art  wahrend  wenigstens  drei  aufeinander  folgender  Existenzen  miteinander 
verb  unden,  und  die  Familie  hat  dabei  naturlich  die  Rollen  entsprechend  gewechselt. 
Alle  arbeiten  immer  noch  an  ihren  alten  Problemen  und  in  einigen  Fallen  gelingen 
ihnen  auch  recht  gute  Losungen. 

Ein  weiteres  Mitglied  dieser  bestimmten  Familie  ist  jetzt  eine  Frau  und  ein  anderes 
Mitglied  ist  ein  Mann.  Keines  der  beiden  war  in  den  vergangenen  Leben  intim  mit 
Marks  Familie  verbunden  und  sie  bilden  die  einzigen  Ausnahmen. 

Diese  beiden  Ausnahmen  sollten  euch  alle  interessieren.  Was  glaubst  du,  Joseph,  wer 
kdnnten  wohl  diese  beiden  sein'? 

(Mit  einem  breiten  Lacheln  und  ganz-  dunklen  Augen  starrte  Jane  mich  an.  Sie  war 
iiberaus  belustigt. 

(„  Nun,  wahrscheinlich  sind  es  Jane  und  ich,  nehme  ich  an.  j 

Manchmal  versiehst  du  mich  sogar  richtig.  Mark  war  eines  deiner  Kinder  in  jenem 

Leben,  von  dem  ich  gesprochen  habe.  Einer  von  Marks  jetzigen  Briidem  war  Marks 


Sohn,  als  er  eine  Frau  in  Iowa  war'. 

(,,  Welcher  ") 

Der  alteste  Mark  war  eine  aufierordentlich  gute  Mutter. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  jetzt  eine  Pause  macht. 

(Pause  um  21:39  Uhr.  Jane  war  in  ziemlich  guter  Trance.  Bill  hatte  festgestellt,  dass 
er  manchmal  wusste,  was  Jane  ,sagen  wiirde,  bevor  sie  es  ausgesprochen  hatte.  Als 
Jane  weiter  diktierte,  war  ihre  Stimme  sehr  kraftig  und  etwas  defer,  aber  das  dauerte 
nicht  sehr  lange.  Nach  ein  paar  Abschnitten  redete  sie  wieder  in  Hirer  normalen,  eher 
langsamen  Stimme.  Weiter  um  21:45  Uhr.) 

Aus  eurer  Diskussion  ersehe  ich,  dass  ein  paar  kurze  Erklarungen  notig  sind.  Bei  dir, 
Mark,  ist  Uberimpulsivitat  nur  eine  Uberkompensation  fur  friihere  Aggressivitat.  Es 
ist  nicht  falsch,  uberimpulsiv  zu  sein,  aber  die  Disziplin  darf  nicht  vergessen  werden. 
Du  wirst  oft  ausgenutzt,  da  du  immer  noch  Angst  hast,  dich  selbst  zu  schiitzcn  und 
zwar,  weil  dieses  Verhalten  friiher  immer  zu  Gewalt  fiihrte.  Du  spiirst  cine 
aufierordentlich  starke  Sympathie  fur  deine  Mutter,  weil  du  dich  im  Unterbewusstsein 
daran  erinnerst,  wie  du  sie  behandelt  hast,  als  sie  deine  Frau  war. 

Du  hast  alle  deine  vorherigen  Fehler  mehr  als  kompensiert,  nicht  nur  in  diesem 
Leben,  sondern  schon  in  den  vergangenen.  Deine  Malerei  ist  fast  ein  direktes 
Ergebnis  des  Wunsches  nach  Kreativitat,  um  das,  was  damals  deine  destruktive 
Persdnlichkeit  war,  jetzt  auszugleichen. 

Das  Malen  hat  seine  Grundlage  in  der  Intuition,  die  du  wahrend  deines  vergangenen 
Lebens  als  Frau  erreicht  hast.  Trotzdem  wird  Disziplin  nun  zur  Notwendigkeit.  Die 
Intuitionen  und  die  Impulse  hinter  deiner  Kreativitat  miissen  diszipliniert  werden, 
wenn  die  Kreativitat  zum  Bliihen  kommen  soil. 

Kunst  in  jeder  Form  ist  sehr  wichtig,  denn  sie  ist  ein  Mittel,  um  Schulden,  das  heifit, 
psychologische  Schulden,  abzutragen.  Als  du  eine  Frau  warst,  Mark,  und  zudem  noch 
wohlhabend,  hast  du  Geld  verteilt.  Und  jetzt,  wie  Joseph  und  Ruburt,  verschenkst  du 
Teile  von  dir  selbst;  Fragmente,  die  mehr  oder  weniger  lebendige,  psychologische 
Formen  angenommen  haben  und  die  je  nach  deiner  Fahigkeit  nicht  nur  vom 
Zeitsystem,  sondem  von  vielen  anderen  Unvollstandigkeiten  deiner  eigenen 
gegenwartigen  Persdnlichkeit  befreit  sind. 

Du  beziehst  dich  auf  die  verborgenen  Eigenschaften  und  das  Wissen  deiner  eigenen 
Wesenheit  und  daher  durchdringst  du  die  Grenzen  deiner  eigenen  gegenwartigen 
Persdnlichkeit.  Du  bist  nicht  nur  deine  gegenwartige  Persdnlichkeit,  sondem  auch  die 
Summe  aller  deiner  Personlichkeiten.  Das  muss  dir  bewusst  sein. 

Gemalde,  und  um  Ruburt  nicht  zu  vergessen,  Gedichte  -  keinesfalls  rndchte  ich 
Ruburt  das  Gefiihl  geben,  ihn  zu  vernachlassigen  -  haben  ihre  eigene  Vitalitat  und 
existieren  unabhangig  vom  Kunstler.  Sie  sind  das  Resultat  spontaner,  freier, 
impulsiver  Ausb ruche  des  Verschenkens,  verlangen  keine  Gegenleistung  und  gerade 
deshalb,  weil  nichts  verlangt  wird,  kommt  etwas  zuriick. 

Jegliche  Form  von  Kunst  beriihrt  die  Generationen.  Karma  kann  auf  viele  Arten 
aufgearbeitet  werden  und  hier  kommen  wir  wieder  zu  Marks  fruherer,  mannlich 
orientierter,  aggressiver  Persdnlichkeit  zuriick.  Diesmal,  durch  das  Erschaffen  von 
Schonheit  in  Gemalden,  kompensiert  er  mehr  als  genug  die  vergangenen  Fehler,  nicht 
nur  weil  Gemalde  wirklich  auch  Schonheit  besitzen  sollten,  sondern  weil  sie  dem 
Betrachter  positive,  kreative  Gedanken  vermitteln. 

Murks  gegenwartige  Familie  setzt  sich  zusammen  aus  einem  aufiergewohnlich 
lebhaften  Gcfugc  vorheriger  Komplikationen.  Bis  jetzt  war  Marks  Einbezogensein 
darin  von  Vorteil.  Nein  sollte  aber  die  Situation  geandert  werden. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht;  und  lasst  mich  die  ganze  Sache  noch  ein 
wenig  komplizierter  machen,  indem  ich  festhalte,  dass  Mark  selbst  dich,  Joseph, 


vorher  zweimal  kannte;  vielleicht  wirst  du  dich  an  meine  Kominentare  in  Bezug  auf 
deine  Beziehung  zur  Geliebten  deines  Sohnes  in  Danemark  erinnem. 

(,  Wer,  ich?" 

(Jane  lachelte  breit,  dann  lachte  sie  laut,  als  sie  auf  mich  und  dann  auf  Bill  zeigte.) 

Es  gibt  da  eine  ziemlich  saftige  Geschichte,  in  die  Mark  sehr  direkt  verwickelt  war. 
Nur  mit  wenigen  eurer  Freunde  und  Bekannten  in  diesem  Leben  hattet  ihr  in  euren 
vergangenen  Leben  eine  so  intensive  Beziehung.  Viele  Bekannte  gehorten  in 
verschiedenen  Leben  zu  eurem  Umfeld,  waren  aber  nur  in  eine  ahnliche  Situation 
hineingeboren  worden,  weil  die  Probleme  den  euren  mehr  oder  wenig  ahnlich  waren. 
Mark  war  aber  sehr  stark  mit  euch  verbunden,  wie  auch  Rendalin,  R-e-n-d-a-l-i-n,  der 
jetzt  euer  Ed  Robbins  ist,  aber  nicht  in  dieser  Stadt  wohnt.  Nun  macht  aber  unbedingt 
eure  Pause. 

(Pause  um  22:10  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Bill  beobachtete,  dass  Jane 
bei  der  Durchgabe  des  Materials  mit  schwereren  Schritten  bin-  und  herging  als  sonst, 
dass  sie  ihre  Hande  in  den  Hosentaschen  behielt,  was  sie  sonst  nie  tut  und  dass  ihre 
Stimme,  auch  wenn  sie  in  der  Stimmlage  gleich  war,  dock  ziemlich  krdftiger  und 
defer  als  gewohnlich  war. 

(Dass  Seth  Ed  Robbins  erwahnte,  der  nun  in  New  Paltz,  N.  Y,  lebt,  erschien  mir  doch 
sehr  seltsam.  Ed  und  ich  hatten  uns  zuerst  schriftlich  kennen  gelernt,  als  wir  beide 
freie  Mitarbeiter  in  kommerzieller  Kunst  waren.  Damals,  vor  vielen  Jahren,  trafen 
wir  uns  aber  nicht  personlich.  Spdter,  als  ich  in  meiner  Heimatstadt,  Sayre,  PA,  lebte, 
erhielt  ich  einen  Anruf  von  Ed,  der  mich  zur  Beteiligung  an  einem  gemeinsamen 
Projekt  in  Saratoga  Springs,  N.  E,  einlud.  Es  handelte  sich  damals  um  eine 
Comics-Serie,  die  in  verschiedenen  Zeitungen  erschien.  Einen  Tag,  nachdem  ich  nach 
Saratoga  gezogen  war  (wo  ich  in  den  50er  Jahren  etwa  wahrend  eines  Jahres  lebte) 
stellte  Ed  mich  Jane  vor .  Innerhalb  eines  .Jahres  waren  Jane  und  ich  verheiratet. 
Dann  sahen  wir  Ed  einige  Zeit  nicht  mehr,  bis  zum  letzten  Mai,  als  wir  auf  unserer 
Ferienreise  nach  York  Beach,  Maine,  in  New  Paltz  iibernachteten.  Zur  Erinnerung: 

Es  war  im  Tanzsaal  von  York  Beach,  als  Jane  und  ich  die  projizierten  Fragmente 
unserer  eigenen  Personlichkeiten  erblickten,  mit  denen  Seth  sich  dann  so  ausfuhrlich 
in  der  9.  Sitzung  vom  18.  Dezember  beschaftigte  (siehe  Band  I) 

(Jane  fuhr  etwas  langsamer  um  2  2:20  Uhr  weiter.) 

Ich  wollte  noch  eine  eher  nebensachliche  Bemerkung  zu  Ruburts  uberbordender 
Freude  iiber  die  neuen  Kleider  machen,  die  er  sich  kiirzlich  gekauft  hat.  Er  geht 
sprungweise  vor-  und  ruckwarts  und  weil  er  wahrend  vieler  leben  ein  Mann  war,  ist  er 
oft  ziemlich  verwirrt  iiber  diese  femininen  Anwandlungen  und  ich  finde  das  sehr 
unterhaltsam. 

(„  Das  dachte  ich  mir  s chon.  ') 

Marks  Impulsivitat  ist  in  gewisser  Weise  eine  aufiergewohnliche  und  brauchbare 
Eigenschaft,  auf  der  aufgebaut  werden  kann,  aber  eine  mentale  und  psychologische 
Disziplin  muss  eingesetzt  werden,  um  ihm  eine  Richtung,  einen  Zweck  und  einen 
Sinn  fur  Kontinuitat  zu  geben.  In  seinem  Fall  ist  das  sehr  wichtig.  Er  hat  nicht 
geheiratet  und  ich  -  selbst  ein  glucklicher  Junggeselle  wahrend  vieler  Leben 
-applaudiere  ihm. 

Trotzdem  will  ich  es  auf  mich  nehmen,  einige  Ursachen  zu  erklaren,  die  ihre  eigenen 
humorvollen  Aspekte  haben,  wenn  man  das  Ganze  vielleicht  von  einer  distanzierteren 
Perspektive  betrachtet,  als  jene,  zu  der  Mark  im  Moment  fahig  ist. 

Eine  Frau  zum  Beispiel  als  Mutter  zu  haben,  die  einmal  die  Ehefrau  war,  ist  schon 
ziemlich  verwirrend  und  kann  sicherlich  zu  alien  Arten  psychologischen  Unwohlseins 
Riihren.  Aber  trotz  aller  Gegensatze  und  trotz  meines  Sinns  fur  Humor  macht  Mark 
das  sehr  gut.  Die  fruheren  Fehler  werden  wohl  ein  wenig  uberkompensiert,  aber  er 


wird  in  jeder  Beziehung  nur  gewinnen. 

Die  in  Familienbeziehungen  latenten  Komplikationen  sind  iminer  dynamisch  und 
standig  wechselnd.  Es  gibt  keinen  Grund  anzunehmen,  dass  solche  Probleme  unlosbar 
sind.  Erinnert  euch  daran,  dass  Probleme  zwischen  Personlichkeiten  oft  durch 
Interaktionen  mit  anderen  Personlichkeiten  gelost  werden. 

Ich  habe  in  friiheren  Sitzungen  einiges  in  dieser  Richtung  gesagt  und  Mark  sollte  das 
nachlesen.  Er  war  einmal  ein  Matrose  auf  einem  Schiff,  das  exotische  Gewurze  mit 
sich  fuhrte.  Das  war  mein  Schiff. 

(Dabei  zeigte  Jane  auf  sich  selbst.  Sie  war  sehr  belustigt  und  lachte  und  zeigte  zuerst 
auf  mich  und  dann  auf  Bill) 

Du,  Joseph,  warst  der  untersetzte,  mit  machtigem  Brusthaar  ausgestattete,  lusterne 
Grundbesitzer,  und  die  Stadt  war  Triev.  Dein  Sohn  war  ein  Kunstler  und  tanzelt  nun 
in  der  Person  deines  Ruburt  vor  dir  hin  und  her.  Zu  jener  Zeit  hattest  du  absolut  kein 
Verstandnis  oder  keine  Verwendung  fur  jegliche  Form  von  Kunst  als  Beruf  fur  einen 
richtigen  Mann.  Lass  dir  sagen,  dass  Ruburt  dich  nun  in  dieser  Beziehung  viel  besser 
behandelt  als  du  ihn. 

Es  geschah  nun,  dass  eines  Abends  im  Oktober  ein  betrunkener  Matrose  liber  die 
Felder  schlich  und  sich  auf  Zehenspitzen  in  eine  Scheune  stahl.  Mark  war  unser 
angesauselter  Matrose.  Er  erwartete,  seine  hubsche  Maid  dort  in  den  Armen  deines 
Sohnes  zu  linden  und  war  darauf  vorbereitet,  mit  einem  Messer  im  Giirtel.  Er  horte 
das  nervose  Kichem  des  Madchens 
(Jane  zeigte  mit  dem  Finger  auf  Bill) 

-sie  war  ein  Strohkopf,  kaum  der  Rede  wert  und  er  sturzte  hinein,  und  fand  ...  was 
wohl?  Nicht  etwa  einen  gleichaltrigen  Burschen  wie  deinen  Sohn,  sondern  einen 
bierbauchigen  weiBhaarigen,  lusternen,  geilen  alten  Bock 
(Ich  musste  lachen. 

(„  Wer,  ich!  „) 

Du  ins  Begriff  das  feine  Fraulein  zu  entjungfern,  das  nebenbei  gesagt  schon  viele 
Male  entjungfert  worden  war.  Diese  Geschichte  ist  wirklich  einmalig,  durch  alle 
Jahrhunderte  hindurch. 

l)u,  Joseph,  lieBest  dein  hubsches  Geschenk  schnell  fallen;  und  da  dies  alles  hier 
aufgeschrieben  wird,  werde  ich  die  Stellung,  in  der  ihr  so  zartlich  verwickelt  wart, 
nicht  beschreiben.  Es  gab  kein  Licht  in  der  Scheune.  Unser  Freund  Mark  stieB  ein 
lautes  Gebriill  aus.  Du  dachtest,  der  Eindringling  sei  dein  Sohn,  weil  das  Madchen 
eine  seiner  Geliebten  war.  In  einem  wirklich  lacherlichen  Versuch,  dir  die 
Sympathien  deines  Sohnes  nicht  zu  verscherzen,  weintest  du  buchstablich  in  deinen 
Bart. 

Als  Mark  realisierte,  wer  du  warst,  erwurgte  er  dich  fast.  Aber  es  gibt  noch  ein 
Nachspiel:  Du  gingst  ins  Haus  zuruck,  heulend  iiber  dein  Schicksal,  ein  alter  Mann  zu 
sein.  Mark  ergriff  das  Madchen  in  einer  racheerfullten  Umarmung.  Ruburt  kam  iiber 
das  gleiche  Feld  mit  seinem  Pferd,  fuhrte  das  Pferd  in  die  Scheune  und  fand  Mark  und 
seine  Geliebte. 

Du  erzahltest  mir  die  Geschichte  am  nachsten  Morgen,  als  die  beiden  jungen  Manner 
mit  je  einem  blauen  Auge  auftauchten  und  Mark  zudem  mit  einem  gebrochenen 
Handgelenk.  Aber  Mark,  mit  seinem  guten  Herzen,  erzahlte  deinem  Sohn  nie,  wen  er 
zuerst  in  der  Scheune  gefunden  hatte  und  aus  solch  kleinen,  aber  schmackhaften 
Ereignissen  setzt  sich  die  Geschichte  unserer  Rasse  zusammen. 

( „Ich  bin  in  seiner  Schuld  ') 

Du  kannst  die  ganze  Geschichte  gar  nicht  richtig  ermessen,  weil  keiner  von  euch  sich 
bewusst  daran  erinnern  kann.  Aber  zumindest  kann  ich  mich  auf  eure  Kosten  daruber 
amiisieren. 


(„  Na  ja,  ziemlich  lustig.  ') 

Wir  haben  iiber  Wertausdehnung  und  Werterfullung  als  eines  der  Gesetze  des  inneren 
Universums  gesprochen.  Die  Widerspiegelung  dieses  Gesetzes  ist  sichtbar  in 
Reinkarnation,  Evolution  und  physischem  Wachstum. 

Wenn  ihr  an  Wissen  reift  und  zunehmt,  werdet  ihr  nicht  automatisch  dicker.  In 
anderen  Worten:  Diese  Eigenschaften  nehmen  keinen  Raum  ein.  Sie  sind  nicht  einmal 
sichtbar  in  eurem  Raum.  Physisches  Wachstum  existiert  in  der  Form  eures  Sinnes  fur 
Kontinuitat  und  wird  daher  in  Raum  und  Zeit  hinausprojiziert.  Der  sich  entwickelnde 
Geist  nimmt  keinen  Raum  ein.  Die  Personlichkeit  nimmt  keinen  Raum  ein.  Ihr  konnt 
sie  nicht  anschauen  oder  beriihren.  Ihr  konnt  nur  ihre  Resultate  sehen. 

In  der  Kunst  gelingt  es  euch  manchmal,  in  ein  Raumgefuge  etwas  hineinzubringen, 
das  normalerweise  keine  Existenz  z  im  Raum  hat.  Die  Kreuzigung  hat  keine  Existenz 
im  Raum  Sie  hat  grundsatzlich  keine  Existenz  in  der  Zeit,  da  sie  weder  einer 
bestimmten  Person  her  so,  noch  in  einer  bestimmten  Zeit  per  se  geschah.  Trotzdem  ist 
sie  eine  Realitat  auf  eurer  Ebene  und  existiert  in  ihr. 

1  und  innerhalb  des  Rahmens  der  Kreuzigung  gibt  es  unerschopfliche  Wahrheiten,  die 
immer  noch  erforscht  werden  rnussen.  Marks  Bilder  der  Kreuzigung,  wie  auch 
weitere  solcher  Bilder,  erschufen  eine  Konzeptform,  in  der  ein  nicht  auszudriickendes 
Konzept  in  eine  ausdruckbare  Fonn  ubertragen  und  in  ein  raumliches  Geriist  platziert 
werden  kann. 

Das  Bild  ist  in  einem  Raum  mit  drei  Fenstern,  in  einem  grofien  Gebaude.  Es  wurde 
nicht  gestohlen,  sondern  nur  verlegt.  Es  gibt  viele  Griinde  dafur.  Einer  der 
Hauptgrunde  hat  mit  Marks  eigener  Personlichkeit  und  seiner  psychologischen 
Ausstattung  zu  tun. 

Er  fuhlte  sich  vom  Bild  anzogen  und  war  aber  unbewusst  dagegen,  seinem  Impuls 
nachzugeben  und  das  Bild  seiner  Mutter  zu  schenken.  Als  unterbewusste  Bestrafung 
gestattete  er  deshalb,  das  sein  Bild  durch  eine  Serie  kleiner  Missgeschicke,  seiner 
eigenen  und  denjenigen  anderer  Leute,  verloren  ging. 

(„  Kannst  du  uns  sagen,  wo  das  Bild  jetzt  ist?  ’) 

Das  Bild  ist  immer  noch  an  dem  Ort,  wo  es  war,  als  es  von  einer  Ausstellung 
zuruckgenommen  wurde.  Es  ist  in  einem  Raum  mit  drei  Fenstern,  der  mit  einem 
groBeren  Raum  verbunden  ist,  in  einem  offentlichen  Gebaude,  in  dem  viele  Leute 
arbeiten. 

(„Hier  in  Elmira?') 

In  dieser  Stadt. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  um  23:01  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Das  Bild,  auf  das  sich  Seth 
hezog,  war  eines,  das  Bill  im  letzten  Sommer  verloren  hatte,  wahrend  oder  nachdem 
es  an  einer  Strafienausstellung  hier  in  Elmira  gezeigt  worden  war.  Bill  hat  es  oft 
gesucht  und  schliefilich  die  Polizei  um  Hilfe  gebeten,  aber  ohne  Erfolg.  Ich  hatte  das 
Thema  wahrend  der  letzten  Pause  erwahnt  und  gesagt,  dass  Seth  sich  vielleicht  dazu 
aufiern  wiirde. 

(Wahrend  Jane  das  Material  iiber  Ddnemark  und  Triev  durchgab,  sagte  Bill,  dass  er 
.Mich  sehr  lebhaft  an  seine  Erlebnisse  mit  der,,  verlorenen  Stadt”  erinnerte.  Bill  war 
damals  elf  Jahre  alt.  Als  er  in  den  Feldern  und  Wdldern  nordlich  von  Elmira 
herumstreifte  kam  er  zu  einer  altmodisch  scheinenden  Stadt.  Sie  war  ziemlich  klein. 

Er  erinnert  .sich  an  eine  Schmiede  und  einige  andere  Gebaude  und  an  Menschen  in 
sonderbaren  Kleidern.  Ein  paar  Wochen  spater,  als  er  versuchte,  an  diesen  seltsamen 
Ort  zuriickzukehren,  konnte  er  ihn  nicht  mehrfinden.  Er  hat  ihn  nie  mehr  gefunden, 
obwohl  er  es  in  den  letzten  Jahren  immer  wieder  versucht  hat.  Dies  hatte  ihn  damals 
so  beeindruckt,  dass  er  es  nie  vergessen  konnte.  Er  ist  jetzt  25  Jahre  alt  und  arbeitet 


als  Lehrer.  Er  hat  uns  vor  etwa  einem  Jahr  davon  erzahlt. 

(Bill  meinte  nun,  dass  nach  Seths  Beschreibung  sein  verlorenes  Bild  im  Biiro  eines 
Rektors  oder  an  einem  dhnlichen  Ort  sein  konnte.  Er  kennt  einige  mogliche  Orte  und 
wird  sie  nachpriifen. 

(Jane  begann  um  23:07  Uhr  eher  langsam,  mit  mehr  oder  weniger  Hirer  eigenen 
Stimme,  wieder  mit  dem  Diktat).) 

Marks  Energiequellen  sind  heute  Abend  etwas  verstreut.  Bei  einer  anderen 
Gelegenheit,  wenn  er  sie  besser  kontrollieren  kann,  werden  wir  es  zweifellos  noch 
besser  machen  konnen.  Seine  Fahigkeiten  sind  lebhaft,  aber  wie  ich  schon  sagte,  wird 
es  Disziplin  brauchen,  um  es  ihm  zu  ermoglichen,  seine  Fahigkeiten  in  konstruktiver 
lind  sinnvoller  Weise  zu  fokussieren  und  zu  konzentrieren. 

Ich  wende  ein  andennal  iiber  seine  verlorene  Stadt  und  iiber  einige  seiner  anderen 
Erfahrungen  sprechen.  Es  kommt  nicht  darauf  an,  wie  die  inneren  Informationen 
erhallen  werden.  Sie  konnen  in  einem  Traum  genau  so  giiltig  sein,  oder  sogar  noch 
gultiger,  als  im  Wachzustand.  Das  Thema  der  verlorenen  Stadt  war  sehr 
bedeutungsvoll  fur  ihn  und  stellte  eine  unbewusste  Projektion  einer  Erinnerung  aus 
einem  vergangenen  Leben  in  das  gegenwartige  dar. 

Die  Stadt  war  tatsachlich  Triev.  Er  projizierte  jedoch  nur  denjenigen  Teil  der  Stadt, 
der  ihn  selbst  einmal  betroffen  hatte.  Sein  Name  war  Grand  Graley. 

("Das  ist  ein  seltsamer  Name.  ') 

Die  Familie  lebte  bereits  seit  zwei  Generationen  in  Danemark.  Als  er  32  Jahre  alt  war, 
ging  er  nach  Spanien.  Ich  werde  ein  andennal  mehr  dariiber  sagen.  Ich  sprach  heute 
Abend  nur  dariiber,  um  ein  wenig  Abwechslung  ins  Ganze  zu  bringen. 

Unsere  nachste  Sitzung  wird  zu  anderem  Material  zuriickkehren,  weil  wir  noch  soviet 
unserer  Ubersicht  behandeln  mussen.  Ich  freue  mich,  dass  ihr  euch  mehr  Miihe  mit 
der  psychologischen  Zeit  gebt  und  ich  freue  mich  auch  sehr,  Joseph,  iiber  deine 
Entwicklung  als  Ganzes  in  diesen  letzten  Monaten. 

Ruburt  hat  nun  die  saisonalen  Probleme  iiberwunden,  die  mich  ziemlich 
beschaftigten.  Ich  werde  diese  Sitzung  nach  ein  paar  kurzen  Bemerkungen  schliefien. 
Der  23.  Mai  wird  ein  anderer  und  moglicherweise  der  letzte  Krisentag  tur  Miss 
Callahan  sein.  Ich  rate  Mark,  mit  seinen  Planen  far  die  Suche  nach  einer  neuen 
Wohnung  weiterzufahren.  Er  soil  aber  alle  Aspekte  der  speziellen  Art  von 
Wohnungen  bedenken,  die  er  sich  wiinscht,  zum  Beispiel  auch  mogliche 
Unvereinbarkeiten  mit  dem  Temperament  des  Vennieters.  Das  hat  nichts  zu  tun  mit 
praktischen  Vereinbarungen,  sondern  wiirde  eher  eine  mehr  oder  weniger 
gegenseitige  Antipathie  betreffen,  die  sich  zwischen  beiden  in  kurzer  Zeit  entwickeln 
konnte. 

Wie  iminer  zogere  ich,  die  Sitzung  zu  beenden.  Vielleicht  werde  ich  hie  und  da,  mit 
eurer  Erlaubnis,  hereinschauen.  Ich  schlage  auch  vor,  dass  ihr  ein  zusatzliches  Band 
bereithaltet. 

Gute  Nacht,  aus  ganzem  Herzen,  und  meine  guten  Wunsche  an  Mark.  Wenn  er  heute 
Abend  mehr  von  sich  selbst  mitgebracht  hatte,  hatte  ich  ihm  noch  mehr  helfen 
konnen.  Ich  werde  am  Montag  wieder  mit  euch  reden,  wenn  nicht  schon  vorher. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der , Sitzung  um  23:26  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance.  Bill  sagte,  dass 
Seth  etwas  iiber  ihn  gesagt  hatte,  das  ihm  selbst  schon  oft  aufgefallen  ware  und  mit 
dein  er  iibereinstimmte  -  namlich  dass  er  oft  ausgenutzt  wiirde.  Bill  sagte  weiter,  er 
habe  .sich  o/i  gewundert,  weshalb  das  so  sei. 

(Wahrend  wir  drei  noch  iiber  die  Sitzung  diskutierten,  spiirte  ich  wahrend  zwei 
verschiedenen  Momenten  sehr  feine  Anzeichen  meines  bekannten,  elektrisierenden 
Gefuhls,  das  Seth  das  Gefiihl  fiir  Tone  genannt  hatte.  Ich  hoffte,  dass  es  starker 


wurde,  was  aber  nicht  geschah. 

(Letzte  Nacht,  am  Dormer stag  den  23.  April  1)64,  hatte  ich,  wahrend  ich  ungefahr  um 
21:30  Uhr  vor  dem  Einschlafen  psychologische  Zeit  iibte,  zwei  unterschiedliche  und 
sehr  deutliche  Visionen. 

(Beide  waren  aufierordentlich  klar,fier  mich  viel  klarer  zum  Beispiel  als  die  Vision, 
die  ich  von  meinem  Bruder  Dick  wahrend  seines  Lebens  in  England  um  1670  hatte. 
(Die  erste  Vision  schwebte  in  meinen  Kopf  als  ich  in  einem  sehr  angenehmen 
schldfrigen  Zustand  war  und  an  nichts  Spezielles  dachte.  Sie  war  in  Farbe  und  trotz 
Hirer  Klarheit  und  Dauer  war  sie  verschwunden,  bevor  ich  ganz  realisierte,  was 
geschehen  war. 

(Ich  sah  ein  junges  Madchen  in  einem  bauschigen,  blauen  Partykleid  mit  einem 
Giirtel.  Es  hatte  langes  blondes  Haar  und  stand  mit  dem  Riicken  zu  mir.  Sie  trug 
kurze  weifie  Socken  und  gldnzende  Patentlederschuhe  mit  einem  einzelnen  Riemchen 
iiber  dem  FuJ3.  Und  es  war  dabei,  mit  ihrem  rechten  Fufi  immer  wieder  auf  einen 
kleinen  weifibraunen  Hund  zu  stampfen.  Der  Hund  lag  auf  dem  Riicken,  mit  den 
Beinen  nach  oben.  Er  machte  weder  ein  Gerausch,  noch  schien  er  verletzt.  Das 
ungefahr  sechsjahrige  Madchen  stiefi  seinen  FuJ3  immer  wieder  auf  den  kleinen  Hund 
hinunter.  Die  Anne  des  Madchens  hoben  sich  wie  Fliigel,  sein  Haar  war  sehr  hiibsch. 
Der  Giirtel  um  seine  Taille  war  etwa  fiinf  Zentimeter  breit. 

(Der  unscheinbare  kleine  Hund  schien  verwirrt.  Ich  habe  die  Erinnerung,  dass  er 
schliefilich  aufstand  und  davonlief,  unverletzt.  Obwohl  diese  Vision  verschwand, 
bevor  ich  realisierte,  was  geschehen  war,fiihlte  ich,  dass  -  was  die  Dauer  betraf  -  ich 
bei  Hirer  Aufrechterhaltung  ziemlich  erfolgreich  gewesen  war.  Diese  Vision  dauerte 
vergleichsweise  viel  Linger  als  friihere  Visionen. 

(Wahrend  ich  immer  noch  in  diesem  schldfrigen  Zustand  war,  versuchte  ich,  ohne 
mich  .speziell  anzustrengen,  die  Vision  wieder  erscheinen  zu  lassen.  Ich  warjetzt 
natiirlich  aufmerksamer  und  ich  habe  das  Gefuhl,  dass  ich  zumindest  teilweise 
erfolgreich  war  und  sie  wieder  erschien.  Das  heifit,  obwohl  ich  nichts  Bestimmtes 
sah,  spiirte  ich  irgendwie,  dass  sie  da  war,  knapp  aufierhalb  meiner  Reichweite. 

(Die  zweite  Vision  kam,  glaube  ich,  kurz  nach  der  ersten.  Diesmal  sah  ich  ziemlich 
klar  eine  Art  Bildschirm  mit  abgerundeten  Kanten  wie  ein  Fernsehs chirm.  Die  Vision 
zeigte  einen  mannlichen  Kopf  mit  Glatze,  nicht  ganz  in  der  Mitte  des  Bildschirms, 
etwas  rechts  von  mir.  Der  Rahmen  des  Bildschirms  schnitt  einen  Teil  des  Kopfes  ab, 
aber  ich  konnte  beide  Augen  klar  sehen.  Der  Rest  des  Bildschirms,  links,  war  leer  und 
schien  milchig  weiJ3. 

(Dieser  Kopf  fiillte  den  Bildschirm  fast  von  oben  nach  unten  aus,  obwohl  ich  mir 
eines  eher  diinnen  Halses  bewusst  war.  Ich  sah  keine  Kleidung.  Der  Mann  war  um  die 
vierzig  oder  alter.  Sein  Kopf  war  ziemlich  rund.  Es  gab  da  eine  Art  orientalischen 
Einschlag  der  Gesichtsziige  und  der  Zusammensetzung  des  Gesichts,  obwohl  ich  nicht 
glaube,  dass  die  Person  orientalisch  oder  asiatisch  war. 

(Er  lachelte  mich  ganz  direkt  an,  mit  einem  .sehr  liebevollen  und  mitfiihlenden 
Lacheln.  Sein  Gesichts ausdruck  war  sehr  sympathised  Seine  Lippen  waren  breit,  an 
den  Mindern  unter  den  Wangenknochen  tief  eingekerbt.  Der  bemerkenswerteste 
Gesichts 

zug  fand  sich  jedoch  in  den  Augen.  Sie  funkelten  hell,  waren  aber  nicht  ganz  geoffnet 
und  flossen  Tiber  vor  Tranen.  Auf  den  Wangen  gab  es  keine  Tranen.  Es  gab  auch 
kleine  Lichter  wir  weifie  Kreuzchen  in  der  Mitte  jeder  Pupille.  Diese,  zusammen  mit 
den  iiberfliefienden  Tranen  und  dem  Lacheln,  bildeten  einen  iiberaus  eindrucksvollen 
und  sehr  aufiergewohnlichen  Aspekt.  Der  gauze  Gesichtsausdruck  war  mitfuhlend, 
verstdndnisvoll  und  traurig. 

(Die  Farbe  war  ziemlich  monochrom  in  dieser  Vision,  ein  braunliches  Grau  fast 
iiberall  iiber  dem  Kopf.  Die  Gesichtsziige  erinnern  mich  an  niemanden,  den  ich 


kenne,  obwohl  es  eine  Ahnlichkeit  mit  einer  schwarz-weifien  Tuschzeichnung  gibt,  die 
ich  in  der  Galerie,  wo  Jane  an  den  Nachmittagen  arbeitet,  zum  Verkauf  angeboten 
habe.  Ich  glaube,  dieses  Bild  ist  eines  meiner  besten,  und  ich  habe  die  geheime 
Hoffnung,  dass  es  nicht  verkauft  wind,  da  ich  es  gerne  behalten  wiirde. 

(Ich  werde  nun  von  beiden  Visionen  eine  Zeichnung  machen,  wie  ich  es  auch  von 
meiner  Vision  von  Dickgetan  habe. 


SITZUNG  47:  Roarcks  andere  Leben;  Robs  Bilder; 
Verzerrungen,  Disziplin  und  Bescheidenheit 

24.  APRIL  1964,  22:25  UHR,  FREITAG,  UNGEPLANT 


(Am  letzten  Mittwoch,  den  22.  September  1964,  erhielt  ich  einen  kurzen  Besuch  von 
Jim  Beckett.  Er  ist  ein  Computertechniker,  den  Jane  und  ich  vor  einigen  Monaten 
zwei-  oder  dreimal  getroffen  haben,  bevor  die  Sitzungen  begannen.  Wir  lernten  ihn 
als  Fernsehmonteur  kennen.  Er  ist  auch  Amateurradiobetreiber  und  ein  Science 
Fiction-Fan.  Gleich  bei  unserem  ersten  Treffen,  als  Jim  wiser  Fernsehgerdt 
reparierte,  waren  wir  uns  sympathise h.  Aber  nach  dieser  ersten  Begegnung  hatten 
wir  ihn  nie  mehr  getroffen  und  uns  oft  gefragt,  was  aus  ihm  geworden  war. 

(Jim  besuchte  Jane  in  der  Galerie  und  sie  lud  ihn  fiir  Freitag  zu  uns  nach  Hause  ein, 
um  iiber  Seth  zu  diskutieren.  Jim  wollte  uns  auch  von  zweien  seiner  Freunde  erzahlen, 
die  ein  paar  Telepathietests  mit  dem  Personal  des  parapsychologischen  Labors  der 
Duke  Universitat  durchgefuhrt  hatten.  Jim  wollte  versuchen,  einen  von  ihnen  am 
Freitag  mitzunehmen.  Bill  Macdonnel,  der  Zeuge  der  46.  Sitzung,  wiirde  dann  auch 
dabei  .sein. 

(Jims  Freund  konnte  schliefilich  nicht  mitkommen,  aber  Jim,  Bill,  Jane  und  ich 
begannen  am  Freitagabend  um  ungefahr  19:30  Uhr  iiber  Seth  zu  sprechen.  Wir 
besprachen  auch  den  Brief  vom  23.  April  von  der  A.S.P.R.  (American  Society  for 
Psychic  Research,  Amerikanische  Gesellschaft  fur  Parapsychologische  Forschung), 
in  dem  wir  gebeten  wurden,  ihnen  keine  Kopien  unserer  Sitzungen  mehr  zu  senden, 
a  lifer  die  Sitzungen  wurden  spezifische  Informationen  betreffend  der  von  Seth 
versprochenen  Tests  enthalten.  Jane  und  ich  finden,  dass  wir  die  Entwicklung  der 
Tests  nicht  vorantreiben  sollten  und  da  wir  das  auch  nicht  zu  tun  wiinschen,  lief  uns 
der  Brief  etwas  unentschlossen.  Wir  entschieden  uns  .schliefilich  dafur,  das  Gauze 
einfach  geschehen  zu  lassen  und  der  A.S.P.R.  jene  Informationen  zu  schicken,  an 
denen  sie  interessiert  sein  konnten,  falls  sich  sol che  Informationen  iiberhaupt  zeigen 
wurden. 

(Bill  interessierte  sich  nochmals  fur  die  46.  Sitzung,  an  der  er  teilgenommen  hatte.  Da 
ich  sie  noch  nicht  abgeschrieben  hatte,  begann  ich  sie  ihm  vorzulesen.  Sie  war 
ziemlich  lustig  und  wir  amiisierten  uns  sehr  dariiber.  Als  ich  aber  um  ca.  21:45  Uhr 
mit  Lesen  fertig  war,  spiirte  ich,  dass  der  Zeige-  und  der  Mittelfinger  meiner  rechten 
Hand  angeschwollen  waren.  Bill  bestatigte,  dass  seiner  Meinung  nach  diese  beiden 
Finger  bedeutend,,  dicker  "  waren  als  die  beiden  gleichen  Finger  meiner  linken 
Hand.  Ich  schnitt  .schmale  Papier streifen  und  liefi  Bill  den  Umfang  vonjedem  Finger 
messen  und  markieren,  mit  dem  Hintergedanken,  die  Messungen  nach  der  Sitzung 
nochmals  durchzufuhren.  Mit  diesem  System  m  wollte  ich  auch  Janes  Hande  messen. 
(Als  ich  das  Phanomen  in  der  Hand  bemerkte,  begann  unsere  Katze  Willy  in  der 
Wohnung  herumzurasen.  Gleichzeitig  sagte  Jane,  sie  spiire  irgendwie  Seths 
Anwesenheit,  da  wir  alle  seit  einiger  Zeit  stdndig  iiber  ihn  geredet  hatten.  Ich  legte 


fur  alle  Falle  Stifle  und  Papier  bereit. 

(Dann  zeigte  ich  Jim  und  Bill  die  zwei  Zeichnungen  meiner  Visionen  des  vorherigen 
Abends.  Ich  hatte  die  Zeichnungen  heute  Nachmittag  gemacht.  Die  Zeichnung  des 
Kopfes  mit  den  tranenden  Augen  beriihrte  Jim  sehr  stark.  In  seiner  ruhigen  Art  sagte 
er,  dass  die  Zeichnung  ihn  ziemlich  verstdre  und  das  wiederholte  er  noch  einige 
Male.  Jim  und  Bill  fanden  beide  das  Bild  des  kleinen  Madchens  und  des  Hundes 
ziemlich  grausam.  Ich  personlich  fand  beide  Zeichnungen  .sehr  gut  gelungen  und 
dachte,  dass  ich  meine  Visionen  aus  dem  Gedachtnis  gut  aufs  Papier  gebracht  hatte. 
(Um  22:  25  Uhr  iibergab  mir  Jane  plotzlich  Papier  und  Bleistift  und  zeigte  auf  den 
Tisch.  Ich  hatte  jedoch  meine  eigenen  Sachen  bereit  und  ergriff  sie.  Jane  begann  in 
einer  kraftigen  und  etwas  tieferen  Stimme  zu  diktieren  und  ging  ziemlich  energisch 
hin  und  her.  Es  war  unsere  erste  Sitzung  mit  mehr  als  einem  Zeugen.  Zur  Erinnerung: 
Seth  hatte  am  Ende  der  46.  Sitzung  gesagt,  er  wiirde,,  am  Montag  oder  vielleicht 
auch  vorher  mit  uns  sprechen  ".) 

Ich  will  kurz  mit  euch  sprechen,  damit  ihr  wisst,  dass  ich  hier  bin.  Ich  habe  euren 
Diskussionen  zugehort.  Bevor  wir  mit  allem  durch  sind,  werden  wir  eine  Gruppe  von 
Bekannten  versammelt  haben,  die  wir  und  die  sich  alle  schon  vorher  kannten. 

Es  wird  mindestens  drei  Jahre  dauern,  bis  alle  hier  sein  werden,  aber  dann  werden  wir 
wirklich  allerhand  bewegen  konnen  und  unsere  Arbeit  wird  unerhorte  Resultate 
hervorbringen. 

Euer  Gast  heute  Abend  ist  nicht  zufallig  euer  Bekannter  geworden,  obwohl  iminer 
auch  der  freie  Wille  dabei  ist,  wie  ich  bereits  schon  sagte.  Trotzdem  hat  Roarck,  R-o- 
a-r-c-k,  auch  seine  unbewussten  Erinnerungen  und  er  erinnert  sich  an  die  Zeiten,  als 
wir  zusammen  waren. 

Es  ist  auch  kein  Zufall,  dass  das  Bild,  das  du  als  Ergebnis  deiner  Vision  gezeichnet 
hast,  ihn  so  stark  beriihrte.  Roarck  ist  der  Name  deines  Bekannten,  es  ist  der  Name 
von  Jims  Wesenheit  und  ich  werde  dazu  noch  mehr  zu  sagen  haben. 

Seine  Fahigkeiten  in  Bezug  auf  Elektronik  sind  liberhaupt  nicht  iiberraschend,  denn 
sie  haben  sich  auf  verschiedene  Weise  wahrend  fruherer  Existenzen  entwickelt.  Er 
war  beschaftigt  mit  esoterischen  und  religiosen  Zeremonien  und  befasste  sich  mit 
gewissen  religiosen,  wissenschaftlichen  und  psychischen  Experimented  lange  bevor 
euer  Kontinent  zivilisiert  wurde.  Vor  4000  Jahren  war  er  ein  Priester. 

Diese  Fahigkeiten  haben  sich  auf  verschiedene  Arten  gezeigt  und  er  hat  oft  auch  sehr 
aufopferungsvolle  Aufgaben  auf  sich  genommen.  In  seinen  vergangenen  Leben 
genoss  er  nie  jene  fleischliche  Art  der  Natur,  mit  denen  ihr,  Joseph,  Ruburt  und  Mark, 
in  so  exotischer  Weise  ausgestattet  wart.  In  fast  alien  Fallen  war  er  eine  asthetische 
Personlichkeit,  viennal  eine  Frau  und  hiervon  zwei  Mai  eine  Priesterin  und  einmal 
eine  Nonne  im  Mittelalter.  Die  Personlichkeit  war  in  gewisser  Hinsicht  unbeweglich 
und  zwar  in  dem  Sinne,  dass  ihr  Ziel  so  unbeirrbar  klar  und  streng  war  und  deshalb 
liefi  es  keinen  Raum  fur  Leichtigkeit  oder  Ablenkung. 

Wiederum  beginnt  sich  hier  das  Muster  zu  zeigen.  Die  Unbeweglichkeit,  auch  wenn 
sie  der  Entwicklung  der  Kreativitat  dient,  hat  auch  ihre  Versuchungen,  indem  ein 
gewisser  Stolz  psychisch  steril  werden  oder  einwachsen  kann.  In  dieser  Existenz  hat 
sich  die  Personlichkeit  jedoch  zu  einem  beachtenswerten  Grad  geoffnet  und  sollte 
zugunsten  ihrer  eigenen  Entwicklung  damit  fortfahren. 

Diese  Sitzung  findet  auBerhalb  unserer  gewohnten  Sitzungen  statt,  weil  ich  wusste, 
dass  Roarck  schliefilich  hierher  gezogen  wiirde  und  es  ist  zu  seinem  Nutzen,  dass  ich 
die  Sitzung  durchfuhre.  Es  wird  noch  andere  geben,  die  kommen  werden.  Glaubt 
nicht,  dass  ihr  allein  die  Wahrheit  in  euren  Handen  habt. 

Wahrheit  enthalt  keine  Verzerrungen  und  dieses  Material,  trotz  aller  meiner  und  eurer 
groBten  Anstrengungen,  muss  notwendigerweise  gewisse  Verzerrungen  enthalten  und 


sei  es  auch  nur,  um  iiberhaupt  auf  eurer  Ebene  erscheinen  zu  konnen.  Ich  werde  aber 
nie  eine  Einstellung  gut  heifien,  in  der  entweder  du  oder  Ruburt  behauptet,  dass  ihr 
durch  diese  Sitzungen  die  unverfalschte  Wahrheit  besitzt. 

Jedes  Material  muss  sich,  um  auf  eurer  Ebene  existieren  zu  konnen,  zu  einem 
gewissen  Mafi  die  Kleidung  eurer  Ebene  iiberziehen  und  beim  tatsachlichen  Eintritt 
auf  eure  Ebene  muss  es  irgendwie  verzerrt  werden.  Ich  muss  Satze  verwenden,  mit 
denen  ihr  irgendwie  vertraut  seid.  Ich  muss  zu  einem  gewissen  Grad  Ruburts 
Unterbewusstsein  brauchen.  Wenn  ich  mich  nicht  eures  Camouflage-Systems 
bedienen  wiirde,  wart  ihr  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  fahig,  das  Material  zu  verstehen. 
Innere  Informationen,  sogar  diese,  miissen  bei  ihrem  Eintritt  auf  eure  Ebene  gewisse 
Verzermngen  erleiden.  Wir  miissen  immer  zusammen  arbeiten,  aber  ihr  diirft  mich 
nie  als  eine  unfehlbare  Quelle  betrachten.  Dieses  Material  ist  wichtiger  als  jedes 
andere  mogliche  Material  auf  eurer  Ebene,  aber  es  wird  trotzdem  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  durch  die  Camouflage-Merkmale  eurer  Ebene  verfonnt. 

Hier  darf  es  keine  Unbeweglichkeit  geben.  Das  ist  ein  lebendiges,  wichtiges  und 
giiltiges  Experiment.  Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  kurze  Pause  macht  und  wenn  ihr 
damit  einverstanden  seid,  konnen  wir  nachher  noch  fur  eine  kurze  Weile 
weiterfahren.  Ich  will  aber  klar  festhalten,  dass  wir  sicher  kein  neues  Dogma 
aufstellen  werden.  Macht  nun  unbedingt  eure  Pause. 

(Pause  um  22:45  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  dass  Seth  heute 
Abend  irgendetwas  verdrgert  habe.  Sie  dachte,  es  habe  mit  unserer  Einstellung  und 
unseren  Bemerkungen  in  Bezug  auf  den  Brief  der  A.S.P.R.  zu  tun. 

(Jim  bemerkte,  dass  er  wdhrend  der  Sitzung  immer  wieder  starke  Kalteschauer 
gespiirt  habe  und  sie  auch  jetzt,  in  der  Pause,  noch  ein  wenig  fuhlte.  Als  Jane  wieder 
zu  diktieren  begann,  war  ihre  Stimme  so  kraftig  und  betont  wie  vorher.  Weiter  um 
22:50  Uhr.) 

Ruburt  hatte  Recht.  Ich  fand  die  Einstellung  von  euch  beiden  zu  Beginn  des  heutigen 
Abends  aufierordentlich  selbstgefallig.  Ihr  findet  es  einfach,  andere  fur  fehlendes 
Wissen  zu  tadeln;  fur  Wissen,  das  ihr  bis  jetzt  erhalten  habt.  Ihr  vergesst,  dass  ich  viel 
mit  der  Wahl  zu  tun  hatte,  wer  dieses  Wissen  erhalten  sollte.  Die  Situation  und  die 
Zeit  und  das  Wachstum  eurer  eigenen  Fahigkeiten  hatten  damit  zu  tun.  Wahrend  ich 
sicher  nicht  zur  Bescheidenheit  neige,  ist  eure  Selbstgefalligkeit  wahrhaft 
astronomisch. 

Immerhin  seid  ihr  keine  Gotter,  denen  automatisch  kosmisches  Wissen  iibermittelt 
wird;  und  der  Rest  der  suchenden  Menschheit  sollte  nicht  als  Schwachsinnige  behan- 
delt  werden,  ob  sie  es  nun  sind  oder  nicht. 

(Jane  schlug  auf  deri  Tisch,  lachelte  aber  dabei.) 

All  das  braucht  Training.  Es  braucht  Disziplin  und  dann  entsteht  Freiheit.  Die  as- 
thetische  Natur  in  Roarcks  Personlichkeit  wird  es  ihm  erlauben,  gut  folgen  zu  konnen. 
Lasst  ihn  auch  meine  kleine  Predigt  Liber  Bescheidenheit  zu  Herzen  nehmen.  Mark 
kann  sie  vergessen.  Seine  Personlichkeit  braucht  alien  Aufbau,  den  sie  erhalten  kann. 

(Zur  Erinnerung:  Mark  ist  der  Name,  den  Seth  Bills  Wesenheit  gegeben  hat.) 

Ich  habe  gesagt,  dass  das  Universum,  das  heifit,  das  innere  Universum,  sich  aus- 
dehnt,  aber  dass  es  sich  nicht  in  den  Raum  ausdehnt.  Zu  Roarcks  Vorteil  dehnen  sich 
Gedanken,  Ideen,  Theorien,  Plane  und  Fahigkeiten  aus,  nehmen  aber  nicht  mehr 
Raum  ein.  Und  so  dehnt  sich  auch  das  Universum  aus,  aber  Raum  ist  nur  eine  Ca¬ 
mouflage,  die  euch  fur  eine  Zeit  lang  nutzlich  ist  und  die  fur  eine  kurze  Zeit  im  Unter¬ 
bewusstsein  durch  die  Verwendung  mentaler  Enzyme  aufgebaut  wurde. 

Hinter  der  Camouflage  existiert  die  wahre  Realitat.  Ich  habe  die  Experimente  an- 
getont,  die  versucht  werden  konnen  und  wir  werden  darauf  zuruckkommen.  Durch 
den  Gebrauch  der  zeitlichen  Regression  und  der  Hypnose  werdet  ihr  mit  Ausdauer 


und  Disziplin  die  Existenz  von  Reinkarnation  beweisen  konnen.  Aufzeichnungen 
werden  gefunden  werden. 

Hypnose  ist  im  besten  Fall  ein  armseliges  Werkzeug.  Ein  leichter,  selbst  herbeige- 
fiihrter  Trancezustand  kann  bei  einer  Person,  die  auf  diese  Art  train iert  wurdc,  hervor- 
ragende  Resultate  erbringen.  Spater  werden  wir  uns  mit  anderen  Experimenten  befas- 
sen.  Wie  ich  schon  sagte,  wird  sich  die  so  genannte  Raumfahrt  von  Vehikeln  losen 
und  der  Gebrauch  der  psychologischen  Zeit  ist  der  allererste  Schritt  in  diese  Richtung. 

Die  Barrieren  sind  die  euren.  Die  Barrieren  sind  Camouflage.  Es  ist  lacherlich,  Ca¬ 
mouflage- Vehikel  fur  einen  Camouflage-Weltraum  zu  entwickeln,  wenn  es  nur  notig 
ware  zu  realisieren,  dass  Camouflage  eben  Camouflage  ist.  Dann  verschwinden  die 
Barrieren.  Wir  werden  noch  viel  in  der  Richtung  zu  sagen  haben.  Wenn  ihr  realisiert, 
dass  Zeit,  wie  ihr  sie  kennt,  nicht  existiert,  dann  werden  Vehikel  unnotig. 

Roarck  war  in  einer  seiner  vergangenen  Existenzen  genau  mit  solchen  Problemen 
beschaftigt.  Die  Gesellschaft,  in  der  er  sich  befand,  war  aber  von  ihrer  eigenen  Igno- 
ranz  durchdrungen,  wie  es  eure  Gesellschaft  auch  heute  ist. 

Ich  werde  keine  lange  Sitzung  halten.  Das  ist  mehr  eine  Art  Einfiihrung  und  ich 
heifie  hier  Roarck  zur  Sitzung  willkommen.  Es  werden  noch  mehr  kommen  und  viele 
werden  so  zufallig  erscheinen,  wie  Roarck  in  eurem  Haus  aufgetaucht  ist. 

Ich  fireue  mich,  dass  Mark  meine  Vorschlage  befolgt.  Es  gibt  Lehrer  in  der  Nahe 
des  Raums,  wo  sein  Bild  gefunden  werden  sollte. 

Ein  Raum  ist  aufierordentlich  groB.  Es  gibt  Arbeitsgerausche.  Das  Bild,  glaube  ich, 
befand  sich  einmal  zwischen  zwei  Wanden.  Irgendwo  in  der  Nahe  erscheint  die  Farbe 
Rot,  vielleicht  als  Bodenbelag.  Das  Bild  ist  unbeschadigt,  aber  ich  meine  zwei  kleine 
Zeichen  in  der  unteren  linken  Ecke  zu  bemerken. 

Wenn  du  willst,  Joseph,  kannst  du  die  heutigen  Minuten  von  der  nachsten  Sitzung 
abziehen.  Personlich  wiirde  ich  das  aber  ziemlich  kleinlich  finden. 

(„  .Daran  ha  be  ich  gar  nie  gedacht.  ') 

In  irgendeiner  Nacht  werde  ich  mich  an  viele  Leute  richten,  die  mich  alle  kannten  und 
an  viele,  die  sich  gegenseitig  kannten.  Wenn  Ruburts  Fahigkeiten  reifen  und  wenn  er 
je  in  der  Lage  sein  wird,  sein  Furcht  einfloBendes  Ego  zu  vergessen,  werden  wir 
wirklich  einiges  zeigen.  Ich  war  eigentlich  nie  fur  auffallige  Demonstrationen.  Aber 
eure  kostbare  Parapsychologische  Gesellschaft  gab  mir  das  Gefiihl,  als  ob  ich  ihnen 
einen  kraftigen  Fufitritt  verpassen  sollte. 

Da  dies  eine  ungeplante  Sitzung  ist,  werde  ich  euch  nicht  langer  aufhalten.  Ich  bin 
aufierordentlich  firoh,  dass  einerseits  Mark  endlich  zu  einer  Sitzung  gekommen  ist, 
obwohl  er  schon  monatelang  davon  wusste  und  andererseits,  dass  Roarck  hierher 
gezogen  wurde.  Als  Fufinote,  Roarck,  sage  ich  dir,  dass  du  beim  ersten  Mai  zu  friih 
kamst.  Ich  war  damals  noch  nicht  bereit. 

Nun,  bevor  die  arme,  schlecht  behandelte  Hand  Robs  aus  lauter  Erschopfung  abfallt, 
werde  ich  unsere  kurze  Sitzung  beenden,  wie  immer  zu  meinem  eigenen  Bedauern. 

(„  Was  machst  du  nun,  Seth?') 

Du  versuchst  mich  zu  erwischen.  Ich  tue  nicht  irgendetwas  in  der  Art,  in  der  du  dich 
auf  Tun  beziehst  und  meine  Aktivitaten  sind  den  euren  nur  ganz  entfernt  ahnlich.  l',s 
gibt  Arten  der  Wertexistenz  und  der  Ausdehnung,  mit  denen  ihr  nicht  vertraut  seid 
und  ein  Pulsieren,  das  ich  euch  noch  nicht  verstandlich  machen  kann. 

(„  Warum  hat  sich  meine  Hand  vor  der  Sitzung  vergrofiert?  ) 

Euer  Katzchen  wusste  oder  spurte,  dass  ich  hier  war.  Du  spurtest  es  auch,  daher  war 
deine  Hand  aufgeschwollen.  Das  ist  nur  ein  Symptom  des  Wirkens  eines  bestimmten 
inneren  Sinnes.  Roarck  wusste  es,  als  er  dein  Bild  sah. 

(„  Was  bedeutet  ihm  dieses  Bild?') 

Das  Bild,  das  du  gezeichnet  hast,  ist  das  Resultat  einer  Vision,  die  du  letzte  Nacht 


erhalten  hast  und,  meine  lieben  Freunde,  das  Bild  stellt  zwei  Dinge  dar.  Ich  schlage 
eine  kurze  Pause  vor  und  werde  dann  die  Bedeutung  des  Bildes  erklaren. 

(Pause  um  23:15  Uhr.  Jane  war  in  voller  Trance.  Jimfiihlte  sich  nun  besser,  seine 
Frostelschauer  batten  aufgehdrt;  meine  Hand  war  in  Ordnung.  Bill  hatte  eine  Liste 
von  vielleicht  zwei  Dutzend  Fallen,  bei  denen  er  schon  vorher  wusste,  welche 
Wortserien  Jane  brauchen  wiirde,  um  gewisse  Gedanken  auszudriicken.  Die  Sdtze 
bestanden  aus  drei  oder  vier  Wortern. 

(Bill  fragte  sich  auch,  warum  er  in  seinen  eigenen  Notizen  aufgeschrieben  hatte,  dass 
Jim  einmal  ein  Monch  war;  Seth  hingegen  hatte  gesagt,  dass  Jim  im  Mittelalter  eine 
Nonne  gewesen  war. 

(Janefuhr  in  ihrer  krdftigen  und  lauten  Stimme  um  23:20  Uhr  weiter.) 

Die  Zeichnung  ist  eine  Zusammenfassung  von  zwei  Bildcrn,  die  mit  Roarck  zu  tun 
haben.  Du  wusstest,  dass  er  hierher  koimnen  wiirde  und  sahst  in  deiner  inneren  Vision 
die  vielen  Dinge  und  formtest  daraus  ein  Bild.  Die  von  Tranen  uberquellenden  Augen 
stellen  seine  Augen  dar,  wie  sie  oft  waren,  asthetisch,  mitfuhlend  und  uberwaltigt. 

Das  lachende  Gesicht  aber  stellt  etwas  anderes  dar.  Es  zeigt  Roarcks  umfassende 
Wesenheit 

(Hier  lachte  Jane  und  zeigte  mehrmals  auf  Jim  Beckett.  Gleichzeitig  spiirte  ich  mein 
vertrautes,  elektrisierendes  und  erregendes  Gefuhl  fur  Tone,  das  sich  in  meinen 
Beinen  aufzubauen  begann.  Es  wurde  nicht  sehr  .stark,  hielt  aber  wahrend  einiger 
Minuten  an.) 

-lachend,  ich  muss  sagen,  in  iiberwaltigender  Frdhlichkeit  liber  die  asthetische  Natur 
seiner  eigenen  Personlichkeiten,  denn  wahrend  die  Wesenheit  all  das  genieBt,  was  ist, 
drehen  die  Personlichkeiten  oft  sehr  vielem  den  Riicken  zu,  um  ihre  asthetischen 
Ziele  zu  verfolgen.  Ein  andermal  werden  wir  uns  eingehender  mit  diesem  Thema 
befassen,  aber  Roarck  erkannte  das  Bild  und  sah  sich  selbst  im  Unterbewusstsein.  In 
vieler  Hinsicht  haben  er  und  Mark  gegensatzliche  Personlichkeiten  und  doch  sind  sich 
die  Wesenheiten  im  Grunde  zu  einem  erstaunlichen  Grad  ahnlich. 

Flier  kann  noch  viel  mehr  angefugt  werden.  Sogar  jetzt  bis  zur  fast  unmittelbaren 
Gegenwart  folgte  Roarck  in  seinem  Leben  seinen  asthetischen  Neigungen.  Er 
entschied  sich,  in  ziemlich  armliche  Verhaltnisse  geboren  zu  werden  und  fast  bis 
heute  untemahm  er  nur  wenige  wirkliche  Versuche,  um  bessere  Bedingungen  fur 
seine  gegenwartige  Personlichkeit  zu  schaffen.  Er  war  kein  Einzelkind,  aber  dennoch 
hatte  er  das  Gefuhl,  ein  Einzelkind  zu  sein. 

Es  gibt  hier  einen  starken  Drang  nach  Sicherheit  in  seiner  Personlichkeit.  Das  ist 
teilweise  gesund,  teilweise  aber  auch  das  Resultat  von  Angst  auf  seiner  Seite.  Ich 
hoffe,  dass  er  an  einer  regelmafiigen  Sitzung  teilnimmt.  Er  war  auch  in  Mesopotanien. 
Der  Wunsch  nach  Entdeckungen  und  die  Fahigkeit  zu  erschaffen  waren  stark  in  euch 
alien  und  auch  in  anderen,  die  hierher  kommen  werden.  Auf  verschiedene  Weise  habt 
ihr  euch  mit  psychischen  Realitaten  auseinandergesetzt;  und  Mark  und  Roarck  waren 
auch  mit  praktischen  Uberlegungen  beschaftigt,  die  sich  um  Frauen  drehten,  so  wie 
fruher  Ruburt  mit  ihrem  Walter  beschaftigt  war  und  du,  Joseph,  auch  damit 
verbunden  warst. 

Du  und  Ruburt,  ihr  habt  diese  Probleme  gelost.  Mark  und  Roarck  mussen  ihre 
Probleme  noch  losen.  Ich  schlage  hoflichkeitshalber  vor,  dass  ihr  entweder  eine  Pause 
macht  oder  die  Sitzung  beendet.  Wie  immer,  wenn  ich  sage,  ich  werde  eine  Sitzung 
abschliefien,  finde  ich  es  schwierig,  das  auch  zu  tun. 

(„AIso  gut,  dann  sehen  wir  uns  am  Montag  wieder,  Seth  ”. 

(Ende  der  Sitzung  um  23:40  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Bill  erhielt  einen 
Satz  mit  neun  Wortern  von  Janes  Durchgabe,  bevor  sie  ihn  aussprach.  Er  gab  mir 
seine  Notizen,  damit  ich  sie  in  die  Unterlagen  einfugen  konnte.  .Jim  bestdtigte,  dass 


die  personlichen  Informationen  iiber  ihn  korrekt  waren,  obwohl  weder  Jane  noch  ich 
etwas  davon  gewusst  batten.  Wir  batten  ihn  vor  vielen  Monaten  ja  nur  einige  Male 
kurz  getroffen. 

(Bill  sagte,  dass  er  mit  den  Informationen,  die  ihm  Seth  iiber  .sein  vermisstes  Bild  in 
dieser  und  in  der  vorhergehenden  Sitzung  gegeben  babe,  eine  systematische  Snche  in 
den  Schulen  injenem  Gebiet  durchfuhren  werde,  um  es  zu  finden. 

(Da  mein  Handphdnomen  jetzt  verschwunden  war,  war  ich  neugierig,  die  Messungen 
meiner  Finger  zu  vergleichen.  Der  Zeigefinger  meiner  rechten  Hand  wies  ungefahr 
den  gleichen  Umfang  auf.  Mein  Mittelfinger,  in  dem  ich  das  Gefiihl  des  Anschwellens 
am  starksten  gespiirt  hatte,  wies  nun  im  Vergleich  zu  vorher  eine  Abnahme  von  0,8 
Millimeter  auf.  Dies  Material  wird  hier  eingefiigt,  weil  es  in  der  nachsten,  der  48. 
Sitzung,  ausfuhrlich  behandelt  wird. 

(Heute  Abend,  am  Montag  den  27.  April  1964,  hatte  ich  ein  sehr  seltsames  Erlebnis. 
(Um  20:30  Uhr  iibten  Jane  und  ich  psychologische  Zeit,  bevor  um  21:00  Uhr  die 
Sitzung  begann.  Jane  lag  auf  dem  Sofa  im  Wohnzimmer,  ich  lag  auf  dem  Bett  im 
Zimmer  neben  meinem  Studio.  Es  war  sehr  ruhig  und  friedlich  und  draufien  war  es 
gerade  eben  dunkel  geworden. 

(Ich  ruhte,  ohne  mich  auf  irgendetw’as  besonderes  zu  konzentrieren.  Ich  sagte  mir 
selbst,  dass  ich  mich  leicht  und  entspannt  fuhlte.  Zum  ersten  Mai  wahrend  dieser 
Experimente  brauchte  ich  das  Wort  leicht  [mit  einer  ungenauen  Idee  von  Levitation 
im  Kopf  nach  Janes  Versuchen] .  Ich  sagte  mir  auch,  ich  hatte  keine  Angst.  Ich 
wiederholte  diese  Worte  einige  Male,  glaube  aber  nicht,  dass  ich  mich  selbst  in 
irgendeine  Art  Trance  brachte,  obwohl  ich  mich  erinnere,  dass  ich  mir 
vorsichtshalber  sagte,  ich  konne  diesen  Zustand  jederzeit  verlassen,  wenn  ich  wollte. 
(Wahrend  einiger  Zeit,  in  der  ich  versuchte,  einen  natiirlichen,  angenehmen 
Wartezustand  aufrecht  zu  erhalten,  erzielte  ich  keine  Resultate.  Dann  kam  etwas.  Und 
wiederum,  wahrend  es  eine  klar  definierte  Dauer  hatte,  war  es  vorbei,  bevor  ich 
bewusst  verstehen  konnte,  was  vorgefallen  war.  Das  ist  genau  so,  wie  ich  die  zwei 
Visionen  vom  23.  April  1964  erlebt  hatte,  die  in  der  46.  Sitzung  beschrieben  wurden. 
(Dieses  Mai  fand  ich  mich  im  Korridor  eines  Biirogebaudes  in  New  York  City.  Ich 
we ifl  nicht,  auf  welchem  Stockwerk  ich  war,  aufier  dass  es  ziemlich  hoch  war.  Es  war 
kein  Biiro,  in  dem  ich  jemals  gewesen  war,  aber  es  war  Tiir  an  Tiir  mit  einem  Biiro, 
das  ich  hie  und  da  besuchte,  als  Jane  und  ich  in  Tenafly,  NJ,  lebten  und  ich  als 
freis chaff ender  Kiinstler  in  New  York  City  arbeitete.  Das  Gebdude  konnte  das 
Carnegie  Hall  Biirogebaude  sein  oder  ernes  in  der  Nahe  an  der  57.  Strafe.  Ich 
erinnere  mich  nicht  an  die  Strafiennummer.  Der  Verleger,  fur  den  ich  gelegentlich 
gearbeitet  hatte,  hiefi  Charles  Biro,  der  Zeitraum  war  im  Jahr  1955.  Ich  weiJ3  nicht, 
ob  er  immer  noch  dort  ist  oder  was  aus  ihm  geworden  ist,  da  ich  ihn  seither  nie  mehr 
gesehen  habe. 

(Der  Eingang  zu  Charles  Biros  Biiro  lag  in  meiner  Erinnerung  am  Ende  des 
Korridors  und  die  Tiir  zum  anonvmen  Biiro,  das  ich  heute  Abend  besuchte,  lag  genau 
daneben.  Heute  Abend  stand  ich  innerhalb  dieser  offenen  Biirotiir.  Links  von  mir  war 
ein  schmales  Fenster  mit  einem  vertikalen  Muster,  entweder  mit  einem  Aluminium 
oder  Stahlrahmen.  Als  ich  zu  diesem  ca.  60  cm  breiten  Fenster  hinausschaute,  konnte 
ich  einen  Handlauf  aus  leuchtendem  Aluminium  oder  Stahlsehen.  Auch  wenn  ein 
Mensch  es  fertig  brachte,  aus  diesem  Fenster  zu,  fallen  oder  zuspringen,  ware 
ungefahr  drei  Meter  weiter  unten  zur  Sicherheit  nochmals  eine  steinerne  Briistung 
gewesen.  Es  war  Tageslicht. 

(Am  Fenster,  in  dessen  Richtung  ich  blickte,  stand  eine  junge  Frau.  Sie  versuchte  das 
Fenster  zu  offnen,  von  dem  ich  glaube,  dass  es  so  geschaffen  war,  dass  es  entweder  in 
zwei  Teilen  nach  innen  aufging  oder  mit  einem  oberen  und  unteren  Teil. 

(Der  Riicken  derjungen  Frau  war  mir  zugewandt.  Sie  hatte  langes,  glanzendes, 


,schwarzes  Haar,  war  sehr  schlank  und  wohlgeformt  und  trug  eine  armellose,  gelbe, 
.seidenartige  Blase,  die  in  einem  schillernden  Glanz  zu  wehen  und  zu  schimmern 
.schien,  als  ob  sie  in  einem  Luftzug  stehen  wiirde.  Zuriickschauend  glaube  ich,  dass 
die  obere  Halfte  des  Fensters  offen  war.  Ich  scheme  mich  daran  zu  erinnern,  dass  der 
linke  Arm  derjungen  Frau  auf  dem  oberen  Teil  des  geschlossen  unteren  Fensterteils 
lag. 

(Sie  versuchte,  das  Fenster  zu  offnen.  Sie  sah  mich  zu  keiner  Zeit,  noch  sprach  ich  mit 
ihr.  Es  kam  mir  gar  nicht  in  den  Sinn,  es  zu  versuchen. 

(Ich  dachte  bei  mir  selbst:  „Nun,  sie  hat  Probleme  mit  diesem  Fenster,  aber  ich 
werde  es  fur  sie  offnen.  Nicht  nur  das,  sondern  ich  werde  es  tun,  wdhrend  ich  genau 
hier  stehen  bleibe  -  mit  mentaler  Kraft.  Sie  wird  iiberrascht  sein.  "  Meine  Gedanken 
entsprachen  ziemlich  genau  diesem  inneren  Dialog. 

(Ich  verliefi  jedoch  meine  Position  innerhalb  der  Biirotiire  nicht.  Ich  sah  sonst 
niemanden  und  erinnere  mich  auch  nicht  an  das  Biiro  selbst.  Es  schien,  dass  ich 
wdhrend  einiger  Sekunden  zuschaute,  wie  sich  die  junge  Frau  mit  dem  Fenster 
abmiihte  sicher  lange  genug,  damit  die  Vision  eine  definitive,  messbare  Dauer  hatte. 
Ich  offnete  aber  das  Fenster  nicht  fur  sie. 

(Dann  „  kam  ich  zu  mir"  auf  dem  Bett,  setzte  mich  auf  und  sah,  dass  es  20:45  Uhr 
war.  Wdhrend  ich  die  junge  Frau  beobachtete,  hatte  ich  weder  ein  Gefiihl  noch  eine 
Erinnerung  noch  eine  Wahrnehmung,  dass  ich  auf  dem  Bett  lag.  Ich  ging  ins 
Wohnzimmer.  um  dieses  Erlebnis  sofort  Jane  zu  erzahlen.) 


SITZUNG  48:  Robs  Reisen  durch  Raum  und  Zeit;  die 
psychologische  Zeit  als  Methode  zur  Vorbereitung  auf  die 
Todeserfahrung 

27.  APRIL  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


(Als  ich  mich  um  16:45  Uhr  mit  Jane  in  der  Kiiche  unterhielt,  wdhrend  sie  das 
Nachtessen  vorbereitete,  spiirte  ich  das  mir  nun  vertraute  Gefiihl  der  Vergrofierung 
meiner  rechten  Hand.  Es  ging  von  der  Handfidche  und  meinem  Zeige-  und 
Mittelfinger  aus.  Sofort  dachte  ich,  es  sei  ein  innerer  Sinn,  der  mir  mitteilte,  dass  Seth 
anwesend  ist. 

(Ein  paar  Minuten  spater  erinnerte  ich  mich  daran,  meinen  Fingerumfang  wieder  zu 
messen,  wie  ich  es  mit  Bill  Macdonnei  vor  der  47.  Sitzung  getan  hatte.  Das  Gefiihl 
war  nun  ein  wenig  zuriickgegangen,  aber  nach  den  Messungen  mit  einer  Stunde 
Zeitunters chied  ergab  sich  eine  Differenz  des  Umfangs  von  0,8  mm.  Um  16:50  Uhr 
mafi  ich  6.35  Zentimeter  bei  meinem  Mittelfinger.  Eine  Stunde  spater  mafi  ich  noch 
6.27  Zentimeter.  Ich  glaube,  wenn  ich  sofort  gemessen  hatte,  ware  ein  grofierer 
Unterschied  sichtbar  gewesen. 

(Um  18:  30  Uhr  und  noch  ungefahr  wdhrend  der  folgenden  Stunde  spiirte  ich  vieie 
Momente  des  bekannten,  eiektrisierenden  oder  erregenden  Gefiihis.  Ich  iokaiisierte  es 
Schiiefi.  iieh  als  von  hinter  meinen  Ohren  her  stammend. 

(Um  211:30  Uhr  iibten  Jane  und  ich  uns  in  psychologischer  Zeit.  Jane  bemerkte 
nichts.  Ich  erhielt  die  Resultate,  die  ich  in  der  47.  Sitzung  beschrieben  habe. 

((Im  20:50  (Ihr  war  Jane  nervos  wie  immer.  Willy  schlief  auf  dem  Sofa.  Ich  hatte 
Papier streifen  vorbereitet,  um  Janes  Fingerumfang  zu  messen,  falls  das  notigsein 
sollte.  Jane  begann  um  21:  00  Uhr  in  einer  sanften  und  tiefen  Stimme  zu  diktieren, 
wie  gewohnlich  mit  sehr  dunklen  Augen.  Ihr  Gang  war  langsam.) 


Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth  ’) 

Nach  unserer  letzten  ungeplanten  Sitzung  wusste  ich  nicht,  ob  ihr  heute  Abend  auf 
mich  warten  wiirdet,  nach  all  der  zusatzlichen  Tipparbeit,  die  gestern  getan  werden 
musste. 

(„Ich  habe  alles  getippt.  ') 

Herzliche  Gratulation.  Eigentlich  hatte  ich  vor,  euch  diesen  Abend  frei  zu  geben,  aber 
wir  werden  eine  kurze  Sitzung  machen.  Aufier  ihr  mochtet  einen  freien  Abend  haben, 
den  ihr  sicher  verdient  hattet. 

(„Nein,  es  ist  okay  fur  uns. 

Der  Abend  ist  aufierordentlich  angenehm  und  nachdem  wir  letztes  Mai  zwei 
zusatzliche  Zeugen  hatten,  scheint  das  nun  wieder  eine  sehr  intime  und  friedliche 
Sitzung  zu  werden. 

Dein  Erlebnis  heute  Abend  bedeutet  ein  Weiterkommen  auf  deinem  Weg  und  ich 
gratuliere  dir  dazu.  Je  weiter  du  vorankommst,  umso  mehr  wird  es  dir  gelingen,  bei 
solchen  Reisen  die  Dauerhaftigkeit  aufrecht  zu  erhalten.  Wir  be  linden  uns  erst  an  der 
Schwelle. 

In  Fallen,  in  denen  die  Dauerhaftigkeit  aufrechterhalten  werden  kann,  solltest  du  auf 
jeden  Fall  versuchen,  mit  jeder  Person  zu  sprechen,  die  du  antriffst,  wie  in  diesem 
Fall  hier,  wo  du  die  junge  Frau  am  Fenster  gesehen  hast  und  bitte  die  Personen  auch, 
dir  an  deine  Adresse  zu  schreiben. 

(Solche  einfachen  Vorschlage  waren  mir  nicht  eingefallen.  Aber  als  Seth  sie 
erwdhnte,  schienen  sie  mir  selbstverstdndlich.  Die  Tatsache,  dass  ich  eine  Reise 
gemacht  hatte,  iiberraschte  mich,  ich  hatte  mein  Erlebnis  nicht  als  solche  betrachtet. 
(„  Warum  sah  ich  das  Gesicht  des  Madchens  nicht?  ') 

Es  wird  noch  eine  Weile  dauern,  bis  es  dir  gelingt,  ein  solches  Experiment  so  lange 
aufrechtzuerhalten,  bis  du  Kontakt  aufnehmen  kannst,  aber  gib  wenn  moglich  deinen 
Namen  und  deine  Adresse  an  und  bitte,  wen  auch  immer  du  triffst,  dir  zu  schreiben. 
Das  wird  die  Giiltigkeit  naturlich  unterstreichen. 

Du  sahst  den  Hinterkopf  des  Madchens,  weil  es  mit  dem  Riicken  zu  dir  stand.  Flattest 
du  mit  ihm  sprechen  konnen,  hatte  es  sich  wahrscheinlich  umgedreht.  Ob  du  physisch 
vollstandig  warst,  als  du  das  Madchen  sahst,  weifi  ich  nicht.  Es  gibt  hier  vide 
Komplikationen.  Zuerst  muss  naturlich  deine  eigene  Essenz  die  Fahigkeit  zu  reisen 
erlangen.  Es  gibt  verschiedene  Arten,  wie  eine  solche  Reise  stattfinden  kann. 
Manchmal  bleibt  der  physische  Korper  an  seinem  urspriinglichen  Ort  und  die 
Personlichkeits-Essenz  bewegt  sich  durch  Camouflage-Raum  und  -Zeit.  Das  heifit, 
dass  es  der  Personlichkeits-Essenz,  die  realisiert,  dass  Raum  und  Zeit  nur 
Camouflagen  sind,  frei  steht,  sich  entsprechend  zu  verhalten. 

Im  Falle  einer  Reise  der  Personlichkeits-Essenz  ware  jeder  Kontakt  telepathisch  und 
ein  moglicher  Beobachter  wurde  mit  seinen  aufieren  Sinnen  nichts  sehen. 

(„  Wurde  ein  solches  Erlebnis  den  Beobachter  oder  Empfdnger  nicht  erschrecken?  ' 
Nicht  in  diesem  erwahnten  Beispiel.  Eine  andere  Methode  ist  etwas  komplizierter  und 
beinhaltet  eine  Aufteilung  von  Energien,  also  einen  teilweise  sichtbaren  zusatzlichen 
Camouflage-Korper,  der  an  einem  neuen  Ort  erscheint,  wahrend  der  urspriingliche 
Korper  am  urspriinglichen  Ort  bleibt. 

In  diesem  Falle  wurde  der  Korper  auf  dem  Bett  sichtbar  bleiben,  wahrend  ein  anderer 
gleichartiger  Korper  am  neuen  Ort  erscheinen  wurde,  dort,  wo  die 
Personlichkeits-Essenz  hingereist  ware.  In  diesem  Falle  wiirde  ein  moglicher 
Beobachter  etwas  sehen,  was  ihm  als  ein  gewohnliches  physisches  Wesen  erschiene. 
Auch  ein  Gesprach  konnte  gefuhrt  werden.  Es  gibt  hier  Abstufungen  im  Grad  der 
Materialisation,  indem  der  zweite  Korper  entweder  in  jeder  Hinsicht  total  normal 


erscheint  oder  aber  etwas  weniger  normal,  je  nach  den  Fahigkeiten  des  Reisenden. 

Du  hast  das  heute  Abend  sehr  gut  gemacht. 

(„  Kannst  du  uns  etwas  iiber  das  Madchen  sagen,  das  ich  sah?  ') 

Es  war  lediglich  eine  Sekretarin,  die  am  Fenster  stand  und  auf  dem  Weg  in  ein 
anderes  Biiro  war. 

(„  Habe  ich  den  Ort  des  Biiros  richtig  festgestellt? ' 

Ja. 

Jedes  Mai,  wenn  ihr  euch  in  psychologischer  Zeit  iibt,  fugt  ihr  etwas  zu  euren 
Fahigkeiten  hinzu,  obwohl  die  Resultate  nicht  immer  sofort  ersichtlich  sind.  Auch 
hier  braucht  es  eine  gewisse  Ubung,  wie  mit  allem  anderen,  aber  bis  jetzt  war  das 
eines  deiner  besten  Ergebnisse  und  ich  bin  sicher,  dass  du  dich  noch  verbessern  wirst. 
Du  hast  viele  gute  Fahigkeiten  auf  diesem  Gebiet  und  besitzest  eine  innere 
Bereitschaft  zu  experimentieren,  die  dir  sehr  zugute  kommen  wird. 

(„  Wird  es  moglich  sein,  die  Orte  auszusuchen,  die  ich  besuche?) 

Es  ist  moglich.  Ob  du  solche  zielgerichteten  Besuche  schon  zu  dieser  Zeit 
durchfuhren  kannst,  weifi  ich  nicht.  Du  kannst  es  aber  sicher  versuchen.  Du  bist  schon 
weiter,  als  ich  mir  vorgestellt  habe  und  deshalb  ist  es  auch  moglich,  dass  solche 
zielgerichteten  Besuche  bereits  innerhalb  deiner  Fahigkeiten  liegen.  Versuche  aber 
stets,  bei  all  diesen  Gelegenheiten  irgendeine  Art  von  Kontakt  herzustellen,  aber  sei 
nicht  entmutigt,  wenn  das  nicht  sofort  gelingt. 

Deine  wie  auch  Ruburts  Fahigkeiten  variieren  und  das  ist  nur  naturlich  und  es  ist 
moglich,  dass  du  aufierordentlich  begabt  bist  auf  diesem  besagten  Gebiet. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eure  Pause  macht. 

(Pause  um  21:27  Uhr.  Jane  war  in  ziemlich  guter  Trance.  Das  eben  erhaltene 
Material  Hep  uns  iiberlegen,  ob  meine  Vision  des  Madchens  und  des  Hundes  auch 
eine  Reise  gewesen  war.  Siehe  Sitzung  46.  Wir  wollten  uns  merken,  Seth  danach  zu 
fragen,  falls  er  nicht  selbst  davon  anfangen  wiirde. 

(.Jane  diktierte  in  ihrer  ruhigen  Stimme  um  21:31  Uhr  weiter.) 

Bei  Experimenten  mit  beabsichtigten  Besuchen  solltest  du  Personen  auswahlen,  die 
dir  bekannt  sind  und  mit  denen  du  eine  Verbindung  hast.  Dann  erkennen  sie  dich  als 
einen  Bekannten,  wenn  du  dich  vollstandig  materialisierst  und  werden  alle 
Instruktionen  befolgen,  die  du  ihnen  geben  kannst.  Auch  wenn  du  ihnen  uberhaupt 
keine  Instruktionen  geben  konntest,  wiirdcn  sie  dich  bei  deiner  Materialisation 
zumindest  erkennen  und  dir  schreiben,  ob  du  es  ihnen  nun  aufgetragen  hast  oder 
nicht.  Daran  solltest  du  dich  erinnem. 

Denke  in  Zukunft  auch  an  eine  weitere  Moglichkeit  und  zwar  daran,  dass  du  ein 
Objekt  von  dem  Ort  mitnimmst,  wo  du  hingereist  bist  und  dieses  als  Beweis 
zuriickbringst.  Das  ist  extrem  schwierig,  aber  nicht  unmoglich. 

Der  Grund,  weshalb  das  so  wenig  gemacht  wird,  liegt  darin,  dass  die 
Personlichkeits-Essenz  sich  selbst  unfahig  findet,  ihren  Glauben  an  die  Camouflage 
von  Zeit  und  Raum  aufzugeben.  Du  musst  innerlich  zutiefst  davon  uberzeugt  sein, 
und  zwar  nicht  nur  davon,  dass  so  etwas  moglich  ist,  sondem  auch  davon,  dass  du  es 
tun  kannst  und  dann  musst  du  dich  auch  selbst  noch  trainieren,  um  diese  Fahigkeiten 
zu  vervollkommnen. 

Fehler  sind  hier  uberall  moglich.  Eine  Art  Aufhebung  dessen,  was  ihr  Logik  nennt,  ist 
no  tig,  damit  solche  Vorhaben  so  gut  durchgefuhrt  werden  konnen,  dass  sie  als 
wissenschaftliche  Beweise  gelten  und  definitiv  genug  sind,  um  akzeptiert  zu  werden. 
Du  musst  einen  emotionalen  und  psychischen  Sprung  machen  und  dann  kannst  du 
zuriickschauen  und  deine  verbindenden  Bracken  erkennen. 

Dann  kannst  du  sie  auch  anderen  aufzeigen.  Das  ist  aufierst  wichtig.  Es  muss  immer 
Pioniere  geben.  Es  wird  Abstufungen  und  Variationen  geben,  die  du  sehr  interessant 


finden  wirst.  Wenn  du  dich  auf  solchen  Reisen  an  einem  fremden  Ort  findest,  dann 
suche  Zeichen  oder  Wegmarken.  Am  Anfang  wird  dich  schon  die  absolute 
Einzigartigkeit  einer  solchen  Erfahrung  alles  andere  vergessen  machen.  Aber  die 
genaue  Beschreibung  einer  fremden  Stadt,  die  du  vorher  nie  besucht  hast,  ware 
natiirlich  unvergleichlich  wertvoll. 

Wenn  du  Leute  reden  horst,  denk  daran,  dir  zu  merken,  woriiber  sie  diskutieren  und  in 
welcher  Sprache.  Ich  rede  nun  eher  von  Wahrscheinlichkeiten  als  von  unmittelbaren 
Moglichkeiten.  Es  ist  jedoch  nicht  vollig  unmoglich,  scheinbar  durch  Zeit  und  auch 
durch  Raum  zu  reisen.  Ich  sage  scheinbar,  weil  dieses  Reisen  wirklich  nur  sehr  wenig 
mit  Transport  als  solchem  zu  tun  hat. 

Da  sowohl  Raum  und  Zeit  Camouflagen  sind,  ist  es  eigentlich  bedeutungslos  davon 
zu  sprechen,  dass  durch  sie  gereist  werden  kann.  Worum  es  sich  hier  handelt,  ist  eine 
Umwandlung  von  Energie  und  auf  eurer  Ebene  eine  Ausdehnung  der 
Personlichkeits-Essenz,  die  eine  Ausweitung  der  Wahrnehmung  erlaubt.  Ich  werde 
das  spater  noch  genauer  erklaren. 

Der  Transport  findet  nur  scheinbar  statt.  Grundsatzlich  erscheint  -  sofern  es  eure 
Ebene  betrifft  -  der  Korper  am  neuen  Ort,  aber  er  reist  nicht  von  einem  Ort  zum 
andern,  also  nicht  von  einem  Punkt  zum  andem  wie  ein  Fahrzeug.  Hier  findet  eine 
gleichzeitige  Energie-Umwandlung  von  einem  Ort  zu  einem  andern  statt. 

Zeit,  wie  ihr  sie  kennt,  wird  hier  als  Element  einfach  ignoriert.  Es  verstreicht  keine 
Reisezeit,  wenn  ihr  die  inneren  Sinne  gebrauchend  von  Elmira  nach  New  York  reist. 
Ihr  wirkt  nur  in  einer  anderen  Dimension. 

Die  psychologische  Zeit  ist  dem  Klima,  in  dem  ich  meine  Existenz  habe  und  in  dem 
auch  ihr  unterbewusst  existiert,  sehr  ahnlich,  wie  ich  schon  oft  gesagt  habe. 
Erfahrungen  mit  psychologischer  Zeit  und  eine  kontinuierliche  Vertrautheit  damit 
werden  euch  mehr  iiber  die  Grundrealitaten  von  allem,  was  ist  sagen  konnen,  als 
Worte  es  vermogen. 

Der  Tod  fuhlt  sich  zuerst  wie  psychologische  Zeit  an.  Es  gibt  eine  Zeitspanne,  in  der 
ihr  euch  an  die  Idee  der  Zeit-Camouflage  klammert,  bevor  die  vollstandige  Freiheit 
einsetzt  und  es  tritt  auch  eine  kleine  Liicke  auf,  bevor  die  Orientierung  moglich  wird. 
Die  Anwendung  der  psychologischen  Zeit  wird  das  Todeserlebnis  viel  weniger 
beangstigend  machen.  Ihr  werdet  schon  gelernt  haben,  die  geraumige  Gegenwart  als 
das  zu  erkennen,  was  sie  ist  und  das  bewusste  Ego  wird  nicht  mehr  so  erschrocken 
und  verwirrt  sein  iiber  die  plotzliche  Wahrnehmung,  die  sich  daraus  ergibt. 
Unmittelbar  vor  der  Todeserfahrung  beginnt  man  die  Zeitlosigkeit  oder  die  geraumige 
Gegenwart  wahrzunehmen.  Weil  das  Ego  noch  an  die  Vergangenheit  gebunden  ist, 
sieht  es  dann  scheinbar  die  Vergangenheit  nochmals  vor  sich  auftauchen.  Es  verfiigt 
sozusagen  iiber  die  Fahigkeit  zu  sehen,  was  kominen  wird,  aber  weil  das  furchtsame 
Ego  noch  immer  die  Kontrolle  inne  hat,  entscheidet  es  sich,  nur  einen  Teil  dessen  zu 
sehen,  was  moglich  ware  und  vor  dem  Todesmoment  verbirgt  es  sich  lieber  in  der 
Vergangenheit. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eure  Pause  macht. 

(Pause  um  22  00  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Normalerweise  sei  sie  erst 
nach  der  zweiten  Pause  in  defer  Trance,  sagte  sie. 

(Nun  geschah  etwas  Neues,  als  sie  wieder  zu  diktieren  begann.  Sie  hatte  sich  in 
unserem  Lieblingsstuhl,  dem  Kennedy-Schaukelstuhl,  ausgeruht.  Statt  aufzustehen 
und  hin  und  herzugehen  begann  sie  nun,  im  Sitzen  zu  diktieren.  Ihre  Augen  waren 
geschlossen  und  blieben  es  auch.  Sie  schaukelte  sanft  hin  und  her  und  sprach  mit 
einer  normalen  Stimme.  Da  dies  nicht  das  normale  Vorgehen  war,  beobachtete  ich  sie 
genau.  Ich  dachte,  es  ware  besser,  sie  zu  unterbrechen,  falls  sie  in  eine  tiefere  Trance 
gleiten  wiirde.  Aber  zur  keiner  Zeit  hatte  ich  das  Gefiihl,  dass  dies  geschehen  wiirde. 


Weiter  urn  22:03  Uhr.) 

Ich  habe  gesagt,  dass  dies  eine  kurze  Sitzung  sein  wird.  Bis  ihr  lernt  -  und  ihr  seid 
beide  dabei  zu  lernen  eure  psychischen  Energien  wieder  aufzufullen,  werden  solche 
Erlebnisse,  wie  du  sie  heute  Abend  gehabt  hast,  eine  gewisse  Miidigkeit  hinterlassen. 
Das  muss  nicht  so  sein,  ist  aber  am  Anfang,  fiirchte  ich,  normal. 

Ihr  wendet  Fahigkeiten  an,  die  ihr  noch  nie  zuvor  angewandt  habt  und  es  wird  einige 
Zeit  brauchen,  um  euch  daran  zu  gewohnen.  Unsere  zusatzliche  Sitzung  war  von 
meinem  Standpunkt  aus  wahrscheinlich  keine  so  gute  Idee,  obwohl  ich  sie  aus 
verschiedenen  Griinden  durchfiihren  wollte.  Es  ist  aber  keineswegs  meine  Absicht, 
euch  zu  ermuden  und  wenn  ich  aus  irgendeinem  Grund  eine  ungeplante  Sitzung 
abhalte,  werde  ich  das  wieder  gutmachen,  indem  ich  entweder  die  nachste  Sitzung 
kurzer  mache,  oder  je  nach  Umfang  der  ungeplanten  Sitzung  die  nachste  uberhaupt 
ausfallen  lasse. 

(Jane  lachte.  Sie  schaukelte  immer  noch  hin  und  her,  ihre  Augen  waren  geschlossen 
und  ihre  Hande  im  Schoss  gekreuzt.) 

Hier  noch  eine  Bemerkung  iiber  Ruburt:  Er  ist  in  guter  Form.  Die  Tatsache,  dass  er 
Manuskripte  verschickt  hat,  macht  ihn  immer  ungeduldig  und  beeinflusst  sein 
chemisches  Gleichgewicht,  vor  allem  zu  dieser  Jahreszeit.  Er  lernt  nun,  dies  alles  in 
einem  gewissen  Mafi  zu  kontrollieren,  wofiir  du  dankbar  sein  solltest.  Ich  erwahne 
das  nur,  um  seine  Bedenken  in  dieser  Hinsicht  zu  beruhigen. 

Ich  bin  sehr  erfreut  iiber  deine  Fortschritte,  Joseph,  und  ich  erwarte,  dass  du  so 
weiterfahrst.  Vielleicht  bringst  du  eines  Tages  eine  Handvoll  Sand  von  einem  Florida 
Strand  zuriick.  Zwar  nicht  genug,  um  selbst  einen  Strand  anzulegen,  aber  immerhin 
ware  eine  Handvoll  in  der  Mitte  eures  Wohnzimmers  ein  ziemliches  Erfolgserlebnis. 
Ich  habe  nur  einige  Minuten  lang  etwas  Neues  mit  Ruburt  ausprobiert  und  es  scheint 
gut  zu  funktionieren. 

(„  Ich  habe  mich  schon  dariiber  gewundert.  " 

Clane  schaukelte  immer  noch  friedlich  hin  und  her.) 

Ich  erwarte  fur  Mittwoch  eine  hervorragende  und  vollstandige  Sitzung.  Ich  will  dich 
auf  keinen  Fall  mit  zusatzlicher  Arbeit  belasten,  vor  allem  da  deine  eigenen 
Experimente  auch  aufgeschrieben  werden  mussen. 

(„  War  meine  aufgeschwollene  Hand  zu  Beginn  des  Abends  ein  Zeichen,  dass  ich 
deine  Gegenwart  gespiirt  habe?  ) 

Kurz  nach  eurem  Nachtessen  schaute  ich  schnell  herein  und  war  mir  angesichts  der 
Extrasitzung  nicht  ganz  sicher,  ob  wir  die  heutige  uberhaupt  durchfiihren  sollten.  Es 
gibt  noch  soviel  Material  zu  behandeln.  Heute  Abend  wollte  ich  jedoch  iiber  deine 
eigenen  Erfahrungen  sprechen  und  dir  dazu  meinen  Kommentar  und  meine 
Ermutigung  geben. 

Nimm  iibrigens  auf  jeden  Fall  deine  Vitamine  und  ich  schlage  auch  vor,  dass  du  sie 
regelmafiig,  also  taglich,  nimmst.  Ihr  beide  braucht  viel  Energie  fur  diese  Sitzungen. 
Ihr  lemt,  auch  andere  Energien  als  eure  eigenen  zu  gebrauchen.  Trotzdem  benotigt 
das  ebenfalls  Zeit  und  die  Vitamine  werden  helfen. 

(Jane  lachte  wieder.  Sie  schaukelte  immer  noch  hin  und  her.) 

Ich  muss  zugeben,  dass  ich  mich  ein  wenig  schuldig  fiihlte,  mich  euch  an  eurem 
freien  Abend  aufzudrangen.  Aber  es  wurden  Fortschritte  gemacht  und  ich  werde  euch 
heute  Abend  friiher  entlassen. 

Die  Energie,  die  ihr  in  diesen  Sitzungen  und  in  euren  eigenen  Experimenten  braucht, 
muss  nicht  eure  eigene  Energie  sein.  Ihr  bezieht  sie  bereits  aus  anderen  Vorraten,  aber 
auch  das  ist  eine  Fahigkeit,  in  der  ihr  trainiert  werdet.  Eine  fast  vollstandige 
Regeneration  wird  stattfinden  und  findet  in  gewissen  Masse  schon  jetzt  statt. 

(Nun  offneten  sich  Janes  Augen.  Sie  schien  wieder  voll  hier  zu  sein.  Sie  blieb  sitzen, 


als  sie  die  Sitzung  beendete.) 

Ich  schlage  vor,  wir  beenden  die  Sitzung.  Alles  in  allem  koinmen  wir  mit  dieser  und 
der  ungeplanten  Sitzung  etwas  schneller  voran. 

(„  Gute  Nacht  Seth.  " 

(Elide  der  Sitzung  um  22:23  Uhr.  Jane  sagte,  sie  habe  sich  in  einer  .stdrkerer  Trance 
als  je  zuvor  befunden,  wahrend  sie  im  Schaukelstuhl  safi,  aber  es  .sei  noch  immer 
keine  ganz  tiefe  Trance  gewesen.  Sie  hatte  sich  keine  Sorgen  gemacht.  Ihr  Gedanke  in 
jenem  Moment  war  nur,  dass  sie  nicht  ganz  sicher  war,  wie  weit  Seth  mit  dem 
Trancezustand  gehen  wiirde. 

(Folgendes  Material  wird  kurz  in  der  folgenden,  der  49.  Sitzung,  behandelt. 

(Heute  Abend,  Dienstag  den  28.  April  1964,  machte  ich,  wahrend  ich  mich  zwischen 
22:03  Uhr  und  22:25  Uhr  in  psychologischer  Zeit  iibte,  zwei  kurze  aber  interessante 
Erfahrungen. 

(In  der  ersten  sail  ich  mich  selbst,  nachdem  ich  fiir  eine  Weile  ruhig  dagelegen  und 
mich  dem  bendtigten  Zustand  [nahe  dem  Schlaf  und  doch  nicht  s chi af end,  mir  aber 
meines  Korpers  auf  dem  Bett  nicht  bewusst)  angenahert  hatte:  Ich  war  in  einem 
offentlichen  Schwimmbad  und  es  war  Sommer,  obwohl  ich  sonst  niemanden  sah.  Ich 
.sah  mich  selbst  von  rechts,  wie  ich  zielgerichtet  mit  grofien,  kraftigen  Schritten 
ausholte.  Uber  meinem  rechten  Arm  lag  ein  exakt  gefaltetes  weifies  Badetuch. 
Anscheinend  trug  ich  auch  eine  Badehose,  aber  sie  war  vom  Tuch  verdeckt  und  ich 
sah  ihre  Farbe  nicht.  Ich  sah  meinen  nackten  Oberkorper  und  meine  Beine. 

(Vor  mir  sah  ich  das  tvpische  blaugriine,  triibe  Wasser  des  gekachelten 
Schwimmbades  und  Teile  von  gldnzenden  Rohren,  anscheinend  ein  Zaun  oder  eine 
Leiter.  Uber  mir  spiirte  ich  das  gebogene  Dach  eines  Pavilions,  das  sich  elegant 
neigte.  Ich  lief,  wie  ich  glaube,  uber  glanzende  grune  und  weifie  Kacheln. 

Der  Boden  wurde  von  einer  Serie  langer,  niedriger  Stufen  gebildet,  jede  Stufe 
vielleicht  5  bis  7  Zentimeter  tief.  Als  ich  weiter  schritt,  rutschte  mein  rechter  Absatz 
auf  der  Kante  einer  Stufe  aus  und  ich  landete  mit  dem  flachen  Fufi  mit  einem  starken 
Ruck  auf  der  nachst  unteren  Stufe.  Dieses  Gefiihl  war  so  intensiv,  dass  mein  ganzer 
Koiper  auf  dem  Bett  einen  Satz  machte  und  ich  sofort  wach  war.  Und  als  mein  Fufi 
ausrutschte  und  ich  so  durchgeschiittelt  wurde,  war  ich  mich  selbst,  das  heifit,  ich 
beobachtete  mich  nicht  mehr.  Als  ich  erwachte,  dachte  ich  an  das  Schwimmbad  in 
Sayre,  aber  in  meiner  Erinnerung  glichen  sich  die  beiden  nicht. 

(Das  zweite  Erlebnis  folgte  kurz  daraufi  Diesmal  war  ich  mich  selbst.  Ich 
trugfarbenfrohe,  sommerliche  Sportkleidung  und  eine  Miitze.  Wiederum  war  es  ein 
heller  .Sommertag.  In  meiner  rechten  Hand  hielt  ich  entweder  ein  Biindel  Papier  oder 
eine  Strafienkarte;  ich  schaute  nicht  genau  hin,  was  ich  in  der  Hand  hielt.  Ich  lehnte 
mich  an  den  letzten  Pfosten  eines  modernen,  stahlgitterdhnlichen  Zauns,  der  mich 
ziemlich  iiberragte  -  um  fast  einen  Meter.  Vor  mir  war  ein  sehr  grofier  Parkplatz 
voller  Autos,  sonst  .sah  ich  niemanden. 

(Hinter  mir,  links  und  auf  der  anderen  Seite  des  Zauns  war  eine  Art  langes,  dunkles 
Gebdude.  Auch  der  Zaun  war  sehr  lang.  Die  Szene  erinnere  mich  an  Clutes 
Gebrauclitwagen-Firma  hier  in  Elmira,  war  es  aber  nicht. 

(Als  ich  mich  im  hellen  Sonnenlicht  an  den  Pfosten  anlehnte,  horte  ich  mich  plotzlich 
beim  Namen  gerufen,  von  einer  hohen,  klagenden,  weiblichen  Stimme:  „Ro-obert...  " 
Die  Wirkung  war  ziemlich  verbluffend,  sehr  klar  und  bestimmt  und  zum  ersten  Mai 
erlebte  ich  ein  Audio-Erf  aiming. 

(Das  fast  verzweifelte  Wimmern  meines  Namens  kam  aus  einiger  Distanz  hinter  mir 
rechts.  Sobald  ich  es  horte,  drehte  ich  meinen  Kopf  herum  um  zu  sehen,  wer  mich 
rief-  und  erwachte. 

(Die  Stimme  war  nicht  Janes  Stimme,  obwohl  sie  im  Ton  ahnlich  war.  Sie  war  aber 


hoher  und  tonte  irgendwie  formed.  Ich  kenne  niemanden,  weder  weiblich  noch 
mannlich,  der  mich  Robert  rufen  wiirde  [und  noch  weniger  in  dieser  Art]  und  die 
Stimme  erinnerte  mich  auch  an  jemanden,  den  ich,  wie  oberflachlich  auch  immer, 
kennen  wiirde. 

(Shirley  White,  im  Sommer  von  1964,  an  der  E eke  Walnut-  und  Waterstreet.  Sie  rief 
mich  aus  einem  Auto,  bevor  sie  links  bei  der  Walnut-Briicke  abbog.  Jane  und  ich 
standen  auf  dem  Rasen  unseres  Apartmenthauses.  Als  ich  Shirley  rufen  horte,  spiirte 
ich  mein  elektrisierendes  Gefiihl  Aber  da  das  Umfeld  anders  war,  war  ich  mir  nicht 
sicher,  ob  es  sich  um  die  vorherige  Erfahrung  handelte  und  bezweifelte  die 
Verbindung.  Ich  fragte  Seth  nicht  danach  und  bin,  heute  im  Dezember  1964,  immer 
noch  nicht  sicher.  Ich  notiere  es  aber  hier,  um  es  festzuhalten.  Das  ist  bis  jetzt  das 
einzige  Mai,  dass  jemand  mich  Robert  rief.  Die  Art  des  Rufes  war  meinem 
Psy-Zeit-Erlebnis  sehr  dhnlich. 

(Zu  bemerken  ist,  dass  ich  bei  meinem  ersten  Erlebnis  einen  dhnlichen  Ort  gesehen 
hatte  [spater  in  Watkins  Glen,  N.  Y.  J ,  aber  nicht  aktiv  daran  teilgenommen  hatte  das 
heifit,  ich  schwamm  nicht.  Im  zweiten  Erlebnis  war  der  Ort  verschieden,  aber  ich 
horte  die  rufende  Stimme.  Sind  hier  Verzerrungen  der  Grund  dafur?) 


SITZUNG  49:  Mareth;  inneres  und  a  u  fie  res  Ego;  Traumwelt, 
Traumbilder  und  Bildmuster;  Energieumwandlung  und 
Spinnennetze 

29.  APRIL  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Um  19:50  Uhr  traf  Jim  Beckett  als  Zeuge  bei  uns  ein.  Er  brachte  einen  Freund  mit, 
Jim  Tennant,  der  als  Forschungsassistent  fur  spektroskopische  Messungen  und 
Statistik  bei  Corning  Glass  in  der  Nahe  von  Elmira  arbeitet.  Beide  sind  ungefahr  25 
.Jahre  alt  und  beide  sind  auf  elektronischem  Gebiet  begabt  und  betatigen  sich  als 
Amateur], linker. 

(Um  20:00  Uhr  versuchte  ich  mich  in  psychologischer  Zeit,  aber  ohne  Erfolg.  Ich 
erreichte  den  notigen  friedlichen  Zustand  kurz  vor  dem  Einschlafen  nicht.  Jane 
versuchte  es  um  20:30  Uhr,  erzielte  aber  ebenfalls  keine  Resultate. 

(Um  20:55  Uhr  war  Jane  nervos  wie  gewohnlich,  aber  nicht  der  beiden  Gaste  wegen. 
Als  sie  zu  diktieren  begann,  war  ihre  Stimme  ziemlich  kraftig  und  etwas  defer  als 
gewohnlich.  Sie  behielt  diese  gute  Stimmlage  durch  die  Sitzung  hindurch  bei.  Ihr  Hin 
und  Hergehen  war  sehr  langsam,  ihre  Augen  dunkel  wie  gewohnlich. 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Ich  freue  mich,  dass  Roarck  bei  einer  regelmafiigen  Sitzung  dabei  ist  und  dass  er 
einen  Freund  mitgebracht  hat,  ein  Freund,  der  unzahlige  Male  einer  seiner  Freunde 
war,  aber  keiner  von  mir. 

Diese  Beziehung  zwischen  Roarck  und  seinem  Freund  dauerte  wahrend  dreier 
aufeinander  folgender  Leben  an.  Weder  ich  noch  Joseph  haben  ihn  gekannt.  Er  war  in 
der  Zeit  der  Inquisition  aktiv  und  wie  Roarck  zeigt  er  immer  noch  Uberbleibsel  der 
alten  Sturheit. 

Trotzdem  besafi  er  auch  einen  ubennafiig  inbriinstigen  Charakter  und  sogar  jetzt  sind 
seine  Leidenschaften  aufierordentlich  heftig.  Obwohl  nun  gegen  aufien  eine 
humorvolle  Personlichkeit  zum  Tragen  koinmt,  halt  der  sehr  autoritare  und  oft  allzu 
unbewegliche  Charakter  die  Personlichkeit  trotzdem  in  ihren  Grenzen. 


Die  Grenzen  konnen  sich  in  einigen  Fallen  bis  zu  Fesseln  steigem.  Er  wird  angezogen 
von  gliihender  und  treuer  Gefolgschaft  und  sollte  mehr  auf  die  Gebote  seiner  inneren 
Disziplin  horen.  Die  Grausamkeiten,  die  er  wahrend  der  Zeit  der  Inquisition  anderen 
zufugte,  wurden  ihnen  aus  den  hochsten  und  reinsten  Griinden  zugefugt.  Er  glaubte 
fest  daran,  dass  er  die  Gebote  Gottes  ausfuhrtc.  Es  wurden  viel  mehr  Grausamkeiten 
von  disziplinierten  Menschen  ausgeiibt,  als  sich  das  undisziplinierte  Menschen  je 
vorstellen  konnen. 

Die  Personlichkeit  hat  versucht,  altes  Unrccht  zu  korrigieren  und  damit  auch 
grofitenteils  Erfolg  gehabt,  aber  mit  dem  Risiko,  innere  Spontaneitat  zu  opfern  oder 
sogar  die  sehr  autoritaren  Aspekte  ihrer  Natur  zu  verlieren,  sodass  noch  iminer  eine 
Tendenz  vorhanden  ist,  nachzufolgen  anstatt  zu  fuhren.  Weil  die  Personlichkeit  zur 
Zeit  der  Inquisition  in  einer  autoritaren  Stellung  war,  brachte  sie  andere  dazu, 
Graueltaten  zu  begehen,  die  im  edlen  Namen  von  Prinzip  und  Religion  ausgefuhrt 
wurden.  Aus  diesem  Grund  erlaubt  sich  die  Personlichkeit  jetzt  nur  ganz  zogerlich  zu 
fuhren,  obwohl  sie  iminer  noch  versucht  ist,  dies  zu  tun  und  sie  vertraut  jenem 
Urteilsvermogen  noch  nicht,  das  sie  einst  trog. 

Diese  religiosen  Interessen  werden  daher  nun  in  der  gegenwartigen  Personlichkeit 
wiederholt,  aber  sie  unternimmt  Anstrengungen,  diese  Vorstellungen  in  der  Welt  der 
so  genannten  Realitat  zu  verankem.  Das  Interesse  an  aufiersinnlicher  Wahrnehmung, 
das  Interesse  an  Wissenschaft  und  Religion  -  all  das  sind  Versuche,  die  verschiedenen 
alteren  Personlichkeiten  zusammenzufugen  und  aus  ihren  Fehlern  zu  lernen. 

Roarck  kannte  ihn  wahrend  der  Zeit  der  Inquisition  gut  und  dann  auch  wieder  in 
einem  seiner  letzten  vergangenen  Leben  im  Mittleren  Westen  eures  Landes  und  auch 
noch  in  einer  anderen  Existenz.  Trotzdem  begriifie  ich  euren  neuen  Freund  zu  den 
Sitzungen;  er  ist  eine  jener  Personen,  von  denen  ich  an  friiherer  Stelle  gesprochen 
habe. 

Ich  sehe  keinen  besonderen  Grund  dafur,  wahrend  der  Sitzungen  eine  Riickschau  zu 
halten,  vor  allem  da  ja  iminer  wieder  neue  Teilnehmer  dazu  kommen.  Es  muss  eine 
Methode  ausgearbeitet  werden,  um  neue  Teilnehmer  fiber  friihere  Sitzungen  zu 
informieren  und  das  iiberlasse  ich  dir,  Joseph.  Das  muss  irgendwie  gelost  werden. 

Ich  mochte  geme  eine  Bemerkung  machen,  die  dich  betrifft,  Joseph.  Das  Erlebnis 
wahrend  der  psychologischen  Zeit  mit  deinem  eigenen  Bild  neben  einer  groBeren 
Masse  von  Wasser  war  eine  sehr  wertvolle  hellseherische  Erfahrung;  diesen 
speziellen  Ort  hast  du  bis  jetzt  noch  nicht  besucht  und  es  war  ein  kurzer  Blick  in  das, 
was  du  Zukunft  nennst. 

Ich  habe  schon  zu  oft  erklart,  dass  Zeit  eine  Camouflage  ist,  um  hier  nochmals  davon 
anzufangen.  Trotzdem  hast  du  einiges  erreicht,  vor  allem  in  dieser  Woche;  deine 
Experimente  und  deine  Fortschritte  sollten  von  nun  an  ziigig  voranschreiten. 

(„Kannst  du  mir  etwas  Uber  das  Erlebnis  sagen,  bei  welchem  ich  sah,  wie  das  kleine 
Madchen  den  Hund  getreten  hat?'«  (Siehe  Sitzung  46). 

Das  Madchen  war  eine  Verwandte  von  dir.  Der  Vorfall  geschah  im  Jahre  1935.  Sie 
lebt  nun  in  deiner  Stadt.  Der  Hund  nicht. 

(„  Wer  war  diese  V erwandte?  ") 

Ihr  Name  ist  Ruth.  Ich  nehme  an,  der  Name  sagt  dir  etwas.  Ruburt  zieht  es  vor,  solche 
personlichen  Informationen  Zu  blockieren.  Ich  sehe  aber,  dass  er  es  unverzerrt 
durchkommen  liefi.  Bravo  Ruburt.  Ich  hoffe,  dass  das  so  weitergeht. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht,  da  noch  sehr  viel  Material  da  ist,  das  ich 
heute  Abend  durchgeben  mochte. 

(Pause  um  21:25  Uhr.  Jane  war  in  etwas  tieferer  Trance  als  es  normalerweise 
wahrend  des  ersten  Teils  der  Durchgabe  iiblich  ist. 


(Meine  Verwirrung  iiber  den  Namen  meiner  Cousine  Ruth  kam  daher,  dass  ich 
dachte,  Seth  beziehe  sich  bei  „deiner  Stadt"  auf  Sayre,  PA,  wo  ich  aufgewachsen  war, 
statt  auf  das  18  Meilen  entfernte  Elmira,  wo  Ruth  aufwuchs.  1935  war  ich  15  Jahre 
alt,  Ruth  ein  paar  Jahre  jiinger  und  sie  sah  wahrscheinlich  ziemlich  genau  so  aus  wie 
das  Madchen,  das  ich  mit  Feder  und  Tusche  gezeichnet  hatte.  Auch  war  Ruth  blond 
wie  das  Madchen,  das  ich  sah. 

(Seth  sagte,  dass  Jim  Tennant  eines  der  Mitglieder  jener  Gruppe  sei,  die  sich,  seinen 
Erwartungen  gemaJ3,  um  Jane  und  mich  versammeln  wiirde.  Jim  T  erklarte,  dass  er 
am  Nachmittag,  nachdem  er  von  Jim  B.  zur  Sitzung  eingeladen  worden  war,  ganz  klar 
fuhlte,  wie  sich  seme  Kopfiaut  bei  drei  verschiedenen  Gelegenheiten  deutlich 
zusammenzog  und  hob,  als  ob  sie  sich  abldsen  wollte.  Jim  T  sagte,  dass  seine  Mutter 
hellseherisch  ziemlich  begabt  sei  und  dass  sie  ihn  oft  kontaktiere,  zum  Beispiel  wenn 
er  krank  sei,  noch  bevor  er  Zeit  gehabt  habe,  sie  iiber  seine  Krankheit  zu  informieren. 
(Jim  T  war  Radiosprecher  gewesen  und  wir  diskutierten  iiber  Moglichkeiten,  die 
Sitzung  gleichzeitig  aufzuzeichnen,  wdhrend  ich  meine  Notizen  mache. 

(Jane  fuhr  um  21:32  Uhrfort.) 

Euer  neuer  Freund  kann  Mareth,  M-a-r-e-t-h,  genannt  werden,  das  ist  der  pas- 
sendste  Name  fur  seine  Wesenheit.  Ihr  wisst,  dass  solche  Namen  Ubersetzungen  sind, 
wie  auch  -konzeptuellen  dieses  Material  eine  Ubersetzung  von  Realitaten  in 
konzeptuelle  Muster  ist  und  aus  konzeptuellen  Mustern  wiederum  in  Worter. 

Naturlich  sind  es  die  Worter,  die  notwendigerweise  Verzerrungen  mit  sich  bringen. 
Wenn  das  Material  vom  Ego  verstanden  werden  soil,  muss  es  am  Anfang  in 
Ausdrucke  ribersetzt  werden,  mit  denen  das  Ego  auch  kompetent  umgehen  kann  - 
ungliicklicherweise.  Innere  Infonnationen,  die  erhalten  werden  und  schon  erhalten 
worden  sind,  werden  gultig  und  intensiv  sein  und  ohne  jeden  Zweifel  existieren.  Wir 
werden  Plane  ausarbeiten,  damit  alle  Experimente  dokumentiert  werden  konnen. 
Trotzdem  muss  bis  zu  einem  gewissen  Grad  eine  Freiheit  vom  Ego  erlaubt  sein, 
sodass  das  innere  Selbst  ganz  frei  wirken  kann.  Ich  habe  von  Tests  und  Experimenten 
gesprochen,  die  durchgefuhrt  werden  konnen  und  die  physikalischc  Resultate 
erbringen  werden,  die  dann  schlieBlich  auch  akzeptiert  werden. 

Ich  habe  auch  gesagt,  dass  so  genannte  Weltraumreisen  notwendigerweise  von  ihrer 
gegenwartigen  Verbindung  mit  Vehikeln  abgekoppelt  werden.  Man  wird  entdecken, 
dass  die  inneren  Sinne  eure  einzige  dauerhafte  Methode  solcher  Reisen  darstellen 
werden. 

Wenn  verstanden  wird,  dass  sowohl  Raum  als  auch  Zeit  Camouflagen  sind  und  dass 
eure  Ursache  und  Wirkung-Theorie  das  Resultat  einer  Kontinuitatstheorie  ist,  die 
keinen  Sinn  mehr  macht,  dann  werden  eure  Wissenschafter  erkennen,  wie  unmoglich 
es  ist,  die.  Grundrealitat  mit  Camouflage-Instrumenten  und  -Fahrzeugen  zu  entziffern, 
die  ihrerseits  wieder  verzerrte  Theorien  produzieren  und  nur  dazu  dienen,  noch  weiter 
in  ein  Camouflage-Muster  einzudringen. 

Es  wind  viele  Experimente  geben.  Fiypnose  wird,  wie  ich  schon  erwahnt  habe,  am 
Anfang  ein  Fiauptwerkzeug  dazu  sein.  Fiypnose  ist  namlich  kein 
CamouflageWerkzeug;  es  ist  ein  psychologisches  Werkzeug  und  daher  keine 
Camouflage  und  deshalb  auch  relativ  unverzerrt. 

Fiypnose  wird  jedoch  nur  wahrend  einer  gewissen  Zeit  notig  sein  und  nur  um  einen 
leichten  Trancestand  einzuleiten.  Im  leichten  Trancezustand  ist  das  innere  Selbst  von 
der  Camouflage-Natur  eurer  Ebene  befreit  und  der  wirklich  humorvolle  Aspekt  liegt 
darin,  dass  ihr  nur  durch  die  Befreiung  von  eurem  eigenen  CamouflageUniversum 
genau  dieses  Camouflage-Universum  klar  sehen,  seine  Bedeutung  verstehen  und  auch 
lemen  konnt,  es  zum  besten  Vorteil  der  Menschheit  zu  nutzen. 

Wenn  Tests  durchgefuhrt  werden  -  und  das  wird  noch  eine  Weile  dauern  -,  aber  wenn 


Tests  in  Labors  durchgefiihrt  werden,  bei  denen  die  kontrollierte  und  disziplinierte 
Trance  als  Werkzeug  und  als  Instrument  angewendet  wird,  dann  werdet  ihr  sehr 
schnell  in  der  Lage  sein,  unter  das  personliche  unterbewusste  Material  zu  tauchen  und 
zu  anderen  Schichten  zu  gelangen. 

Wir  haben  von  diesen  anderen  Schichten  gesprochen.  Um  unsere  geschatzten  Gaste 
auf  den  neuesten  Stand  zu  bringen,  werde  ich  sie  nochmals  schnell  auffuhren.  Unter 
dem  personlichen  unterbewussten  Material  fin  del  ihr  Infonnationen,  uneingeschrankt, 
die  sich  mit  den  Erinnerungen  des  Menschengeschlechts  beschaftigen  und  die  fur 
Psychologen  und  Soziologen  von  grofiem  Nutzen  sind.  Darunter  werdet  ihr  Material 
finden,  dass  sich  mit  den  Anfangen  der  Spezies  als  Ganzes  befasst  und  wiederum 
darunter  und  durch  eure  Gefuhle  damit  verbunden,  gelangt  ihr  an  die  Grenzbereiche 
des  inneren  Selbst. 

Wenn  Tests  durchgefiihrt  werden,  kann  das  innere  Selbst  ohne  all  zu  groBe 
Schwierigkeiten  erreicht  werden.  Die  dazu  notigen  Methoden  kennt  ihr,  Joseph  und 
Ruburt,  bereits. 

(Zur  Betonung  klopfte  Jane  auf  den  Tisch.  Wahrend  dieser  ganzen  Durchgabe  sprach 
sie  mit  viel  Betonung  und  gestikulierte  heftig.) 

Wenn  dieses  Material  ubereinzustimmen  beginnt,  wenn  in  Trance  viele  gleiche 
Antworten  erhalten  werden,  wenn  herausgefunden  wird,  dass  das  Wissen  des 
Grunduniversums  im  lebendem  Individuum  enthalten  ist  und  wenn  es  keinen  Zweifel 
mehr  gibt,  dass  die  erhaltenen  Losungen  alle  gleich  sind,  dann  und  erst  dann  werdet 
ihr  damit  beginnen,  die  vor  euch  liegenden  Probleme  zu  losen. 

Die  leichte  Trance,  um  es  nochmals  zu  sagen,  ist  nur  wahrend  einer  gewissen  Zeit 
notig;  theoretisch  ware  sie  uberhaupt  nicht  notig.  Notwendig  ist  nur,  dass  ihr  euch 
selbst  erlaubt,  das  Ego  nicht  beiseite  zu  schieben,  sondern  euch  vielmehr  ennoglicht, 
in  das  Ego  hinein  und  durch  das  Ego  hindurch  zu  schauen. 

Es  gibt  hier  noch  ein  paar  zusatzliche  Punkte,  die  dazu  gehoren  und  die  ich  erwahnen 
will,  bevor  ich  eine  Diskussion  iiber  Experimente  beginne,  die  versucht  werden 
sollten  und  auch  versucht  werden  mussen. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  jetzt  eine  Pause  macht.  In  einer  dieser  Nachte  werde  ich  euch 
alle  noch  ganz  aus  der  Fassung  bringen  und  fast  bersten  lassen,  aber  wir  werden  die 
Stucke  sicherlich  aufbewahren.  Vielleicht  konnen  wir  sie  dann  gemeinsam  auf  eine 
ganz  wunderbare  Art  und  Weise  wieder  zusammensetzen. 

(Pause  um  21:55  Uhr.  Jane  war  in  guter  Trance.  Jim  Beckett  sagte,  er  habe  in  der 
Mitte  des  Monologes  Bill  MacDonnels  Gegenwart  so  stark  gespiirt,  dass  er  erwartet 
habe,  dass  Bill  durch  die  Tiire  kame.  Bill  erschien  jedoch  wahrend  des  ganzen 
Abends  nicht.  Zur  Erinnerung:  Jim  B.  und  Bill  waren  Zeugen  hei  der  47.  .Sitzung 
gewesen.  Sie  hatten  sich  dort  zum  ersten  Mai  getroffen,  obwohl  Seth  gesagt  hatte, 
dass  sie  sich  in  friiheren  Leben  gekannt  hatten. 

(Um  22:05  Uhr  fuhr  Jane  etwas  langsamer  weiter.) 

Ich  habe  euch  erklart,  wie  das  innere  Selbst  mit  der  gegenwartigen  Persdnlichkeit 
verbunden  ist  und  wie  sich  die  Gefuhle  an  eurem  Ende  durch  die  Schichten  des 
Unterbewusstseins  verandern.  Sie  beginnen  auf  eurer  Ebene  als  Teile  der 
Persdnlichkeit  und  als  Teil  eures  Kraftfeldes,  verwandeln  sich  und  werden  dann  zum 
verbindenden  Glied  der  inneren  Sinne,  welches  das  aufiere  Ego  mit  dem  inneren 
Selbst  verbindet. 

Ich  habe  auch  erklart,  wie  die  Energie  verwandelt  wird,  sich  verandert  und  sich  dem 
entsprechenden  Camouflage-Muster  jeder  gegebenen  Ebene  anpasst.  In  solchen  Tests 
werdet  ihr  das  innere  Selbst  erreichen.  Die  Resultate  werden  dann  im  physikalischen 
Sinn  giiltig  sein.  Die  Emotionen  sind  der  aufiere  Ausdruck  der  inneren  Sinne  und  es 
geschieht  daher  durch  die  Intuition  und  durch  das  Reisen,  durch  das  Reisen  auf  dem 


Wege  der  Gefiihle,  dass  ihr  in  Kontakt  mit  eurem  inneren  Selbst  gelangt  und  dann 
fahig  sein  werdet,  diese  Information  auf  die  gleiche  Art  zuriickzubringen. 

Eure  Gaste  sind  mit  dem  inneren  Ego  noch  nicht  vertraut  und  ich  schlage  vor,  dass  ihr 
es  ihnen  erklart.  Der  wichtigste  Punkt,  an  den  ihr  euch  erinnern  miisst,  liegt  darin, 
dass  die  Resultate  der  Tests  so  uberzeugend  sein  werden,  dass  sie  nicht  mehr  ignoriert 
werden  konnen  -  aber  ihre  Stichhaltigkeit  wird  von  verschiedener  Art  sein.  Erinnert 
euch,  was  ich  iiber  psychologische  Erfahrungen  gesagt  habe.  Psychologische 
Erfahrungen  verfugen  in  Zeit  oder  Raum  iiber  keine  Realitat. 

Wurdet  ihr  nur  euren  so  genannten  wissenschaftlichen  Methoden  vertrauen,  dann 
wurdet  ihr  nicht  zugeben,  je  ein  psychologisches  Erlebnis  gehabt  zu  haben,  denn  es 
nimmt  keinen  Raum  ein  und  existiert  unabhangig  von  der  Zeit.  Trotzdem  wird 
niemand  behaupten,  ein  psychologisches  Erlebnis  habe  keine  Giiltigkeit.  Ein 
psychologisches  Erlebnis  ist  so  giiltig,  dass  es  den  Verlauf  nicht  nur  von  einem, 
sondern  von  vielen  Leben  verandern  kann. 

Daher  wird  der  Beweis  bei  unseren  Experimenten  genau  so  giiltig  sein  wie  ein 
psychologisches  Erlebnis  giiltig  ist,  ja  sogar  giiltiger,  denn  er  wird  durch  seine 
Resultate  bekannt  werden.  In  der  Weltraumfahrt  wird  man  euch  zum  Beispiel  nicht 
wie  irgendeinen  graufedrigen  Adler  durch  die  Liifte  fliegen  sehen.  Eure  Reise  wird 
gar  nicht  durch  den  Weltraum  fiihren,  weil  der  Raum  selbst  Camouflage  ist. 

Sobald  ihr  das  realisiert,  kommen  unsere  Energie-Umwandlung  und  unsere 
Veranderung  der  molekularen  Struktur  ins  Spiel.  Es  gibt  keine  Barriere  des  Raums, 
die  iiberwunden  werden  muss,  sondern  nur  eine  Umwandlung  und  zwar  zuerst  von 
psychischer  Energie  und  dann,  weil  ihr  auf  eurer  Ebene  an  so  viele 
CamouflageKonzepte  gebunden  seid,  folgt  eine  Rekonstruktion  des  physischen 
Bildes. 

Ihr  beschaftigt  euch  in  euren  Traumen,  wenn  das  bewusste  Ego  still  geworden  ist,  oft 
und  standig  mit  dieser  Umwandlung  und  wir  haben  bereits  iiber  dieses  Problem 
gesprochen.  Womit  wir  uns  jetzt  befassen  wollen,  ist  diese  Rekonstruktion,  und  zwar 
eine  Rekonstruktion,  die  dauerhaft  genug  ist,  um  eine  Kommunikation  stattfinden  zu 
lassen. 

In  Traumen  hat  diese  Rekonstruktion  schon  stattgefunden,  aber  wir,  wir  wollen  viel 
mehr.  Wir  wollen  eine  solche  physische  Rekonstruktion  eines  Bildes  absichtlich 
herbeifiihren,  an  einem  bestimmten  Ort  und  zu  einer  bestimmten  Zeit  auf  eurer  Ebene. 
Das  ist  nicht  unmoglich,  aber  es  erfordert  Disziplin  und  Training,  zusammen  mit  der 
Freiheit,  die  Ruburt  nun  mehr  und  mehr  an  diese  Sitzungen  mitbringen  kann. 

In  der  Traumwelt  vollbringt  und  tut  ihr  mehr  als  ihr  realisiert.  Unterschwellige 
Personlichkeitsprobleme,  welche  die  Persdnlichkeit  aus  verschiedenen  Grunden  im 
nonnalen  Leben  nicht  aufgreift,  werden,  wie  ihr  wisst,  gelost.  Was  ihr  aber  nicht 
realisiert  ist,  dass  diese  Bilder,  die  ihr  alle  erschafft,  eine  von  eurem  Wissen 
unabhangige  Existenz  haben,  wenn  ihr  sie  einmal  erschaffen  habt. 

Kein  Gedanke,  keine  Idee  wird  je  ausgeloscht  und  sie  alle  folgen  den  Gesetzen,  die 
ich  im  Begriffe  bin,  euch  zu  nennen.  Das  Wachstum  eines  Gedankens  nimmt  keinen 
Raum  ein.  Ich  habe  erklart,  dass  die  Theorie  des  sich  ausdehnenden  Universums 
schwere  Fehler  enthalt,  weil  das  Universum,  das  richtige  Universum,  sich  ausdehnt. 
Aber  es  dehnt  sich  in  Fonn  von  Werterfullung  aus  und  hat  nichts  mit  der  Ausdehnung 
im  Raum  zu  tun. 

So  existieren  auch  eure  Traumbilder  in  der  gleichen  Art  und  ihr  seid  euch  deren 
Existenz  so  wenig  bewusst  wie  eurer  eigenen  unterbewussten  Existenz.  Ihr  wisst 
nicht,  wie  ihr  euch  iiber  den  Boden  bewegt.  Ihr  seid  euch  nicht  jedes  Atemzugs 
bewusst.  Ihr  wisst,  dass  eure  Muskeln  sich  bewegen,  ohne  euren  Willen.  Ihr  wisst, 
dass  ihr  atmet  und  in  der  gleichen  Art  wie  ihr  physiologische,  biologische  und 


mentale  Spriinge  und  Funktionen  ausiibt,  so  erschafft  ihr  auch  die  Realitat  der 
Traumwelt. 

Ich  wollte  das  erwahnen,  weil  ich  euch  die  fortwahrende  Existenz  und  die  Kontinuitat 
dieser  Traumwelt  innerhalb  der  geraumigen  Gegenwart  beweisen  kann.  Ihr  miisst  die 
psychische  Realitat,  die  psychologische  Zeit,  die  psychische  Erfahrung  und  die 
Traumexistenz  verstellen,  bevor  ihr  lernen  konnt,  viele  andere  Fahigkeiten  zu 
gebrauchen,  weil  ihr  in  all  den  erwahnten  Beispielen  eure  Fahigkeiten,  das  heifit,  eure 
inneren  Sinne,  auf  einer  unterbewussten  Ebene  braucht. 

Hier  konnt  ihr  ein  Gefiihl  fur  sie  bekommen,  sodass  ihr  wisst,  womit  ihr  arbeitet.  Ihr 
wandelt  fortwahrend  Energie  von  den  inneren  Sinnen  in  physische 
Gedankenkonstruktionen  uni.  Ich  mochte,  dass  ihr  mit  diesem  Prozess,  durch  den  ihr 
dies  unwissentlich  erreicht,  vertraut  werdet,  damit  ihr  dann  die  gleichen  Leistungen 
bei  vollem  Bewusstsein  vollbringen  konnt. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor  und  wenn  es  scheint,  als  ob  ich  unsere  Gaste  vernach- 
lassige,  so  war  ich  eben  nie  ein  Partylowe,  obwohl  auch  ich  hie  und  da  meine  Mo- 
mente  habe.  Sie  sind  beide  sehr  willkommen  und  ich  habe  sie  beide  erwartet. 

Nun,  bevor  ich  eure  Pause  vollig  vergesse,  schlage  ich  vor,  ihr  macht  sie  jetzt  bes- 
ser. 

(Pause  um  22:35  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  mit  einer  gu ten, 
kraftigen  Stimme  um  22.46  Uhr  weiter.) 

Ich  habe  die  Grunde  fur  diese  Sitzungen  erklart  und  sie  konnen  nachgelesen  wer- 
den.  Wir  haben  hier  ein  empfindlichcs  Gleichgewicht  und  im  empfindlichen  Gleich- 
gewicht  selbst  liegt  der  Ursprung  fur  das  Wachstum  und  die  Freisetzung  der  Energie. 
Ich  habe  vorher  schon  erwahnt,  dass  ihr  im  Traum  -  soweit  es  eure  Sinne  betrifft 
-einen  bestimmten  Ort  besuchen  und  eine  bestimmte  Zeitdauer  erleben  konnt.  Dabei 
existiert  der  Ort  nicht  und  kann  in  eurem  Raum  nicht  gefunden  werden.  Und  auch 
wenn  ihr  im  Traum  funf  Stunden  durchlebt,  nimmt  das  nur  einen  winzigen  Hauch  der 
Uhrzeit  ein  und  im  Vergleich  zur  eigentlichen  psychischen  Realitat  altert  der  physi¬ 
sche  Korper  wahrend  des  psychischen  Traumerlebnisses  nicht.  Wahrend  des  Schlafes 
seid  ihr  frei  von  Raum  und  zu  einem  grofien  Teil  auch  frei  von  Zeit,  weil  ihr  eure 
Energien  nicht  braucht,  um  Gedanken  in  dauerhafte,  physische  Camouflage-Muster 
zu  verwandeln. 

Ihr  ubertragt  Gedanken  tatsachlich  in  Bildmuster,  aber  sie  verfugen  auf  eurer  Ebe¬ 
ne  weder  fiber  Dauerhaftigkeit  noch  fiber  Kontinuitat.  Sie  besitzen  aber  Dauerhaftig- 
keit  und  Kontinuitat  auf  einer  anderen  Ebene,  mit  der  euer  Unterbewusstsein  vertraut 
ist.  Diese  Bilder  sind  so  unabhangig  von  eurer  bewussten  Kontrolle  wie  die  inneren 
Vorgange  eures  eigenen  physischen  Korpers  jenseits  eurer  bewussten  Kontrolle  lie- 
gen. 

Diese  Bilder  fahren  fort,  die  ihnen  von  euch  aufgegebenen  Probleme  zu  losen,  ge- 
nau  so  wie  ihr  als  gegenwartige  Persdnlichkeit  die  Probleme  in  einer  Inkarnation  nach 
der  anderen  lost.  Diese  Traumbilder  haben  innerhalb  gewisser  Grenzen  auch  ihren 
eigenen  freien  Willen.  Ich  habe  die  Realitat  hinter  aller  Kunst  erklart.  Ich  habe 
erklart,  dass  die  darin  enthaltene  Energie  sich  immer  wieder  regeneriert  und,  obwohl 
sie  in  gewissen  Grenzen  gehalten  wird,  konstant  aktiv  ist.  Das  Gleiche  trifft  auch  auf 
unsere  Traumwelt  und  genau  gleich  auch  auf  unsere  Experimente  zu. 

Ihr  werdet  weiterhin  all  das  tun,  was  ihr  bereits  getan  habt,  aber  mit  Hilfe  eures 
Egos  werdet  ihr  fahig  sein,  den  Umfang  eurer  Erfolge  zu  beweisen.  Wenn  alle  auf  eu¬ 
rer  Ebene  plotzlich  glaubten,  dass  die  physische  Welt  zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt 
enden  wiirde,  dann  geschahe  das  auch,  weil  ihr  alle  mit  euren  Gedankenkonstruktio- 
nen  aufhoren  wiirdet.  Bei  unseren  Experimenten  werden  wir  daher  mit  dem  starken 
Glauben  beginnen,  dass  alles,  was  wir  uns  vomehmen  erreichen  zu  wollen, 


tatsachlich  auch  erreicht  werden  kann. 

Das  mag  manchen  in  vielen  Fallen  unangenehm  sein,  aber  alle  physischen  Kon- 
struktionen  sind  Umwandlungen  von  Energie,  die  sich  zuerst  als  Gedanken 
manifestierten  und  die  dann  in  der  physischen  Realitat  geschaffen  wurden.  Ohne 
Gedanken  hallt  ihr  keine  physische  Realitat  und  ohne  den  Glauben  an  die 
Erreichbarkeit  unserer  Ziele  wird  es  keinen  Erfolg  geben.  Der  gewonnene  Erfolg  wird 
dann  aber  seine  eigenen  physischen  Beweise  liefem. 

Ich  habe  begonnen,  auf  die  Gesetze  des  Universums  der  inneren  Realitat  einzugehen 
Im  Moment  werde  ich  jedoch  nichts  weiter  dazu  sagen,  da  dies  unsere  Gaste  nur 
verwirren  wiirde,  bevor  sie  nicht  auf  dem  Laufenden  sind.  Aber  trotzdem:  Ich  habe 
gesagt,  dass  diese  Gesetze  durch  alle  Camouflage-Ebenen  hindurch  widerspiegelt  und 
in  alien  Manifestationen  befolgt  werden  und  das  trifft  auch  auf  eure  Traumwelt  zu. 

Ich  habe  liber  Fragmente  gesprochen,  sowohl  iiber  Personlichkeitsfragmente  als  auch 
andere  und  auch  diese  folgen  den  gleichen  Gesetzen. 

Eure  Tiere  verfiigen  mittels  der  inneren  Sinne  liber  engere  Bindungen.  Erinnert  euch 
an  die  Analogic  mit  der  Spinne  und  ihrem  Netz.  Das  Netz  existiert  sowohl  in  der  Zeit 
als  auch  im  Raum,  wie  das  alle  physischen  Konstruktionen  tun.  Deshalb  habe  ich 
gesagt,  dass  euer  Universum  nicht  in  der  gleichen  Form  wie  das  Spinnennetz  existiert, 
einfach  weil  es  nicht  an  Raum  oder  Zeit  gebunden  ist.  Nochmals:  Das  Universum 
expandiert  in  Fonn  von  Werterfiillung  und  auf  eine  Art  und  Weise,  die  eure  aufieren 
Sinne  nicht  erfassen  konnen. 

Die  Instrumente  eurer  Wissenschafter  sind  selbst  verzerrt  und  erlauben  euch  nur,  die 
Camouflage  noch  weiter  zu  erforschen.  Was  ihr  braucht,  sind  Werkzeuge  und 
Instrumente,  die  frei  von  Camouflage  sind.  Eure  Wissenschafter  iiberlegen  sich,  iiber 
die  Erdatmosphare  hinaus  zu  gehen,  um  so  mogliche  Verzerrungen  zu  umgehen. 

Sie  realisieren  nicht,  dass  aufierhalb  dieser  Verzerrungen  wiederum  eine  andere  liegt; 
ihr  miisst  daher  nach  innen  reisen  und  zwar  mit  inneren  Instrumenten.  Ich  werde 
spater  noch  mehr  dazu  sagen. 

Was  die  Zeugen  betrifft  und  vor  allem  auch  die  Ehefrau,  so  schlage  ich  vor,  dass  ihr 
euch  an  einem  anderen  Abend  trefft,  vielleicht  nicht  gerade  bevor  eine  Sitzung 
beginnt,  und  dann  das  Ganze  Ruburt  iiberlasst.  Was  mich  betrifft,  wiirde  ich  eine 
andere  junge  Frau  sehr  willkommen  heifien.  Trotzdem  ist  es  aber  die 
Gesamtpersonlichkeit,  die  zahlt  und  da  Ruburt  die  Sitzungen  durchgibt,  werde  ich 
ihm  das  Ganze  iiberlassen. 

Auf  langere  Zeit  hin  gesehen  ist  es  besser,  ruhig  und  vorsichtig  vorzugehen.  Ich  bin 
nicht  der  Heilige  Geist.  Ich  erwarte  oder  verlange  keine  Geliibde  der  Armut,  des 
Gehorsams  und  schon  gar  nicht  der  Keuschheit.  Ich  verlange  aber  zu  alien  Zeiten 
Integritat  und  vielleicht  bleibt  das,  wenn  alles  gesagt  und  getan  worden  ist,  meine 
einzige  Bedingung. 

Es  ist  viel  besser,  wenn  ihr  mit  Bestandigkeit  und  Vertrauen  weitergeht.  Ubermafiiger 
Enthusiasmus  kann  zu  Fanatismus  fiihren  und  das  muss  verhindert  werden.  Der 
heutige  Abend  mit  den  zwei  Zeugen  ist  sehr  gut  gelungen.  Es  ist  moglich,  dass  die 
Teilnahme  der  betreffenden  Ehefrau  auch  gut  sein  wiirde,  aber  die  Aufforderung  dazu 
sollte  nicht  zu  drangend  sein,  denn  das  ware  ein  Fehler. 

Ich  schlage  wieder  eine  kurze  Pause  vor. 

(Pause  um  23:18  Uhr.  Jane  war  in  der  Ublichen  Trance.  Seths  Kommentar  bezog  sich 
auf  Jim  Tennants  Frau.  Jim  T  meinte,  .seine  krau  konnte  das  Diktat  stenographisch 
aufzeichnen.  Da  sie  noch  sehrjung  ist,  fragte  sich  Jim  T.  auch,  ob  sie  iiberhaupt  an 
den  Sitzungen  interessiert  sein  wiirde;  bis  jetzt  hatte  sie  noch  keine  Zeit  gehabt,  ein 
Interesse  an  ASW zu  entw’ickeln. 

(Jane  nahm  das  Diktat  um  23:15  Uhr  wieder  mit  sehr  kraftiger  Stimme  auf) 


Diese  ganze  Materie  muss  durch  Training  und  durch  Disziplin  in  feste  Bahnen 
gelenkt  werden.  Weder  werde  ich  euch  Zeichen  geben  noch  Tricks  vorfiihren,  um 
irgendjemanden  zu  uberzeugen.  Die  Methode  liegt  im  Text.  Jegliche  Zeichen,  die  ich 
wahrend  dieser  Sitzungen  gebe,  werde  ich  aus  meinen  ganz  personlichen  Griinden 
geben  und  sie  werden  nie  als  reine  Zurschaustellung,  sondem  stets  wegen  ihres 
Wertes  als  Lehrdemonstrationen  wichtig  sein. 

Es  gibt  keinen  einfachen  Weg,  der  auf  die  Dauer  wirksam  ware  und  wenn  ich 
manchmal  umstandlich  zu  sein  scheine,  so  nur,  weil  ich  allmahliche  und  sichere 
Resultate  anstelle  von  protzigen  Demons trationen  bevorzuge,  die  dann  nicht 
aufrechterhalten  werden  konnen.  Das  ist  ein  lebenslangliches  Projekt  und  ich  glaube, 
dass  Ruburt  und  Joseph  nun  aufgrund  ihrer  vorherigen  harten  Arbeit  und  Disziplin 
Erfolg  haben.  Ich  werde  auf  keinen  Fall  Ruburt  zwei  Meter  in  die  Hohe  schweben 
lassen  oder  irgendwelche  hellseherischen  Demonstrationen  veranstalten,  aufier  es 
dient  einem  tieferen  Zweck.  Unser  Gast  sollte  nicht  ungeduldig  werden.  Auf  diese 
Weise  wird  nichts  gewonnen. 

Jene,  die  an  diesen  Sitzungen  interessiert  sind  und  die  zu  einem  Teil  der  Gruppe 
werden,  werden  in  ihren  Anstrengungen  untcrstiitzt  werden.  Ich  werde  aber  immer 
zusammen  mit  euch  an  der  Entwicklung  eurer  inneren  Sinne  arbeiten  und  zwar  ohne 
Feuerwerksdemons trationen  nur  allein  um  der  Demonstrationen  willen. 

Ich  werde  mich  an  einer  anderen  Sitzung  eingehender  mit  dem  Hintergrund  eurer 
Gaste  beschaftigen  und  auch  mit  dem  Enthusiasmus,  der  wohl  sehr  erfrischend  ist, 
aber  auch  der  Disziplin  bedarf.  Dieser  Enthusiasmus  hat  dir  in  der  Vergangenheit 
Schwierigkeiten  bereitet  und  ich  werde  ganz  einfach  nicht  derjenige  sein,  der  dir 
erlaubt,  ihn  ohne  Disziplin  und  Umsicht  auszuleben. 

(Hier  zeigte  Jane  auf  Jim  T) 

Ich  wiirde  dir  damit  einen  schlechten  Dienst  erweisen.  Enthusiasmus  an  sich  ist 
ausgezeichnet.  Aber  er  sollte  zu  deinem  eigenen  Besten  kanalisiert  und  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  innerhalb  bestimmter  Grenzen  gehalten  werden.  Ich  mochte  nicht 
schroff  tonen.  Meine  Gefuhle  sind  nicht  schroff.  Ich  habe  aber  den  Vorteil,  den 
Hintergrund  eurer  vorherigen  Personlichkeiten  zu  kennen. 

Innerhalb  der  Grenzen  der  Disziplin  werden  wir  hier  Freiheiten  haben,  die  in  eurer 
heutigen  Welt  relativ  unbekannt  sind.  Aber  wir  miissen  psychische  Lawinen 
venneiden.  Weil  die  Moglichkeiten  so  unbegrenzt  sind,  miissen  wir  uns  an  jedem 
Punkt  unseres  Weges  unserer  selbst  sicher  sein.  Das  Material  muss  gelesen  werden. 
Die  Experimente  im  Material  miissen  ausprobiert  werden. 

Wir  werden  die  Mittel  und  Wege  dafiir  ausarbeiten. 

Meine  lieben  Freunde,  wie  immer  zogere  ich,  die  Sitzung  zu  beenden.  Und  wiederum 
konnte  ich  stundenlang  weiter  machen.  Ich  versprach  euch  eine  Party-Sitzung  und  wir 
werden  sie  innerhalb  kurzer  Zeit  durchfiihren.  Ich  geniefie  euren  regnerischen  Abend. 
Meine  Griifie  gehen  an  euch  beide  und  mit  meinem  gewohnten  tiefen  Bedauere  werde 
ich  die  Sitzung  beenden.  Ruburt  ist  sehr  gut  fur  mich  durchgekommen.  Meine  heuen 
Griifie  auch  an  euren  Gast  und  euch  alien  einen  ganz  herzlichen  guten  Abend. 

Eine  Bemerkung:  Mine  Experimente,  Joseph,  kommen  aufierordentlich  gut  voran  und 
wenn  du  die  Stimine  wieder  vernimmst,  die  du  bei  deinem  Erlebnis  gehort  hast,  wirst 
du  sie  erkennen. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth  ". 

(Ende  der  Sitzung  um  23:411  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Jim  Beckett  hatte 
uns  wahrend  der  letzten  Pause  verlassen.  Wir  diskutierten  mit  Jim  Tennant  iiber  die 
Griinde  fur  unsere  sehr  vorsichtige  Anndhrung  an  das  Seth-Material  und 
unterstrichen  unser  Gefiihl,  dass  es  in  Bezug  auf  Behauptungen  etc.  besser  ware,  auf 


der  sehr  konsej’vativen  Seite  zu  bleiben.  Wir  luden  ihn  ein,  an  weiteren  Sitzungen 
teilzunehmen  und  es  wurde  uns  immer  klarer,  dass  wir  irgendeine  Art  Arrangement 
treffen  mussten,  damit  andere  das  Material  lesen  konnten,  ohne  dass  wir  es  jedoch 
aus  unseren  Hdnden  geben  wiirden.  Wir  sorgen  natiirlich  dafur,  dass  dem  einen 
Exemplar,  das  wir  selbst  besitzen,  nichts  geschieht. 

(Siehe  das  Ende  der  48.  Sitzung  betreffend  Seths  Bemerkungen  im  letzten  Abschnitt.) 
(Am  Dientag,  den  28.  April  1964,  als  Jane  kurz  vor  dem  Einschlafen  war,  erlebte  sie 
ein  sehr  unangenehmes  Gefiihl  in  ihrem  Korper.  Sie  hatte,  so  sagte  sie,  ein  abruptes 
Gefiihl,  als  ob  man  sie  „  auf  den  Kopfgeschlagen  "  hatte.  Ihr  Korper  bewegte  sich 
nicht  auf  dem  Bett.  Sie  spiirte  nur  diesen  sehr  bestimmten  Schlag  zuoberst  auf  ihrem 
Kopf.  Es  folgten  keine  anderen  Gefuhle  oder  Erlebnisse  und  sie  schlief  ein. 

(Direkt  vor  dem  folgenden  Erlebnis  spiirte  Jane  wieder  dieses  Gefiihl  des  Schlages. 

Es  war,  so  sagte  sie,  ein  tatsdchliches  physisches  Gefiihl  wie  ein  Schlag  auf  den  Kopf. 
Obwohl  es  ziemlich  unangenehm  war,  war  es  auch  sofort  vorbei. 

(Am  Vormittag,  wenn  ich  bei  Artistic  Card  Co.  arbeite,  ist  Jane  zuhause  und  schreibt 
wahrend  dieser  Zeit.  Sie  hat  es  sich  zur  Gewohnheit  gemacht,  sich  um  ungefahr  11:30 
Uhr  in  psychologischer  Zeit  zu  iiben,  jeweils  nach  ihrer  Arbeit  an  der 
Schreibmaschine  und  bevor  sie  zu  Mittag  isst. 

(Am  Donnerstag,  den  30.  April  1964,  um  11.30  Uhr,  hatte  Jane  ein  sehr  interes- 
santes  Erlebnis.  Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  realisierte  sie  plotzlich,  dass  sie 
in  ihrer  alten  Umgebung,  an  der  Middle  Avenue  in  Saratoga  Springs,  N.  Y,  war.  Sie 
sah  sehr  klar  und  in  einer  Art,  wie  sie  es  im  Traum  nicht  konnte,  die  Strafe,  in  der  sie 
aufgewachsen  war.  Sie  stand  vor  ihrem  Haus,  drehte  ihm  aber  den  Riicken  zu.  Es  war 
Winter,  der  Boden  und  die  Strafien  waren  schneebedeckt,  aber  es  gab  keine  hohen 
Schneemauern. 

Jane  sah  dann  einen  Jungen,  der  zwei  andere  Jungen  au/einem  Schlitten  zog.  Sie 
wusste  .sofort,  dass  es  Curtis  Lundgren  als  Junge  war.  Sie  hatte  Curtis  Lundgren,  der 
nun  erwachsen  ist,  seit  unserer  Heirat  vor  zehn  Jahren  nicht  mehr  gesehen.  Der 
Anblick  des  Jungen  verwirrte  sie  sofort,  denn  sie  wusste  natiirlich,  dass  Curtis  nun 
ein  erwachsener  Mann  war.  Aber  die  Nachbarschaft  stimmte.  Sie  dachte:  „  Nun,  das 
ist  nicht  heute  -  aber  das  muss  es  trotzdem  sein.  Die  Lundgrens  leben  gleich  um  die 
Ecke.  " 

(Dann  verschwand  alles.  Ohne  zu  wissen,  wie  sie  es  tat,  brachte  Jane  alles  wieder 
zuriick  und  schaute  es  sich  nochmals  an.  Sie  dachte:  „Also,  es  ist  heute  -  da  ist  Rabes 
Haus  an  der  Ecke  und  dort  ist  der  Quartierladen.  "  Sie  realisierte  dann,  dass  alles  in 
der  Vergangenheit  war.  Sie  schaute  es  sich  nochmals  an  und  stiefi  einen  tiefen 
Seufzer  aus,  der  aus  dem  Herzen  kam.  Dann  war  alles  vorbei. 

(Jane  erinnert  sich  auch,  gegeniiber  einige  kahle  Fliederbiische  in  einem 
Nachbargarten  neben  dem  Zaun  eines  Primarschulgebaudes  gesehen  zu  haben.  Es 
war  ein  grauer  Tag,  am  Vormittag.  Sie  sah  keine  Autos  oder  Menschen.  Und  wie  in 
meinen  Erlebnissen  dachte  auch  sie  nicht  daran,  zu  versuchen  mit  denjenigen  zu 
reden,  die  sie  sah.) 

(Janes  Bericht  von  Freitag,  1.  Mai  1964, 

(Das  folgende  Erlebnis  geschah  heute  zwischen  11:45  Uhr  und  12:00  Uhr.  Ich 
wiederholte  mir  ein  paar  Mai,  ich  sei  aufierordentlich  leicht,  so  leicht  wie  eine  Feder. 
Das  Erlebnis  war  deutlich,  sehr  intensiv,  unvergesslich. 

(Meine  Augen  waren  geschlossen.  Mein  Korper  begann  sich  sehr  leicht  anzufuhlen, 
aber  ein  erregendes  Gefiihl  hiillte  mich  ein.  Meine  Stirn  fiihlte  sich  sehr  kiihl  an,  als 
ob  kiihle  Bander  um  meinen  Kopf  gelegt  waren.  Das  elektrisierende  Gefiihl  umhiillte 
mich  vollstandig,  aber  in  Wellen  von  starkerer  und  schwacherer  Intensitat. 

(Die  starkeren  Wellen  .schienen  jedoch  standig  kraftiger  zu  werden.  Einmal  ,sah '  ich 
ein  grofes  Licht,  als  ob  vielleicht  plotzlich  die  Sonne  aufgegangen  ware.  [Es  ist  ein 


.sehr  dunkler,  regnerischer  Tag] .  Dieses  elektrisierende  Gefiihl  ging  weiter,  bis  es 
fast  nicht  mehr  auszuhalten  war.  Ich  hatte  das  Gefiihl,  als  ob  ich  buchstablich 
weggetragen  oder  weggefegt  wiirde.  Zu  keiner  Zeit  war  ich  jedoch  liber  meine 
Sicherheit  besorgt.  Das  Erlebnis  war  erstaunlich  angenehm.  Ich  hatte  mir  am  Anfang 
suggeriert,  dass  ich  bis  12:00  Uhr  aus  dem  Trancezustand  erwachen  wiirde  und  hatte 
den  Wecker  gestellt.  Er  lautete  jedoch  nicht  und  ich  wurde  mir  bewusst,  dass  die  fur 
die  Trance  vorgesehene  Zeit  abgelaufen  war. 

(Ich  fragte  mich  auch,  ob  es  gut  ware  weiterzumachen,  wenn  niemand  da  war.  Rob 
war  an  der  Arbeit.  Ich  war  versucht  fortzufahren,  aber  stattdessen  zcihlte  ich  auf  drei 
und  kam  aus  der  Trance.  Ich  fiihlte  mich  phantastisch,  erfrischt,  verblufft.  Ich  fragte 
mich,  ob  dieses  iiberaus  intensive  Gefiihl  wohl  das  sei,  was  man  Ekstase  nennt.) 
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(Wdhrend  ich  mich  in  psychologischer  Zeit  iibte,  hatte  ich  die  folgenden  drei 
Erlebnisse:  Alle  waren  sehr  kurz  und  bereits  voriiber,  bevor  ich  realisierte,  dass  ich 
sie  iiberhaupt  gemacht  hatte.  30.  April:  Eine  junge  Frau  mit  weit  geoffnetem  Mund, 
Nahaufnahme  des  Gesichts.  z.  Mai:  Ein  Handwerker,  der  auswechselbare,  grime 
Wdnde  installiert.  3.  Mai:  Dreiviertel-Ansicht  von  oben  von  der  vorderen  Halfte 
zweier  schwarzer,  rennender  Pferde. 

(Ich  machte  eine  Liste  dieser  Erlebnisse,  fiigte  eine  schnell  angefertigte  Skizze  der 
Pferde  und  Janes  Saratoga-  und  Ekstase-Erlebnis  aus  der  49.  Sitzung  hinzu,  all  das 
mit  dem  Gedanken,  Seth  wdhrend  der  Sitzung  von  heute  Abend  dariiber  zu  befragen. 
Diese  Erlebnisse  mit  der  psychologischen  Zeit  sind  so  faszinierend  und  zahlreich 
geworden,  dass  Jane  und  ich  eine  Methode  erfunden  haben,  um  sie  chronologisch 
aufzulisten,  damit  sie  schnell  abrufbar  sind. 

(Am  letzten  Samstag  kauften  wir  ein  zusatzliches  Band  fur  die  von  Seth  versprochene 
Party-Sitzung. 

(Wir  ruhten  uns  beide  bis  um  20:  45  Uhr  aus.  Es  waren  keine  Zeugen  vorgesehen. 
Wirfuhlten  uns  sehr  entspannt,  obwohl  Jane  auf  den  Beginn  der  Sitzungen  hin  wieder 
nervos  wurde.  Sie  begann  mit  normaler  Stimme  zu  diktieren,  lief  langsam  hin  und  her 
und  beides  blieb  sich  wdhrend  der  ganzen  Sitzung  gleich.  Ihre  Augen  wurden  wie 
immer  dunkler.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend  Seth. 

Ich  sehe,  dass  wir  heute  Abend  eine  ruhige  Sitzung  haben  werden.  Ich  weifi,  dass 
Ruburt  wieder  seine  Schwierigkeiten  hatte  und  wie  ich  schon  oft  gesagt  habe,  ist 
Geduld  nicht  eine  seiner  Starken.  Lasst  euch  und  auch  mir  selbst  zur  50.  Sitzung 
gratulieren.  Wir  alle  tragen  einiges  dazu  bei.  Zwei  Sitzungen  pro  Woche  ergeben 
einen  sehr  anspruchsvollen  und  ausgefullten  Stundenplan,  wie  ihr  sicherlich  auch 
bereits  gemerkt  habt. 

Wann  immer  ihr  das  Gefiihl  habt,  dass  ihr  ein  paar  Sitzungen  auslassen  wollt,  soil 
euch  das  naturlich  freistehen.  Ich  wollte  das  nicht  schon  gleich  am  Anfang.  Es  ist  zu 


schwierig,  ein  solches  Umfeld  aufzubauen.  Nun  aber  nehmt  euch,  wann  immer  ihr 
wollt,  eine  Auszeit  innerhalb  eines  verniinftigen  Rahmens-meines  Rahmens. 

(Jane  lachte.) 

Das  funfte  Gesetz  des  inneren  Universums  heifit  Schopfung,  wie  ich  euch  schon 
gesagt  habe.  Nochmals:  Das  ist  nicht  unbedingt  das  funfte  Gesetz  in  Bezug  auf  seine 
Bedeutsamkeit.  Ich  gebe  euch  die  Gesetze  nur  in  der  einfachsten  Reihenfolge  durch. 
Diese  Schopfung  beinhaltet  nicht  nur  das  Hervorzaubern  von  Energieeinheiten  und 
Energiefeldern  aus  einer  Form  in  die  andere,  sondem  auch  das  Aufbauen  von  neuen 
Feldem.  Das  ist  oft  das  Resultat  von  Werterfullung;  in  diesem  Fall  mussen  alle 
vorhandenen  Moglichkeiten  erscheinen,  aber  jedes  Erscheinen  ist  im  wahrsten  Sinn 
eine  Schopfung. 

Nochmals:  Schopfung  findet  grofitenteils  durch  Werterfullung  statt,  die  in  einer 
Dimension  existiert,  die  nichts  mit  eurem  Raum  und  eurer  Zeit  zu  tun  hat.  Und  genau 
genommen  hatte  Schopfung  urspriinglich,  wenn  ihr  diesen  Ausdruck  entschuldigen 
wollt,  als  Ganzes  weder  mit  eurem  Raum  noch  mit  eurer  Zeit  tun  und  die  so  genannte 
Geburt  eures  bekannten  aufieren  Universums  kam  lange  nach  der  Geschichte  von 
Schopfung  und  Werterfullung. 

Wenn  eure  Wissenschafter  schliefilich  die  physikalischen  Realitaten  hinter  der  Geburt 
eures  bekannten  Universums  entziffern,  werden  sie  nur  entdecken,  dass  es  die  aufiere 
Manifestation  einer  lebendigen,  psychischen  Realitat  ist,  die  schon  lange  vorher 
existierte.  Schopfung  geht  fast  immer  Hand  in  Hand  mit  Werterfullung  und  zum 
Zeitpunkt  des  Erscheinens  irgendeiner  physischen  Konstruktion  auf  eurer  Ebene  hat 
diese  schon  zuvor  existiert.  Ein  Gedanke  auf  eurer  Ebene  raft  physische 
Konstraktionen  ins  Leben,  aber  der  Gedanke  selbst  ist  nur  die  Ubersetzung  einer 
anderen  Realitat,  die  ihn  ihrerseits  geboren  hat. 

Werterfullung  ist  fast  wie  Schopfung  und  doch  gibt  es  einen  Unterschied.  Schopfung 
existiert  zuerst,  wenn  wir  im  Sinne  von  Kontinuitat  sprechen  mussen  und  fur  euch 
miissen  wir  das.  Es  gibt  hier  vieles,  was  euch  fast  nur  durch  konzeptuelle  Muster 
ubermittelt  werden  kann  und  hier  ergeben  sich  wiederum  Schwierigkeiten  wegen  der 
Worter,  die  eines  nach  dem  anderen  aneinandergereiht  werden  mussen. 

Trotzdem  findet  innerhalb  der  inneren  Vitalitat  und  der  psychischen  GroBe  des 
Universums  eine  konstante  Schopfung  statt;  damit  meine  ich  etwas  Zusatzliches, 
etwas  vollig  Neues  und  Einzigartiges,  etwas,  was  vorher  nicht  existiert  hat.  Diese 
Schopfung  stammt  aus  der  Vitalitat  des  inneren  Universums  selbst  und  diese  Vitalitat 
emeuert  sich  standig  selbst. 

Nicht  nur  erneuert  sie  sich  selbst,  sondem  sie  erzeugt  auch  mehr  von  sich  selbst.  Es 
gibt,  wie  ihr  vielleicht  denkt,  keine  festgelegte,  endliche  Menge  von  Energie,  aus  der 
alle  Dinge  erschaffen  werden  mussen.  Stattdessen  gibt  es  tatsachlich  eine  unbegrenzte 
Menge  von  Energie  und  das  weifi  ich  mit  Sicherheit.  Fragt  mich  jetzt  noch  nicht, 
woher  diese  unendliche  Menge  von  Energie  stammt.  Zum  einen  denke  ich  nicht  in 
Sinne  von  Ursache  und  Wirkung  und  aufierdem  hat  Energie  keinen  Ursprung  in  der 
Art,  wie  ihr  damit  vertraut  seid. 

Schopfung  geschieht  daher  konstant  und  nicht  immer  entlang  den  Linien  alter  Muster, 
sondern  mittels  vieler  vollig  verschiedener  Muster.  Und  hier  gibt  es  noch  einen 
weiteren  kleinen,  aber  sehr  interessanten  Punkt:  Auf  eurer  eigenen  Ebene  existiert  ein 
unterbewusstes  Wissens-Lagerhaus,  aufgrand  dessen  alle  Molekule  und  Atome  in 
kondensierter  Fonn  genau  wissen,  welche  unterschiedlichen  oder  evolutionaren 
Versuche  Beinacht  wurden  und  mit  welchen  Resultaten.  Sozusagen  auch  immer  mit 
dem  Blick  darauf,  welche  Bedingungen  nun  fur  vorher  fehlerhafte  Formen  passend 
waren  oder  welche  Formen  ausprobiert  werden  mussten,  um  den  gegenwartigen 
Bedingungen  zu  entsprechen.  Ich  habe  gesagt,  dass  Molekule  und  Atome  und  sogar 


noch  kleinere  Teile  fiber  ein  kondensiertes  Bewusstsein  verfugen. 

Ich  schlage  vor,  ihr  macht  eure  Pause  und  dann  werden  wir  noch  tiefer  auf  dieses 
Thema  eingehen. 

(Pause  in:  21:  28  Uhr.  Jane  war  in  tieferer  Trance  als  sie  normalerweise  im  ersten 
Teil  der  Durchgabe  ist.  Da  dieses  Material  so  interessant  war,  entschieden  wir  uns  zu 
warten  und  zu  sehen,  ob  Seth  spater  in  der  Sitzung  auf  unsere  eigenen  personlichen 
Erlebnisse  mit  der psychologischen  Zeit  eingehen  wiirde.  Um  21:39  Uhr fuhr  Jane  in 
der  gleichen  Art  weiter.) 

Die  Atome  und  Molekule,  die  alle  physikalischen  Zellen  aufbauen,  sind  nicht 
grundsatzlich  an  eure  Zeit  gebunden.  Sie  wirken  innerhalb  eures  Zeitrahmens,  aber 
das  kondensierte  Wissen,  dass  sie  enthalten,  tragt  sein  eigenes  spezielles  und 
einzigartiges  Bewusstsein  in  sich,  das  nicht  an  eure  physikalischen  Gesetze  gebunden 
ist. 

Chemikalien  allein  bringen  weder  Bewusstsein  noch  Leben  hervor.  Eure 
Wissenschafter  musscn  einfach  die  Tatsache  anerkennen,  dass  Bewusstsein  zuerst 
kommt  und  seine  eigene  Form  entwickelt.  Aber  das  ist  und  beinhaltet  Individualist 
und  auch  gegenseitige  Abhangigkeit.  Eure  Vorstellung  eines  physischen  Korpers,  der 
aus  einer  Art  separatem  Bewusstsein  besteht,  das  ein  Geriist  von  vollig  unbewussten 
Teilen  kontrolliert,  ist  ziemlich  weit  hergeholt. 

Alle  Zellen  im  Korper  sind  individuell  und  haben  ein  separates  Bewusstsein.  Sicher 
gibt  es  hier  Abstufungen,  aber  die  Tatsache  bleibt  bestehen,  dass  jede  Zelle  eine 
bewusste  Zelle  ist.  Es  gibt  eine  bewusste  Kooperation  zwischen  den  Zellen  in  alien 
Organen  und  auch  zwischen  alien  Organen  selbst. 

Nun  wolltet  ihr  verschiedentlich  wissen,  was  die  Wesenheit  wirklich  ist  und  ihr  habt 
euch  gefragt,  wie  Fragmente  -  oder  Fragment-Personlichkeiten  -  Wesenheiten  werden 
konnen,  falls  sie  das  wollen. 

Ein  einfaches  und  treffendes  Beispiel:  Die  Molekule  und  Atome  und  sogar  noch 
kleineren  Teilchen  enthalten  alle  ihr  separates  Bewusstsein.  Sie  fonnen  sich  zu 
Zellen.  Obwohl  nun  die  Zellen  ihre  Individualitat  beibehalten  und  keine  ihrer 
Fahigkeiten  verlieren,  gibt  es  bei  dieser  Zellbildung  tatsachlich  eine 
Zusammenlegung  individueller  Bewusstheiten  von  Atomen  und  Molekulen  zur  und  in 
die  Form  eines  individuellen,  zellularen  Bewusstseins.  Hier  gewinnt  das  Bewusstsein 
eines  jeden  individuellen  Molekuls  und  Atoms  durch  diese  gemeinsame  psychische 
Gestalt  auf  unennessliche  Weise  etwas  dazu.  Die  Einbindung  des  individuellen 
Bewusstseins  in  eine  groBere  Verbindung  ergibt  ein  neues,  groBeres,  machtigeres, 
zellulares  Bewusstsein,  das  zu  viel  mehr  Erfahrung  und  Erfullung  fahig  ist,  als  es 
einem  isolierten  Atom  oder  Molekul  je  moglich  gewesen  ware. 

Nun  gelten  wir,  wie  ihr  sicher  vermutet  habt,  sogar  noch  weiter,  bis  zu  den  Organen, 
die  buchstablich  aus  unzahligen,  individuellen  Zellen  zusammengesetzt  sind. 

Auch  in  diesem  Fall  ergibt  sich  die  gleiche  Verbindung  mit  ihren  resultierenden  Vor- 
teilen  fur  das  Individuum,  was  ebenfalls  zu  einer  Bildung  eines  groBeren  Bewusst¬ 
seins  fiihrt. 

Dies  geht  ad  infinitum  so  weiter  und  auch  das  kleinste  Teilchen  behalt  seine  eigene 
Individualitat  und  es  wird  keiner  seiner  Fahigkeiten  beraubt.  In  Wirklichkeit  werden 
seine  Fahigkeiten  millionenfach  multipliziert.  Die  zusammenwirkende  Natur  des 
physischen  Korpers  konnte  nicht  einfach  nur  das  Resultat  eurer  Chemikalien  oder  der 
chemischen  Reaktionen  sein. 

Das  Bewusstsein  erschafft  seine  eigene  Materialisation.  Der  physische  Korper  ist 
wahrhaftig  ein  noch  viel  wunderbareres  Phanomen  als  angenommen  wird,  aber  ich 
hoffe  euch  hier  nicht  zu  weit  zu  treiben,  denn  diese  Kombination  von  Bewusstsein 


geht  weiter  und  die  Resultate  konnen  im  Bewusstsein  des  physischen  Gehims  gese- 
hen  werden. 

Ihr  merkt,  dass  ich  statt  Geist  Gehirn  gesagt  habe.  All  dies  wird  sich  euch  zur  rich- 
tigen  Zeit  in  seiner  wahrhaft  logischen  Perfektion  zeigen  und  viel  davon  wird  in  vie- 
len  scheinbar  verschiedenen  Gebieten  wichtig  sein. 

Die  psychosomatische  Medizin  steckt  noch  in  ihren  Kinderschuhen,  aber  in  diesem 
Material  und  in  zukunftigem  Material  uber  dieses  Thema  wird  sehr  viel  gefunden 
werden,  das  anwendbar  sein  wird.  Wenn  zum  Beispiel  das  ubergeordnete  Bewusstsein 
entscheidet,  die  ganze  oder  teilweise  Zerstorung  eines  Teils  des  Korpers  vorzuneh- 
men,  wird  um  Erlaubnis  gefragt  und  diese  wird  dann  entweder  gegeben  oder  auch 
nicht.  Das  scheint  weit  entfernt  von  der  Diskussion  uber  Wesenheiten  zu  sein.  Trotz- 
dem  fuge  ich  hier  viele  Themen  fur  eure  Bildung  zusaimnen. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht.  Ich  war  selbst  noch  etwas  unentschie- 
den,  ob  ich  mit  euch  uber  mogliche  Zeugen  diskutieren  soil,  die  bei  unseren  Sitzun- 
gen  dabei  sein  mochten.  Aber  im  Moment  macht  ihr  das  sicher  richtig.  Macht  auf je- 
den  Fall  eure  Pause  und  wenn  es  so  aussieht,  als  ob  ich  euch  heute  Abend  eine  Menge 
zuschiebe,  so  ist  es  nur,  weil  ich  das  Beste  aus  der  verfugbaren  Zeit  machen  mochte. 

( Pause  um  22:02  Uhr.  Jane  war  in  voller  Trance,  sie  erinnerte  sich  kaum  an  das 
Material,  das  sie  soeben  durchgegeben  hatte. 

(Am  letzten  Samstag  erhielt  Jane  verschiedene  kurze  Eingebungen  von  Seth.  In 
letzter  Zeit  waren  wir  etwas  besorgt  dariiber  gewesen,  wie  wir  das  Problem  mit  Zeu¬ 
gen  am  besten  losen  konnten  -  das  heifit,  einerseits  mogliche  Zeugen  mit  dem  Materi¬ 
al  vertraut  zu  machen  und  andererseits  unsere  Privatsphare  zu  bewahren  und  auch 
die  Kontrolle  uber  die  Sitzungen  zu  behalten.  Jane  hatte  Seth  ziemlich  verargert  ab- 
geschnitten,  weil  sie  glaubt,  das  sei  ein  Problem,  das  wir  selber  losen  miissten. 

(Unsere  Idee,  die  wir  ziemlich  gut  j  finden,  ist  nun,  dass  Zeugen  jeweils  am  Mitt- 
woch  dabei  sein  konnen  -  sodass  Wir  am  Montag  die  Sitzungen  privat  halten  und  uns 
dann  entspannen  konnen  -  und  dass  die  Zeugen  das  Material  zuerst  in  einem  anderen 
Raum  lesen,  wahrend  die  Sitzung  stattfindet.  Wenn  sie  sich  dann  damit  vertraut  ge- 
macht  haben,  konnen  sie  an  den  Sitzungen  dabei  ,sein  und  verstehen  auch,  was  ab- 
lauft.  Beim  Lesen  des  Materials  konnen  sie  ,eich  auch  Notizen  machen  oder  mit  dem 
Material  in  der  Form  umgehen,  die  ihnen  entspricht.  Wir  werden  nur  ein  Exemplar 
zur  Verfugung  stellen  und  so  kann  das  Material  unsere  Raume  nicht  verlassen. 

(Ihn  22:  1  4  1  Ihr ,  fu.hr  ,laue  in  Hirer  ruhigen  Art  weiter.) 

Es  scheint  daher,  dass  das,  was  ihr  Bewusstsein  nennt,  das  Resultat  dieser 
Kombination  ist.  Das  heifit,  es  scheint,  dass  Selbst-Bewusstsein  das  Resultat  dieser 
Kombination  ist.  Jede  Zelle  hat  jedoch  ihr  eigenes  Bewusstsein  und  wenn  ich  von 
Bewusstsein  als  einem  Bestandteil  des  zellularen  Lebens  spreche,  tue  ich  das  nur  aus 
Bequemlichkeit,  denn  eigentlich  ist  das  zellulare  Leben  auf  das  Bewusstsein 
zuruckzufuhren. 

Der  physische  Korper  ist  daher  auf  das  Bewusstsein  zuruckzufuhren.  Die  Atome  und 
Molekule  verfugen  bis  zu  einem  bestimmten  Grad  sowohl  uber  ein  SelbstBewusstsein 
als  auch  uber  ein  allgemeines  Bewusstsein.  Die  Selbst- Wahrnehmung  eines 
menschlichen  Wesens  setzt  sich  teilweise  zusammen  aus  der  Kombination  von  sich 
selbst  wahrnehmenden  Atomen  und  Molekulen,  die  es  zusammenfugen.  Das 
allgemeine  Bewusstsein,  das  ihr  Unterbewusstsein  nennt,  setzt  sich  aus  der 
Kombination  des  allgemeinen  Bewusstseins  der  individuellen  Zellen  und  Molekule 
zusammen,  aber  nun  gelangen  wir  zum  Ursprung  des  sich  selbst  wahrnehmenden, 
bewussten  Individuums,  hinter  oder  innerhalb  jeden  Molekiils.  Woher  stammt  dieses 
denn  ursprunglich? 

Es  stammt  naturlich  aus  dem  inneren  Universum.  Das  wird  aufierordentlich  schwierig 


zu  erklaren  sein,  bis  ihr  gelernt  habt,  die  konzeptuellen  Muster  direkt  zu  spiiren.  Ich 
versuche,  das  Ganze  so  einfach  wie  moglich  zu  machen  und  hoffe,  dass  ich  euch  nur 
Material  gebe,  dass  ihr  auch  begreifen  konnt. 

(Nun  wurde  Janes  Durchgabe  sehr  langsam  und  beddchtig.) 

Die  Energiepersonlichkeit,  die  sich  auf  eurer  Ebene  materialisieren  mochte,  wird 
mittels  der  inneren  Sinne  selbst  zu  einem  Teil  dieser  Ebene.  Durch  einen  Prozess  der 
Diffusion  -  und  das  ist  ubrigens  unser  neunter  innerer  Sinn  -  zerstreut  sich  die 
Energiepersonlichkeit  zuerst  in  viele  Teile.  Da  der  Eintritt  auf  diese  Ebene  als 
Mitglied  dieser  Ebene  auf  keine  andere  Weise  geschehen  kann,  muss  er  auf  die 
einfachste  Art  gemacht  werden  und  eure  Samenzellen,  die  auf  eurer  Ebene  gebildet 
werden,  stellen  hierfur  naturlich  eine  Eintrittsmoglichkeit  dar. 

Die  Energie  der  Persdnlichkeit  muss  dann  wieder  so,  wie  ich  es  euch  erklart  habe, 
zusammengesetzt  und  zusammengefuhrt  werden.  Der  innere  Sinn  der  Loslosung,  den 
ich  an  friiherer  Stelle  schon  kurz  erwahnt  habe,  stellt  fast  eine  Gegenbewegung  zur 
anfanglichen  Diffusion  dar  und  muss  angewandt  werden,  um  jegliche  Unabhangigkeit 
von  eurer  Ebene  zu  erreichen. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht  und  hoffe,  dass  ihr  mir  folgen  konnt.  Ich 
werde  spater  versuchen,  noch  andere,  euch  betreffende  Punkte  zu  behandeln.  Aber  ich 
wollte  diese  Gedanken  heute  Abend  so  weit  wie  moglich  ausfiihren. 

(Pause  um  22:30  (Ihr.  Jane  war  nun  in  voller  Trance,  defer  als  sonst,  sagte  sie. 
Wahrend  des  zuletzt  durchgegebenen  Materials  fiihlte  sie,  wie  Seth  versuchte,  das 
Konzept  in  Teil('  aufzubrechen,  die  fur  uns  verstandlich  waren.  Manchmal  fiihlte  sie 
auch,  dass  es  nicht  moglich  war,  die  Konzepte  in  Worter  umzusetzen.  Sie  fuhr  um 
22:40  Uhr  weiter.) 

Unsere  nachste  Regel  oder  unser  nachstes  Gesetz  des  inneren  Universums  heifit 
naturlich  Bewusstsein.  Alles,  was  auf  irgendeiner  Ebene  und  unter  irgendwelchen 
Umstanden  existiert,  enthalt  Bewusstsein,  konzentriertes  Wissen  und  sogar 
SelbstWahrnehmung  bis  zu  einem  bestimmten  Grad. 

Es  gibt  keinen  Fall,  wo  das  nicht  so  ist. 

Unser  nachstes  Gesetz  des  inneren  Universums  ist  die  Fahigkeit  zu  unbegrenzter 
Beweglichkeit,  eine  Beweglichkeit,  die  innerhalb  der  geraumigen  Gegenwart 
stattfindet,  die  auch  eine  unendliche,  geraumige  Gegenwart  ist. 

Unser  nachstes  Gesetz  ist  das  Gesetz  der  unendlichen  Veranderlichkeit  und 
Umwandlung.  Das  heifit,  jegliche  gegebene  Energie-Portion  hat  in  sich  selbst  die 
Fahigkeit,  jedes  Muster  anzunehmen  oder  eine  unendliche  Anzahl  von  Energiefeldern 
zu  bilden,  von  denen  jedes  wiederum  eine  wahrhaft  unendliche  Variation  von 
Resultaten  ergibt. 

Wie  ihr  wisst,  konnten  die  Zellen  oder  Atome  in  einem  Arm  genau  so  gut  ein  Ohr 
bilden,  sofern  es  die  ihnen  innewohnenden  Fahigkeiten  angeht.  Das  ist  ein  sehr 
einfaches  Beispiel.  Ich  hoffe,  ich  gebe  euch  heute  Abend  genug  Material,  um  euch  fur 
eine  Weile  zu  beschaftigen. 

Obwohl  es  euch  unmoglich  scheint,  enthalt  dieses  allgemeine  molekulare 
Bewusstsein,  das  ihr  Unterbewusstsein  nennt,  in  kondensierter  genetischer  Form  alles 
Wissen  des  inneren  Wirkens  des  Universums;  auf  dieses  Wissen  kann,  wenn 
notwendig,  zugegriffen  und  es  kann  unmittelbar  damit  gearbeitet  werden. 

Eure  personliche  ichbezogene  Wahrnehmung  hat  mit  eurem  eigenen 
CamouflageUniversum  zu  tun  und  mit  der  Manipulation  innerhalb  dieses 
Universums.  Trotzdem  ist  das  kondensierte,  code-artige  Verstandnis  dessen,  was  ich 
vorziehe  mentale  Gene  zu  nennen,  zu  jeder  Zeit  verfiigbar,  obwohl  nicht  unbedingt 
fur  das  ichbezogene  „Ich  bin". 

Wenn  ihr  realisiert,  dass  ihr  viel  mehr  seid  als  das  ichbezogene  "Ich  bin"  und  dass 


eure  wahre  Person  I  ichkeit  ein  viel  groBeres  und  wirklich  viel  machtigeres  inneres  Ego 
besitzt,  dann  wird  euch  diese  relative  Unmoglichkeit  eines  inneren  Verstandnisses  fur 
das  aufiere  Ego  nicht  argern. 

Nun,  ihr  werdet  sehen,  dass  das  innere  Ego,  von  dem  wir  schon  oft  gesprochen  haben, 
der  auf  eure  Ebene  hin  gerichtete  Energie-Projektor  ist.  Das  innere  Ego,  das  die 
grundlegende  Personlichkeit  darstellt,  materialisiert  sich  selbst  durch  Diffusion  und 
betritt  so  eure  Ebene. 

Das  innere  Ego  ist  daher  euer  Gegenbild.  Es  bricht  die  Energie  in  einzelne 
Komponenten  auf,  aber  es  muss  sich  immer  noch  innerhalb  der  gegebenen  Gesetze 
des  inneren  Universums  bewegen.  Es  erzeugt  deshalb  die  separaten  Molekule  und 
Atome,  die  das  Individuum  zusammensetzen  werden.  Sein  eigenes  Wissen  wird  in 
kondensierte  Fonn  gebracht  und  die  Molekule  sind  daher  fahig,  sich  gemafi  den 
materiellen,  eurem  Universum  innewohnenden  Eigenschaften  zusammenzusetzen  und 
neu  zu  kombinieren. 

Wenn  ihr  Glas  Material  nochmals  lest,  werdet  ihr  sehen,  warum  das  ein  so  wichtiger 
Punkt  ist.  (  Obwohl  das  bewusste,  menschliche  Wesen  ein  Resultat  dieser 
Kombination  und  Neukombination  zu  sein  scheint,  werdet  ihr  verstehen,  warum  es 
eben  trotzdem  mehr  ist  als  dieses  Resultat.  Es  ist  eine  besondere  Personlichkeit,  die 
aus  einem  bestimmten  und  nicht  zufalligen  Grund  so  und  nicht  anders  geformt  wurde, 
indem  das  innere  Ego  eine  Kopie  von  sich  selbst  erschuf,  um  innerhalb  eines 
bestimmten  und  besonderen  Rahmens  von  Bedingungen  zu  funktionieren.  Das  ist 
aufierst  wichtig. 

Das  Ganze  ist  mehr  als  die  Summe  seiner  Teile,  aber  nur,  weil  ihr  das  Ganze  nicht 
seht.  Das  Ganze  ist  in  eurem  Universum  nie  offenbar.  Es  gibt  so  vieles,  was  ihr  nicht 
wisst  und  so  vieles,  was  nur  in  dieser  skizzenhaften  Art  durchgegeben  werden  kann, 
dass  ich  wirklich  entsetzt  dariiber  bin.  Es  gibt  so  viele  Dinge,  die  ich  noch  nicht 
einmal  angedeutet  habe. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  um  23:06  Uhr.  Jane  war  in  normaler  Trance.  Sobald  die  Pause  begann, 
wurde  ich  mir  der  nun  bekannten  Schwellung  oder  des  Gefiihls  der  Vergrofierung  in 
meiner  rechten  Hand  bewusst.  Es  war  sehr  ausgeprdgt.  Ichfiihlte  es,  wenn  auch 
weniger  stark,  auch  in  meiner  linken  Hand.  Jane  sagte  dann,  dass  auch  sie  so  ein 
Gefiihi  verspiirte.  Wir  nahmen  keine  Messungen  vor,  da  wir  nicht  dafiir  vorbereitet 
waren  und  nach  ein  paar  Minuten  verschwand  das  Gefuhl  wieder. 

(Um  23:14  Uhr  fuhr  Jane  weiter.) 

Wir  werden  eure  Erfahrungen  in  einer  anderen  Sitzung  behandeln.  Es  tut  mir  leid, 
euch  vertrosten  zu  miissen,  aber  heute  war  ein  vorzuglicher  Abend,  um  euch  das  eben 
ubermittelte  Material  durchzugeben.  Ich  mochte  eure  eigenen  Erlebnisse  sehr 
ausfuhrlich  besprechen  und  sie  auch  dazu  zu  verwenden,  um  weiter  in  das  Studium 
der  inneren  Sinne  einzutauchen.  Ihr  habt  es  jedoch  auBerordentlich  gut  gemacht.  Ich 
habe  euch  gesagt,  dass  die  direkte  Erfahrung  durch  die  inneren  Sinne  sehr  intensiv  ist 
und  nun  konnt  ihr  das  am  eigenen  Leibe  spiiren. 

Das  Pferde-Erlebnis  ist  sehr  interessant,  obwohl  es  nur  ein  Teilverstehen  darstellt 
oder  wohl  eher  ein  nur  teilweise  ubermitteltes  Verstehen.  Ich  bin  auch  erfreut  liber 
Ruburts  Saratoga-Erlebnis  und  mochte  ihn  wissen  lassen,  dass  wir  sicher  stellen 
werden,  dass  ihn  Gaste  nicht  belastigen. 

Wenn  du  mir  die  mir  zustehende  Anerkennung  geben  wurdest,  Ruburt,  wurdest  du 
dich  nicht  halb  so  stark  argern.  Eure  gemiitlichen  Zusammenkunfte  an  den 
Samstagabenden  sind  auBerordentlich  vorteilhaft  fur  euch  beide.  Aber  das  wisst  ihr 
zweifellos. 

Das  Material  liber  die  inneren  Sinne  wird  auch  mit  unseren  Gesetzen  des  inneren 


Universums  verbunden  werden,  da  die  Sinne  dazu  ausgeriistet  sind,  die  Gesetze  zu 
erkennen.  Wenn  ich  vergessen  habe,  Ruburts  Kleidung  zu  erwahnen,  lasst  mich  hier 
meinen  Beifall  ausdriicken.  Ich  werde  die  Sitzung  beenden,  weil  das  Material  so  gut 
durchgekommen  ist,  aufier  ihr  habt  noch  irgendwelche  Fragen. 

(„  Ich  glaube  nicht.  ES  ist  uns  eigentlich  ziemlich  klar".) 

Ich  bedaure,  eure  Erlebnisse  nicht  diskutiert  zu  haben,  weil  ich  weifi,  dass  ihr  auf  eine 
Erklarung  gewartet  habt.  Ich  wunsche  euch  beiden  einen  ganz  wunderbaren 
Fruhlingsabend,  was  auch  immer  noch  davon  iibrig  bleibt  und  wie  iminer  zogere  ich, 
die  Sitzung  zu  beenden.  Ich  fand  diese  hier  ganz  besonders  angenehm. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:25  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance  und,,  tauchte  auf, 
wie  sie  es  nennt,  gegen  Ende  der  Durchgabe.  Wahrend  der  Sitzung  batten  sich  ihre 
Augen  wie  immer  verdunkelt  und  ihre  Stimme  war  ziemlich  normal  geblieben.  Wir 
spiirten  beide  keine  Handphanomene  mehr.) 


SITZUNG  51:  Die  psychische  Gestalt;  der  Ursprung  hinter 
dem  Ursprung;  Sperma  und  Fotus;  der  Auf bau  einer 
Wesenheit  und  Kooperation  als  neuntes  Gesetz  des  inneren 
Universums 
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(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse;  sie  waren 
,sehr  kurz  und  bereits  vorbei,  als  ich  realisierte,  dass  sie  stattgefunden  batten: 

(5.  Mai:  Ein  Gefiihl  einer  grofien  Schwellung  in  beiden  Handen,  als  ich  auf  dem  Bett 
lag.  Das  war  nicht  das  nun  bereits  vertraute  Gefiihl  des  Anschwellens  der  Finger  und 
der  Handfache,  sondern  eher  das  Gefiihl  einer  tatsachlichen  physischen 
Vergrofierung.  Beide  Hdnde  fiihlten  sich  mindestens  doppelt  so  grofi  an,  als  ob  sie 
gewachsen  waren  oder  als  ob  ich  riesige  Handschuhe  tragen  wiirde. 

(6.  Mai:  Kurzer  Blick  auf  ein  dreieckiges  Stiick  Modeschmuck,  zinnfarbig,  in  der 
Mitte  offen,  die  drei  Seiten  des  Dreiecks  mit  einer  Reihe  von  falschen,  farblosen 
Kunst-Edelsteinen  besetzt.  Als  ich  den  Zustand  der  psychologischen  Zeit  verliefi, 
vergafi  ich  dieses  Bild,  erinnerte  mich  aber  wieder  daran,  als  ich  mich  am  nachsten 
Tag  im  Zustand  der  psychologischen  Zeit  befand. 

(Am  Dienstag  hatte  ich  um  19:25  Uhr  das  kurze  Gefiihl  des  Aufgeschwollenseins  in 
meiner  rechten  Hand. 

(Um  20:00  Uhr  erschien  Jim  Tennant  als  Zeuge.  Er  verbrachte  die  nachste  Stunde  mit 
dem  Lesen  des  bereits  vorhandenen  Materials.  Er  brachte  auch  zwei  Fragen  mit,  eine 
personliche  und  eine  sehr  technische  von  Mitarbeitern  bei  Corning  Glass. 

(Jane  erwachte  von  ihrem  kurzen  Schlaf  um  20:  30  Uhr.  Um  20:55  Uhr  sagte  sie,  sie 
.sei  nicht  so  nervos  wie  sonst  vor  einer  Sitzung.  Sie  hatte  das  Gefiihl,  dass  Seth  sich 
an  diesem  Abend  irgendwie,,  Hirer  angenommen  "  und  sie  in  Bezug  auf  Zeugen 
beruhigt  hatte.  Ich  zeigte  ihr  unsere  wachsende  Liste  von  Erlebnissen  mit  der 
psychologischen  Zeit  in  der  Hoffnung,  dass  Seth  sie  heute  Abend  diskutieren  wiirde. 
Jane  begann  mit  einer  etwas  schwereren  Stimme  als  sonst  zu  diktieren  und  blieb 
wahrend  der  ganzen  Sitzung  dabei.  Den  ganzen  Abend  ging  sie  langsam  hin  und  her, 
die  Hdnde  in  den  Taschen.  Ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  gewohnlich.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seih.  ') 


In  unserer  letzten  Sitzung  sprach  ich  von  der  Zusammenarbeit,  die  zwischen  den 
Zellen  des  Korpers  besteht  und  auch  von  der  Zusammenarbeit,  die  zwischen  den 
Atomen  und  Molekulen  existiert,  aus  denen  die  Zellen  und  Organe  bestehen. 

Es  gibt  auch  einen  Mechanismus  innerhalb  des  Unterbewusstseins,  der  die 
Materialisierung  oder  Projektion  von  Gedanken  oder  der  inneren  Vitalitat  in 
physische  Konstruktionen  erlaubt.  Diese  [Fahigkeit  ist  sogar  Atomen,  Molekulen  und 
kleineren  Partikeln  angeboren. 

Ihr  werdet  euch  erinnern,  dass  wir  sagten,  dass  Atome  und  Molekule  Bewusstsein 
enthalten,  zuerst  einmal  ein  allgemeines  Bewusstsein,  in  dem  alle  Infonnationen  in 
einem  kondensierten,  mentalen,  genetischen  Code  enthalten  sind  und,  bis  zu  einem 
gewissen  Grad,  auch  ein  Selbstbewusstsein. 

Die  Fahigkeit  und  der  Mechanismus,  die  notig  sind,  um  Gedanken  in  physische 
Materie  zu  projizieren,  sind  daher  im  individuellen  Atom  und  Molekul  stets 
gegenwartig.  Ich  erwahnte,  wie  die  Atome  und  Molekule  sich  zusammenfinden,  um 
Zellen  zu  fonnen;  das  individuelle  Atom  und  Molekul  gibt  aber  seine  Einmaligkeit 
nicht  auf,  sondern  bildet  viehnehr  eine  Gestalt.  So  ist  eine  Zelle  tatsachlich  eine 
psychische  Gestalt,  welche  durch  die  in  jedem  individuellen  Bestandteil  existierenden 
Eigenschaften  eine  physische  Konstruktion  erhalt. 

Die  Fahigkeit,  einen  Gedanken  oder  Energie  in  physische  Konstruktionen  zu 
projizieren,  ist  daher  fur  den  ganzen  physischen  menschlichen  Korper  und  fur  den 
Korper  jedes  lebendigen  Wesens  etwas  Allgemeingultiges.  Diese  Fahigkeit,  die  ein 
Teil  des  allgemeinen  Bewusstseins  oder  dessen  ist,  was  ihr  das  Unterbewusstsein 
nennt,  funktioniert  daher  ohne  ichbezogenes  Bewusstsein  oder  Verstehen. 

Ich  habe  auch  erwahnt,  dass  die  Zellen  in  einem  Arm  genau  so  gut  in  die  Zellen  eines 
anderen  Glieds  oder  Korperteils  hatten  geformt  werden  konnen.  Hier  besteht  das  Ziel 
des  mentalen  genetischen  Codesystems  darin,  diesen  Zweck  und  diese  Infonnationen 
aufrecht  zu  erhalten.  Es  besteht  ein  Unterschied  zwischen  dem  physikalischen 
Chromosomenmuster  und  dem  mentalen  Gencode;  die  Chromsomen  tragen  in  sich 
iibersetzte,  innere  Instruktionen  in  kondensierter  physikalischer  Fonn,  denen  die 
physischen  Zellen  folgen. 

Das  mentale  System,  das  parallel  zum  Chromosomensystem  besteht,  enthalt  jedoch 
innerhalb  der  Atome  in  kondensierter  Form  ein  allgemeines  Bewusstsein, 
Infonnationen,  die  ihm  durch  die  Wesenheit  ubermittelt  worden  sind.  Das  heifit,  dass 
bereits  vor  dem  Eintritt  in  eure  Ebene  die  Hauptmerkmale  einer  Personlichkeit  durch 
die  Personlichkeit  selbst  festgelegt  worden  sind. 

Das  innere  Ego  weifi,  worum  es  geht.  Diese  inneren  Infonnationen  werden  durch  das 
mentale,  genetische  System  mittels  des  allgemeinen  molekularen  Bewusstseins  an  das 
Chromsomensystem  ubermittelt  und  das  Chromosomensystem  ubersetzt  dann  diese 
Infonnationen  in  einen  physikalischen  Code,  dem  die  Zellen  folgen.  Ihr  seht,  dass  das 
zum  Material  der  vorhergehenden  Sitzung  passt. 

Was  Ruburt  betrifft:  Es  stimmt,  dass  er  unlangst  eine  kurze  Botschaft  von  mir  erhielt 
und  ich  werde  das  nun  erklaren. 

(Gestern  erzahlte  mir  Jane  von  einer  Eingebung,  von  der  sie  glaubte,  sie  von  Seth 
erhalten  zu  haben.  Darin  verglich  Seth  unsere  Vorstellung  von  Weltraumreisen  mit 
einer  Reise  aus  dem  Erdgeschoss  eines  Gebaudes  ins  oberste  Stockwerk  und  fur  das 
Gebaude  brauchte  er  als  Beispiel  den  Turin  von  Babel) 

Eure  Vorstellung  von  Weltraumreisen  ist  tatsachlich  so  lacherlich  wie  der  Versuch, 
ein  riesiges,  hohes  Gebaude  mit  vielen  Stockwerken  zu  bauen  und  dann  anzunehmen, 
dieses  Gebaude  sei  ein  Weltraumfahrzeug.  Gebaude  konnen  fur  vieles  gebraucht 
werden,  aber  ihr  musst  zugeben,  dass  sie  als  Raumfahrzeuge  ziemlich  komisch  waren. 
Einerseits  sind  sie  auf  der  Erde  befestigt  und  anderseits  wurde  euch  die  Reise  vom 


Keller  bis  ins  60.  Stockwerk  keineswegs  naher  zu  den  Sternen  bringen. 

Durch  Ruburts  Unterbewusstsein  nahm  ich  die  alte  Legende  des  Turms  von  Babel 
auf  und  das  ist  genau  das,  was  ihr  in  der  Weltraumfahrt  zu  erreichen  versucht.  Ihr 
hofft  irgendwie,  um  die  Analogic  weiterzufuhren,  ein  Gebaude  bauen  zu  konnen, 
welches  hoch  genug  ist,  dass  es  bis  zu  den  Sternen  reicht. 

Obwohl  eure  Weltraumfahrzeuge  augenscheinlich  nicht  am  Boden  befestigt  sind,  so 
sind  sie  eben  doch  in  einer  sehr  wesentlichen  Art  mit  dem  Boden  eures 
Camouflage-Systems  verbunden,  weil  sie  selbst  Camouflage  sind.  Spater  werde  ich 
das  Ganze  mit  anderem  Material  und  mit  einigen  eurer  jungsten  Erlebnisse  verbinden. 
Ich  werde  noch  mehr  dazu  zu  sagen  haben,  schlage  aber  vor,  dass  ihr  eure  erste  Pause 
macht.  Ich  werde  auch  noch  ein  paar  Kommentare  iiber  Zeugen  im  allgemeinen 
machen,  die  euch  dienen  konnten.  Und  ubrigens:  Ein  herzliches  Willkommen 
unserem  Gast. 

(Pause  um  21:  27  Uhr.  Jane  war  in  tiefer  Trance  -  wiederum  defer  als  normalerweise 
iiblich  wahrend  des  ersten  Teds  des  Durchgabe.  Sie  diktierte  in  ihrer  sehr  ruhigen  Art 
um  21:30  Uhr  weiter.) 

Ich  habe  auch  gesagt,  dass  euch  Chemikalien  allein,  in  welcher  Form  und  Mischung 
auch  immer,  kein  Bewusstsein  verleihen.  Tatsache  ist,  dass  diese  eben  von  mir 
gemachte  Aussage  gleichzeitig  richtig  und  falsch  ist,  indem  euch  Chemikalien  allein 
doch  Bewusstsein  verleihen,  nur  schon  weil  -  wie  wir  jetzt  wissen  -jedes  auf  eurer 
Ebene  existierende  Molekul  dort  als  physische  Materialisation  von  bewusster  Energie 
auftritt. 

Wenn  ich  sage,  dass  Chemikalien  allein  euch  nicht  Bewusstsein  geben,  spreche  ich 
von  der  bestehenden  Theorie,  dass  physisches  Material,  Chemikalien  und  Atome,  die 
unbeweglich  und  ohne  Leben  waren,  plotzlich  durch  irgendeine  Metamorphose  das 
bewusste  Stadium  durch  eine  evolutionare  Entwicklung  erreicht  haben. 

Das  Bewusstsein  existiert  immer  vor  der  physischen  Materialisation.  Das 
Gotteskonzept  entstand  naturlich  aus  dem  angeborenen  Wissen  der  Menschheit,  dass 
Bewusstsein  der  physischen  Konstruktion  vorangeht. 

Wenn  der  physische  Ursprung  eures  Universums  schliefilich  entdeckt  wird,  werden 
eure  Wissenschafter  nicht  schlauer  sein  als  heute.  Sie  werden  sofort  vor  dem  Problem 
stehen,  das  sie  bis  dahin  so  lange  umgangen  haben  und  zwar  vor  dem  Problem  des 
Ursprungs  hinter  dem  Ursprung.  Diese  einfache  Tatsache  muss  nochmals  festgehalten 
werden:  Das  physikalische  Universum  und  alles  was  darin  ist,  ist  das  Resultat  von 
Bewusstsein.  Nicht  es,  das  Universum,  entwickelte  Bewusstsein.  Im  Gegenteil:  Das 
Bewusstsein  erschuf  nicht  nur  das  physikalische  Universum,  sondem  erschafft  es 
immerzu  weiter. 

Wir  werden  hier  eine  tiefer  gehende  Diskussion  des  Gotteskonzeptes  vermeiden.  Aus 
dem  bis  jetzt  erhaltenen  Material  versteht  ihr,  so  hoffe  ich,  dass  diese  fortwahrende 
Erschaffung  des  physikalischen  Universums  auf  einer  unterbewussten  Ebene  von 
jedem  darin  befindlichen  Individuum  durchgefuhrt  wird  und  zwar  mittels  der 
Anwendung  von  Mechanismen,  die  ich  zumindest  teilweise  erklart  habe. 

Kooperation  ist  immer  ein  kraftvolles  und  notwendiges  Gesetz  und  ihr  kdnnt 
Kooperation  auf  unsere  Liste  der  das  innere  Universum  regierenden  Gesetze 
hinzufugen. 

Nun,  diese  standige  Schopfung  des  physikalischen  Universums  wird  nicht  durch  ein 
ortlich  begrenztes  Unterbewusstsein  aufrecht  erhalten,  das  sich  irgendwo  zwischen 
zwei  Ohren  hinter  der  Stim  befindet.  Das  individuelle  Unterbewusstsein  ist,  wie  ich 
schon  erklart  habe,  das  Resultat  eines  psychischen  ZusammenflieBens  von  Werten 
und  Fahigkeiten.  Es  ist  eine  Gestalt,  die  durch  das  kooperierende,  allgemeine 
Bewusstsein  eines  jeden  Atoms  und  Molekuls  aufrecht  erhalten  und  geformt  wird,  aus 


dem  sich  der  physische  Korper  zusammensetzt. 

Jedes  individuelle  Atom  innerhalb  seines  allgemeinen  Bewusstseins  hat  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  die  Fahigkeit,  seinen  Teil  der  Energie  in  physische  Konstruktionen 
einzubauen.  Es  ist  sehr  wichtig,  dass  ihr  diese  Tatsache  versteht  und  realisiert,  dass 
die  individuellen  Zellen  -  zum  Beispiel  -  bei  diesem  Prozess  ihre  Individualitat  nicht 
verlieren,  sondern  dabei  unermesslich  gewinnen,  weil  die  ganze  physische  Struktur 
des  Korpers  das  Resultat  dieser  Kooperation  der  Zellen  ist,  die  ihrerseits  wiederum 
das  Resultat  der  Kooperation  der  Atome  und  Molekule  sind. 

Das  resultierende  Muster  oder  der  physische  Korper  ermoglicht  es  den  Zellen, 

Atomen  und  Molekulen,  sich  selbst  auszudrucken  und  Fahigkeiten  zu  vollbringen,  die 
fur  sie  in  einem  anderen  Zusammenhang  unmoglich  waren.  Sie  nehmen  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  an  der  Perspektive  teil,  die  durch  die  Fahigkeiten  eines  Korpers  mit 
physischer  Struktur  erreicht  wird  und  auf  eine  Art,  die  ihnen  sonst  verwehrt  wiirde. 
Durch  ihre  Kooperation  erreichen  sie  eine  Werterfullung  entlang  gewisser  Linien.  Ich 
erwahnte  die  Fahigkeit  fur  unbegrenzte  Beweglichkeit  und  Verwandlung  als  Gesetze 
des  inneren  Universums.  Der  Widerschein  dieser  Gesetze  zeigt  sich  in  der  latenten 
Fahigkeit  zu  fast  unendlichen  Struktur- Variationen  und  endlosen  Kombinationen,  die 
von  Atomen,  Molekulen  und  kleineren  Partikeln  eures  Universums  erlangt  werden 
konnen. 

Ihr  erinnert  euch,  dass  auch  Werterfullung  eines  der  Gesetze  des  inneren  Universums 
ist;  in  diesem  speziellen  Fall  haben  die  Atome  und  Molekule  die  Moglichkeit  zur 
Werterfullung  in  viele  Richtungen,  je  nach  der  Fonn,  die  ihre  Kooperation  und 
Kombination  annimmt. 

Ich  erklare  dieses  Material  so  ausfuhrlich,  weil  wir  zu  Dingen  gelangen  werden, 
welche  die  Wesenheit  und  ihre  Personlichkeitsentwicklungen  betreffen.  Die 
Wesenheit  arbeitet  zum  Beispiel  mit  der  gleichen  Art  individueller  Kooperation  und 
braucht  Energie-Bausteine  in  nahezu  der  gleichen  Weise,  wie  sie  die  Atome  und 
Molekule  in  der  physischen  Welt  kombinieren,  um  Zellen,  Organe  und  die  ganze 
Struktur  des  physischen  Korpers  aufzubauen. 

So  wie  die  verschiedenen  Zellen  ihre  Individualitat  aufrechterhalten,  wahrend  sie 
durch  Kooperation  an  Werterfullung  dazu  gewinnen  und  trotzdem  immer  ihre 
Einzigartigkeit  behalten,  so  behalten  auch  die  verschiedenen  Personlichkeiten  ihre 
Individualitat  und  Einzigartigkeit  bei,  wahrend  sie  weiterhin  und  fortwahrend 
zusammenarbeiten,  um  die  psychische  Struktur  der  Wesenheit  zu  formen,  die  im 
Zusammenhang  auch  sie  formt.  Und  mit  diesem  kleinen  Problem  entlasse  ich  euch  in 
eure  Pause.  Es  gibt  mehr  Moglichkeiten  herauszufinden,  was  in  einem  Ei  steckt,  als  es 
zu  zerbrechen,  wir  ihr  noch  entdecken  werdet. 

( Pause  um  22:00  Uhr.  Jane  war  wie  immer  in  guter  Trance.  Sie  lachelte  breit,  als  ,sie 
diesen  letzten  Abschnitt  durchgab.  Sie  fuhr  um  22:10  Uhr  weiter.) 

Ich  zogere,  eure  gemiitliche  Pause  zu  unterbrechen.  Trotzdem  werde  ich  fortfahren. 

Es  versteht  sich  von  selbst,  dass  nicht  allein  die  Menschheit  das  physikalische 
Universum  aufrechterhalt  und  ihm  Bestandigkeit  verleiht,  indem  sie  ihr  eigenes 
physisches  Bild  projiziert  und  erschafft.  So  wie  dieses  Bild  das  direkte  Resultat  ihres 
eigenen  inneren  psychischen  Klimas  ist  und  so  wie  es  getreu  ihre  eigenen  inneren 
Freuden  und  Leiden  widerspiegelt  und  sich  diese  Freuden  und  Leiden  dann  selbst 
physisch  in  ihrem  Bild  zeigen,  so  bauen  sich  auch  alle  anderen  lebenden  Dinge  ihre 
eigenen  Bilder  auf  und  helfen  mit,  die  physikalischen  Eigenschaften  eures 
Universums  aufrecht  zu  erhalten. 

Nicht  nur  geht  das  physische  Material,  aus  dem  diese  Bilder  bestehen,  ins  physische 
Lagerhaus  zuriick,  um  wieder  und  wieder  gebraucht  zu  werden,  sondem  das 


physische  Material  wird  auch  wieder  in  die  Form  aufgcbrochcn.  die  es  hatte,  bevor  es 
mit  den  'feilen  kooperierte,  die  einen  bestimmten  physischen  Korper  formten. 

Die  Kooperation  ist  verschwunden.  Wir  haben  von  mentalen  Enzymen  und  deren 
Wichtigkeit  gesprochen.  Es  ware  hilfreich,  diese  Passagen  im  Zusammenhang  mit 
diesem  Material  nochmals  zu  lesen.  Weil  jedes  Atom  und  Molekfil  in  sich  selbst 
kondensiertes  Wissen  enthalt  -  inneres,  direktes,  kodi (merles  Wissen  fiber  das  innere 
Universum  als  Ganzes  sind  diese  Atome  und  Molekule  zu  so  vielen  verschiedenen 
Kombinationen  und  Variationen  fahig. 

Ich  habe  gesagt,  dass  dieses  kondensierte  Wissen  bereit  und  verfiigbar  ist,  wenn  es 
gebraucht  wird.  Es  ist  innerhalb  des  allgemeinen  Bewussteins  eines  jeden  Atoms  und 
Molekfils  latent  vorhanden  und  es  ist  direkt  verantwortlich  fur  die  Kombination  zur 
Zellstruktur. 

Einer  von  Ruburts  kleinen  preisgekronten  Einblicken  war  sein  Begreifen,  dass  ihr  nur 
eure  eigenen  Gedankenkonstruktionen  sehen  oder  euch  ihrer  bewusst  sein  konnt. 
Grundsatzlich  bewohnt  jedes  Individuum  eine  total  verschiedene  Welt.  Wir  werden 
dies  noch  ausfuhren. 

So  wie  ihr  euch  so  vieler  so  genannter  Realitaten  nicht  bewusst  seid,  mit  denen  eure 
eigene  Katze  vertraut  ist,  so  nehmt  ihr  auch  andere  Universen  nicht  wahr,  die  mit 
eurem  eigenen  koexistieren.  Eure  aufieren  Sinne  sind  ausgerfistet,  um  eure  eigenen 
Camouflage-Muster  zu  empfangen.  Sie  sind  nicht  dafiir  ausgerustet,  um  mit  anderen 
Camouflage-Mustem  umzugehen. 

Die  Camouflage-Muster  innerhalb  eures  eigenen  physischen  Universums  sind 
zusammenhangend  genug,  damit  alle  Individuen  einer  Spezies  mehr  oder  weniger  die 
gleiche  Umgebung  zu  sehen  scheinen.  Es  gibt  Gruppierungen  von  Sichtweisen,  die  zu 
verschiedenen  Spezies  gehoren,  aber  nicht  alle  diese  Sichtweisen  sind  jeder  Spezies 
eigen.  Wir  werden  dies  spater  noch  griindlicher  behandeln.  Ich  wollte  aber  diesen 
Punkt  hier  einfiigen. 

Das  Material,  das  sich  mit  der  Wechselbeziehung  und  der  Kooperation  der 
verschiedenen  Spezies  in  ihrer  kombinierten  Aufrechterhaltung  eures  physischen 
Universums  beschaftigt,  wird  viele  Sitzungen  beanspruchen.  Ich  werde  aber  die  damit 
verbundenen  Methoden  erklaren.  Ihr  habt  bereits  eine  grundsatzliche  Feststellung 
erhalten,  was  die  damit  verbundenen  Mechanismen  betrifft. 

Tatsache  ist,  dass  sogar  in  eurem  eigenen  Universum  nicht  alle  eure 
CamouflageFonnen  von  alien  Spezies  wahrgenommen  werden,  auch  nicht  von  eurer 
eigenen.  Eure  Wissenschafter  werden  bestenfalls  nur  noch  mehr  dieser 
Camouflage-Muster  entdecken,  doch  das  gesamte  System  wird  ganz  einfach  von 
keiner  Spezies  wahrgenommen  werden  konnen  und  ihr  werdet  nie 
Camouflage-Muster  auBerhalb  eurer  eigenen  Muster  erkennen.  Uber  einen 
bestimmten  Punkt  hinaus  seid  ihr  beim  Streben  nach  Wissen  einfach  blockiert, 
solange  eure  Wissenschafter  auf  den  festgelegten  Regeln  ihrer  gegenwartigen 
Entwicklung  beharren. 

Die  inneren  Sinne  konnen,  mit  geniigend  Training,  andere  Camouflage-Muster 
wahrnehmen.  Wie  ich  erwahnte,  gibt  es  Universen,  die  mit  eurem  koexistieren,  aber 
eure  verschleierten  aufieren  Sinne  konnen  sie  nicht  erkennen.  Noch  werdet  ihr  mit 
eurer  begrenzten  Ursache  und  Wirkung-Theorie  je  sehr  weit  kornmen. 

Die  Ursache  und  Wirkung-Theorie  ist,  wie  ich  schon  sagte,  ein  Resultat  eurer 
Vorstellung  fiber  die  Zeit.  Solange  ihr  darauf  beharrt,  in  Begriffen  wie  Vergangenheit, 
Gegenwart  und  Zukunft  zu  denken,  ist  die  Ursache  und  Wirkungs-Theorie  absolut 
logisch  und  scheinbar  eine  unumstofiliche  Tatsache.  Wenn  ihr  eure  Zeittheorie 
entwickelt  und  realisiert,  dass  Gegenwart,  Vergangenheit  und  Zukunft  nur 
Auswirkungen  und  Verzerrungen  sind,  die  durch  eure  eigene  Perspektive  verursacht 


wurden,  dann  werden  eure  Wissenschafter  realisieren,  dass  Ursache  und  Wirkung 
eine  veraltete  und  antiquierte  Theorie  ist,  brauchbar  nur  fur  eine  kurze  Zeit  -  ich 
hoffe,  ihr  wisst  das  Wortspiel  mit  dem  Wort  Zeit  zu  schatzen  -  und  nun  aufgegeben 
werden  sollte. 

Es  gibt  hier  noch  mehr,  das  ich  euch  sagen  will,  vor  allem  zum  Thema  der 
geraumigen  Gegenwart.  Macht  aber  jetzt  auf  jeden  Fall  eure  Pause. 

(Pause  urn  22:  35  )  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wdhrend  der  Pause  hatten  wir 
versucht,  Jim  Tennant  auf  den  neuesten  Stand  einiger  grundsdtzlicher  Punkte  des 
Materials  zu  bringen.  Jim  war  damit  einverstanden,  die  vorherigen  Sitzungen  zu 
lesen,  wdhrend  Jane  und  ich  unsere  Mittwochabend-Sitzungen  abhielten  und  somit 
schlugen  wir  zwei  Fliegen  mit  einer  Klappe.  Er  wollte  auch  einige  Sitzungen 
aufnehmen,  wogegen  wir  keine  Einwande  hatten.  Uni  22:95  Uhrfuhr  Jane  in  der 
iiblichen  Art  weiter.) 

Ich  bin  teilweise  etwas  schnell  vorgegangen  und  habe  euch  -  der  letzten  Sitzung 
folgend  -hervorragendes  Material  durchgegeben;  trotzdem  hat  die  Qualitat  nicht 
darunter  gelitten,  obwohl  ich  Ruburt  ziemlich  angetrieben  habe.  Er  war  etwas 
beunruhigt,  seit  ihr  begonnen  habt,  Zeugen  einzuladen,  aber  ihr  werdet  sehen,  dass 
das  Material  fur  sich  selbst  spricht.  Das  ist  ein  Bildungsprozess  und  wenn  ihr  iiber 
diese  Sitzungen  befragt  werdet,  soil  das  eure  Antwort  sein.  Ich  meinerseits  bin  ein 
Lehrer.  Alle  Resultate  oder  so  genannten  Demons trationen  werden  das  Resultat  von 
Training,  Studium,  Disziplin  und  Ubungen  sein. 

Das  Material  wird  iinmer  das  grundlegende  Werkzeug  zum  Studium  sein.  Die  im 
Material  gegebenen  Vorschlage,  die  Ubungen  fur  die  psychologische  Zeit  usw.  sind 
so  anzugehen,  wie  ihr  sie  angegangen  seid,  mit  einem  grundlichen  Wissen  iiber  das 
Material  und  mit  der  Vertrautheit  iiber  das  Ziel  hinter  alien  Experimenten. 

Ich  habe  euch  schon  oft  von  moglichen  Gefahren  erzahlt,  die  in  Experimenten  liegen, 
denen  man  sich  ohne  die  notigen  Vorsichtsmassnahmen  von  Disziplin  und  Studium 
nahert.  Nach  der  Teilnahme  an  einer  einfiihrenden  Sitzung  sollten  dann  alle  daran 
Interessierten  mit  dem  Studium  des  Materials  beginnen.  Niemals  sollten  Zeugen  oder 
Beobachter  zu  Beginn  irgendwelche  Experimente  ausprobieren. 

Wenn  solche  oder  ahnliche  Dinge  aufkommen,  werde  ich  mich  mit  ihnen  befassen. 
Ich  kann  gar  nicht  stark  genug  betonen,  dass  ich  alle  Interessierten  willkommen 
heifie.  Heute  Abend  wollte  ich  aber  die  zwei  Fragen  eures  Gastes  nicht  beantworten; 
nicht  etwa,  weil  ich  sie  nicht  gutheifie,  sondem  einfach,  weil  im  Moment  das  Material 
selbst  wichtiger  ist  und  ich  nicht  abgelenkt  werden  wollte. 

Es  gibt  noch  ein  anderes  Motiv:  Ich  will  nicht,  dass  diese  Sitzungen  in  den  Ruf 
geraten,  irgendwelche  Demonstrationen  zu  bieten.  Die  Art,  wie  ich  euch  dieses 
Material  gegeben  habe,  zeitigt  einen  standigen  Fortschritt  und  das  ist  wichtig.  Zu 
einem  spateren  Zeitpunkt  verandert  sich  vielleicht  meine  Einstellung.  Wegen  der 
Haltung  der  wissenschaftlichen  Welt  im  Allgemeinen  sollten  diese  Sitzungen  in 
einem  nuchtemen  Klima  stattfinden,  weil  ich  keinesfalls  will,  dass  ihr,  mit  Ruburts 
Worten,  als  Spinner  betrachtet  werdet. 

Und  ich  bin  genau  der  richtige  Kerl,  um  diesen  Sitzungen  Nuchternheit  zu  verleihen, 
wie  ihr  ja  inzwischen  sicher  wisst. 

Ich  mochte  nochmals  kurz  auf  unsere  geraumige  Gegenwart  zu  sprechen  koinmen,  in 
der  alle  Dinge  ihre  Existenz  haben.  Wenn  die  geraumige  Gegenwart  mit  ihren 
Attributen  von  Spontaneitat  richtig  begriffen  wird,  dann  1  Til  It  die  Ursache  und 
WirkungsTheorie  in  sich  zusammen.  Die  Ursache  und  Wirkung-Theorie  als  Resultat 
der  Kontinuitat  hat  dann  keine  Grundlage  mehr.  Wie  ihr  wisst,  besitzt  die  geraumige 
Gegenwart  aufgrund  der  Existenz  von  Werterfullung  Dauerhaftigkeit. 

Sie  besitzt  keine  Dauerhaftigkeit  in  dem  Sinn,  mit  dem  der  Ausdruck  Dauerhaftigkeit 


normalerweise  gebraucht  wird.  Dauerhaftigkeit  heifit  normalerweise,  dass  eines  mich 
dem  andern  geschieht.  Die  geraumige  Gegenwart  zeichnet  sich  stattdessen  durch 
Spontanitat  aus  und  in  dieser  geschieht  alles  simultan  und  doch  besteht 
Dauerhaftigkeit. 

Die  Dauerhaftigkeit  wird  durch  konstante  Ausdehnung  in  Form  von  Werterfullung 
erreicht.  Euer  physikalisches  Camouflage-Universum  fuhrt  euch  gezwungenennaBen 
zur  Annahme,  dass  Zeit  in  Form  von  Vergangenheit,  Gegenwart  und  Zukunft  existiert 
und  dies,  weil  die  in  die  physische  Realitat  hineinkonstruierten  Gedanken  oder 
Energien  dort  unter  physikalischen  Bedingungen  funktionieren. 

Es  gibt  so  vieles,  dessen  ihr  euch  nicht  bewusst  seid.  Aus  praktischen  Griinden  habt 
ihr  gewisse  willkurliche  Punkte  von  Anfang  und  Ende  gesetzt,  wie  zum  Beispiel  die 
Geburt  eines  Kindes,  die  als  konkreter  Eintritt  des  Bewusstseins  angenommen  wurde. 
Nun  wissen  eure  Wissenschafter,  dass  das  lebende  menschliche  Wesen  tatsachlich 
schon  im  Mutterleib  lebendig  ist.  Vor  einigen  Jahrhunderten  wurde  das  noch  nicht 
eingestanden. 

Jedes  physische  Ebenbild  bringt  dieses  Problem  zur  Sprache.  Wann  erwirbt  es  denn 
eigentlich  Leben?  Ihr  wisst  naturlich,  dass  das  Bewusstsein  zuerst  kommt  und  dass 
das  Ebenbild  dann  das  daraus  resultierende  Phanomen  ist. 

Das  Ebenbild  des  physischen  Korpers,  das  zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt  zu  sterben 
scheint  und  das  zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt  in  euer  physikalisches  Univcrsum 
eintritt,  tut  keines  von  beiden.  Es  gibt  keine  bestimmte  Minute  oder  Stunde  der 
Materialisation  oder  Dematerialisation  des  physischen  Korpers.  Nur  eure  Perspektive 
lasst  dies  so  erscheinen. 

(Jane  lachelte.) 

Euer  Leben,  glaubt  es  oder  glaubt  es  nicht,  ist  grundsatzlich  ein  simultanes  Ereignis. 
Ihr  seht  es  nur  in  Zeitlupe. 

Das  wahre  Wesen  und  die  wahren  Ereignisse  in  eurem  Leben  geschehen  entlang  den 
Richtlinien  von  Werterfullung,  in  Form  von  Verstandnis,  psychologischen 
Erfahrungen  und  Erfullungen,  die  keinen  Raum  einnehmen  und  die  unabhangig  von 
Zeit,  wie  ihr  sie  versteht,  sind. 

Ihr  konnt  weder  das  Bewusstsein  noch  das  Wissen  wahmehmen,  die  im  Sperma  und 
spater  im  Fotus  kondensiert  enthalten  und  latent  vorhanden  sind,  bevor  der 
menschliche  Korper  vollstandig  aufgebaut  ist.  Noch  konnt  ihr  das  Wissen  oder 
Bewusstsein  sehen  oder  wahmehmen,  das  immer  noch  da  ist,  wenn  der  sogenannte 
Tod  eintritt. 

Das  heifit  nicht,  dass  ein  menschliches  Wesen  vor  dem  Moment  oder  dem 
willkurlichen  Punkt  der  Geburt  kein  Bewusstsein  enthalt.  .Ihr  sagt  nur,  dass  das 
Leben  hier  beginnt.  Aber  auch  wenn  ihr  das  sagt,  schliefit  es  die  Tatsache  nicht  aus, 
dass  das  Bewusstsein  schon  lange  vorher  begonnen  hat. 

Euer  willkurlicher  Entscheid,  dass  das  Bewusstsein  mit  der  Veranderung  der 
physischen  Eigenschaften  an  .jenem  willkurlichen  Punkt,  den  ihr  Tod  nennt,  endet, 
verhindert  nicht,  dass  das  Bewusstsein  hier  nicht  endet.  Es  gibt  eine  Metamorphose, 
die  vom  Wechsel  vom  Fotus  bis  zum  voll  ausgebildeten  Miniaturmenschenwesen  bei 
der  Geburt  stattfindct.  Diese  Veranderung  wird  nicht  sehr  beachtet,  weil  sie  aufierhalb 
des  Erfahrungsbereichs  eurer  aufieren  Sinne  geschieht.  Trotzdem  beinhaltet  diese 
Metamorphose  als  Erscheinungsbild  eine  solche  Veranderung,  dass  sie  nahezu 
unmoglich  erscheint. 

Sozusagen  am  anderen  Ende  geschieht  auch  eine  Veranderung,  die  ihr  nicht 
wahrnehmt.  Ihr  nehmt  sie  nicht  wahr,  weil  so  wie  das  Bewusstsein  den  Fotus  von  der 
inneren  Ebene  her  erschafft,  das  Bewusstsein  nun  auch  beginnt,  in  eine  andere  Ebene 
uberzugehen,  wo  die  Veranderung  gleichermafien  aufierhalb  eurer  Wahrnehmung 


liegt. 

Es  hort  einfach  nur  auf,  das  physische  Ebenbild  weiter  zu  konstruieren.  Es  gibt  hier 
kein  groBes  Geheimnis.  Was  als  Geheimnis  erscheint,  ist  nur  das  Resultat  einer 
Unwissenheit.  Ich  zogere  immer,  wenn  wir  uns  mit  diesem  Thema  befassen,  weil  eure 
so  genannten  Spiritisten,  wahrend  sie  ein  gewisses  Wissen  besitzen,  dieses  Wissen 
ublicherweise  in  die  schillernden  Gewander  des  Pseudo-Okkultismus  kleiden.  Sie 
henehmen  sich  genauso  idiotisch  wie  Frank  Watts  in  seiner  Freimaurerrobe. 

(A  Is  ob  sie  das  mir  zu  liebe  sagen  wiirde,  da  ich  mich  so  sehrfur  Frank  Watts 
interessiere,  klopfte  Jane  an  dieser  Stelle  auf  den  Tisch,  den  ich  als  Schreibpult 
beniitze.) 

Ich  schlage  vor,  dass  wir  hier  die  Sitzung  beenden,  obwohl  ich  noch  viel  zu  sagen 
habe.  Trotzdem  wird  eine  kurze  Diskussion  mit  eurem  Gast  von  Vorteil  und 
angebracht  sein.  Lind  wir  werden  ganz  bestimmt  auf  deine  Erfahrungen 
zuruckkommen,  Joseph,  und  auch  Ruburt  wird  horen,  wie  er  seine  eigenen  bespricht. 
Ich  wunsche  euch  alien  von  ganzem  Herzen  einen  guten  Abend.  An  einem  der 
nachsten  Abende  werde  ich  wieder  etwas  ausgelassener  sein,  aber  vieles  von  diesem 
Material  muss  mit  einer  etwas  strengeren  Hand  dargereicht  werden. 

Gute  Nacht,  meine  Siifien.  Ich  freue  mich  auf  die  nachste  Sitzung.  Und  wir  werden 
auch  noch  zu  unserer  Party-Sitzung  kommen,  Joseph. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:29  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wir  diskutierten 
das  Material  wahrend  einer  halben  Stunde  mit  Jim  Tennant,  bevor  er  nach  flaust 
ging.  Wie  sprachen  auch  iiber  mogliche  Methoden,  um  dieses  Material  mechanisch  zu 
reproduzieren,  weil  mir  die  Zeit  fehlt,  mehr  Kopien  abzutippen. 

(Hier  kann  angefugt  werden,  dass  John  Bradley,  wiser  Freund  und 
Arzneimittelvertreter  aus  Williamsport,  PA,  der  einige  Male  dabei  war  und  nun  einen 
Teil  des  Materials  gelesen  hat,  uns  am  Dienstag,  den  5.  Mai,  besucht  hatte,  am  Tag 
bevor  diese  Sitzung  stattfand.  Er  erzahlte  uns  nochmals  von  einem  Freund,  der 
Rechtsanwalt  in  Williamsport  ist  und  der  an  einer  Sitzung  teilnehmen  wolle  und  der 
sogar  bereit  war,  die  lange  Autofahrt  [ungefahr  320  km  hin  und  zuriick]  auf  sich  zu 
nehmen.  Jane  war  bei  der  ersten  Erwahnung  von  Johns  Freund  etwas  unsicher 
gewesen,  da  ihre  Erfahrung  mit  Zeugen  sehr  beschrankt  war.  Inzwischen  hatten 
verschiedene  Zeugen  teilgenommen  und  so  sagte  sie  John,  dass  sein  Freund 
willkommen  sei.  John  wird  nun  die  entsprechenden  Termine  abklaren. 

(Am  Samstag,  den  9.  Mai  1964  um  ungefahr  21.00  Uhr,  safl  ich  am  Wohnzimmertisch 
und  las  .laues  Manus kripte  iiber  ASW [ASW  =  aufiersinnliche  Wahrnehmungen)  - 
jenen  Teil,  in  dem  sie  ihr  Ekstasegefiihl  und  ihr  Saratoga-Erlebnis  schildert. 

(Dann  kann  eine  Ambulanz  mit  heulender  Sirene  iiber  die  Walnut  Street-Briicke 
,gefahren.  Sie  musste  wegen  eines  abbiegenden  Autos  anhalten  und  wartete  mit 
aufgedrehter  Sirene,  bis  das  Auto  weggefahren  war  und  raste  dann  entlang  der 
Walnut  Street  zum  Spital. 

(Als  das  Sirenengeheul  nachliefi,  iiberkam  mich  mein  vertrautes  Gefiihl,  das  Seth  das 
Gefiihl  des  Klangs  genannt  hatte  und  das  mich  von  Kopf  bis  FuJ3  umhiillte  -  das 
klangvolle  Prickeln,  das  tiefe  innere  Erschauern;  ich  fiihlte  mich,  als  ob  ich 
emporgehoben  wiirde.  Dieses  Gefiihl  ist  nun,  da  es  mich  nicht  mehr  erschreckt,  sehr 
angenehm  und  sinnlich. 

(Ich  fragte  mich,  was  wohl  diese  Episode  ausgeldst  hatte  -  die  Einfiihlung  mit  Janes 
Material  oder  war  es  eine  Reaktion  auf  den  durchdringenden  Ton  der  Sirene  oder 
eine  Kombination  von  beidem?  Da  ich  die  Sirene  auch  mit  meinen  aufieren  Sinnen 
empfand,  also  mit  meinen  Ohren,  fiihlte  ich  sie  vielleicht  auch.) 

(Wahrend  meiner  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden 
Erlebnisse: 


(Donnerstag,  7.  Mai,  14:  45  Uhr:  Ich  hatte  den  Eindruck  eines  aufrecht  stehenden, 
rechteckigen  Blocks,  kaum  sichtbar  hinter  einem  diinnen  Schleier,  der  mit  formellen 
kalender-  oder  statistikahnlichen  Zahlengruppierungen  bedeckt  war.  Ich  erinnere 
mich  an  Rot  und  Schwarz.  Ein  automatischer  Bleistift  lag  neben  dem  Block.  Ich  horte 
auch  unidentifizierbare  Fetzen  von  Stimmen,  aber  ohne  Erinnerung  an  den  Inhalt. 
(Freitag,  8.  Mai,  21:  00  Uhr:  Gnomenhafter,  glattgesichtiger  Mann,  der  in  ein 
aufierst  langes,  .schlankes,  zinnfarbenes,  ziemlich  mitgenommenes  Instrument  [Horn 
oder  Trompete]  blast.  Keine  Tasten,  Klappen  oder  Rohr stiicke  sind  sichtbar,  nur  der 
lange  Bogen  des  Horns,  vielleicht  fast  einen  Meter  lang.  Ich  salt  dies  in  der  oberen 
linken  Mitte  meines  Gesichtsfeldes.  Es  gab  kein  Gerausch,  die  Farbe  war  gedampft. 
Das  Bild  war  vorbei,  bevor  ich  es  richtig  realisierte. 

(Ich  sah  auch  kurz  die  sehr  vergrofierte  Spitze  des  Zeigefingers  einer  Hand,  mit  dem 
Fingernagel,  bis  zum  ersten  Knochel. 

(Samstag,  9.  Mai,  20:00  Uhr:  Fliichtige  Blicke  von  Jane  und  ich  glaube,  von  Leonard 
Yaudes,  die  Hiite  oder  ,Stirnbander  anprobieren  und  miteinander  reden.  Im  unteren 
Stockwerk  wurde  an  die  Wand  geklopft  und  ich  erwachte  in  der  Mitte  dieses  Bildes. 
(Nach  meiner  Sirenenepisode  versuchte  ich  es  nochmals  mit psychologischer  Zeit.  Als 
ich  auf  dem  Riicken  lag,  spiirte  ich  Uberreste  der  Gefiihle  im  oberen  Teil  meiner 
Beine  und  Fiifie.  Dann  sah  ich  mich  einen  Reifen  entlang  unserem  blauen  Wagen 
rollen.  Der  Wagen  war  auf  der  Strafienseite  parkiert.  Iss  war  ein  heller,  .sonniger 
Tag  und  ich  trug  eine  Miitze  und  Sportbekleidung.  Ich  war  auf  der  linken  Seite  des 
Wagens  und  zeigte  auf  die  Vorderseite.  Das  Gauze  wurde  unterbrochen  von  Jane,  die 
mich  rief,  weil  ich  eine  Zeitlimite  gesetzt  hatte.  Ein  sehr  kurzes  Bild. 

(Sonntag,  10.  Mai,  21:15  Uhr:  Ich  glaube,  das  war  bis  dahin  eines  meiner  besten 
Erlebnisse.  Ich  hatte  viele  Gesprachsfetzen  zwischen  meiner  Mutter  und  meinem 
Vater  gehort  und  ich  hatte  einen  klaren,  sehr  kurzen  Blick  vom  Hinterkopf  und  den 
Schultern  meines  Vaters,  als  er  sich  durch  eine  Gittertiire  schob.  Ich  verstand  beide 
ganz  klar  und  machte  nach  jedem  Satz  eine  deutliche  Anstrengung,  um  mich  daran  zu 
erinnern,  vergafi  es  aber  prompt,  sobald  ich  mich  auf  den  ndchsten  Satz 
konzentrierte.  Ich  dachte  nicht  daran  zu  versuchen,  mit  ihnen  zu  reden.  Meine  Mutter 
sah  ich  nicht.  Beim  ersten  Mai  horte  ich  die  Stimme  meines  Vaters  aufierhalb  meines 
Blickl'dds  links  und  hinter  mir.  Die  Stimmen  waren  sehr  klar  und  definiert  und  was 
sie  sagten,  war  vernunftig.  Aber  ich  war  unfahig,  es  zu  behalten. 

(Jedes  Mai,  wenn  ich  mich  hinlege,  sage  ich  mir,  ich  fiihle  mich  entspannt  und  leicht 
und  unbesorgt.  Damit  entsteht  nun  ein  inneres,  aber  nur  sehr  kurzes  Gefiihl  von 
tatsdehlieher  Leichtigkeit.  Ich  sage  mir  selbst  auch,  dass  ich  Ed  Robbins  und  seine 
Frau  oder  irgendeinen  anderen  Freund  besuchen  werde.  In  der  oben  erwdhnten 
Episode  besuchte  ich  irgendjemanden,  obwohl  es  nicht  Ed  und  Ella  waren.  Diese 
Experimente  sind  aufierst  interessant. 

(Ich  spiire,  dass  das  Erlebnis  vom  Sonntag  ziemlich  bedeutungsvoll  ist.  Es  muss  auch 
noch  festgehalten  werden,  dass  sich  auch  Jane  spater  anjenem  Abend,  als  sie  .sich  in 
psychologischer  Zeit  iibte,  auf  Mutter  und  Vater  eingestimmt  hatte.  Sie  sah  sie  zwar 
beide  nicht  und  obwohl  das  Erlebnis  einige  Zeit  dauerte,  konnte  sich  Jane,  gleich  mir, 
nichts  von  Hirer  Konversation  merken.) 


SITZUNG  52:  Janes  Nackenschmerzen  und 
Mutterbeziehungen 


11.  MAI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


( Um  6.-00  Uhr  morgens  weckte  mich  Jane  und  sagte  mir,  sie  hatte  einen  dufierst 
.schmerzhaften  steifen  Nacken.  Bis  wir  ihn  behandeln  konnten,  war  es  bereits  kurz  vor 
Mittag  und  so  schien  es,  als  ob  heute  Abend  keine  Sitzung  stattfinden  oder  Seth 
hochstens  einpaar  Worte  sagen  wiirde,  um  die  Ernsthaftigkeit  von  Janes  misslicher 
Lage  anzuerkennen. 

(Wdhrend  des  ganzen  Sonntags  und  bis  spat  in  die  Nacht  hinein  hatte  Jane  in  Anya 
Setons  Buch  "The  Winthrop  Woman"  iiber  das  amerikanische  Kolonialleben  um  1600 
gelesen.  Letzte  Nacht  konnte  sie  kaum  einschlafen,  weil  sie  sich  so  intensiv  damit 
beschaftigte  und  sie  nahm  an,  dass  das  Buch  auf  irgendeine  Art  ihr  Unterbewusstsein 
angeregt  hatte.  Jane  sagte,  sie  habe  vergessen  und  erinnere  sich  nun  wieder  daran, 
dass  sie  vor  einigen  Monaten  auch  unter  Nackenschmerzen  gelitten  habe,  als  sie  in 
diesem  Buch  gelesen  hatte.  Die  Schmerzen  waren  aber  nicht  so  stark  gewesen  wie 
jetzt.  Das  Buch  beschdftigt  sich  ausfuhrlich  mit  dem  Leiden  von  Frauen  injener  Zeit, 
vor  allem  wdhrend  der  Geburt  von  Kindern  und  mit  ihrem  Leben  im  Allgemeinen. 

(Um  20:30  Uhrfiihlte  sich  Jane  ein  wenig  besser,  war  aber  offensichtlich  nicht  in  der 
Lage  fur  eine  Sitzung.  Fur  den  Fall,  dass  Seth  doch  durchkommen  wiirde,  legte  ich 
mein  Notizpapier  bereit.  Wir  warteten.  Auch  um  20:55  Uhr  hatte  Jane  noch  keine 
Ahnung,  ob  sie  von  Seth  horen  wiirde. 

(Um  21:00  Uhr  kam  Seth  durch.  Jane  hielt  ihren  Kopf  sehr  steif  nach  vorne  gerichtet 
und  sprach  leise  und  ohne  Betonung.  Sie  ging  langsam  hin  und  her.  Ich  konnte  nicht 
sagen,  ob  ihre  Augen  dunkler  geworden  waren.  Gleichzeitig  begann  unsere  Katze 
Willy  zu  miauen  und  versuchte,  Janes  Beine  und  Knochel  zu  packen.  Sie  hat  das 
schon  wdhrend  friiherer  Sitzungen  getan.  Aber  nun  fand  Jane  es  schwierig,  der  Katze 
auszuweichen,  da  jede  schnelle  Bewegung  sehr  schmerzhaft  war.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Ich  werde  euch  heute  Abend  aus  offensichtlichen  Griinden  nicht  lange  aufhalten.  Ich 
sende  dir  mein  Bedauem  und  Mitgefuhl,  Ruburt. 

Ich  werde  in  unserer  nachsten  Sitzung  auf  die  Ursache  seiner  Schmerzen  eingehen,  da 
ich  annehme,  dass  er  es  heute  Abend  nicht  ertragen  wiirde. 

(„  Warte  einen  Moment.  " 

(Willy  hatte  nun  Jane  zu  einem  argerlichen  Ausruf  iiber  seine  Angriffe  gebracht; 
seine  Krallen  zerkratzten  ihre  nackten  Fiifie.  Ich  legte  mein  Papier  auf  die  Seite, 
packte  Willy,  spedierte  ihn  in  einen  anderen  Raum  und  schloss  die  Tiir.  Jane  diktierte 
weiter.) 

Ruburt  ist  heute  Abend  seiner  Schmerzen  wegen  nicht  ganz  bei  mir  und  das  ist  der 
Konflikt,  den  eure  Katze  spiirtc.  Ruburts  Zustand  verbessert  sich  jetzt  aber  und  ihr 
solltet  euch  dariiber  keine  grofien  Sorgen  machen,  obwohl  es  natiirlich  fur  Ruburt 
aufierst  unangenehm  ist.  In  der  Zwischenzeit  habe  ich  versucht,  ihn  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  gerade  zu  biegen,  wie  du  vielleicht  gemerkt  hast. 

Heute  ist  ein  schoner  Abend.  Ich  bedaure,  dass  wir  unsere  Sitzung  nicht  abhalten 
konnen.  Ich  schlage  vor,  dass  Ruburt  sich  heute  und  auch  morgen  ausruht,  was  ihm 
sehr  gut  tun  wird.  Ich  werde  bestimmt  noch  auf  die  Griinde  seines  Bcfindens 
eingehen. 

Ich  selbst  fuhle  mich  sehr  wohl  und  hatte  vor,  eine  sehr  gute  Sitzung  durchzufiihren. 
Das  wird  jedoch  warten  miissen. 

Es  tut  mir  sehr  leid,  dass  Ruburt  sich  so  schlecht  ftihlt  und  ich  werde  tun,  was  ich 
kann  um  zu  helfen.  Meine  lieben  Freunde,  ich  wunsche  euch  einen  guten  Abend  und 
ich  mochte  noch  kurz  hinzufugen,  Joseph,  dass  du  Recht  hattest:  Dein  letztes  Erlebnis 
finit  psychologischer  Zeit  war  sehr  bedeutungsvoll.  Ruburt  hatte  sich  auch  in  das 


gleiche  Gesprach  eingeblendet,  hatte  aber  bereits  begonnen,  sich  zu  verkrampfen  und 
deshalb  jeden  psychischen  Stimulus  abgeblockt  in  der  Hoffnung,  dabei  den  richtigen 
abzublocken.  Leider  blockierte  er  damit  alle,  aufier  eben  genau  dem  richtigen. 

(Jane  versuchte  zu  lachen.  Ich  nahrn  an,  dass  ihre  zwei  letzten  Satze  durcheinander 
geraten  waren.) 

Ubrigens  hat  das  Buch,  das  Ruburt  las,  wirklich  etwas  mit  seinem  Zustand  zu  tun; 
dabei  spielte  auch  eine  morbide  Faszination  seinerseits  eine  Rolle,  die  viele  alte 
Verstimmungen  hervorbrachte.  Ich  will  euch  nicht  mehr  langer  aufhalten.  Die 
Information  wird  zu  einem  spateren  Zeitpunkt  genau  so  wertvoll  sein. 

Nochmals  einen  ganz  herzlichen  guten  Abend.  Und  fur  Ruburt:  Ich  bedauere  die 
schmerzhaften  Umstande,  die  es  ihm  unmoglich  machen,  eine  Sitzung  abzuhalten.  Es 
wird  dir  schon  bald  wieder  besser  gehen,  mein  lieber  Rubin. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  21:  09  Uhr.  Jane  sagte,  dass  Seth  sofort  weitergemacht  hatte 
und  dass  sie  versucht  gewesen  ware,  die  Sitzung  durchzufuhren.  Sie  war  in  einer  nicht 
sehr  tiefen  Trance.  Willy  habe  sie  von  Anfang  an  gestort,  sagte  sie,  aber  gleichzeitig 
sei  sie  doch  in  besserer  Trance  gewesen,  als  sie  es  unter  den  gegebenen  Umstdnden 
,fiir  moglich  gehalten  hatte. 

(Als  wir  weiter  liber  den  Grund  von  Janes  Nackenschmerzen  diskutierten,  kam  Seth 
nochmals  durch.  Jane  ging  wieder  hin  und  her  und  diktierte  um  21: 12  Uhr  weiter. 

Ich  mochte  noch  eine  kurze  Bemerkung  zu  Ruburts  Wohl  beifugen.  Sicher  ist  er  sich 
bewusst,  dass  die  charakteristische  Stellung  seiner  Mutter  im  Bett  so  war,  dass  sie  den 
ganzen  Oberkorper  komplett  drehen  musste,  wann  imtner  sie  in  die  eine  oder  andere 
Richtung  blicken  wollte  und  dass  sie  aufgrund  ihrer  Arthritis  den  Nacken  nicht 
nonnal  drehen  konnte. 

Bei  Ruburt  kommt  hier  nun  ein  Nachahmen  oder  Adoptieren  dazu,  ein  symbolischer 
Versuch,  selbst  zum  gehassten  Objekt  und  damit  auch  frei  von  jedem  Hass  zu  werden, 
das  von  diesem  Objekt  aus  auf  Ruburt  gerichtet  werden  konnte. 

Psychologisch  werdet  ihr  dieses  Prinzip  sehr  solide  finden:  Der  symbolische  und 
bange  Versuch,  Teil  des  gefiirchteten  Individuums  zu  werden,  um  so  dem  nach  aufien 
gerichteten  Gift  zu  entkommen.  Diese  Gefuhle  wurden  durch  Ruburts  Lesen  jenes 
Buches  wieder  ausgelost,  in  dem  die  Geburt  als  eine  groBe  Agonie  fur  die  Mutter 
beschrieben  wird. 

Da  Ruburts  Mutter  sich  oft  sehr  vehement  liber  Ruburts  Geburt  als  Ursache  ihrer 
Krankheit,  das  heifit  ihrer  Arthritis  und  ihrer  Schmerzen,  geaufiert  hatte,  furchtete 
Ruburt  sich  auf  einer  unterbewussten  und  ganz  grundsatzlichen  Ebene,  dass  ihn  seine 
Mutter  strafen  wollte,  weil  er  ihr  so  viele  Schmerzen  verursacht  hatte. 

Der  steife  Nacken  erlaubte  es  Ruburt,  sich  mit  seiner  Mutter  zu  idcntifizicrcn  und 
daher  einer  solchen  Bestrafung  zu  entgehen.  Gleichzeitig  burdete  ihm  der  steife 
Nacken  aber  selbst  eine  Strafe  anstelle  der  vorgestellten  und  gefurchteten  auf,  jener 
viel  groBeren  Strafe,  die,  wie  Ruburt  annahm,  seine  Mutter  fur  ihn  geplant  hatte:  Dem 
grundlegenden  und  kindlichen  Schrecknis,  dass  er  wieder  in  den  Mutterleib 
zuruckgezogen  wiirde. 

Wenn  Ruburts  Mutter  nochmals  hatte  neu  anfangen  kdnnen,  hatte  sie  dieses  Kind 
nicht  bekommen.  Und  das  Kind,  im  Erwachsenen  verborgen,  hat  immer  noch  das 
Gefiihl  dass  seine  Mutter  tatsachlich  und  sogar  jetzt  noch  die  Macht  hat,  das  Kind 
zuriick  in  den  Mutterleib  zu  zwingen  und  sich  zu  weigern,  es  zu  gebaren. 

Ich  gebe  euch  dieses  Material  schon  jetzt  statt  spater,  wie  ich  vorhin  sagte,  weil  ich 
merke,  dass  Ruburt  sich  mir  in  Bezug  auf  dieses  Thema  verschliefien  und  mich 
blockieren  wiirde,  sobald  seine  Schmerzen  voriiber  sind. 


Die  psychischen  Anlagen,  die  der  Arthritis  von  Ruburts  Mutter  zugrunde  liegen,  sind 
bei  Ruburt  nicht  vorhanden  und  er  muss  sich  ein  fur  allemal  nicht  davor  furchten. 
Kurz  gesagt:  Arthritis  wird  nicht  eine  der  Krankheiten  sein,  die  ihn  je  betreffen 
werden,  obwohl  sie  in  seiner  Familie  vorkommt. 

Ich  bin  besonders  dankbar,  dass  ich  es  schaffte,  dieses  Material  durchzugeben. 

Nun  werde  ich  euch  verlassen,  nachdem  ich  Ruburt  uberlisten  konnte,  die  Wahrheit 
uber  diese  Angelegenheit  zu  vernehmen.  Es  ist  zu  deinem  Besten,  Ruburt. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Elide  der  Sitzung  um  21:25  Uhr.  Jane  war  wahrend  dieser  letzten  Durchgabe  in 
tieferer  Trance  gewesen,  aber  sie  war  sich  ihres  schmerzhaften  Nackens  immer  noch 
bewusst.  Sie  spiirte  auch,  dass  Seth  sie  irgendwie  uberrumpelt  hatte,  um  das  Material 
durchzugeben.  Jane  sagte,  sie  habe  sich  innerlich  gekriimmt,  als  Seth  das  Wort 
kindlich  brauchte.  Sie  fiihlte  .sich  am  Elide  dieser  kurzen  Sitzung  ein  wenig  besser.) 


SITZUNG  53:  Robs  Obungen  in  psychologischer  Zeit 

13.  MAI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Bei m  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse,  die 
wiederum  alle  sehr  kurz  und  schon  vorbei  waren,  bevor  ich  iiberhaupt  realisierte, 
dass  ich  sie  gemacht  hatte. 

(Montag,  11.  Mai,  21:50  Uhr:  Nach  der  kurzen  Sitzung  vom  Montag  hatte  ich 
fliichtige  Blicke  von  vielen  Dingen,  einschliefilich  dieses  im  nassen,  dunklen  Sand  am 
Ufer  des  Wassers  gezeichneten  Symbols.  Ich  sah  auch  zwei  tief  gebraunte  Manner  in 
Badeanzugen  am  Ufer  des  Wassers.  Alles  andere  hatte  ich  vergessen,  als  ich 
aufstand. 

(Dienstag,  12.  Mai,  20:15  Uhr:  In  der  oberen  Halfte  meines  Blickfeldes  sah  ich  eine 
junge  Frau  in  Ganzkorperaufnahme;  sie  safi  mir  gegeniiber  in  einem  geraden  Stuhl. 
Sie  lachelte.  Ihre  Beine  waren  gekreuzt;  sie  trug  einen  braunen  Pullover  und  einen 
Rock,  .sie  hatte  dunkles,  laiiges  Haar. 

(Zur  gleichen  Zeit  sah  ich  in  der  unteren  Halfte  meines  Blickfeldes  eine  Meute  von 
Hunden  verschiedener  Rassen  und  Grofien,  einer  von  ihnen  war  ein  Dalmatiner.  Sie 
schwdrmten  umher,  waren  aber  anscheinend  alle  mit  einer  grofien  Leine  verbunden. 
Ich  sah  keine  Menschen. 

(Heute  Morgen  war  Janes  Nacken  besser.  Aber  da  .sie  sich  allgemein  noch  nicht 
wohlerfuhlte,  nahmen  wir  an,  dass  wir  heute,  falls  iiberhaupt,  nur  eine  kurze  Sitzung 
haben  wiirden.  Mittwoch  ist  jeweils  der  Tag,  an  dem  Zeugen  teilnehmen  konnen,  aber 
da  es  sehr  stark  regnete,  hatten  wir  keine  Besucher.  Um  20:55  Uhr  wusste  Jane  noch 
nicht,  ob  Seth  erscheinen  wiirde  und  sie  schien  nicht  nervos  zu  sein.  Sie  begann 
jedoch  punktlich  mit  einer  ruhigen  Stimme  wie  am  Montag  zu  diktieren,  ging  langsam 
hin  und  her  und  ihre  Augen  waren  dunkel. 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Wie  ihr  wahrscheinlich  vermutet,  wird  diese  Sitzung  so  kurz  sein,  dass  sie  kaum  noch 
eine  Sitzung  genannt  werden  kann.  Ruburts  Zustand  hat  sich  gebessert  und  diese  Zeit 
der  Ruhe  ohne  Sitzungen  wird  euch  nicht  schaden. 

Ich  will  Ruburt  keine  Unannehmlichkeiten  bereiten.  Sein  Vertrauen  ist  notwendig  und 
ich  mochte  nicht,  dass  er  das  Gefuhl  hat,  von  mir  ausgenutzt  zu  werden.  Ich  weifi, 


dass  er  keine  solchen  Gefiihle  hegt  und  ich  nutze  ihn  auch  nicht  auf  eine  solche  Weise 
aus.  Aber  ich  mochte  diesen  Anschein  auch  nicht  erwecken. 

Es  gibt  natiirlich  viel,  das  zu  unserer  Diskussion  fiber  grundlegende  Gesetze 
hinzuzufugen  ist,  aber  die  Gesetze  konnen  warten.  Sie  gehen  ja  nicht  weg.  Bei  deinem 
eigenen  Problem  mit  den  Eltern  hat  sich  wieder  eine  Art  Ausbruch  ereignet  und  bis 
jetzt  bist  du  sehr  gut  damit  umgegangen. 

Du  konntest  wahrscheinlich  in  solchen  Momenten  sehr  viel  profitieren,  wenn  du  das 
Material  lesen  wurdest,  das  ich  dir  in  diesem  Zusammenhang  gegeben  habe.  Es 
stimmt,  dass  die  Situation  ein  feines  und  subtiles  Gleichgewicht  der  Reaktionen 
deinerseits  erfordert.  Lies  das  Material  nochmals  und  du  wirst  die  notige  Hilfe  dort 
linden. 

Eure  Idee,  detaillierte  Aufzeichnungen  liber  die  Experimente  mit  psychologischer 
Zeit  zu  fiihren,  ist  sehr  gut.  Es  besteht  zumindest  die  Moglichkeit,  dass  du  und  Ruburt 
beim  Gebrauch  eurer  inneren  Sinne  manchmal  verschiedene  Aspekte  einer 
bestimmten  Situation  wahmehmt  und  dass  die  individuellen  Wahmehmungen  euch 
ermoglichen  wurden,  ein  grofieres  Wissen  iiber  ein  spezifisches  oder  fiber  jedes 
spezifische  Geschehnis  zu  erlangen,  als  euch  das  einzeln  moglich  ware.  Das  wird 
natiirlich  noch  Zeit  und  Training  erfordern. 

Trotzdem  sollte  eine  solche  Moglichkeit  nicht  vernachlassigt  werden.  Ich  bin 
aufierordentlich  erfreut  iiber  die  Fortschritte  von  euch  beiden.  Ihr  werdet  sehen,  dass 
es  Hohepunkte  mit  relativ  grofien  Erfolgen  geben  wird  und  mit  mehr  Praxis  werden 
die  Hohepunkte  dann  nicht  mehr  so  weit  auseinander  liegen  und  die  Resultate  werden 
vorhersehbarer  sein. 

Nehmt  es  nicht  allzu  schwer,  dass  unsere  Sitzungen  diese  Woche  so  auseinander 
gerissen  sind.  Wir  werden  mit  voller  Kraft  zuriickkehren  und  es  wird  keine 
schlimmen  Folgen  haben.  Ich  mochte  aber  immer  zu  unserer  festgesetzten  Zeit 
erscheinen, 

weil  zumindest  das  notig  ist,  damit  ihr  beide  wisst,  dass  trotz  moglicher  ungliicklicher 
1  Umstande  der  Kontakt  zwischen  uns  aufrecht  erhalten  bleibt. 

Meine  allerbesten  Wiinsche  an  euch  beide.  Ich  bedaure  es  sehr,  dass  nur  eine  so  kurze 
Sitzung  moglich  ist,  aber  in  Zeiten  wie  jetzt  bin  ich  euch  oft  sehr  nahe  und  helfe  euch, 
eure  eigenen  Fahigkeiten  zu  brauchen,  wann  immer  ich  das  kann. 

Fine  ganz  kurze  Bemerkung:  Es  ist  von  grofiem  Vorteil,  wenn  Wahmehmungen  der 
inneren  Sinne  nicht  im  Unterbewusstsein  bleiben,  sondern  dem  Intellekt  zuganglich 
gemacht  werden.  Ich  werde  spater  noch  darauf  eingehen. 

Ich  bin  firoh,  euch  beide  in  einem  ziemlich  ruhigen  Gemiitszustand  zu  finden.  Eure 
Erfahrungen  mit  psychologischer  Zeit  sind  ebenfalls  von  grofiem  Vorteil,  weil  sie 
euch  Freiheit  vom  Alltagsdruck  und  Freiheit  in  einer  grofieren  Perspektive  gewahren. 
Ich  wiinsche  euch  einen  sehr  angenehmen,  guten  Abend,  meine  lieben  Freunde,  und 
ich  bin  oft  bei  euch. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  um  21:16  Uhr.  Jane  sagte,  sie  sei  in  ziemlich  guter  Trance  gewesen,  eigentlich 
zu  ihrer  eigenen  Uberraschung;  sie  sei  sich  wahrend  der  Durchgabe  des  Materials 
ihres  Nackens  iiberhaupt  nicht  bewusst  gewesen.) 

MITTWOCH,  13.  MAI  1964,  21:20  UHR 

(Nach  der  sehr  kurzen  53.  Sitzung  heute  Abend  iibte  ich  mich  wiederum  in 
psychologischer  Zeit.  Nachdem  ich  mir  zu  Beginn  die  gewohnten  Suggestionen 
gegeben  hatte,  fiihlte  ich  eine  deutliche  und  sehr  uberraschende  Woge  von 
Leichtigkeit,  eine  Art  Aufw alien,  durch  meinen  Korperfliefien. 


(Danach  geschah  wahrend  langerer  Zeit  nichts.  Ich  war  wegen  eines  Besuches  am 
Abend  vorher  bei  meinen  Eltern  noch  etwas  verargert.  Ich  hatte  Miihe,  die  Augen 
geschlossen  zu  halten,  deshalb  legte  ich  ein  Tuch  dariiber.  Schliefilich  begann  ich 
trage  dariiber  zu  spekulieren,  welche  Probleme  sich  ergeben  wiirden,  wenn  man 
anderen  Personen  Seth  erklaren  wollte.  Unter  diesen  anderen  war  zum  Beispiel  mein 
Vorgesetzter  Harry  Gottesman. 

(Dann  sah  ich  in  meinem  mittleren  oberen  Blickfeid  sehr  klar  ein  Paar  offener,  voder, 
sinnlicher,  roter,  weiblicher  Lippen  mit  einer  dreieckartigen  Zunge,  die  sich 
dazwischen  bewegte.  Ich  .sah  nur  den  Mund  und  die  Zunge  und  aus  was  fur  Griinden 
auch  immer  dachte  ich,  es  sei  eine  Kartonzunge.  Der  Mund  sagte  die  Worte,,  Oh 
bitte,  halt  es,jetzt  bitte  aus  mit  mir"  oder  irgendwelche  Worte  in  diesem  Sinn.  Wie 
immer  war  die  Vision  vorbei,  bevor  ich  realisierte,  dass  ich  sie  gesehen  hatte; 
wahrend  der  Vision  war  ich  mirjedoch  zum  ersten  Mai  meines  Korpers  auf  deni  Bett 
nicht  mehr  bewusst. 

(Sofort  verschwand  der  Mund  ich  wurde  von  Kopf  bis  Fuji  von  meinem  bekannten 
erschauernden  Gefiihl  des  Klangs  iiberstromt.  Das  Gefiihl  war  sehr  stark  und 
iiberflutet ,  fast  ekstatisch.  Ich  fiihlte  mich,  als  ob  ich  emporgehoben  und  weggetragen 
wurde.  Ich  realisierte,  dass  ich  lachelte  und  dass  meine  Augen  unter  dem  Tuch 
geoffnet  waren.  Das  Gefiihl  blieb  in  meinem  Korper  wahrend  ungefahr  ein  oder  zwei 
Minuten  sehr  intensiv  bestehen.  Ich  wartete  auf  weitere  Entwicklungen,  aber  es 
geschah  nichts  mehr,  obwohl  das  Gefiihl  auch  jetzt,  um  22:25  Uhr,  noch  immer 
nachwirkt. 

(Bei  diesem  Experiment  waren  Klang,  licht  und  Gefiihl  einbezogen.  Ich  frage  mich, 
ob  der  Mund  eine  mehr  oder  weniger  bewusste  Schopfung  war,  um  das  kraftvolle 
Gefiihl,  das  mich  durchdrang,  zu  erklaren.) 

(Donnerstag,  14.  Mai  1964,  11:45  Uhr:  Wahrend  Jane  sich  in  psychologischer  Zeit 
iibte,  spiirte  sie  wieder  das  Gefiihl,  das  sie  mit  Ekstase  in  Zusammenhang  brachte  und 
das  sie  so  ausfiihrlich  am  Schluss  der  49.  Sitzung  beschrieben  hat.  Das  extreme 
Gefiihl,  das  Erschauern,  dauerte  iiber  eine  halbe  Stunde  an.  Sie  sagte,  sie  fiihlte  sich 
sehr  leicht  und  sie  war  einverstanden,  bei  allem  mitzumachen,  was  auch  immer  sich 
entwickeln  wiirde.  Bei  der  Diskussion  iiber  ihr  Erlebnis  einigten  wir  uns  jedoch 
darauf,  dass  sie  vielleicht  in  Zukunft  etwas  vorsichtiger  in  Bezug  auf  ihr  williges 
Mitmachen  sein  sollte.  Wir  dachten  uns,  dass  es  besser  ware,  nur  mit  kleinen 
Schritten  vorzugehen. 

(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 

(Donnerstag,  14.  Mai,  21:15  Uhr:  Keine  Resultate. 

(Freitag,  15.  Mai,  21:15  Uhr.  Fliichtiger  B  lick  auf  zwei  Maler  in  weifien 
Ubergewandern,  die  .sich  auf  der  Seite  eines  Hauses  mit  Hilfe  einer  Art 
automatischen  Geriists  mit  iiber  ihre  Schultern  laufenden  Seilen  hinaufbewegen.  Ein 
hypnogogischer  Traum? 

(Sams tag,  16.  Mai,  17:00  Uhr:  Moglicherweise  ein  Traum:  Von  oben  herab  sah  ich 
einen  Panorama-Blick  der  geschwungen  Oberflache  eines  mondahnlichen  Planeten, 
der  mit  Erhebungen  bedeckt  war,  die  wie  umgekehrte  Krater  aussahen. 

(Zum  gleichen  Zeitpunkt,  wahrend  ich  versuchte,  eine  Methode  zu  visualisieren,  um 
die  geraumige  Gegenwart  in  einem  Diagramm  darzustellen,  sah  ich  auch  eine 
bewegte  Grafik,  die  aus  langen,  schwarzen,  gegliederten  Stdben  bestand,  die  sich  aus 
einer  gemeinsamen  Basis  in  verschiedenen  Winkeln  nach  oben  drangten.  Dann  sah 
ich,  wie  sich  die  angewinkelten  Stiicke  schliefilich  unten  auf  die  Basislinie  legten,  .so 
dass  ich  sie  nicht  mehr  voneinander  unterscheiden  und  auch  weder  Anfang  noch  Ende 
feststellen  konnte. 

(Sonntag  und  Montag,  17.  und  18.  Mai:  Verpasst.) 

(Das  folgende  Material  wird  hier  angefugt,  weil  Seth  das  Thema  in  der  folgenden,  der 


54.,  Sitzung,  erwdhnt. 

(Am  1 7.  Februar  1964  wurde  unsere  Nachbarin  Miss  Florence  Callahan,  die  in  der 
vorderen  Wohnung  auf  dem  gleichen  Stockwerk  wie  wir  wohnt,  ins  Spital  gebracht, 
weil  sie  an  Arteriosklerose  leidet  (siehe  25.  Sitzung  in  Band  1)  Am  9.  Mdrz 
1964  sagte  Seth,  dass  der  15.  April  ein  Kris entag  f Ur  Miss  Callahan  im  Spital  sein 
wurde  [siehe  33.  Sitzung  in  Band  l  J.  Am  15.  April  sagte  Seth  in  der  44.  Sitzung,  dass 
Miss  Callahan  eine  Hirnverletzung  erleiden  wurde. 

(Jane  und  ich  erfuhren  .spater,  dass  sich  Miss  Callahan  an  diesem  Tag  im  Spital 
tatsachlich  so  unberechenbar  benommen  hatte  [sie  hatte  Dinge  herumgeworfen, 
geschrieen  und  um  sich  geschlagen  etc.]  dass  ihren  Verwandten  mitgeteilt  wurde,  sie 
miissten  Miss  Callahan  aus  dem  Spital  herausholen,  weil  man  keine  24-stiindige 
Uberwachung  sicherstellen  konnte.  Am  18.  April  wurde  Miss  Callahan  in  ein 
ortliches  Pflegeheim,  das  Town  House,  gebracht. 

(Aber  auch  dort  wurde  das  Problem  der  Pflege  wieder  akut  und  den  Verwandten 
wurde  erneut  mitgeteilt,  dass  Miss  Callahan  nicht  bleiben  konne.  AIs  letzten  Ausweg 
dachten  sich  die  Verwandten,  sie  konnten  Miss  Callahan  zuriick  in  ihre  Wohnung 
bringen,  weil  sie  dauernd  davon  sprach,  sie  wolle  wieder  nach  Hause  gehen.  Damit 
meinte  sie  aber  das  Gehoft,  auf  dem  sie  vor  vielen  Jahren  gelebt  hatte.  Dieses  Haus 
warjedoch  schon  vor  langer  Zeit  abgebrochen  worden,  um  Platz  fur  eine  neue  Schule 
zu  schaffen. 

(Am  22.  April  1964  sagte  Seth,  dass  der  23.  Mai  ein  weiterer  und  moglicherweise  der 
letzte  Krisentag  fur  Miss  Callahan  sein  wurde  (siehe  46.  Sitzung] . 

(Am  Mittwoch,  den  13.  Mai,  fragten  uns  Miss  Callahans  Verwandte,  ob  wir  ihr  blaues 
Sofa  in  unsere  Wohnung  nehmen  und  ihnen  stattdessen  wiser  Faltbett  geben  wiirden. 
Das  konnte  dann  von  der  Krankenschwester  beniitzt  werden,  die  Miss  Callahan  nach 
Hirer  Riickkehr  aus  dem  Pflegeheim  betreuen  wurde.  Wir  stimmten  dem  Tausch  zu 
und  wechselten  die  Mobelstiicke  am  Donnerstag,  den  14.  Mai,  aus. 

(Jane  mochte  das  blaue  So  ja;  ich  fand,  es  nahme  in  unseren  Raumen  zuviel  Platz 
ein.  Nach  langerer  Diskussion  entschieden  wir  uns,  das  Sofa  unserem  Nachbarn,  Leo¬ 
nard  Yaudes,  auf  der-  anderen  Seite  des  Houses  anzubieten.  Leonard  benotigte  ein 
gutes  Sofa;  er  kennt  Miss  Callahan  und  .seine  Wohnung  befindet  sich  direkt  oberhalb 
Hirer  Wohnung,  nach  Siiden  hin.  Bevor  jedoch  Leonard  das  blaue  Sofa  ubernehmen 
konnte,  musste  er  zuerst  ,sei»  alles  Sofa  loswerden.  Ein  Freund  half  ihm,  das  Sofa  in 
die  Garage  zustellen  und  am  Montag,  den  18.  Mai,  half  ich  ihm,  Miss  Callahans  Sofa 
in  seine  Wohnung  zu  .stellen. 

(In  der  Zwischenzeit  Italien  Miss  Callahans  Verwandte  sie  und  die  Krankenschwester 
am  Samstagnachmittag,  den  16.  Mai,  in  die  Wohnung  gebracht.  Der  Umzug  aus  dem 
Pflegeheim  ging  sehr  schnell  vons fatten  und  obwohl  wir  Miss  Callahan  zu,jener  Zeit 
nicht  ,sahen,  vernahmen  wir ,  dass  sich  ihr  Zustand  anscheinend  sehr  gebessert  hatte. 
(Wenn  ich  moglicherweise  voller  Enthusiasmus  damit  einverstanden  gewesen  ware, 
das  blaue  Sofa  :.-u  behalten,  hatte  Jane  das  wahrscheinlich  getan.  Obwohl  ich  ihr 
sagte,  sie,  solle  entscheiden,  war  Jane  es  schliefilich,  die  Leonard  das  Sofa  anbot. 
Nach  der  5.1.  Sitzung  vom  Montag,  den  18.  Mai,  realisierte  ich  dann,  dass  ich  nicht 
so  erpicht  darauf  gewesen  rauer ,  Bias  Sofa  in  unserer  Wohnung  zu  behalten.) 


54.  SITZUNG:  Ruburt  und  Seth  als  Einheit;  die 
immerwahrende  Individualist;  Personlichkeiten  und 
Wesenheiten;  Baumanalogien;  Vergangenheit,  Gegenwart  und 
Zukunft;  Veranderung  und  Tod 


18.  MAI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


(Heute  Nachmittag  besuchte  uns  John  Bradley,  unser  Freund  aus  Williamsport,  PA. 
Er  war  schon  mehrmals  als  Zeuge  dabei  gewesen  und  fragte,  ob  er  auch  heute  Abend 
teilnehmen  konne.  Er  brachte  auch  einige  Informationen  dariiber  mit,  wie  zusdtzliche 
Kopien  des  Materials  gemacht  werden  konnten.  Jane  und  ich  sind  natiirlich  sehr 
daran  interessiert. 

(John  traf  um  20:00  Uhr  bei  uns  ein.  Jane  war  bereits  nervos,  vor  allem  weil  die 
Sitzungen  der  letzten  Woche  so  kurz  gewesen  waren.  Der  Schmerz  in  ihrem  Nacken 
hatte  nachgelassen,  aber  sie  halte  ihre  mentale  Verbindung  mit  dem  fortlaufenden 
Fluss  des  Materials  verloren  und  fragte  sich,  wie  ihr  das  Diktieren  gelingen  wiirde. 
(Nachdem  John  die  3.  Sitzung  vom  6.  Dezember  1993  nachgelesen  hatte,  bemerkte  er, 
dass  Frank  Watts,  Jane  und  ich  alle  zusammen  im  4.  Jahrhundert  v.  Chr.  in 
Mesopotamien  gelebt  hatten.  In  jenem  Leben  war  ich  eine  Frau,  Frank  Watts  meine 
Schwester  und  Jane  unser  Bruder  namens  Seth  gewesen.  Zur  Erinnerung:  In  den 
ersten  Sitzungen  hatten  Jane  und  ich  unsere  Informationen  von  Frank  Watts  erhalten. 
Seth  kiindigte  uns  seine  Anwesenheit  erst  in  der  4.  Sitzung  an.  John  fragte  sich  nun, 
ob  der  in  der  3.  Sitzung  erwahnte  Seth  der  gleiche  Seth  ist,  der  uns  jetzt  das  Material 
iibermittelte. 

(Trotz  Hirer  Nervositat,  begann  Jane  piinktlich  in  einer  rauchigen,  etwas  kraftigeren 
Stimme  als  sonst  zu  diktieren,  mit  durchschnittlicher  Geschwindigkeit  und  wie  immer 
mit  dunklen  Augen.  Sie  sprach  mit  starker  Betonung  und  vielen  Gesten.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  " 

([John:  J„  Hallo  Seth,  wie geht  es  dir?") 

Guten  Abend,  Philip. 

Nach  unseren  kurzen  Sitzungen  der  letzten  Woche  freue  ich  mich,  dass  es  Ruburt 
wieder  besser  geht. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  euch  den  23.  Mai  merkt,  das  Datum,  das  ich  euch  in  Bezug 
auf  Miss  Callahan  gegeben  habe  und  dass  ihr  an  jenem  Tag  eine  gewisse  Vorsicht 
walten  lasst. 

(Sobald  Seth  iiber  Miss  Callahan  zu  sprechen  begann,  fiihlte  ich  einen  Schauder. 
Dann  uberflutete  mich  das  vertraute,  elektrisierende  Gefiihl  von  Kopf  bis  Fufi,  das 
Seth  als  Gefiihl  des  Klangs  bezeichnet  hatte.  Ich  fiihlte  es  in  sehr  ausgepragter  Weise 
und  die  Nachwirkungen  hallten  einige  Minuten  nach.) 

Es  war  eine  gute  Idee,  das  blaue  Sofa  wegzugehen.  Miss  Callahan  ware  hierher 
gekommen  um  es  zu  suchen  und  es  hatte  sich  eine  unangenehme  Situation  ergeben. 
Euren  Nachbam  wird  sie  jedoch  nicht  behelligen. 

Ihr  habt  mich  nicht  gefragt  und  deshalb  habe  ich  nichts  gesagt.  Trotzdem  gibt  es 
kehre  Verzerrung  im  Material,  das  ihr  vorhin  gelesen  habt.  Dein  Ruburt  war 
tatsachlich  Seth.  Dein  Ruburt  sprach  mit  meiner  Stimme,  denn  es  war  seine  Stimme. 
Wie  ich  euch  schon  oft  gesagt  habe,  handelt  es  sich  bei  unseren  Sitzungen  nicht  um 
eine  Invasion.  Ich  habe  versprochen,  euch  weiteres  Material  iiber  den  psychischen 
Aufbau  der  Wesenheit  und  iiber  ihre  Beziehung  zu  ihren  Fragmenten  zu  geben.  Ich 
konnte  euch  am  Anfang  nicht  so  ausfiihrlich  sagen,  dass  Ruburt  und  ich  eins  sind, 
weil  ihr  daraus  den  Schluss  gezogen  hattet,  dass  ich  Ruburts  Unterbewusstsein  bin 
und  dem  ist  nicht  so. 

Wenn  ihr  die  Konstruktion  der  Wesenheiten  versteht,  werdet  ihr  auch  begreifen, 
warum  das  moglich  ist.  Ruburt  ist  jetzt,  in  seinem  gegenwartigen  Leben,  nicht  ich;  er 
ist  jedoch  eine  Erweiterung  und  Materialisation  jenes  Seth,  der  ich  einmal  war. 


Nichts  bleibt  unverandert,  am  wenigsten  Personlichkeiten  und  Wesenheiten.  Ihr  denkt 
immer  noch  im  Sinne  von  konkreten  Dingen.  Ihr  konnt  eine  Wesenheit  oder  eine 
Personlichkeit  nicht  in  der  Zeit  festhalten,  wie  ihr  das  so  gerne  mochtet.  Heute  bin  ich 
Seth.  Ich  erhalte  meine  Kontinuitat  aufrecht,  aber  ich  verandere  mich  trotzdem  und 
Ableger  explodieren  wie  Strome  ins  Sein. 

So  wie  eine  Idee  sich  verandert,  so  verandern  sich  auch  Wesenheiten,  behalten  aber 
trotzdem  ihre  Individualist  und  Dauerhaftigkeit  bei.  Aber  ihr  konnt  keine 
eingebildeten  Barrieren  aufstellen  und  meine  Identitat,  oder  auch  eure  eigene, 
aufhalten  oder  einfrieren. 

Ruburt  war  vor  vielen  Jahrhunderten  Seth,  aber  er  wuchs,  entwickelte  sich  und  dehnte 
sich  entlang  ganz  bestimmter,  personlicher  Wcrtcrfullungs-Grundsatzc  aus.  Er  ist  nun 
eine  wirkliche  Gestalt,  eine  Personlichkeit,  die  eine  der  wahrscheinlichen 
Personlichkeiten  war,  in  die  Seth  hineinwachsen  konnte.  Ich  stelle  eine  andere  dar. 

Ich  bin  eine  andere. 

Ich  habe  euch  gesagt,  dass  unzahlige  Personlichkeiten,  im  Sinne  von  Werterfullung, 
als  Bestandteil  in  jedem  eurer  physischen  Atome,  Molekiile  und  kleineren  Partikel 
existieren.  So  enthalt  auch  jede  Wesenheit  in  sich  selbst  fast  endlose  Moglichkeiten 
im  Sinne  von  Werterfullung. 

Atome  und  Molekiile  schlieBen  sich  zusammen,  um  Zellen  zu  formen  und  Zellen 
schlieBen  sich  zusammen,  um  physische  Organe  zu  formen;  dabei  behalten  sie  aber 
trotzdem  ihre  Individualist  bei.  So  wie  die  Atome  und  Molekiile  aufgrund  dieser 
Gestalt  tatsachlich  hohere  Einsichten  gewinnen  und  daran  teilhaben,  so  bilden  auch 
die  Grundbestandteile  oder  Fragmente  einer  Wesenheit  standig  neue  und 
verschiedene  Personlichkeiten  und  diese  bilden  selbst  wiederum  eigene  Wesenheiten. 
Ich  weifi,  dass  das  ziemlich  schwierig  ist,  aber  wenn  ihr  die  beiden  letzten  Sitzungen 
nochmals  durchlest,  werdet  ihr  dieses  Material  vollstandig  verstehen.  Ruburt  ist  'fetzt 
das  Resultat  des  Seth,  der  ich  einst  war,  denn  ich  habe  mich  seither  verandert.  Ruburt 
reprasentiert  und  ist  eine  von  dem  Seth  erschaffene  Personlichkeit,  der  ich  war,  indem 
ich  mich  auf  eine  bestimmte  Ansammlung  von  Attributen  und  Fahigkeiten 
konzentrierte  und  sie  anwendete.  Vielleicht  trennten  wir  uns  dann,  uni  das  Ganze 
einfacher  zu  machen,  weil  das  immer  notig  ist,  wenn  verschiedene  Moglichkeiten 
zum  Tragen  kornmen  sollen. 

Ruburt  hat  sich  seitdem  verandert,  wie  ich  mich  auch.  Und  doch  sind  wir  aneinander 
gebunden  und  es  kann  keine  Invasion  stall  linden,  weil  unser  psychisches  Territorium 
sozusagen  das  Gleiche  ist.  Ich  werde  spater  auf  den  Aufbau  von  Wesenheiten 
eingehen.  Mein  eigenes  emotionales  Gefuhl  strebt  nach  aufien,  das  heifit,  es  geht  sehr 
oft  weg  von  Ruburt,  doch  grundsatzlich  sind  wir  versucht,  uns  als  Einheit  zu  denken, 
obwohl  eigentlich  nur  unsere  Wurzeln  die  Gleichen  sind. 

Ich  schlage  vor,  die  erste  Pause  zu  machen. 

(Pause  um  21:27  Uhr.  Jane  sagte,  sie  sei  in  nicht  allzu  tiefer  Trance gewesen. 
Wahrend  der  Pause  informierten  wir  John  so  gut  wir  konnten  iiber  das  bereits 
durchgegebene  Material.  Als  Jane  weiterdiktierte,  wurde  ihre  Stimme  etwas 
bedachtiger.  Weiter  um  21:34  Uhr.) 

Obwohl  es  so  scheinen  konnte,  besteht  kein  Widerspruch  zwischen  der  Tatsache,  dass 
alle  Wesenheiten  existierten,  bevor  euer  Planet  erschaffen  wurde  und  der  Tatsache, 
dass  Fragmente  neue  Wesenheiten  hervorbringen.  Ich  habe  euch  gesagt,  dass  euer 
Konzept  von  Ursache  und  Wirkung  fehlerhaft  und  altmodisch  ist.  Ich  habe  auch 
gesagt,  dass  die  Ursache  und  Wirkung-Theorie  nur  aufgrund  eurer  Theorie  liber  Zeit 
und  Kontinuitat  logisch  ist.  Wenn  Zeit,  wie  ihr  sie  euch  denkt,  nicht  existiert  -  und 
das  tut  sie  nicht  -  dann  kann  auch  die  Ursache  und  Wirkung-Theorie  nicht  richtig 
sein. 


Ich  habe  euch  gesagt,  dass  alles  Bewusstsein  in  der  geraumigen  Gegenwart  existiert, 
die  gleichzeitig  spontan  und  dauerhaft  ist.  Es  liegt  daher  kein  Widerspruch  in  der 
Aussage,  dass  Wesenheiten  vor  der  Geburt  eures  Planeten  existierten,  obwohl  es  in 
eurer  Zeit  scheint,  dass  neue  Wesenheiten  zu  Bewusstsein  gebracht  werden. 

Bei  ihrer  Materialisierung  auf  eurer  Ebene  und  von  eurer  eigenen  Camouflage-  aus 
gesehen  scheint  ihr  euch  neuer  Wesenheiten  gewahr  zu  sein,  dies  aber  nur  aufgrund 
eures  eigenen  begrenzten  Standpunkts.  In  eurem  Zeitschema  hatten  Wesenheiten  Zeit, 
um  mehr  Fragmentpersonlichkeiten  zu  erschaffen,  aber  tatsachlich  kann  von  eurem 
Standpunkt  aus  gesehen  werden,  dass  sich  diese  Personlichkeiten  schon  vor  langer 
Zeit  verandert  haben. 

Die  alte,  abgedroschene  Analogic  passt  hier  immer  noch  sehr  gut:  Wenn  ihr  durch 
einen  Wald  geht,  findet  ihr  viele  Baume.  Die  Zeit  kann  in  der  Tat  als  der  ganze  Wald 
betrachtet  werden.  Ihr  seht  nun  aber  einen  Baum  vor  euch  und  nennt  ihn  die  Zukunft. 
Ihr  denkt,  der  Baum  sei  noch  nicht  da  gewesen,  weil  ihr  noch  nicht  bis  zu  ihm  gelangt 
seid.  Den  Baum,  der  hinter  euch  steht,  nennt  ihr  Vergangenheit.  Ihr  geht  also 
sozusagen  einen  einzigen,  sehr  schmalen,  Pfad  entlang,  aber  es  gibt  viele  Pfade.  Der 
Wald  existiert  als  Ganzes.  Ihr  konnt  sozusagen  vorwarts,  aber  auch  ruckwarts  gehen, 
obwohl  ihr  erst  jetzt  lernt,  wie  das  zu  machen  ist. 

Wir  wollen  diese  Analogic  einen  riesigen  Schritt  weiterfuhren.  Nun  betrachten  wir, 
wenn  ihr  das  begreifen  konnt,  den  ganzen  Wald  als  die  geraumige  Gegenwart. 

I  Die  Baume  vergleichen  wir  mit  vielen  Bewusstheiten,  die  alle  gleichzeitig  existieren 
lind  doch  nimmt  dieser  Wald  der  geraumigen  Gegenwart  keinen  Raum  ein,  so  wie  ihr 
den  Begriff  kaum  versteht. 

Es  gibt  hier  keine  Vergangenheit,  keine  Gegenwart  und  keine  Zukunft  in  eurem 
Sinne,  sondern  nur  ein  .letzt.  Wegen  der  unzahligen  Moglichkeiten  innerhalb  von 
diesem  Jetzt  wird  die  Dauerhaftigkeit  im  Sinne  von  Werterfullung,  also  der  Erfullung 
von  buchstablich  nie  endenden  Werten,  aufrecht  erhalten.  Deshalb  dehnt  sich  der 
Wald  standig  aus.  Erinnert  euch  an  eure  Theorie  des  expandierenden  Universums.  Es 
dehnt  sich  jedoch  weder  raumlich  noch  zeitlich  aus,  sondern  als  Erfullung  von 
Fahigkeiten  und  Werten,  die  auf  verschiedenen  Ebenen  und  in  verschiedenen 
Erscheinungsformen  aufgebaut  werden;  eine  davon  ist  eure  gegenwartige 
Existenzebene. 

Und  auf  jeder  dieser  Existenzebenen  gibt  es  eine  Widerspiegelung  der  Grundgesetze 
der  geraumigen  Gegenwart  selbst,  der  Grundgesetze,  die  ich  im  Begriff  bin,  euch  jetzt 
zu  geben.  Es  ist  daher  nicht  notig,  sich  eine  bestimmte  Gruppe  von  Wesenheiten 
vorzustellen,  die  vor  der  Geburt  eures  Planeten  existierte.  Ich  habe  gesagt,  dass  alle 
Wesenheiten,  die  je  auf  eurer  Ebene  wohnen  wiirden,  schon  existierten  und 
tatsachlich  auch  an  der  Erschaffung  eures  Planeten  beteiligt  waren. 

Ich  habe  auch  gesagt,  dass  neue  Wesenheiten  geformt  wurden,  aber  innerhalb  des 
Bezugssystems  der  geraumigen  Gegenwart  ist  das  alles  spontan.  Der  Widerspruch 
erscheint  nur  nach  euren  MaBstaben  als  Widerspruch.  Fur  mich  besteht  er  nicht.  Aus 
praktischen  Griinden  mogt  ihr  in  eurem  Sinne  wahrheitsgemaB  sagen,  dass 
Wesenheiten  einfach  nur  Zeit  hatten,  um  weitere  Personlichkeiten  zu  entwickeln. 

Aber  ich  mochte  unbedingt  festhalten,  dass  das  nur  innerhalb  eures  eigenen 
Zeitgeriistes  wahr  ist. 

Es  gibt  noch  sehr  viel  mehr,  das  liber  eine  Spontaneitat  gesagt  werden  muss,  die  auch 
dauerhaft  ist.  Ich  habe  auch  gesagt,  dass  eure  eigene  gegenwartige  Existenz  simultan 
ablauft;  ihr  nehmt  sie  jedoch  in  Zeitlupe  wahr. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor.  Wenn  das  bis  jetzt  nicht  ausreichte,  um  euch  aufzulosen, 
dann  kann  euch  nichts  mehr  geschehen.  Ihr  seht  jetzt,  dass  ihr  millionen  Mai 
auseinander  genommen  und  auf  verschiedene  Arten  wieder  zusammengesetzt  worden 


seid  und  doch  behaltet  ihr  das  innere  Ego  und,  in  anderen  Worten,  eure  eigene 
Identitat  bei.  Aber  diese  Identitat  muss  sich  verandem.  Und  auch  das  ist  kein 
Widerspruch.  Nichts  kann  statisch  sein  und,  ob  ihr  es  glaubt  oder  nicht,  nichts  ist 
statisch. 

(Pause  um  21:58  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  nahm  das  Diktat  in  der 
gleichen  energischen  Art  um  22:08  Uhr  wieder  auf) 

Eine  Wesenheit  kann  in  gewisser  Weise  tatsachlich  mit  einem  Baum  verglichen 
werden,  der  viele  Samen  hervorbringt.  Alle  Samen  sind  individuell,  besitzen  aber  das 
notige  Potenzial,  um  selbst  zu  vollstandigen  Wesenheiten  zu  werden. 

Viele  tun  das,  wie  ich  schon  sagte.  Das  heifit,  viele  Fragmentpersonlichkeiten  werden 
Wesenheiten.  Wir  beschaftigen  uns  hier  aber  mit  einem  psychischen  Baum  und  die 
Samen  oder  Persdnlichkeiten,  die  sich  nicht  zu  Wesenheiten  entwickeln,  tun  das 
aufgrund  ihres  eigenen  Entschlusses  nicht. 

Ich  gehe  noch  weiter  und  schockiere  euch  noch  mehr,  indem  ich  sage,  dass  norma- 
le  Samen,  die  sich  nicht  entwickeln,  dies  nicht  wegen  mangelhafter  Umweltbedingun- 
gen  nicht  tun,  sondern  weil  sie  sich  an  einem  bestimmten  willkurlichen  Punkt  ent- 
schieden  haben,  sich  nicht  in  dieser  Form  zu  entwickeln. 

Das  trifft  auf  alle  Arten  Samen  von  Blumen,  Baumen  oder  Menschen  zu.  Ich  habe 
euch  gesagt,  dass  das  Bewusstsein  in  alien  Dingen  und  die  Kraft  hinter  alien  Dingen 
ist.  Die  Wesenheit  selbst  verandert  sich  dauernd  und  eine  Wesenheit  kann  sich  tat- 
sachlich  auch  entscheiden,  zu  zerfallen. 

Ihr  seht  den  Wachstumsprozess  aufgrund  eurer  veralteten  Ursache  und  Wirkung— 
Theorie  auf  eine  sehr  verzerrte  Art.  Wachstum  auf  eurer  Ebene  ist  nur  die  Widerspie- 
gelung  oder  eine  der  Widerspiegelungen  von  Werterfullung,  durch  die  verzogene  Lin- 
se  eurer  Perspektive  gesehen. 

Veranderung,  wie  ihr  wissen  solltet,  beinhaltet  nicht  nur  Wachstum,  sondern  auch 
eine  vollstandige  Desorientierung,  um  Raum  fur  eine  andere,  vielleicht  neuere  Orien- 
tierung  zu  schaffen.  Ihr  betrachtet  Werterfullung  im  Sinne  von  Wachstum  und  be- 
trachtet  daher  Zerfall  als  eine  psychische  Auflosung  und  Tod.  Das  heifit,  ihr  seht  ein 
Ende  als  logische  Folge  von  jedem  Anfang. 

Das  ist  sehr  bedauerlich,  denn  hier  handelt  es  sich  nur  um  eine  Veranderung  der 
Form,  um  ein  Ubergehen  von  einer  Form  in  eine  andere.  Es  gibt  keinen  tatsachlichen 
Todespunkt,  wie  ihr  ihn  euch  vorstellt.  Ihr  konnt  auch  fur  den  individuellen  Tod  kei¬ 
nen  bestimmten  Zeitpunkt  feststellen,  sowenig  wie  ihr  einen  Zeitpunkt  fur  eine  indivi- 
duelle  Geburt  festlegen  konnt. 

Der  Wandel  verlauft  immer  stufenweise,  sogar  wenn  es  sich  um  eure  eigene  Per¬ 
spektive  handelt.  Der  Wandel  verlauft  stufenweise,  weil  der  Wandel  spontan  vonstat- 
ten  geht.  Ware  der  Wandel  nicht  spontan  und  fande  er  nicht  bestandig  und  erneut 
statt,  dann  konntet  ihr  sagen:  „Das  ist  jetzt  der  Moment  der  Geburt  oder  des  Todes." 

Sogar  auf  eurer  eigenen  Ebene  enden  die  physischen  Bilder  nicht  auf  einen  Schlag, 
wie  ihr  es  auch  bei  einem  Leichnam  sehen  konnt.  An  einigen  Orten  in  eurem  Land 
glaubt  man  ja  auch,  dass  niemand  wirklich  tot  ist,  bis  alle,  die  ihn  kannten,  auch  tot 
sind.  Und  das  stimmt. 

Das  stimmt,  denn  alle,  die  einen  bestimmten  Menschen  kennen,  erschaffen  sich  ein 
eigenes  Bild  von  ihm,  wie  er  sich  auch  ein  Bild  von  ihnen  erschafft.  Solange  wie  die 
Erinnerung  an  einen  bestimmten  Menschen  besteht,  solange  existiert  diese  Per- 
sonlichkeit  immer  noch  auf  eurer  Ebene  -  und  das  ist  nicht  immer  zu  ihrem  Vorteil. 

Ich  habe  wie  immer  noch  mehr  dazu  zu  sagen.  Ich  schlage  aber  zuerst  eine  Pause 
vor.  Denkt  daran,  dass  ich  noch  mehr  zur  Konstruktion  der  Wesenheit  sagen  werde; 
dabei  ist  die  Baum- Analogic  sehr  dienlich,  weil  nicht  alle  unserer  eingebildeten  Sa¬ 
men  sich  zu  Baumen  entwickeln.  Das  heifit  nicht  unbedingt,  dass  hier  ein  Mangel  be- 


steht,  sondern  nur,  dass  sich  ein  bestimmtes  Bewusstsein  aus  was  fur  Griinden  auch 
immer  nicht  vollstandig  in  eine  bestimmte  Form  materialisieren  oder  bestimmte  Fa- 
higkeiten  in  eine  besondere  Richtung  entwickeln  will.  Es  kann  sich  auch  um  eine  not- 
wendige  Erholungsphase  handeln. 

Und  nun  konnt  ihr  also  auch  eure  Erholungsphase  machen. 

(Pause  um  22:27  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  um  22:33  Uhr 
weiter.) 

Zur  gleichen  Zeit  wie  ihr  begreift,  wovon  ich  spreche,  erfasst  ihr  gleichzeitig  auch 
alles,  was  ich  sage.  Sonst  ergabe  das  Ganze  fur  euch  iiberhaupt  keinen  Sinn. 

Ein  gewisses  Niveau  an  personlichem  Verstandnis  und  eine  Mischung  von 
personlicher  Disziplin  und  Freiheit  sind  notwendig.  Um  die  Durchgabe  dieses 
Materials  zu  ermoglichen,  miisst  ihr  bereits  eine  bestimmte  Stufe  an  innerer  Freiheit 
erreicht  und  eine  gewisse  Fahigkeit  erlangt  haben,  eure  eigene  Existenz  hinter  den 
CamouflageMustern,  mit  denen  ihr  euch  gewohnlich  befasst,  zu  erkennen. 

Ihr  habt  fiber  sogenannte  Medien  gelesen  -  und  ich  verabscheue  diesen  Ausdruck  -  die 
unzusammenhangendes  Geschwafel  durchgeben  und  erklaren,  dass  der  sogenannte 
Geist  nicht  durchgekommen  sei.  Dennoch  bedeutet  in  einem  solchen  Fall  das 
sogenannte  Geschwafel,  wenn  es  echt  ist,  dass  auf  diese  Weise  weder  neue 
Erkenntnisse  noch  Wissen  von  einer  Wesenheit,  die  von  einer  anderen  Ebene  aus 
spricht,  uneingeschrankt  ubermittelt  werden  konnen. 

Die  Individuen,  die  solches  Wissen  erhalten,  sind  bereits  fahig,  es  zu  verstehen  und 
ihr  eigenes  inneres  Ego  hilft  ihnen  bei  diesem  Verstehen.  Der  Grund,  weshalb  ich 
gegen  die  tiefe  Trance  war,  liegt  darin,  dass  ich  es  vorziehe,  mit  euch  auf  eine  Art  zu 
arbeiten,  bei  der  ihr  fahig  seid,  dieses  Wissen  bewusst  zu  gebrauchen  und  auch  spurt, 
dass  ihr  selbst  an  der  Durchgabe  beteiligt  seid. 

Wir  werden  nun  zu  einem  der  Grundgesetze  des  Universums  und  der  geraumigen 
Gegenwart  gehen,  das  offensichtlich  einiger  Erklarungen  bedarf:  demjenigen  der 
Schopfung. 

Auf  eurer  Ebene  enthalt  jedes  Atom  und  jedes  Molekul  das  Potenzial  fur  jede 
physische  Konstruktion,  wie  auch  immer  sie  sein  mag.  Jedes  Atom  und  Molekul 
enthalt,  wie  ich  schon  sagte,  ein  allgemeines  Bewusstsein,  dem  alle  Grundgesetze 
bekannt  sind  und  dazu  ein  begrenztes,  aber  klar  bestimmtes  Selbstbewusstsein. 

Dieses  Selbstbewusstsein  in  jedem  Atom  und  Molekul  bestimmt,  welche  Art  Zelle 
oder  Kombination  das  bestimmte  Atom  oder  Molekul  formen  wird.  Die  Zellen,  als 
Gestalt,  enthalten  die  individuellen,  bewussten  Bestandteile,  die  dann  ein  Bewusstsein 
formen,  das  grofier  ist  als  das  Bewusstsein  der  individuellen  Bestandteile  und  auch 
verschieden  in  Umfang  und  Fahigkeiten. 

In  anderen  Worten:  Das  Ganze  ist  in  fast  jedem  Fall  mehr  als  die  Summe  seiner  Teile. 
Das  innere  Bewusstsein  der  individuellen  Atome  und  Molekule  hat  sich  aber  nicht 
verandert,  aber  alle  verbinden  sich,  um  diesen  extral 
(„  Warte  einen  Moment,  wie  buchstabiert  man  das?') 

E-x-t-r-a-l-Wert  zu  formen,  das  heifit  einen  Wett,  der  grofier  ist  als  die  Summe  seiner 
individuellen  Teile. 

Die  Zellen  verbinden  sich  zu  anderen  Mustem  und  formen  sich  schliefilich  zu  euren 
physischen  Organen.  Wenn  der  ganze  physische  Korper  aufgebaut  ist,  dann  ist  das 
individuelle  Persdnlichkeits-Bewusstsein  wiederum  mehr  als  die  Summe  seiner 
einzelnen  Bestandteile. 

Es  ist  mehr  als  das  kombinierte  Bewusstsein  seiner  Atome.  Hier  habt  ihr  eure 
Schopfung  und  diese  standig  stattfindende  Schopfung  ist,  wie  ich  gesagt  habe,  eines 
der  Gesetze  des  inneren  Universums.  Wir  wissen  jetzt,  dass  das  hinter  jedem  Atom 
und  Molekul  stehende  Bewusstsein  jedem  Atom  und  Molekul  die  physische 


Konstruktion  ermoglicht  hat.  Das  heifit  also,  dass  das  Bewusstsein  zuerst  kam. 

Das  Bewusstsein  kommt  immer  zuerst  und  zwar  in  Form  von  individualisierten, 
machtvollen  Energieteilen,  die  das  grundlegende  oder  innere  Universum  bilden.  Sie 
materialisieren  sich  auf  eurer  Ebene  und  formen  ihre  Bausteine.  Die  Schopfung,  die 
verursacht,  dass  das  Ganze  mehr  ist  als  die  Summe  seiner  Teile,  steht  einfach  fur  die 
inneren  Identitaten,  fur  die  Menge  dieses  Bewusstseins,  der  es  nicht  moglich  ist,  sich 
ganzlich  auf  der  physischen  Ebene  zu  materialisieren.  In  anderen  Worten:  Kein 
Bewusstsein  materialisiert  sich  vollstandig  auf  der  physischen  Ebene. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor.  Dieser  letzte  Punkt  ist  sehr  wichtig  und  ihr  rniisst  euch 
daran  erinnern,  denn  ich  erhalte  mehr  Hilfe  von  euch  und  von  euren  inneren  Egos  als 
ihr  realisiert. 

( Pause  um  22:56  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Da  die  Sitzung  in  etwa  einer 
halben  Stunde  fertig  sein  wiirde,  stellte  sie  eine  Pfanne  mit  einem  vorgekochten 
Hiihnchen  zum  Aufwarmen  auf  den  Herd. 

(Neugierig  iiber  Janes  Durchgabe  des  Wortes,  extral  'schlug  ich  in  Websters 
Worterbuch  nach.  Die  Vorsilbe , extra!'  war  nicht  aufgefuhrt,  auch  nicht  extralvalue 
(Extralwert;  Anm.d.  U.)  Es  gab  jedoch  das  Wort ,  extralimitary'  mit  der  Bedeutung 
aufierhalb  der  Limite  oder  Grenze.  Man  konnte  sagten,  dass  die  Untertone  der  beiden 
Worte ,  extralvalue'  und,  extralimitary' gleich  waren.  Jane  spekulierte,  dass  aufgrund 
ihres  Lateinunterrichts  Seth  ihr  Unterbewusstsein  gebraucht  hatte,  um  einen  neuen 
Begriff  zu  schaffen. 

(Jane  diktierte  um  23:05  Uhr  weiter.) 

Eine  kleine  Bemerkung  zu  Ruburts  ASW-Buch:  Ich  hoffe  doch  sehr,  dass  er  jetzt 
realisiert  hat,  dass  auBersinnliche  Wahrnehmung  in  jeder  Beziehung  eine  klagliche 
Bezeichnung  ist.  Wahrnehmung  der  inneren  Sinne  ware  eine  viel  genauere 
Bezeichnung.  Trotzdem  ist  er  weit  voraus,  denn  er  liefi  das  Material  anderer  Forscher 
weg  und  verliefi  sich  nur  auf  sein  eigenes. 

Es  gibt  naturlich,  wenn  ich  das  hier  sagen  darf,  keine  Forscher,  die  einen  so 
aufierordentlichen  Lehnneister  haben  wie  ihr  ihn  habt  und  eure  eigenen  Experimente 
mit  psychologischer  Zeit  werden  euch  bestimmt  noch  mehr  als  genug  zu  sagen  geben 
und  euch  spater  auch  Beweismaterial  liefern,  das  nicht  mehr  negiert  werden  kann. 
Eine  kurze  Bemerkung  noch  an  Philip,  mit  dem  Dank  fur  seine  Uberlegungen:  Bereits 
beginnen  sich  Veranderungen  bei  den  fuhrenden  Personen  seines  Untemehmens 
abzuzeichnen.  Ein  R.G.  konnte  fur  ihn  in  dieser  Beziehung  entweder  jetzt  oder  in 
Zukunft  wichtig  werden. 

(Zur  Erinnerung:  Philip  ist  der  Name,  den  Seth  fur  John  Bradleys  Wesenheit  angab. 
John  hatte  uns  nicht  gesagt,  dass  er  annahm,  es  stiinden  In  seiner  Firma  Searle  Drug 
Anderungen  bevor,  aber  nach  der  Sitzung  meinte  er,  dass  das  sehr  wohl  moglich  sei. 
Searle  befand  sich  in  einem  harten  Konkurrenzkampf  und  neue  Ansatze  und  vielleicht 
auch  neues  Personal  waren  notig,  um  gewisse  Probleme  zu  Ibsen. 

(Jane  sagte,  dass  sie  bei  der  Durchgabe  der  Initialen  R.  G.  in  ihrem  Kopf  auch  die 
Initialen  I  und  L  gesehen  habe,fast  so,  als  ob  sie  dort  aufgeschrieben  worden  seien, 
damit  sie  sie  lesen  konne.  Sie  realisierte  das  erst  spater,  als  sie  anderes  Material 
durchgab  und  so  erwdhnte  sie  es  erst,  nachdem  John  bereits  gegangen  war.  John 
sagte,  die  Buchstaben  R  G  batten  fur  ihn  im  Moment  keine  Bedeutung.) 

In  unserer  nachsten  Sitzung  werde  ich  euch  weiteres  Material  iiber  die  inneren 
Gesetze  des  Universums  durchgeben  und  euch  nochmals  aufzeigen,  wie  erbarmlich 
unzulanglich  die  so  genannten  Gesetze  des  Universums  sind,  mit  denen  eure 
Wissenschafter  sich  beschaftigen;  sie  sind  das  Resultat  der  gleichen  Art  von 
Verzerrung  wie  eure  Ursache  und  Wirkung-Theorie. 

Es  gibt  eine  Wahrheit  hinter  der  Ursache  und  Wirkung-Theorie,  aber  sie  ist  weit 


entfemt  von  eurer  Vorstellung  und  hat  nichts  mit  Kontinuitat  zu  tun.  Das  mag  zum 
jetzigen  Zeitpunkt  schwer  vorstellbar  sein,  aber  eine  Dauerhaftigkeit  wie  diejenige 
der  geraumigen  Gegenwart  hat  nichts  mit  eurer  Vorstellung  von  Kontinuitat  im  Sinne 
von  Gegenwart,  Vergangenheit  und  Zukunft  zu  tun. 

Was  deine  Experimente  mit  psychologischer  Zeit  betrifft,  Joseph,  werden  wir  ihnen  in 
Kfirze  eine  ganze  Sitzung  widmen.  Ich  wollte  noch  abwarten  und  sehen,  welchen 
Erfahrungsumfang  du  dabei  erreichst,  weil  ich  deine  Experimente  und  deine 
Erfahrung  als  Basis  gebrauchen  will,  um  weitere  Diskussionen  iiber  die  inneren  Sinne 
zu  fiihren,  mit  denen  ihr  bis  jetzt  noch  nicht  so  vertraut  seid. 

Ich  habe  auch  erwahnt,  dass  in  der  gleichen  Art,  wie  eure  aufieren  Sinne  das 
Camouflage-Universum  wahrnehmen  konnen  und  innerhalb  seiner  Gesetze  handeln, 
auch  die  inneren  Sinne  ausgerfistet  sind,  um  das  innere  grundlegende  Universum 
wahrzunehmen  und  unmittelbar  mit  seinen  Gesetzen  vertraut  sind. 

Durch  die  inneren  Sinne  konnt  ihr  also  die  inneren  Gesetzmafiigkeiten  wahmehmen 
und  erinnert  euch  daran,  dass  das  innere  Ego  weifi,  worum  es  hier  geht.  Der  Intellekt 
des  aufieren  Egos  ist  nur  ein  bleiches  Abbild  eures  eigenen  inneren  Egos.  Auch  darauf 
werden  wir  spater  noch  eingehen. 

Ihr  entdeckt  nun  selbst  durch  eure  eigenen  Experimente  mit  der  psychologischen  Zeit, 
dass  es  grundsatzlich  keine  Vergangenheit,  Gegenwart  und  Zukunft  gibt  und  ihr 
werdet  auch  ganz  direkt  anderes  Material  erfahren,  bevor  ich  es  euch  durchgegeben 
habe. 

(Seit  der  letzten  Pause  um  22:56  Uhr  befand  sich  das  Huhnchen  nun  auf  dem  Herd. 
Man  hatte  es  ein  paar  Mai  umdrehen  sollen,  denn  es  zischte  ziemlich  laut.  Nun 
begann  es  zu  rauchen  und  John  stand  auf,  um  es  zu  wenden.  Wahrend  dieser  Zeit  ging 
Jane  viele  Male  vor  dem  Eingang  zur  Kiiche  hin  und  her,  ohne  in  irgendeiner  Form 
dariiber  beunruhigt  zu  sein.) 

Nebenbei  bemerkt  schlage  ich  vor,  dass  Ruburt  in  den  nachsten  Tagen  Miss  Callahan 
einen  kurzen  Besuch  abstattet.  Und  lest  eure  eigenen  Beschreibungen  der 
psychologischen  Zeit-Experimente  nach.  Ich  schlage  auch  vor,  dass  Ruburt  sich  mit 
dem,  was  er  die  Ekstase-Erfahrung  nennt,  Zeit  lasst,  weil  wir  nicht  mochten,  dass  er 
zu  weit  und  zu  schnell  vorgeht. 

Ich  habe  nicht  erkannt,  dass  diese  bestimmte  Erfahrung  schon  so  bald  stattfinden 
wfirde.  Sie  deutet  tatsachlich  auf  eine  erstaunliche  Fahigkeit  hin,  die  gesamte  innere 
Energie  biindeln  zu  konnen  -  in  anderen  Worten:  die  gesamte,  der  Personlichkeit  aus 
dem  inneren  Universum  innewohnende  Energiemenge  aufzubieten  und  zu  biindeln. 
Diese  Fahigkeit  muss  mit  grofier  Zuriickhaltung  und  Disziplin  angewandt  werden.  Es 
darf  nie  gestattet  werden,  sie  fur  die  Zwecke  von  Gefuhlen  zu  brauchen,  die  zum 
aufieren  Ego  gehoren. 

Das  ware  sehr  unerfreulich,  denn  wenn  eine  solche  Energie  unwissentlich  gebraucht 
wird,  zum  Beispiel  weil  Ruburt  sich  fiber  eine  bestimmte  Person  geargert  hat,  konnte 
das  zu  unvorteilhaften  Umstanden  fur  diese  Person  fiihren  und  das  hat  nichts  mit 
Hexerei  zu  tun.  Jegliche  Energie  kann  fur  fast  jeden  Zweck  gebraucht  werden. 

Es  besteht  hier  jedoch  nur  eine  geringe  Gefahr.  Bis  andere  Experimente  aber  nicht 
ausprobiert  worden  sind,  schlage  ich  mit  Nachdruck  vor,  dass  Ruburt  es  nicht  allzu 
oft  versucht.  Wir  werden  damit  das  Mittel  ffir  einige  hervorragende,  zukiinftige 
Demonstrationen  haben.  Das  wollte  ich  noch  anffigen. 

Und  nun  werde  ich  die  Sitzung  beenden.  Ich  hoffe,  dass  ihr  alle  euer  Hahnchen 
geniefit.  Mir  hat  das  nie  besonders  geschmeckt.  Nochmals  vielen  Dank  an  Philip  und 
euch  alien  einen  ganz  besonders  schonen  Abend. 

(„  Gute  Nacht,  Seth  ') 

([John]-  „  Gute  Nacht,  Seth  ".) 


(Elide  der  Sitzung  um  23:30  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Erst  am  Elide 
dieser  Sitzung  merkte  ich,  dass  ich  iiberhaupt  keinen  Krampf  in  der  Hand  gehabt 
hatte.  Ich  glaube,  das  war  das  erste  Mai. 

(John  Bradley  nahm  Band  I  des  Seth-Materials  mit,  der  aus  den  ersten  15  Sitzungen 
(Durchschlage]  bestand.  Zwei  seiner  Bekannten  hatten  sich  anerboten,  das  Material 
abzutippen  undJohn  dachte,  dass  diese  Menge  Material  [147  Seiten]  geniigen  wiirde, 
um  ihr  Interesse  und  ihr  Durch  ha  Itevermogen  zu  testen.  Er  wiirde  in  zwei  Wochen 
wi  ederkom  in  en.) 

(Wdhrend  ich  mich  in  psychologischer  Zeit  iibte,  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 
(Dienstag,  19.  Mai,  21:00  Uhr  bis  21:50  Uhr:  Ich  war  sehr  miide,  als  ich  mich 
hinlegte.  Jane  sollte  mich  um  21:30  Uhr  rufen.  Lange  spiirte  ich  nichts.  Dann  horte 
ich  eine  schreiende  Stimme,  nicht  erkennbar  und  ziemlich  laut,  rechts  von  mir,  als  ich 
auf  dem  Bett  lag.  Ich  wachte  jah  auf  und  drehte  meinen  Kopf  mit  einem  Ruck  in  die 
Richtung  der  Stimme.  Ich  sah  nichts  im  Zusammenhang  mit  der  Stimme. 

(Dann,  als  ich  mit  geschlossenen  Augen  auf  dem  Riicken  lag,  schaute  ich  hinauf  und 
sah  mich  selbst  direkt  iiber  mir  stehen,  mit  meinen  Filfien  scheinbar  auf  meiner 
eigenen  Brust.  Als  ich  das  tat,  iiberstrdmte  mich  mein  vertrautes  elektrisierendes 
Gefiihl  auf  sehr  ausgepragte  Art. 

(Als  nachstes  schien  ich  hinter  mir  einen  langen  beleuchteten  Korridor 
hinunterzusehen,  wdhrend  ich  an  einem  Pult  oder  Tisch  safi.  Mein  zweites  Selbst 
beantwortete  eine  Frage,  die  ich  gestellt  hatte:  ,,Aber  bestimmt  verstehst  du 
inzwischen,  wie  das  funktioniert"  oder  dhnliche  Worte.  Wiederum  mein 
elektrisierendes  Gefiihl . 

(Dann  safi  ich  auf  einem  gradlehnigen  Stuhl  in  einem  Raum  und  betrachtete  mich 
selbst,  wie  ich  da  auf  dem  Bett  lag.  Beide  Selbst  trugen  die  gleichen  Kleider.  Das 
Licht  brannte.  Wiederum  mein  elektrisierendes  Gefiihl.  Diese  drei  Erlebnisse  waren 
sehr  kurz.  Einmal  spiirte  ich  auch  das  vertraute  Gefiihl  der ,,  dicken  "  oder 
geschwollenen  Hande. 

(Mittwoch,  20.  Mai,  20:20  Uhr:  Wir  hatten  nicht  mehr  viel  Zeit,  bevor  die  55.  Sitzung 
begann.  Ich  hatte  viele  Beispiele  meines  elektrisierenden  Gefiihls.  Das  erste  Mai  war 
es  ziemlich  ausgepragt,  als  ich  mir  selber  sagte,  dass  ich  mich  leicht  fiihle;  dann  floss 
es  iiber  mich  und  gleichzeitig  fuhlten  sich  vor  allem  meine  Anne  sehr  leicht,  fast 
gewichtslos,  an. 

(Danach  iiberkam  mich  dieses  Gefiihl  zu  einem  geringeren  Grad  bei  jedem  Gerdusch, 
das  ich  horte,  zum  Beispiel  beim  Zwitschern  eines  Vogels,  beim  harm  eines 
vorbeifahrenden  Wagens,  bei  einem  Gerdusch  irgendwo  im  Haus  etc.  Es  war  fast  so, 
als  ob  ich  vorhersagen  konnte,  wann  ich  das  Gefiihl  erleben  wiirde,  fast  so,  als  ob  es 
zur  Routine  wiirde. 

(Ich  sagte  zu  mir,  ich  wiirde  Ed  und  Ella  Robbins  besuchen.  Ob  es  ein  Traum  war 
oder  nicht,  weifi  ich  nicht,  aber  ich  schien  durch  ihr  Haus  zu  schweifen.  Flilchtiger 
Blick  auf  ihre  junge  Tochter  Lorrie,  die  aus  dem  Wohnzimmer  in  die  Kilche  remit, 
flilchtiger  Blick  auf  die  diteste  Tochter,  Arlene.  Ich  schweifte  durchs  gauze  Haus, 
durch  das  obere  und  untere  Stockwerk. 

(Ebeiiso  spiirte  ich  am  Dienstag,  den  19.  Mai  um  17:  03  Uhr,  wdhrend  ich  die  54. 
Sitzung  tippte,  mein  Gefuhl  der  dicken  oder  vergrofierten  Hande.  Zusammen  mit  dem 
elektrisierenden  Gefiihl,  dem  Gefiihl  des  Klangs,  werden  diese  Gefiihle  langsam  fast 
selbstverstdndlich  fur  mich.) 


SITZUNG  55  Die  Hallen  und  Raume  des  Selbst;  die 
hemmenden  aufieren  Sinne;  gegenseitige  Abhangigkeit  und 


Verbindung  zwischen  Selbst  und  Nicht-Selbst  und 
Alternativen  zur  Raumfahrt 

20.  MAI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Am  Dienstagmorgen  besuchte  Jane  Miss  Callahan  in  der  vorderen  Wohnung,  wie  es 
Seth  in  der  letzten  Sitzung  vorgeschlagen  hatte.  Miss  Callahans  Zustand  schien 
bemerkenswert  gut  zu  sein,  verglichen  mit  ihrem  Zustand  bei  unserem  letzten 
Spitalbesuch  vor  einigen  Wochen.  Jane  sagte,  dass  sie  aber  scheinbar  Probleme  mit 
ihrem  liickenhaften  Geddchtnis  habe. 

(Kurz  vor  Beginn  der  Sitzung  erwdhnte  Jane  noch,  dass  am  Samstag,  den  23.  Mai,  die 
Betreuerin  von  Miss  Callahan  durch  eine  andere  Person  ersetzt  wiirde,  die  wahrend 
des  Wochenendes  fur  sie  sorgen  sollte.  Keine  dieser  beiden  Frauen  ist 
Kran kens chwes ter  von  Beruf  aber  sie  sind  sich  gewohnt,  Menschen  mit  ahnlichen 
Problemen  wie  denjenigen  von  Miss  Callahan  zu  betreuen.  Der  23.  Mai  ist  jenes 
Datum,  das  uns  Seth  als  Krisentag  fur  Miss  Callahan  angegeben  hatte  und  Seth  hatte 
das  nochmals  mahnend  in  der  54.  Sitzung  erwahnt. 

(Heute  Nachmittag  riefJim  Tennant  in  der  Galerie  an,  in  der  Jane  arbeitete  und 
sagte,  dass  er  am  Abend  nicht  an  der  geplanten  Sitzung  teilnehmen  konne,  weil  seine 
Frau  im  Spital  sei. 

(Um  20.55  Uhr  war  Jane  wie  immer  nervos;  sie  hatte  auch  eine  Art  leichter 
Nackenschmerzen.  Es  war  ein  angenehmer  Friihlings abend,  trotz  des  gut  horbaren 
Verkehrslarms  durch  die  offenen  Fenster.  Jane  begann  mit  Hirer  normalen  Stimme  zu 
diktieren;  sie  ging  gemachlich  bin  und  her  und  ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie 
immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth. 

Meine  Kohorten,  ich  sehe,  dass  wir  eine  ruhige  Sitzung  ohne  Besucher  haben  werden. 
Heute  ist  wirklich  ein  lieblicher  Friihlingsabend  und  Ruburt  hat  Recht:  Auch  ich 
genieBe  es,  wenn  die  Jalousien  geoffnet  sind. 

Die  Zellen  und  Molekule,  welche  die  psychische  Gestalt  in  eine  bestimmte 
menschliche  Struktur  formen,  sind  von  dem,  was  ihr  das  aufiere  Umfeld  nennen  mogt, 
getrennt  und  dennoch  sind  sie  mit  dem  aufieren  Umfeld  mehr  verbunden  als  sie  davon 
getrennt  sind.  Es  ist  das  innere  Ego  und  die  innere  Vitalitat  und  die  Zielgerichtetheit 
des  inneren  Egos,  zusammen  mit  der  Kooperation  aller  Zellen,  die  den  physischen 
Korper  bilden  und  die  es  einer  so  speziellen  Struktur  wie  dem  menschlichen  Korper 
gestatten,  als  separate  Konstruktion  zu  existieren  und  das  notige  Identitatsgefiihl 
aufrechtzuerhalten. 

Da  alle  Atome  und  Molekule  das  Potenzial  besitzen,  sich  in  so  viele 
Verschiedenheiten  zu  formen  und  da  die  Atome  und  Molckiihlc  ihr  eigenes 
allgemeines  Bewusstsein  besitzen,  existiert  tatsachlich  ein  grundlegender,  starker, 
innerer  Zusammenhalt  und  eine  Beziehung  zwischen  alien  Zellen  und  Molekulen  und 
dies  unabhangig  vom  Muster  ihrer  Struktur  und  die  menschliche  Struktur  ist  mit  alien 
anderen  solcher  psychophysischen  Konstruktionen  verbunden. 

(A iif  meine  Bitte  hin  wiederholte  Jane  das  Wort  psychophysisch  fur  mich.  Wiederum 
findet  sich  im  Worterbuch  keine  solche  Kombination.  Zusammen  mit  Extralwert, 
einem  Begriff  den  Seth  in  der  letzten  Sitzung  verwendete,  haben  wir  nun  in  letzter 
Zeit  zwei  Beispiele  solch  unbekannter  Begriffe  erhalten.) 

Ohne  die  Entschlossenheit  des  inneren  Egos,  ware  der  Zusammenhalt  der  Identitat 
unmoglich.  Das  Selbst,  wie  ihr  es  kennt,  stellt  viele  Dinge  dar  und  enthalt  viel  mehr 


Hallen  und  Raume  als  ihr  euch  zum  jetzigen  Zeitpunkt  vorstellt.  Sogar  das  aufiere 
Ego  enthalt  mannigfaltige  Kammem  und  gegenseitige  Verbindungen,  derer  ihr  euch 
nicht  bewusst  seid. 

Der  wichtige  Punkt  hier  ist,  dass  der  Identitatszusammenhalt  von  innen  heraus  auf  die 
menschlich-physische  Struktur  projiziert  wird,  das  heifit  vom  inneren  Ego  aus  mittels 
der  inneren  Sinne.  Das  beinhaltet  natfirlich  auch  das  Bewusstsein,  das  den 
verschiedenen  Molekfilen  und  Atomen  innewohnt,  welche  die  Zellen  formen. 

Die  physische  Struktur  allein  ist  nicht  einfach  abgetrennt  von  anderen  Strukturen  in 
der  Art  wie  ihr  es  durch  die  aufieren  Sinne  als  gegeben  wahrnehmt.  Die  aufieren  Sinne 
werden  meist  nur  als  wahmehmende  Organe  betrachtet,  die  euch  befahigen,  die 
Realitat  so  zu  erfahren  wie  sie  ist.  Meine  lieben  Freunde,  ich  habe  schon  seit  einiger 
Zeit  darauf  gewartet,  euch  zu  sagen,  dass  in  einem  sehr  wahren  Sinn  die  aufieren 
Sinne  als  hemmend  zu  betrachten  sind. 

Die  Tatsache  bleibt  bestehen,  dass  die  aufieren  Sinne  ein  bewusstes  Fokussieren 
entlang  gewisser  begrenzter  Richtungen  bewirken  und  Wahmehmungen  und 
Verstandnis  auf  eine  beengende  Art  eingrenzen  und  so  den  praktischen  und 
imaginativen  Spielraum  limitieren,  den  sich  das  Bewusstsein  sonst  nehmen  konnte. 
Mit  diesen  Sitzungen  erweitert  ihr  selbst,  mit  meiner  Hilfe,  den  Um fang  eures  eigenen 
Bewusstseins  und  daher  eurer  eigenen  Fahigkeiten. 

Indem  ihr  die  aufieren  Sinne  gebraucht,  seid  ihr  mehr  oder  weniger  gezwungen, 
Gedankengruppen  nur  im  Rahmen  der  Wahmehmungsmoglichkeiten  der  aufieren 
Sinne  aufzunehmen.  Es  stimmt,  dass  der  Gebrauch  und  zwar  der  vollumfangliche, 
freudige  Gebrauch  der  aufieren  Sinne  auf  eurer  Ebene  notwendig  ist.  Nicht  nur 
notwendig,  sondem  auch  nfitzlich  und  er  ist  ein  Mittel  fur  verschiedene  Arten  von 
Werterfiillung.  Trotzdem  ist  ihr  Spielraum  stark  eingegrenzt. 

Es  ist,  als  wiirdet  ihr  auf  eine  seltsame  und  faszinierende  Wiese  geschickt  und 
verfiigtet  nur  fiber  den  Sehsinn.  Stellt  euch  vor,  was  euch  entgehen  wfirde:  Der 
Geruch  der  frischen  Erde,  die  Gerausche,  das  Geffihl  der  Erde  unter  euren  Ffifien,  die 
Sonne  auf  eurem  Rficken;  und  wenn  ihr  zum  Beispiel  nur  den  Geruchsinn  brauchen 
wfirdet,  wart  ihr  ebenfalls  stark  eingeschrankt. 

Und  doch  seid  ihr  bei  weitem  noch  viel  eingeschrankter.  Es  ist  wichtig  ffir  das 
Menschengeschlecht,  jetzt  mit  dem  Gebrauch  und  dem  Experimentieren  der  inneren 
Sinne  zu  beginnen,  weil  ffir  die  Realisierung  des  vollen  Potenzials  der  Menschheit 
neue  Konzepte  entstehen  mfissen,  die  nicht  in  diesem  begrenzten  Umfang  entstehen 
konnen,  den  sich  der  Mensch  zur  Zeit  erlaubt.  Weil  die  Zellen  und  Molekfile  im  allge- 
meinen  ein  Bewusstsein  haben,  weil  sie  in  sich  selbst  ein  Kapselverstandnis  des  Uni- 
versums  als  Ganzes  enthalten  und  weil  sie  die  Fahigkeit  besitzen,  sich  in  fast  unend - 
lich  verschiedene  Formen  zu  bilden,  gibt  es  eine  Verwandtschaft  zwischen  jedem 
Atom  und  jedem  Molekfil,  eine  elementare,  andauernde  Verbindung,  unabhangig  von 
der  verschiedenartigen  Erscheinungsform,  die  von  den  aufieren  Sinnen  wahrgenom- 
men  wird. 

Weil  ich  euch  so  vorzfigliches  Material  gegeben  habe,  konnt  ihr  nun  mit  leichtem 
Herzen  eure  erste  Pause  machen. 

(Pause  um  21:27  Uhr.  Jane  sagte,  fur  den  ersten  Durchgabeteil  sei  sie  schon 
ziemlich  stark  dissoziiert  gewesen.  Seth  kam  sehr  gut  durch.  Wenn  sie  in  Trance  ist, 
so  sagt  Jane,  sorge  sie  sich  nicht  iiber  Verzerrungen  des  Materials.  Sie  realisierte 
auch,  dass  der  lastige  Druck  in  ihrem  Nacken  verschwunden  war.  Die  Wortverbin- 
dung psychophysisch  war  ihr  nicht  bekannt. 

(Jane  diktierte  um  22:32  Uhr  weiter.) 

Die  Grenzen,  die  Einengungen,  das  Ausmafi  und  die  Ansichten  des  Selbst  sind  nur 
willkfirlicher  Art.  In  einem  sehr  wahren  Sinn  ist  jedes  Selbst  unendlich,  ungeb unden 


und  doch  in  einer  aufierst  innigen  Weise  im  Universum  auf  eurer  Ebene  mit  alien  an- 
deren  Dingen  verbunden  und  durch  die  inneren  Sinne  und  das  innere  Ego  auf  eine 
sehr  innige  Art  auch  mit  dem  unbekannten  und  unsichtbaren  inneren  Universum  ver- 
woben. 

Hier  stofien  wir  auf  etwas,  das  fur  mich  schwierig  zu  erklaren  ist.  Jedes  einzelne 
Selbst  konnte  theoretisch  sein  Bewusstsein  so  weit  ausdehnen,  um  das  Universum  und 
alles,  was  darin  ist  zu  enthalten.  Das  in  sich  geschlossene,  einzelne,  isolierte  Selbst, 
auf  das  ihr  so  stolz  seid,  ist,  wie  ich  sagte,  ein  willkurliches  Gebilde,  das  die  Kem- 
identitat  enthalt,  und  ihr  scheint  zu  bevorzugen,  psychologisch  gesprochen,  zuhause 
zu  bleiben. 

(Janes  Durchgabe  war  nun  sehr  langsam  geworden;  manchmal  pausierte  sie  wah- 
rend  der  Ubermittlung  dieses  Materials  fur  einige  Sekunden  zwischen  den  Wortern, 
wdhrend  sie  langsam  hin  und  her  ging.) 

Wegen  der  grundsatzlichen  Einfachheit  der  Elemente  in  eurem  Universum  und  aus 
anderen  bereits  erwahnten  Griinden  gibt  es  keine  wirkliche  Grenze,  sei  es  chemischer, 
elektrischer  oder  sogar  psychischer  Art  zwischen  dem  Selbst  und  zwischen  dem,  was 
nonnalerweise  als  nicht  zum  Selbst  gehorig  betrachtet  wird. 

Vor  allem  chemisch  ist  die  Abhangigkeit  des  physischen  Korpers  und  des  Selbst 
zum  planetarischen  Umfeld  offensichtlich.  Eure  Wissenschafter  wissen,  dass  die  che- 
mische  Beziehung  zwischen  dem  personlichen  physischen  Selbst  und  dem  chemi- 
schen  Umfeld  des  Nicht-Selbst  eine  innige  Verbindung  darstellt. 

In  der  gleichen  Art  wie  ihr  selbst  fur  euer  physisches  Uberleben  von,  sagen  wir, 
griinen  Pflanzen  abhangig  seid,  gehen  auch  die  gegenseitigen  Abhangigkeiten  und 
Verbindungen  auf  alien  anderen  Gebieten  weiter.  Der  physikalische  Aufbau  eures 
Universums  wird,  wie  ich  schon  sagte,  von  allem  Leben  getragen,  nicht  nur  vom 
menschlichen.  Jedes  psycho-physische  Existenzmuster  leistet  seinen  Teil  bei  der 
Aufrechterhaltung  und  bei  der  Erneuerung  des  Aufbaus  des  physikalischen 
Universums. 

Der  Mensch,  der  innerhalb  des  Kems  seiner  willkurlich  bestimmten  Selbstheit  bleibt, 
kann  wahrhaftig  mit  dem  friihesten  physischen  Menschen,  der  in  seiner  Hohle 
kauerte,  verglichen  werden.  Ihr  habt  gelernt,  euch  ins  physische  Universum 
hinauszuwagen.  Ihr  habt  noch  nicht  gelernt,  euch  aus  einer  willkurlich  festgelegten 
Selbstheit  in  ein  ausgeweitetes  Umfeld,  das  weder  Raum  noch  Zeit  kennt, 
hinauszuwagen.  Eine  solche  Moglichkeit,  eine  solche  zukiinftige  Entwicklung, 
beinhaltet  in  keiner  Weise  eine  Verneinung  des  Selbst,  eine  Auflosung  oder  ein 
Beiseiteschieben  des  Selbst  oder  gar  eine  Vernichtung  des  Selbst.  Viele 
Hohlenbewohner  fiirchteten  zweifellos  um  ihr  personliches  Uberleben,  wenn  sie  es 
wagten,  sich  im  Tageslicht  auf  der  Erde  zu  bewegen. 

Sie  fiirchteten,  dass  ihr  Selbst  vemichtet  wiirde.  Eine  Entwicklung,  wie  wir  sie  jedoch 
hier  in  Betracht  ziehen,  beinhaltet  stattdessen  eine  Ausdehnung  oder  Ausweitung. 

Wie  das  sich  ausdehnende  Universum  keinen  Raum  einnimmt,  sondem  sich  in  Form 
von  Werterfiillung  ausdehnt,  so  wiirde  auch  das  sich  ausdehnende  Bewusstsein  keinen 
Raum  einnehmen,  sondern  sich  ebenfalls  in  Form  von  Werterfiillung  ausdehnen.  Das 
ist  eure  neue  Grenze,  eure  neue  Herausforderung. 

Diese  willkiirliche,  dem  individuellen  Selbst  aufgesetzte  Eingrenzung  geschieht,  weil 
sich  das  Selbst  auf  seine  aufieren  Sinne  als  Mittel  zur  Wahrnehmung  der  Realitat 
verlasst.  Die  aufieren  Sinne  sind  ausgezeichnete  Wahmehmungswerkzeuge  fur  genau 
limitierte  Umstande.  Der  Mensch  hat  sich  jedoch  zu  lange  und  in  allzu  unterwiirfiger 
Abhangigkeit  auf  sie  verlassen  und  nun  drohen  sie  sein  eigenes  Wachstum  und  seine 
Entwicklung  zu  behindern. 

Ich  habe  gesagt,  dass  die  individuellen  Zellen,  Molekiile,  Atome  und  die  anderen 


Grundstrukturen  durch  ihre  Formation  in  die  Gestalt  einer  komplizierteren  Struktur 
nur  gewinnen,  da  sie  so  fahig  werden,  an  Erfahrungen  und  Werterfnllungen 
teilzunehmen,  die  ihnen  sonst  in  ihrer  eigenen,  einfacheren,  isolierten  Form  nicht 
moglich  waren.  Das  ist  von  groBter  Wichtigkeit. 

Idealerweise  wurde  das  sich  ausdehnende  Selbst  iiber  die  willkurlichen,  sich  selbst 
gesetzten  Grenzen  hinausgreifen.  Nochmals:  Es  gibt  einfach  keine  bestimmte  Grenze 
zwischen  dem  Selbst  und  dem  Nicht-Selbst.  Es  gibt  Abstufungen  und  das  ist  alles. 
Genauso  wie  die  Haut  eine  Grenze  darstellt,  ist  sie  auch  eine  Verbindung  und  das 
vielleicht  sogar  noch  eher. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht.  Dieses  Material  kann  noch  ein  wenig 
schwieriger  werden.  Aber  eigentlich  ist  es  wunderbar  einfach.  Nur  die  Notwendigkeit 
Konzepte  in  Worte  zu  ubersetzen  verursacht  Komplikationen. 

(Pause  um  22:02  Uhr.  Jane  war  in  guter  Trance  -  weit  weg,  sagte  sie.  Sie  konnte 
fuhlen,  wie  Seth  versuchte  sie  zu  veranlassen,  ganz  bestimmte  Ausdriicke  statt  anderer 
zu  verwenden,  um  das  Material  so  klar  wie  moglich  zu  machen.  Sie  hatte  auch  eine 
vage  Idee  von  der  allgemeinen  Richtung,  auf  die  sich  das  Material  hinzubewegte. 

(Sie  machte  eine  langere  Ruhepause,  die  sie  auch  tatsachlich  bendtigte.  Sie  fuhr  in 
einer  normalen,  aber  bestimmten  Stimme  weiter,  gestikulierte  oft  und  ihre  Augen 
wurden  wie  immer  dunkler.  Weiter  um  22:14  Uhr.) 

Das  isolierte  Selbst,  wie  ihr  es  kennt,  kann  sehr  wohl  mit  den  Hohlen  der  friihen 
Menschen  verglichen  werden.  Im  Sinne  von  Werterfullung  dehnte  die  Spezies  ihr  Po- 
tenzial  enorm  aus,  als  sie  ihre  Hohlen  verliefi  und  so  wird  auch  der  Mensch  die  Erfiil- 
lung  immer  noch  unerschauter  Entwicklungsmoglichkeiten  erfahren,  wenn  er  endlich 
aus  der  Hohle  seines  willkurlich  eingeschrankten  Selbst  herausschreitet. 

(Jane  lachte.) 

Eigentlich  sollte  ich  das  nicht  sagen  miissen.  Das  Bild  ist  wahrlich  verbliiffend  und 
lacherlich:  Aber  wie  sich  auch  euer  expandierendes  Universum  nicht  im  Raum 
ausdehnt,  so  wird  sich  auch  euer  expandierendes  Selbst  nicht  zu  iiberraschenden  Pro- 
portionen  von  Kilos  und  Tonnen  in  den  Raum  hinaus  vergrofiern. 

Wenn  ihr  realisiert,  dass  das  Selbst  keine  Grenzen  hat,  dann  konnt  ihr  beginnen, 
Fortschritte  zu  machen.  Da  Bewusstsein  zunachst  einmal  nicht  im  Raum  existiert,  gibt 
es  keinen  Grund,  weshalb  Bewusstsein  sich  nicht  liber  seine  festgesetzten  Begrenzun- 
gen  hinaus  ausdehnen  und  theoretisch  auch  damit  weiterfahren  kann.  Eine  solche 
Ausdehnung  wiirde  jenen  elementaren  Bestandteilen,  den  Zellen  und  Molekulen,  her- 
vorragende  Impulse  und  Werterfahrungen  vermitteln;  Erfahrungen,  die  bewahrt  und 
auch  angewandt  wurden.  Wenn  das  sogenannte  Weltraumreisen  wirklich  popular  und 
wirklich  praktizierbar  wird,  geschieht  es  in  dieser  Richtung. 

Das  Selbst  wird  sich  die  Atome  und  Molekule  wirklich  zunutze  machen;  das  Be¬ 
wusstsein  wird  mit  dieser  Methode  reisen.  Der  einzelne  physische  Korper  wird  dann 
als  das  erkannt  werden,  was  er  ist:  eine  kooperative,  psychische  Gestalt,  eine  psycho- 
physische  Struktur,  zusammengestellt  vom  inneren  Ego  unter  Verwendung  von  Ato- 
men  und  Molekulen,  die  in  sich  selbst  wiederum  lebendig  und  bewusst  sind. 

Wir  werden  nun  fur  einen  Moment  ganz  langsam  werden,  um  dieses  Material 
durchzugeben,  denn  ich  weifi,  wie  schwierig  es  fur  euch  ist.  Ich  mochte  diese  Hervor- 
hebungen  machen,  um  zum  Hauptpunkt  hinzufuhren.  Das  Bewusstsein  kommt  zuerst 
und  fonnt  den  physischen  Korper  auf  die  Arten,  die  ich  beschrieben  habe.  Trotzdem 
gibt  es  keine  wirklichen  Grenzen,  die  das  Selbst  vom  Nicht-Selbst  trennen. 

Die  aufieren  Sinne  funktionieren  nun,  weil  ihnen  in  so  abhangiger  und  fast  absolu- 
ter  Weise  vertraut  wurde,  als  Scheuklappen,  welche  die  moglichen  Gesichtsfelder  ein- 
engen  und  daher  beide,  Vorstellungskraft  und  Intellekt,  bei  der  Gestaltung  neuer  Kon¬ 
zepte  behindern. 


Nun.  Raumfahrt,  wenn  sie  dann  stattfindet,  wird  die  Ausdehnung  des  Selbst  ver- 
wenden.  Eure  Vorstellung  des  Todes  griindet  auf  eurer  Abhangigkeit  von  den  auBeren 
Sinnen.  Ihr  werdet  begreifen,  dass  es  moglich  ist,  ohne  physischen  Akt  (und  un- 
terstreich  das,  ohne  physischen  Akt)  den  physischen  Korper  loszulassen,  das  Selbst 
auszudehnen,  Atome  und  Molekiile  als  Sprungbrett  fur  ein  vorgegebenes  Ziel  zu  be- 
niitzen  und  den  physischen  Korper  auf  der  anderen  Seite  neu  zu  fonnen. 

(Jetzt  gab  Jane  das  Material  wieder  sehr  langsam  und  bedachtig  durch.) 

Das  muss  euch  aufierst  firemd  erscheinen.  Trotzdem  will  ich  es  nie  unterlassen,  euch 
alle  Tatsachen  zu  vermitteln,  unabhangig  von  euren  momentanen  Reaktionen;  mit  der 
Zeit  werdet  ihr  sehen,  wie  gerade  diese  spezielle  Idee  nicht  undenkbar,  sondern 
moglich  ist. 

Der  schwierigste  Punkt  ist  euer  panikartiges  und  beschiitzerisches  Zusammenkauern 
innerhalb  des  Kems  eines  begrenzten  Selbst  und  eure  Angst,  die  zahllosen  Tiiren 
zwischen  Selbst  und  scheinbarem  Nicht-Selbst  aufzustofien,  Tiiren,  die  ihr  selbst 
aufgebaut  habt. 

Am  Anfang  benotigt  der  Eintritt  auf  eure  Ebene  eine  einfache  Energieeinheit,  eine 
Samenzelle,  eine  einfache  aber  machtige  Kapsel,  die  alle  zukiinftigen 
Entwicklungsmoglichkeiten  enthalt.  Nach  dem  Eintritt  auf  eure  Ebene  kann  das 
Selbst  oder  die  Identikit,  das  Bewusstsein,  ohne  jeden  physischen  Akt  den  physischen 
Korper  verlassen,  sich  ausdehnen,  durch  Atome  und  Molekiile  reisen  und  sich  wieder 
vollstandig  zusammensetzen. 

(Spater  sagte  mir  Jane,  dass  sie  bei  der  gesprochenen  Durchgabe  dieses  Materials 
einen  anderen,  parallel  darin  enthaltenen  Gedankenkanal  von  Seth  spiirte,  wie  ihr 
das  oft  geschieht.  Diesmal  nahm  sie  Seths  Besorgnis  wahr,  dass  jemand  beim  Lesen 
dieses  Materials  Selbstmord  beginge,  um  in  einem  irregeleiteten  Versuch  beweisen  zu 
konnen,  dass  es  fur  das  Bewusstsein  moglich  ist,  ohne  den  physischen  Korper 
auszukommen.  Jane  sagte,  dass  sie  sich  manchmal  bis  zu  drei  separater,  paralleler 
Gedankenstrange  zur  gleichen  Zeit  bewusst  sei,  wahrend  sie  einen  davon  diktiert.) 
Das  scheint  seltsam,  weil  ihr  nicht  vollig  begreift,  dass  die  Energie,  die  Vitalitat,  die 
sich  in  Bewusstsein  individualisiert,  den  physischen  Korper  erschafft;  und  wenn  das 
Bewusstsein  auf  eurer  Ebene  erscheint,  kann  es  den  Korper  verlassen  und  sich  wieder 
zusammensetzen.  Es  wiirde  gewissennafien  fur  die  Atome  und  Molekiile,  die  es 
durchquert,  nicht  mehr  bedeuten  als  der  Wind,  der  durch  die  Baumwipfel  weht. 

Aber  wie  der  Wind  Bewegung  und  Erregung  fur  die  Baume  bedeutet,  und  das  tut  er, 
so  wiirde  das  Bewusstsein,  wenn  es  durch  die  Zellen  und  Molekiile  des  so  genannten 
Raums  rauscht,  erquickende  Erfahrungen  und  momentane  neue  Befriedigungen 
bedeuten. 

Was  euch  zuriickhalt,  ist  nur  Angst.  Ihr  werdet  wahrscheinlich  eine  physikalische, 
technologische  Vorgehensweise  ausarbeiten,  um  dies  alles  zu  ermoglichen,  bevor  ihr 
realisiert,  dass  ihr  es  schon  die  ganze  Zeit  hattet  tun  konnen. 

Ich  erwahnte  Raumfahrt,  weil  ich  weiB,  dass  ihr  euch  dafur  interessiert,  aber  es  ist  nur 
ein  Beispiel  und  zudem  ein  spektakulares,  um  euer  Interesse  fur  die  Vorteile  der 
Ausdehnung  des  Selbst  zu  wecken. 

Es  tut  mir  leid,  ich  vergaB  eure  Pause,  nehmt  sie  nun  auf  jeden  Fall. 

(Pause  um  22.44  Uhr.  Jane  war  in  tieferer  Trance  als  gewohnlich.  Ihr  Nacken  sei 
wieder  in  Ordnung,  sagte  sie,  Die  ganze  Sitzung,  von  der  sie  den  Eindruck  hatte,  dass 
sie  aufierordentlich  gut  sei,  war  fur  sie  wie  ein  Traum.  Meine  rechte  Handfiihlte  sich 
nach  der  ganzen  Durchgabe  etwas  verkrampft  an,  obwohl  es  in  den  letzten  paar 
Sitzungen  viel  besser  gewesen  war. 

(Als  die  Pause  begann,  realisierte  ich,  dass  meine  Hande  sich  dick  oder  vergrofiert 
anfuhlten.  Auch  Jane  sagte  das  Gleiche;  sie  habe  es  schon  friiher  in  der  Sitzung 


gespurt,  aber  dies  zu  erwahnen  vergessen.  Meine  rechte  Hand  und  vor  allem  der 
Mittelfinger  fuhlten  sich  aufgefullt  und  aufgeschwollen  an.  Bei  solchen  Gelegenheiten 
sieht  die  Haut  straff,  fast  aufgedunsen  aus  und  die  Finger fuhlen  sich  gespannt  an, 
wenn  ich  sie  biege.  Das  Phdnomen  dauerte  bei  beiden  von  uns  einige  Minuten  an. 
(Jane  sagte  auch,  dass  sie  wahrend  der  letzten  zwei  oder  drei  Wochen 
verschiedentlich  das  Gefiihl  gehabt  habe,  dass  ihr  linker  Fufi  oder  ihre  linke  Hand  - 
nie  die  rechte  -  in  heifies  Wasser  getaucht  wiirden.  Es  ist  nicht  wie  ein  Gefiihl  des 
Schwitzens,  sondern  eher  wie  eine  Hitzewallung.  Es  geschieht  zu  irgendwelchen 
Zeiten  -  bei  der  Arbeit,  zuhause  etc.  Es  ist  ein  Gefiihl  fast  so,  als  ob  Hand  oder  Fufi 
sich  auflosten  und  sich  mit  Hirer  warmen  Umgebung  vereinigen  konnten. 

(Jane  diktierte  urn  22:55  Uhr  weiter.) 

Eure  Wissenschafter  werden  sehr  bald  entdecken,  dass  das  Selbst  keine  wirklichen 
Grenzen  hat,  aber  sie  werden,  auf  sich  selbst  gestellt,  ziemlich  lange  brauchen,  um  zu 
den  entsprechenden  Schlussfolgerungen  zu  gelangen. 

Ein  Teil  der  dem  Selbst  auferlegten  Begrenzungen  sind  kulturell  bedingt  und  je  nach 
Zivilisationen  verschieden,  aber  die  Grundursache  ist  das  absolute  Vertrauen  in  die 
aufieren  Sinne 

(In  diesem  Moment  horte  ich  durch  unsere  offenen  Fenster  ganz  klar  das  krachende 
Gerausch  eines  Autounfalls.  Unsere  Wohnzimmerfenster  gewdhren  eine  gute  Sieht 
auf  unsere  Strafie,  eine  der  Hauptstrafien  von  Elmira,  aber  ein  schneller  Blick  sagte 
mir,  dass  sich  der  Unfall  aufierhalb  unseres  Blickfeldes  ereignet  hatte.  Jane  hatte  es 
auch  gehort,  warf  aber  nur  einen  fliichtigen  Blick  aus  dem  Fenster.  Wie  bei  dem  in 
der  letzten  Sitzung  beschriebenen  angebrannten  Hiihnchen,  zollte  sie  dem  Ganzen 
keine  Aufmerksamkeit  und  scheint  wahrend  des  Diktats  weitgehend  gefeit  gegen 
Ablenkungen  zu  sein.) 

-sogar  wenn  eure  eigenen  technologischen  Fortschritte  ohne  Zweifel  beweisen,  dass 
in  vielen  Fallen  die  Aussagen  eurer  eigenen  aufieren  Sinne  falsch  sind  und  nicht  die 
Realitat  darstellen,  sondern  ein  eigenmachtiges,  der  Realitat  aufgezwungenes  Muster. 
Durch  die  aufieren  Sinne  miisst  ihr  die  Realitat  iminer  unter  willkurlichen,  tatsachlich 
unveranderlichen  Bedingungen  sehen,  und  die  Realitat  kann  einfach  nicht  innerhalb 
solcher  Grenzen  gehalten  werden. 

Diese  Ausdehnung  des  Selbst  wird  zu  einem  gewissen  Grad  stattfinden,  bevor 
irgendeine  wirklich  erfolgreiche  Gemeinschaft  der  Menschen  erreicht  ist.  Das  ist 
bedauerlich,  aber  wahr.  Gleichzeitig  zum  Versuch  des  Selbst,  sich  wahrend  der 
Kindheit  auszudehnen,  beginnt  es  auch  seine  willkurlichen  Begrenzungen  zu 
erfahren.  Wiirden  die  kulturellen  Begrenzungen  aufgehoben,  ware  zumindest  das 
schon  von  einigem  Vorteil. 

Das  nicht  an  Zeit  oder  Raum  gebundene  Bewusstsein  mit  seinem  Ursprung  im 
inneren  Universum  ist  in  der  Lage,  sich  in  die  von  mir  erwahnten  Richtungen 
auszudehn 

nen.  Der  physische  Korper  kann  das  grofitenteils  nicht.  Versteht  mich  nicht  falsch. 
Aus  praktischen  Griinden,  Theorie  beiseite,  konnt  ihr  nicht  die  Treue  zu  eurer  Ebene 
aufrechterhalten,  eine  normale  Lebenszeit  leben  (und  das  ist  notwendig),  wahrend  ihr 
vom  physischen  Korper  getrennt  seid. 

(Wiederum  wurde  mir  bewusst,  dass  sich  meine  rechte  Hand  vergrofiert  anfiihlte;  das 
Gefiihl  war  zuriickgegangen,  nun  aber  wieder  mit  erhohter  Intensitat  gekommen.  Es 
war  beim  Schreiben  etwas  hinderlich;  da  sich  die  Hand  beim  Halten  des  Stiffs  anders 
anfiihlte,  musste  ich  mich  mehr  auf  den  einfachen  physischen  Akt  des 
WorterAufschreibens  konzentrieren.  Und  ich  sail,  wie  Jane  ihre  Hande  rieb,  als  sie 
wahrend  des  Diktierens  hin  und  her  ging.) 

Trotzdem  konnt  ihr  den  physischen  Korper  verlassen  und  ihn  wieder 


zusammenbauen.  Es  tut  mir  aber  leid,  euch  sagen  zu  mussen,  dass  ihr  mit  einer 
kranken  Gallenblase  auch  bei  einem  neu  zusammengesetzten  Korper  wieder  eine 
kranke  Gallenblase  haben  werdet,  weil  es  das  Bewusstsein  ist,  das  die  Krankheit  von 
Anfang  an  verursacht  hat.  Auch  wenn  ihr  den  Korper  zeitweise  verlasst,  so  lasst  ihr 
eure  Probleme  dort  nicht  zuriick  oder  miisst  zumindest  wieder  zu  ihnen 
zuriickkommen. 

Ich  habe  versprochen,  euch  einiges  Material  iiber  die  Methode  zu  geben,  mit  der  alle 
Spezies  und  alle  lebenden  Wesen  zusammenarbeiten,  um  die  physikalische 
Konstruktion  eures  Universums  aufrechtzuerhalten  und  standig  zu  emeuem  und  ihr 
werdet  sehen,  dass  einiges  unseres  heutigen  Materials  euch  entsprechende  Einblicke 
gewahren  wird. 

(Das  Phanomen  in  meiner  rechten  Hand  dauerte  auf  eine  erstaunliche  Weise  an. 
Sogar  der  Daumen  und  der  kleine  Finger  waren  nun  betroffen.  Mittlerweile  war  ich 
ziemlich  sicher,  dass  dies  von  Seth  so  gewollt  war,  wenn  man  das  Material  betrachtet, 
iiber  das  er  sprach.  Aber  es  war  mir  doch  ziemlich  unangenehm,  den  Fluss  des 
Materials  zu  unterbrechen.) 

Die  verschiedenen  Spezies  und  die  mannigfaltigen  Verschiedenheiten  des  Lebens  in 
eurem  Universum  konnten  genau  so  gut  mit  Zellen,  Organen  oder  Gliedem  einer 
gigantischen  Kreatur  verglichen  werden.  Es  gibt  keinen  Grund,  sich  als  Mensch 
unbedeutend  zu  fiihlen  oder  anzunehmen,  dass  das  Individuum  ohnmachtig  oder 
Kraften  ausgeliefert  sei,  die  weder  wahrgenommen  noch  verstanden  werden  konnen. 
Im  Gegenteil:  Das  Individuum,  jedes  Individuum,  ist  aufierordentlich  wichtig  und 
notwendig,  und  die  Fahigkeit,  seine  Energie  konstruktiv  anzuwenden,  aber  sich 
hauptsachlich  in  Form  von  Werterfullung  auszudehnen,  ist  viel  lebenswichtiger  als 
ich  ausdrucken  kann. 

(„  Warum  ist  meine  Hand  immer  noch  so  dick?  " 

(Ich  war  nun  sehr  daran  interessiert,  meine  und  Janes  Hande  zu  messen,  wahrend  sie 
sich  so  anfiihlten,  so  wie  Bill  Macdonnel  mir  in  der  47.  Sitzung  geholfen  hatte,  als  wir 
definitive,  korperliche  Beweise  der  Vergrofierung  feststellen  konnten.  Wahrend  ich 
das  im  Moment  aber  nicht  tun  konnte,  erinnerte  ich  mich  an  Seths  sehr  klare  Aussage 
in  der  49.  Sitzung  in  Bezug  auf  seine  dufierst  konservative  Einstellung  zu 
Demonstrationen.) 

Ich  habe  versucht,  heute  Abend  eine  zusatzliche  Perspektive  in  die  Sitzung 
einzubringen,  was  Empfindungen  fur  dich  und  Ruburt  betrifft.  Die  Ausdehnung  oder 
Ausweitung  des  Selbst  beinhaltet  eine  anfangliche  und  fluchtige  Vergrofierung  des 
Gewebes.  Ich  glaube,  ihr  habt  das  beide  schon  vermehrt  in  unterschiedlichem 
Ausmafi  erfahren. 

Es  kommt  zu  einer  zeitweiligen  und  anfanglichen  kaum  wahmehmbaren 
Vergrofierung,  zu  einem  tiefen  Pulsieren  in  der  Art  eines  Taktschlagens  von  Zellen 
und  Molekulen  -  eigentlich  zu  einer  Art  Pulsierung,  die  eine  winzige,  aber  klare 
Vergrofierung  des  Gewebes  ergibt.  Ihr  erlebt  dies  in  Zeitlupe.  Vervollstandigt  wurde 
der  Vorgang  als  eine  Vorwartsbewegung  des  Bewusstseins  oder  Selbst  aus  den 
Geweben  heraus  erscheinen. 

Nun.  Da  sich  das  Identitats-Bewusstsein  aus  dem  kombinierten  und 
zusammenarbeitenden,  allgemeinen  Bewusstsein  aller  Atome  und  Molekule  des 
Korpers  und  dem  Bewusstsein  des  inneren  Egos  zusammensetzt,  wirken  diese 
molekularen  Bewusstheiten,  die  einst  oder  anlanglich  durch  das  Formen  ihrer 
physischen  Konstruktion  einen  Ausdruck  fanden,  nun  nicht  mehr  langer  auf  diese 
Weise;  sie  sind  aber  fahig,  das  wieder  zu  tun,  wenn  das  Selbst-Bewusstsein  es 
verlangt. 

(Mein  Handphdnomen  dauerte  immer  noch  an  und  betraf  nun  auch  meine  linke  Hand. 


Was  die  Dauer  angeht,  hatte  diese  Erfahrung  naturlich  schon  lcingst  alle  vorherigen 
iibertroffen.) 

Die  kombinierten  molekularen  Bewusstheiten,  die  ihre  Identitat  behalten,  formen  ein 
Gestalt-Bewusstsein,  namlich  das  Ego,  das  aufiere  Ego,  das  wiederum  vom 
Bewusstsein  des  inneren  Egos  gebraucht  wird.  Das  innere  Ego,  das  von  den  Gesetzen 
eurer  Ebenen  nicht  behindert  wird  und  das  bei  der  physischen  Geburt  auf  eure  Ebene 
eingetreten  ist,  kann  daher  den  physischen  Korper  verlassen  und  ihn  wieder 
rekonstruieren. 

Da  sich  das  bewusste  Ego  aus  dem  molekularen  Gestalt-Bewusstsein  zusammensetzt, 
nimmt  es  beim  Verlassen  des  physischen  Korpers  das  molekulare  Bewusstsein  mit 
sich  und  dieses  molekulare  Bewusstsein  ist  daher  vorhanden,  um  bei  zukunftigen 
Konstruktionen  zu  helfen.  Da  ihr  jedoch  nach  physikalischen  Gesetzen  handeln 
miisst,  wahrend  ihr  auf  der  physischen  Ebene  lebt,  konnt  ihr  nicht  ganz  auf  physische 
Konstruktionen  verzichten,  sodass  ihr  daher  fur  solche  Bewusstseinsausdehnungen 
andere  physische  Molekule  und  Atome  verwenden  miisst. 

Ich  habe  gesagt,  dass  dies  jene  anderen  Molekule  und  Atome  nur  in  dem  Mafie 
betreffen  wird  wie  der  Wind,  der  durch  die  Baumwipfel  weht. 

Meine  geliebten  Freunde,  das  ist  bis  anhin  eine  unserer  besten  Sitzungen.  Ich  halte 
aufierst  viel  von  euch  und  respektiere  euch  beide  sehr,  nicht  nur  als  vorzugliche 
Schuler,  sondern  als  meine  liebsten  Freunde.  Ich  werde  nun  diese  Sitzung  schlieBen. 
Lass  mich  noch  sagen,  Joseph,  dass  deine  Raumaufteilung  fur  euch  beide  eine  groBe 
psychologische  Aufwertung  gebracht  hat;  und  du  hattest  auch  keine  Zahnprobleme 
mehr,  seit  ich  vorgeschlagen  habe,  den  Kuhlschrank  in  die  Kiiche  zu  stellen. 

Ich  fireue  mich  auf  viele  wunderbare  Sommersitzungen,  obwohl  wir  bei  Bedarf  iminer 
auch  wieder  entsprechende  Anpassungen  machen  konnen,  wenn  ihr  das  wunscht. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Jane:  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Elide  der  Sitzung  um  23:31  Uhr.  Jane  war  in  defer  Trance,  weit  weg,  sagte  sie,  ohne 
Erinnerung  an  ihre  Umgebung,  wahrend  sie  das  Material  durchgegeben  hatte.  Aber 
sie  wusste,  dass  die  Sitzung  bis  jetzt  eine  der  besten  gewesen  war. 

(Statt  dass  sie  sich  verringerte,  war  die  Schwellung  meiner  und  auch  Janes  Hand  nun 
auf  dem  Hohepunkt.  Der  rechte  Mittelfinger  schien  sich  noch  mehr  zu  vergrofiern. 
Jane  suchte  unsere  Schere;  weil  wir  nicht  darauf  vorbereitet  waren,  vergingen  einige 
Minuten,  bis  wir  schmale  Papier streifen  geschnitten  hatten.  Diese  Streifen  brauchte 
ich  als  Messhilfen,  um  den  Umfang  der  Mittelfinger  unserer  beiden  rechten  Hande  zu 
messen.  Ich  mafi  Janes  Finger  oberhalb  des  mittleren  und  meinen  Finger  unter-  und 
oberhalb  des  gleichen  Knochels. 

(Bis  wir  sowed  organisiert  waren,  hatte  sich  das  Gefiihl  bei  beiden  verringert,  aber 
ich  nahm  die  Mafie  trotzdem. 

(Um  23:35  Uhr  zeigte  Janes  rechter  Mittelfinger  im  Vergleich  zur  gleichen  Zeit  am 
nachsten  Abend  einen  Unterschied  von  0,8  mm.) 

(Mein  Finger  zeigte  iiber  dem  mittleren  Knochel  nach  dem  Elide  der  Sitzung  im 
Vergleich  zum  nachsten  Abend  einen  Unterschied  von  ein  wenig  mehr  als  0,  4  mm.) 
(Und  wiederum  war  ich  mir  bewusst,  dass  sich  meine  Hand  trotz  all  des  Schreibens 
wahrend  der  Sitzung  weder  verkrampft  noch  miide  fiihlte.) 

(Wahrend  wir  uns  in  psychologischer  Zeit  iibten,  hatten  Jane  und  ich  die  folgenden 
Erlebnisse: 

(Rob:  Donnerstag,  21.  Mai,  21:30  Uhr:  Einige  Beispiele  meines  elektrisierenden 
Gefiihls. 

(Rob:  Freitag,  22.  Mai,  20.30  Uhr:  Einige  Momente  meines  Gefiihls,  nachdem  ich  mir 
suggeriert  hatte,  dass  ich  mich  leicht  fiihle.  Das  scheint  nun  zu  einem  verlasslichen 


Effekt  bei  diesen  Gelegenheiten  zu  werden.  Ich  scheme  nun  im  Voraus  zu  wissen, 
warm  sich  das  Gefiihl  wahrend  solcher  Experimente  manifestieren  wind. 

(Ebenso  ein  fliichtiger  Blick  auf  einen  Teenage- Jungen  in  leichter  Kleidung  und 
Turnschuhen,  der  versucht,  Niisse  auf  einem  lackierten  Holzboden  zu  knacken,  indent 
er  mit  seinem  linken  Fuji  energisch  darauf  stampft.  Ich  horte  oderfuhlte  das  Schlagen 
seines  Fufies  auf  dent  Boden.  Dreiviertel-Riickenansicht  der  ganzen  Figur. 
Bemerkung:  Heute  im  Lebensmittelgeschaft  bemerkte  ich  aus  irgendeinem  Grund 
einige  Niisse;  normalerweise  interessieren  sie  mich  iiberhaupt  nicht. 

(Rob:  Samstag,  23.  Mai:  verpasst. 

(Rob:  Sonntag,  24.  Mai,  21:45  Uhr:  Wir  hatten  den  Tag  verbracht,  indent  wir  eine 
Ausfahrt  in  der  Umgebung  gemacht  hatten.  Nun,  in  meinent  gewiinschten  Zustand, 
hatte  ich  verschiedene  kurze  Erlebnisse,  bei  denen  ich  iiber  verschiedene  Strafien 
glitt,  auf  und  ab,  entlang  von  Hilgeln,  urn  Kurven  herum  etc.  Erinnere  mich  nicht, 
dass  ich  in  einem  Wagen  war  oder  dass  Jane  bei  mir  war.  Sehr  angenehm. 

(Dann  kam  ein  sehr  unangenehmes  Erlebnis.  Wahrend  ich  der  River  Road,  nordlich 
von  Chemung,  N.  Y,  entlangfuhr  oder  glitt,  die  auf  der  rechten  Seite  einen  Zaun  hatte, 
sodass  ich  sie  nicht  verlassen  konnte,  salt  ich  in  einiger  Distanz  von  mir  einen  grofien 
Traktor  mit  Anhanger  den  Hiigel  hinunterrasen  -  auf  der  falschen  Strafienseite. 

Dieses  Erlebnis  dauerte  lange  genug  fiir  mich  an,  jedenfalls  so  lange,  dass  ich 
versuchte,  den  besten  Weg  zu  finden,  um  auszuweichen.  Der  Traktor  wich  nicht  aus, 
sondern  kam  direkt  auf  mich  zu,  bis  er  sich  in  enormer  GrdJ3e  vor  mir  aufbaute.  Es 
gab  keinen  Zusammenstofi,  aber  ich  fiirchtete  mich  sehr;  zeitweilig  salt  ich  das 
Gefahrt  wie  durch  einen  weifien  Schleier.  Dann  realisierte  ich,  dass  ich  genug  Raum 
hatte,  um  links  von  der  Strafe  abzuzweigen  und  mich  so  in  Sicherheit  zu  bringen. 
(Auch  konnte  ich  mich  wieder  in  eine  Unterhaltung  zwischen  Mutter  und  Vater 
einblenden;  ich  horte  sie  klar  und  war ,  glaube  ich,  auch  daran  beteiligt,  konnte  aber 
nichts  davon  behalten  und  vergafi  es  beim  Aufstehen  wieder  bis  zum  nachsten  Tag. 
Erinnere  mich  aber  nicht,  sie  diesmal  gesehen  zu  haben. 

(Rob:  Montag,  25.  Mai:  Verpasst. 

(Jane:  Samstag,  23.  Mai,  03.30  Uhr:  Jane  salt  zwei  gl amende  Hande  wie  diejenigen 
einer  kranken  Person,  in  einem  weiJ3en  Licht.  Das  Bild  war  so  klar ,  dass  sie  dachte, 
ihre  Augen  waren  offen.  Als  sie  sie  offnete,  verliefi  sie  den  entsprechenden  Zustand.) 


SITZUNG  56:  Wetter  und  Stimmung;  emotionale  Energie  und 
physikalisches  Klima;  Reinkarnationen  als  Mann  oder  Frau 

25.  MAI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


(Samstag  war  der  23.  Mai.  Alles  war  ruhig  in  Miss  Callahans  Wohnung.  Jane  und  ich 
sahen  sie  nicht,  horten  aber  hie  und  da,  wenn  wir  im  Flur  waren,  ihre  Stimme  durch 
die  Wohnungstur.  Verschiedentlich  hatte  sie  Besuch  gehabt.  Jane  hatte  sie  ein  paar 
Mai  wahrend  der  Woche  besucht  und  Miss  Callahan  erkannte  sie  nun  wieder.  Es  war 
aber  offensichtlich,  dass  ihr  Gedachtnis  luckenhaft  war. 

(Als  wir  von  einer  Ausfahrt  am  Sonntag  zuriickkehrten,  waren  wir  iiberrascht,  Miss 
Callahan  und  ihre  Betreuerin  auf  der  vorderen  Terrasse  sitzen  zu  sehen.  Das  war 
etwas,  das  wir  sie  in  den  vier  Jahren,  die  wir  hier  lebten,  nie  hatten  tun  sehen.  Jane 
sagte,  dass  ihr  Miss  Callahan  sehr  unruhig  erschiene  und  dass  sie  bei  i/trem  letzten 
Besuch  standig  auf  einem  Schreibblock  gezeichnet  oder  gekritzelt  habe,  o/ine  sich 
anscheinend  dessen  bewusst  zu  sein. 


(Am  Samstagabend  besuchten  Jane  und  ich  ein  japanisches  Noh-Schauspiel  im 
Elmira  College;  Bill  Macdonnel  hatte  uns  dazu  eingeladen  und  spielte  auch  mit.  Bill 
war  schon  einige  Male  einer  unserer  Zeugen  gewesen.  Nach  der  A uffiihrung  fand  eine 
Party  mit  verschiedenen  Darstellern  und  ihren  Freunden  .statt.  Dort  hatte  Bill  einen 
schweren  Anfall  von  Brust-  und  Riickenschmerzen  und  er  ging  mit  seinen  Eltern  nach 
Hause. 

(Hier  muss  noch  angefiihrt  werden,  dass  dieser  23.  Mai  der  Tag  war,  an  dem  Jane  zu 
sehr  spater  Stunde,  nachdem  wir  nach  Hause  zuriickgekehrt  waren,  die  Vision  der 
kranklichen  Hande  hatte.  Am  Sonntag  erfuhren  wir,  dass  Bill  mit  einer  eingefallenen, 
wasserhaltigen  Lunge  im  Krankenhaus  lag  und  dort  einige  Tage  bleiben  musste.  AIs 
wir  ihn  am  Montag  besuchten,  hatte  er  sich  bereits  wieder  einigermafien  erholt, 
musste  jedoch  noch  zur  Beobachtung  im  Krankenhaus  bleiben. 

(Um  20:45  Uhr  war  Jane  wie  immer  nervos.  Sie  begann  mit  einer  ruhigen  Stimme  zu 
diktieren  und  ging  recht  langsam  hin  und  her.  Hire  Augen  verdun kelten  sich  wie 
immer.  Der  Tag  war  bedeckt  und  ziemlich  kalt  und  windig  gewesen.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ") 

Ich  sehe,  dass  ihr  heute  Abend  beide  etwas  rniide  seid.  Aber  ihr  konnt  ja  auch  nicht 
immer  in  allerbester  Form  sein. 

Ihr  konntet  zwar  immer  in  bester  Fonn  sein,  wenn  ihr  gewisse  vemunftige  Regeln 
befolgen  wurdet  und  ich  hoffe  zu  eurem  Vorteil,  spater  noch  darauf  zuruckkommen 
zu  konnen. 

Ubrigens  beeinflusst  das  Wetter  tatsachlich  eure  Stimmungen,  wie  auch  eure 
Stimmungen  das  Wetter  beeinflussen  und  auch  daruber  werden  wir  spater  noch 
sprechen. 

Was  meine  Erwahnung  des  23.  Mai  in  Bezug  auf  Miss  Callahan  betrifft,  war  das 
keine  Verzerrung;  die  Krise,  die  eine  psycho-physische  Krise  war,  fand  statt,  wie  ich 
das  auch  gesagt  hatte. 

Die  Erwahnung  von  Miss  Callahan  in  Zusammenhang  mit  dem  23.  Mai  war  die  erste 
Erwahnung  jenes  Datums,  was  Ruburt  heute  etwas  verspatet  merkte.  Die  Unruhe,  die 
Miss  Callahan  erfullte,  war  nur  ein  kleiner  greifbarer  Beweis  ihrer  inneren  Krise.  Die 
Krise  war  hauptsachlich  psychischer  Natur,  die  naturlich  physische  Konsequenzen 
haben  wird.  Miss  Callahan  war  gezwungen  zu  realisieren,  dass  ihr  nicht  einmal  mehr 
ihr  gewohntes  Umfeld  vertraut  ist,  noch  dass  sie  sich  darin  wohl  fiihlt. 

Eine  Auflosung  hat  begonnen,  durch  die  es  das  Ego  immer  schwieriger  finden  wird, 
die  Energie  innerhalb  der  Formen  personlicher  Identitat  zu  behalten  oder  die  Energie 
fur  die  Zwecke  des  Egos  zu  gebrauchen.  Die  Energie  wird  iiberall  hinfliegen, 
unkontrolliert  und  nicht  mehr  langer  kanalisiert.  Gewohnheiten  werden  fur  eine 
gewisse  Zeit  zwar  noch  eine  selbstbeherrschende  Kraft  ausuben,  aber  ganze  Blocke 
konzeptueller  Realisierungen  and  ganze  Blocke  von  Zeitrealisierungen  treiben  nun 
zweifellos  vom  Ego  weg. 

Die  Heimkehr  schien  diese  standig  fortschreitende  Auflosung  etwas  zu  verlangsamen. 
Die  Krise  fand  um  02.30  Uhr  an  jenem  Morgen  statt,  als  Miss  Callahan  erwachte,  sich 
plotzlich  von  ihrem  Ego  entblofit  von  Angesicht  zu  Angesicht  mit  ihrem 
Unterbewusstsein  fand  und  das  innere  Selbst  in  sich  spiirte. 

Es  war  ein  Moment  augenblicklichen  (unterstrichen)  Schreckens,  als  das  Ego 
realisierte,  dass  das,  wogegen  es  ankampfte  und  wogegen  es,  wenn  auch  erfolglos, 
fortfahren  wiirde,  anzukampfen,  tatsachlich  kein  Feind  war,  sondern  ein  sehr 
vertrautes,  allzeit  gegenwartiges  inneres  Selbst,  demgegeniiber  es  nun  machtlos  war. 
Das  Ego  kam  zuriick,  aber  dies  war  der  erste  Moment,  wo  es  seinem  Ebenbild 
tatsachlich  von  Angesicht  zu  Angesicht  gegeniiberstand. 


Diese  Momente  werden  wieder  kommen,  wie  damals,  als  Ruburt  Miss  Callahan  auf 
einen  Block  kritzeln  sah,  ohne  dass  sich  Miss  Callahan  dessen  bewusst  war  und  ohne 
dass  sie  wusste,  was  sie  geschrieben  hatte.  Der  Korper  wird  von  alten, 
gewohnheitsmafiigen  Mustern  abhangig,  die  noch  eine  Weile  so  weiterlaufen  werden. 
An  jenem  Abend  wurden  weitere  Blocke  von  Gehirnzellen  zerstort.  Die 
Zusaimnenarbeit  kommt  daher  allmahlich  zu  einem  Halt. 

Die  zweite  Bemerkung  das  Datum  des  23.  Mai  betreffend  war  ebenfalls  unverzerrt. 
Ich  versuchte,  daran  anzuknupfen,  indem  ich  sagte,  dass  das  Datum  in  Bezug  auf 
Miss  Callahan  bereits  durchgegeben  worden  sei.  Auch  hier  gab  es  keine  Verzerrung; 
was  durchkam,  war  korrekt,  nur  dass  mein  reizender  Ruburt  den  Rest  abblockte. 

Das  ist  grundsatzlich  bei  weitem  nicht  so  unangenehm  wie  das  Verzerren,  obwohl 
euch  manchmal  solche  Blockierungen  in  der  Luft  hangen  lassen.  Das  Datum  bezog 
sich  tatsachlich  auf  unseren  jungen  Freund,  der  an  jenem  Abend  erkrankte.  Es  hatte 
euch  nicht  viel  geholfen,  wenn  alles  durchgekommen  ware.  Auch  wenn  ihr  gewusst 
hattet,  was  geschehen  wiirde,  hattet  ihr  es  nicht  verhindem  konnen. 

Das  Schauspiel  ist  ein  Ausloser  und  so  war  es  auch  hier.  Das  Stuck,  in  dem  euer 
Freund  mitspielte,  diente  als  Sprungbrett  fur  die  innere  Darstellung  von  - 
unglucklicherweise  -  Aufopferung.  Die  angegebene  Warnung  kam  wohl  durch,  aber 
ihr  nahmt  an,  dass  es  sich  um  Miss  Callahan  handelte.  Stattdessen  handelte  es  sich 
jedoch  darum,  vorsichtig  in  Bezug  auf  mogliche  Konflikte  mit  der  Mutter  eures 
Freundes  zu  sein.  Solche  Konflikte  hatten  leicht  stall  linden  konnen  und  hatten  auf 
langere  Zeit  hinaus  nichts  Gutes  gebracht. 

Es  ist  wirklich  notwendig,  dass  der  junge  Mann  von  seiner  Familie  wegzieht  und  eine 
eigene  Wohnung  findet  und  auf  eine  gewisse  Weise  war  der  Lungenanfall  ein 
Versuch,  sich  der  Verantwortung  zu  entziehen.  Als  solcher  dient  er  auch  fur  eine 
Zeitlang  einem  guten  Zweck.  Andere  berufliche  Verantwortungen  waren  dem  jungen 
Mann  ubertragen  worden  und  diese,  zusatzlich  zu  seinem  Vorhaben,  eine  eigene 
Wohnung  zu  linden,  belasteten  ihn  so  sehr,  dass  er  sich  dem  Ganzen  irgendwie 
entziehen  musste 

Er  wagte  erst,  bei  der  letzten  Auffuhrung  des  Schauspiels  krank  zu  werden,  obwohl 
der  Anfall  beinahe  schon  vor  der  ersten  Abendauffuhrung  stattgefunden  hat. 
SchlieBlich  wird  er  selbstandig  werden  miissen.  Es  ist  notig,  dass  er  realisiert,  in 
welcher  Weise  ihn  seine  Mutter  beherrscht  und  dass  er  seine  eigene  Abhangigkeit 
versteht.  Sonst  bekampft  er  Phantome  und  vergeudet  wichtige  Energien,  die  er  nun 
unbedingt  braucht. 

Ich  wollte  euch  dieses  Material  geben,  um  das  Missverstandnis  aufzuklaren.  Die  zwei 
separaten  Erwahnungen  des  gleichen  Datums  bezogen  sich  auf  zwei  verschiedene 
Geschehnisse,  die  an  diesem  gleichen  Tag  stattfinden  wurden. 

Verzerrungen  kommen  nun  innner  weniger  vor.  Ein  sorgfaltiges,  nochmaliges 
Durchlesen  des  Materials  wird  in  solchen  Fallen  gewohnlich  Missverstandnisse 
aufklaren;  ihr  werdet  das  bemerken,  wenn  ihr  den  tatsachlichen  Wortlaut  der 
entsprechenden  ’texte  nochmals  lest. 

Ich  schlage  nun  eure  erste  Pause  vor. 

(Pause  um  21:29  Uhr.  Jane  war  in  ziemlich  guter  Trance  fur  den  ersten 
Durchgabeteil.  Als  sie  am  heutigen  Tag  die  54.  Sitzung  nochmals  durchlas,  hatte  sie 
intuitiv  erfasst,  dass  es  sich  bei  Seths  zweimaligem  Bezug  auf  das  Datum  vom  23.  Mai 
wahrscheinlich  um  zwei  verschiedene  Ereignisse  handeln  musste.  Auf  ihren 
Vorschlag  hin  las  ich  das  Material  ebenfalls  nochmals  durch.  Obwohl  ich  zustimmte, 
dass  eine  solche  Erkldrung  moglich  war,  sah  ich  fur  mich  selbst  keinen  derartigen 
Bezug  und  dachte  mir,  dass  solche  Schlussfolgerungen  wohl  etwas  weithergeholt 
schienen.  Ich  glaubte  jedoch  auch,  dass  es  eine  andere  Erkldrung  dafur  gab  und  dass 


es  keine  Verzerrung  war. 

(Jane  und  ich  waren  froh  iiber  Seths  Bemerkung,  dass  es  sich  nicht  um  eine 
Verzerrung,  sondern  nur  um  ein  teilweises  Blockieren  handelte.  Jane  ist  immer  noch 
sehr  vorsichtig,  sobald  es  um  personliches  Material  geht.  Wir  haben  das  Gefiihl,  dass 
wir  nicht  viel  tun  konnen,  um  mogliche  Verzerrungen  schneller  zu  eliminieren.  Bis 
jetzt  hatten  wir,  von  mir  aus  gesehen,  keine  Probleme,  alle  Verzerrungen,  iiber  die 
wir  Seth  nachher  befragten,  aufzuklaren. 

(Jane  fuhr  in  der  gleichen  Art  um  21:35  Uhr  weiter.) 

Meine  vorherige  Bemerkung,  dass  das  Wetter  eure  Stimmungen  beeinflusst,  genau 
wie  auch  eure  Stimmungen  das  Wetter  beeinflussen  ist  sehr  wichtig.  Hier  gibt  es  sehr 
viel  zu  erklaren. 

Euer  Wetter  kann  in  der  Tat  mit  lose  geformter,  grofitenteils  unkonstruierter  Energie 
verglichen  werden,  die  in  vielerlei  Arten  von  keiner  starken  Zentralisierung 
unbewusster  oder  bewusster  Kontrolle  geziigelt  oder  gelenkt  wird.  Das  Individuum 
kann  zum  Beispiel  in  gewisser  Weise,  fur  den  Zweck  unserer  Diskussion,  als  Element 
oder  Energie  unter  psychischer,  zentralisierter  Kontrolle  betrachtet  werden.  Auf  eurer 
Ebene  seid  ihr  sozusagen  physische  Elemente  in  geschlossenem  Raum,  die  zu  einer 
zweckgebundenen  Gestalt  geformt  wurden. 

Andere  Energie  ist  jedoch,  obwohl  sie  gewisse  innere  Regeln  befolgt,  nicht  so 
ausgerichtet  und  kann  daher  unter  die  Beherrschung  zweckgerichteter  Gestalten 
gebracht  werden.  Naturlich  geschieht  dies  trotzdem  auf  einer  unterbewussten  Ebene 
und  stellt  ein  Uberfliefien  von  emotionaler  und  psychischer  Energie  des  Selbst  dar  in 
etwas,  was  normalerweise  als  Nicht-Selbst  betrachtet  wird.  Und  so  finden  standig 
solche  Einfliisse  statt,  ein  Hin-  und  HerflieBen  von  Energie  auf  diese  Art. 

Wir  werden  solche  Einfliisse  aufgrund  ihrer  Wichtigkeit  spater  noch  sehr  viel 
detaillierter  betrachten.  Es  mag  euch  unglaublich  erscheinen,  aber  die  gleichen 
Einfliisse,  die  emotionale  Ausbriiche  verursachen,  verursachen  auch  physische 
Stiirme.  Die  Grundlagen  sind  die  gleichen.  Die  Manifestation  ist  verschieden.  Die 
Luftpartikel,  die  selbst  wieder  aus  molekularen  Strukturen  bestehen  und  die  wie  alle 
Molekule  iiber  ein  allgemeines  Unterbewusstsein  und  in  kondensierter  Form  iiber  ein 
Verstandnis  der  inneren  Gesetze  des  Universums  verfugen,  sind  daher  psychische  wie 
auch  physikalische  Strukturen,  was  ihr  nun  eigentlich  verstehen  solltet. 

Jene,  die  sich  im  Moment  nicht  zu  komplizierten,  starken  Identitats-Mustern  (mit 
Bindestrich)  zusammenfinden,  behalten  trotzdem  immer  noch  das  Bediirfnis  nach 
Werterfiillung.  Indem  sie  beim  Formen  von  verantwortungsvollen,  emotionalen 
Mustem  mithelfen,  beteiligen  sie  sich  an  einer  gewissen  Art  von 
Bewusstheits-Erfullung,  die  ihnen  sonst  verwehrt  ware. 

Auf  ihre  eigene  Weise  werden  sie  zu  etwas,  das  wir  reine  emotionale  Konstruktionen 
nennen  wollen;  sie  formen  Muster,  die  aufgrund  emotionaler  Impulse  operieren,  die 
von  Individuen  erhalten  und  iibermittelt  worden  sind.  Die  Individuen  leiten  dadurch 
uberschiissige,  emotionale  Energie  ab,  welche  die  verschiedenen  Person  I  ichkeiten 
nicht  mehr  langer  innerhalb  ihres  personlichen  Bereichs  behalten  konnen,  und  lenken 
sie  weiter. 

Dieses  Material  wird  aufgrund  seiner  moglicherweise  verwirrenden  Natur  etwas 
langsamer  durchgegeben.  Es  ist  jedoch  aufierst  wertvoll  und  wichtig  und  gibt  auch  ein 
Beispiel  davon,  wie  uberschiissige  Energie  abgegeben  und  wieder  verwendet  werden 
kann.  Auf  verschiedene  Art  geschieht  dies  auch  in  vielen  anderen  Bereichen. 

Das  Risiko  eingehend,  euch  zu  friih  zuviel  mitzuteilen,  lasst  mich  hinzufiigen,  dass 
wenn  die  molekularen  Strukturen  des  so  genannten  Raums  durch  einen  Prozess 
psychischer  Osmose  von  emotionaler  Energie  geleert  werden,  diese  Strukturen  dann 
die  menschliche  Quelle  anzapfen.  Und  nicht  nur  die  menschliche  Quelle,  sondem 


auch  andere,  tierische  Quellen. 

Wenn  ihr  versteht,  dass  grundsatzlich  alles  eins  ist  und  dass  es  in  Wirklichkeit  keine 
Grenzen  zwischen  dem  Selbst  und  Nicht-Selbst  gibt,  werden  euch  diese  Tatsachen 
nicht  storen.  Es  funktioniert  natiirlich  auch  umgekehrt:  Wenn  ein  Individuum  spurt, 
dass  seine  Energie  versiegt,  dann  wird  es,  unterbewusst  und  auf  die  gleiche  Art, 
Reserven  von  identitatslosen  molekularen  Quellen  abziehen. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  urn  22:01  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Ihre  Durchgabe  dieses 
Materials  war  sehr  langsam  und  bedachtig  gewesen.  Meine  Hand  fiihlte  sich  bis  jetzt 
noch  nicht  ermiidet  an.  Janefuhr  in  der  gleichen  Art  urn  22:09  Uhr  weiter.) 

In  vielen  Fallen  vcrfiigen  die  Menschen  fiber  Wahrheiten,  die  sie  mit  dem  Intellekt 
nicht  erkennen.  Seit  undenklichen  Zeiten  haben  sie  sich  nach  einem  Sturm 
gefuhlsmafiig  neu  aufgeladen  gefiihlt  und  das  ist  natiirlich  genau,  was  auch  geschieht. 
Der  entsprechende  Prozess  dabei  ist  ein  konstantes,  notwendiges  und  fur  beide  Teile 
vorteilhaftes  Geben  und  Nehmen,  das  zumindest  eine  Art  Ausgeglichenheit  ergibt. 

Die  emotionale  Energie,  die  den  Individuen  von  molekularen,  identitatslosen 
Strukturen  entzogen  wird,  wird  natiirlich  in  einer  aufgeladenen  und  aufgefrischten 
Form  wieder  zuriickgegeben.  Identitats-Formen  oder  Personlichkeiten  konnen  zum 
jetzigen  Zeitpunkt  einfach  noch  nicht  gut  genug  mit  grofien  Energieiiberschiissen 
umgehen.  Deshalb  funktioniert  der  erwahnte  Prozess  tatsachlich  als  ein  wichtiges 
Sicherheitsventil.  Das  kann  nicht  genug  betont  werden. 

Es  besteht  daher  eine  wichtige  Beziehung  zwischen  emotionaler  Energie  und  phy- 
sikalischem  Klima  und  ich  hoffe,  noch  tiefer  darauf  eingehen  zu  konnen.  Viel  Energie 
wird  von  jedem  Individuum  nur  schon  dazu  gebraucht,  um  das  materielle  Universum 
auf  eurer  Ebene  zu  erschaffen.  Uberschiisse,  die  iiber  diese  Uberlebenskonstruktionen 
hinausgehen,  werden  fur  verschiedene  kreative  Aspekte  verwendet  und  stellen  die 
Grundlage  fur  Kultur  und  Zivilisation  dar. 

Eure  Kriege  sind  natiirlich  iiberschiissige,  schlecht  kontrollierte  emotionale  Ener¬ 
gie.  In  vielen  Fallen  wurdet  ihr  durch  solche  Dinge  wie  Erdbeben,  riesige  Tornados 
und  andere  physische  Katastrophen  von  Kriegen  verschont.  Es  ist  nicht  so,  dass  euer 
Menschengeschlecht  einen  Instinkt  fur  Zerstorung  besitzt;  es  hat  jedoch  etwas,  was 
man  wirklich  einen  Instinkt  fur  Manipulation  nennen  konnte.  Was  als  zerstorerischer 
Instinkt  erscheint,  ist  stattdessen  eine  Unfahigkeit,  emotionale  Energie  zu  kontrollie- 
ren  und  sie  auf  die  wirkungsvollste  Art  wieder  zuriickflieBen  zu  lassen. 

Mit  eurer  wachsenden  Bevolkerungszahl  wird  es  immer  schwieriger,  diese  Energie 
auf,  wie  ich  es  nennen  wiirde,  naturliche  Art  ausstromen  zu  lassen,  das  heifit,  sie  in 
den  identitatslosen,  molekularen  Bereich  uberflieBen  zu  lassen.  Entzug  fuhrt  natiirlich 
zu  groBer  Gefuhlsaggression.  Wo  grofie  Entbehrung  ist,  herrscht  auch  ein  grausames 
Klima,  aber  nicht  das  Klima  verursacht  die  Entbehrung.  Die  durch  Entbehrung 
verursachte  emotionale  Aggression  verursachte  das  Klima. 

Das  Wetter  verlauft  in  Zyklen.  Nicht  weil  Zyklen  zu  Wettermustem  gehoren,  son- 
dem  weil  emotionale  Zyklen  den  Individuen  innewohnen,  und  auch  dies  wird  zu  ei¬ 
nem  spateren  Zeitpunkt  erklart  werden. 

Weil  schlechtes  Wetter  die  Menschen  in  den  sehr  firuhen  Stadien  ihrer  Entwick- 
lung  vor  Kriegen  verschonte,  nahmen  sie  an,  dass  an  die  Elemente  gerichtete  Opfer- 
gaben  sie  vor  Ungliicken  dieser  Art  beschiitzen  wurden.  Opfergaben  haben  nichts  da- 
mit  zu  tun.  Ihr  habt  zweifellos  von  emotionaler  Ansteckung  und  von  emotionalem 
Klima  gehort  und  diese  Bezeichnungen  sind  aufierst  zutreffend.  Energie  verandert 
standi  g  ihre  Form  und  wenn  sie  in  der  einen  Richtung  blockiert  wird,  wahlt  sie  sich 
eine  andere  aus. 

Die  Regentanze  der  Indianer  funktionierten.  Vielleicht  konnt  ihr  nun  den  Grund 


verstehen.  Nebenbei  bemerkt,  Joseph,  wenn  ich  schnell  deine  in  der  Pause  gestellte 
Frage  beantworten  darf:  Loren  war  dreimal  ein  Mann. 

(A  Is  wir  wahrend  der  letzten  Pause  iiber  Verzerrungen  sprachen,  erinnerte  ich 
mich  daran,  dass  Jane-Seth  vor  vielen  Sitzungen  einmal  gesagt  hatte,  dass  [mein  Bru- 
der]  Loren  dreimal  eine  Frau  gewesen  sei  und  in  einer  spatren  Sitzung  hatte  Seth  ge¬ 
sagt,  Loren  sei  dreimal  ein  Mann  gewesen.  Ich  hatte  Seth  nie  gebeten,  den  Wider- 
spruch  aufzuklaren.) 

Das  Missverstandnis  schien  eine  Verzerrung  zu  sein,  war  es  aber  nicht.  Oft,  wenn 
eine  Person  immer  wieder  im  gleichen  Geschlecht  reinkarniert,  erscheint  der  vorherr- 
schende  Eindruck  der  Persdnlichkeit  als  das  gegenteilige  Geschlecht.  Ruburt  nahm 
hier  das  Gefuhl  von  Weiblichkeit  in  sehr  starker  Weise  auf. 

(Siehe  Sitzung  10  vom  20.  Dezember  1963  in  Band  l.) 

Wie  in  vielen  Fallen  ein  alterer  Mann  feminin  erscheinen  mag,  so  wird  eine  standig 
sich  als  Mann  inkarnierende  Personlichkeit  starke  und  iiberkompensierende  weibliche 
Charakterziige  entwickeln,  wie  dies  bei  Loren  in  diesem  Leben  der  Fall  ist.  Nur  schon 
die  Tatsache,  dass  die  Persdnlichkeit  eine  weibliche  Reinkamation  vermeidet,  ist  der 
Beweis  einer  bereits  entwickelten  Angst.  Also  ist  Lorens  Persdnlichkeit  grundsatzlich 
weiblich,  trotz  der  Tatsache,  dass  er  nie  eine  weibliche  Reinkamation  hatte.  Das 
fuhrte  zur  Unklarheit. 

Selbstverstandlich  sind  auf  eurer  Ebene  Mann  und  Frau  gleichermafien  wichtig, 
obwohl  wegen  der  speziellen  Uberbetonung  aggressiver  Manipulation  auf  eurer 
Ebene  der  mannliche  Aspekt  bisher  weit  vorherrschender  war. 

Auch  hier  gibt  es  viel  zu  erklaren,  da  euer  Konzept  von  mannlich  und  weiblich 
iiberaus  stark  verzerrt  ist.  Die  Ausdriicke  sind  naturlich  Widerspiegelungen  auf  eurer 
Ebene  von  anderen  grundsatzlichen  inneren  Gesetzen  des  Universums,  iiber  die  wir 
noch  sprechen  mils  sen.  Sie  haben  tatsachlich  sehr  wenig  zu  tun  mit  dem,  was  ihr  als 
mannlich  und  weiblich  betrachtet  und  fur  den  Moment  konnen  wir  sie  kurz  im  Sinne 
von  Ankunft  und  Abreise  erwahnen. 

Ich  werde  das  spater  noch  vertiefter  behandeln,  weil  ihr  jetzt  noch  nicht  bereit  seid  fur 
dieses  Material.  Unnotig  zu  sagen,  dass  der  Gebrauch  von  Energie  und  vor  allem  von 
emotionaler  Energie  bei  Mannern  und  Frauen  auf  eurer  Ebene  sehr  verschieden  ist. 
Und  beide  Methoden  des  Verbrauchens  und  des  Abgebens  von  Energie  sind 
notwendig,  nicht  nur  um  das  psychische  und  emotionale  Gleichgewicht 
beizubehalten,  sondem  auch  um  das  physische  Gleichgewicht  in  Bezug  auf  alle 
lebenden  Wesen  aufrechtzuerhalten  und  ebenso,  um  die  Einflusse  von  Wetter  und 
Natur  auszubalancieren,  wie  sie  in  eurem  physischen  Universum  existieren. 

Es  ist  auf  eurer  Ebene  notwendig,  dass  physische  Konstruktionen  kommen  und  gehen. 
Das  Weggehen  ist  genau  so  wichtig  wie  das  Ankommen,  denn  sonst  ware  jegliche  Art 
von  neuem  Ankommen  unmoglich. 

Es  ist  kein  Zufall,  dass  es  zumindest  scheint,  als  ob  der  Mensch  als  Jager  vernichtend 
wirkt.  Aber  dieses  Vernichten  dient  in  sich  selbst  dem  Zweck  von  Kreativitat  und 
Ankunft.  Beides  sind  nur  verschiedene  Seiten  der  gleichen  Medaille.  Ich  sage  hier 
nicht,  dass  jede  Zerstorung  gut  ist,  auf  keinen  Fall.  Ich  sage,  dass  die  Grundstruktur, 
welche  die  konstante  Empfangnis  einer  Lebensform  durch  eine  andere  beinhaltet, 
dem  Zweck  der  kontinuierlichen  Schopfung  dient. 

Wenn  diesem  ohne  zusatzlich  uneingeschrankte  und  vorsatzlich  grausame  Absichten, 
die  nichts  mit  der  grundlegenden  Notwendigkeit  zu  tun  haben,  nachgegangen  wird, 
dann  konnen  Kommen  und  Gehen  als  die  zwei  Seiten  von  Mannlich  und  Weiblich 
betrachtet  werden,  die  beide  dem  grundlegenden  Zweck  von  Werterfullung  und 
Schopfung  dienen. 

Dies  wird,  mit  weiteren  Details,  mit  dem  Thema  Wetter  auf  eine  sehr  enge  Weise 


verbunden  werden.  Das  ist  weit  entfemt  von  Loren  und  ist  es  doch  nicht.  Andere 
Widerspriiche  werden  geklart  werden,  wenn  ihr  sie  ansprecht.  Loren  muss  eine 
weibliche  Reinkamation  haben,  und  sei  es  blob,  um  seiner  Mannlichkeit  Giiltigkeit  zu 
geben. 

Wie  alle  Lebewesen  auf  eurer  Ebene  zusammenarbeiten,  um  euer  physisches 
Universum  zu  erschaffen,  so  arbeiten  sie  auch  zusammen,  nicht  nur  um  eure 
Wetterzyklen,  sondem  auch  um  eure  Klimazyklen  in  Fonn  von  Eiszeiten  und 
tropischen  Perioden  hervorzubringen. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht.  Ich  habe  unsere  Partysitzung  nicht 
vergessen,  obwohl  es  scheint,  als  ob  ich  sie  vergessen  hatte. 

(Pause  um  22:  SO  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wiederum  hatte  Seth  die 
Zeit  his  zur  halbstiindigen  Pause  ziemlich  uberzogen.  Meine  Hand  fiihlte  sich  etwas 
miide  an,  aber  unwesentlich  im  Vergleich  zu  friiher.  Jane  fuhr  in  der  gleichen  ruhigen 
Art  um  23:00  Uhr  weiter.) 

Ruburt  sollte  sich  auf  jeden  Fall  darauf  beschranken,  seine  beste  Energie  fur  seine 
tagliche  kreative  Arbeit  einzusetzen  und  sie  nicht  mit  Sorgen  fiber  Material  zu 
vergeuden,  das  er  in  die,  wie  er  es  sieht,  kalte  Welt  hinausgeschickt  hat. 

Das  ist  seine  einzige  Floffung  fur  inneren  Frieden  und  emotionale  Stabilitat.  Es  ware 
vorteilhaft  fur  ihn,  wenn  er  sich  zu  Beginn  des  Ubens  von  psychologischer  Zeit  selbst 
suggerieren  wiirde,  dass  die  Tagesarbeit  erste  Priori  tat  hat.  Irgendwelche  willkurliche 
Daten  konnen  fur  notwendige  Briefe  an  Verleger  reserviert  werden  und  diese  Briefe 
sollten  so  automatisch  wie  moglich  geschrieben  werden. 

Wiirde  er  sich  mehr  auf  die  Qualitat  des  taglichen  Materials  konzentrieren  und 
weniger  auf  aufierlichen  Erfolg  und  auf  Anerkennung,  ware  er  nicht  in  einem  solch 
mentalen  Aufruhr  und  in  einem  emotionalen  Tumult  fiber  Material,  das  er  Verlegern 
geschickt  hat.  Flier  muss  eine  innere  Freiheit  vorhanden  sein. 

Ich  wiirde  sogar,  so  wie  du  das  getan  hast,  Joseph,  ein  paar  Urlaubstage  vorschlagen. 
Er  iibertragt  die  Aggressionen  gegen  Verleger  auf  seinen  eigenen  Korper,  was  hochst 
lacherlich  ist.  Ich  wiirde  auch  vorschlagen,  dass  er  wieder  seine  Riickeniibungen 
macht.  Es  gibt  hier  mehr,  was  ich  sagen  mochte,  aber  ich  werde  abgeblockt. 

Ihr  werdet  spater  in  diesem  Jahr  beide  von  eurem  Urlaub  profitieren,  obwohl  Ruburt 
ihn  diesmal  notiger  hat  als  du.  Deine  Malerei,  Joseph,  beginnt  die  Resultate  eines 
grofieren,  psychischen  Verstandnisses  zu  zeigen,  das  sich  in  Inhalt  und  Technik 
iibertragen  wird.  Ich  werde  nun  die  Sitzung  friiher  schlieBen,  hauptsachlich  weil  ich 
diese  Sitzungen  grob  umrissen  und  euch  das  vorgesehene  Material  gegeben  habe. 

Ein  kleiner  Morgenspaziergang  wiirde  Ruburt  ebenfalls  gut  tun  und  auch  wenn  er  sich 
uber  den  Verlust  der  Zeit  beklagen  wiirde,  konnte  er  ihn  mehr  als  nur  kompensieren. 
Meine  lieben  Freunde,  ich  wiinsche  euch  beiden  einen  angenehmen  guten  Abend.  Das 
Material,  das  wir  heute  behandelt  haben,  ist  sehr  wichtig  und  wird  die  Grundlage  fur 
neue  Richtungen  sein,  in  die  sich  das  Material  selbst  begeben  wird  und  fur  neue 
Wege,  auf  denen  wir  gemeinsam  reisen  werden. 

Flin  und  wieder  schaue  ich  bei  euch  herein,  manchmal  zu  meinem  Vergniigen  und 
manchmal  zu  meinem  Erstaunen. 

Ruburt  sah  ganz  knapp  die  gekreuzten  Flande  eures  kranken  Freundes,  als  er  sich 
vor  kurzem  vor  dem  Einschlafen  im  Zustand  psychologischer  Zeit  befunden  hat.  Be- 
haltet  diese  Experimente  unbedingt  bei  und  wir  werden  eine  spezielle  Sitzung  dafiir 
reservieren,  um  sie  zu  erklaren. 

Meine  besten  Wiinsche  an  euch  beide. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:15  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wir  hatten 
beide  keine  Handphdnomene  wdhrend  der  Sitzung  erlebt.  Es  war  sehr  friedlich  gewe- 


sen.) 


SITZUNG  57:  Telepathie;  das  unbegrenzte  Selbst  als  Sender 
und  Empfanger  von  Energien;  sekundare  Personlichkeiten 
und  die  Traumwelt;  das  Universum  als  Gestaltform 

27.  MAI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Dienstag,  26.  Mai,  21:  00  Uhr:  Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  verspiirte 
ich  einige  Male  mein  prickelndes  Gefiihl.  Mittwoch,  27.  Mai,  17.30  Uhr:  Keine 
Resultate. 

(Jane  versuchte  sich  am  Dienstag,  den  26.  Mai  um  11:15  Uhr  wahrend  ihrer 
Ubung  in  psychologischer  Zeit  in  Bill  Macdonnels  Krankenhauszimmer  zu  versetzen. 
Sie  erlangte  einen  sehr  kurzen  Blick  auf  ein  Gesicht  mit  geschlossenen  Augen,  das  auf 
ihre  Frage:  Horst  du  mich?  zustimmend  nickte.  Als  wir  dies  spater  mit  Bill  nachpriif- 
ten,  erfuhren  wir,  dass  er  wahrend  dieser  Zeit  geschlafen  hatte.  Sein  Zustand  hat  sich 
sehr  verbessert  und  er  kann  am  Samstag  nach  Hause  zuriickkehren. 

(Bis  um  20:45  Uhr  waren  keine  Zeugen  eingetroffen.  Nach  ihrem  kurzen  Schlaf 
Jiihlte  sich  Jane  nervos  und  doch  schlafrig.  Der  Gedanke  war  ihr  gekommen,  dass 
Seth  heute  Abend  das  Selbst  und  das  Nicht-Selbst  diskutieren  wiirde.  Als  die  Sitzungs- 
zeit  naher  kam,  fiihrte  wiser  Kater  Willy  wieder  einmal  eine  seiner  Vorstellungen  auf 
und  schnappte  standig  nach  Janes  Beinen  und  Knocheln.  Sobald  aber  die  Sitzung  be- 
gann,  beruhigte  er  sich. 

(Einmal  mehr  begann  Jane  in  einer  ruhigen  Stimme  zu  diktieren,  sie  ging  langsam 
hin  und  her,  ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  immer.  Das  blieb  sich  wahrend  der 
ganzen  Sitzung  gleich.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth. ") 

Wir  werden  eine  weitere  ruhige  Sitzung  haben,  fur  die  Ruburt,  wie  ich  weifi,  im¬ 
mer  dankbar  ist. 

Ich  werde  euch  verschiedenes  Material  zu  bestimmten  Themen  als  Vorbereitung 
fur  eine  Diskussion  einiger  eurer  eigenen  Experimente  mit  psychologischer  Zeit  ge- 
ben.  Mit  diesem  Material  als  Hintergrund  werdet  ihr  fahig  sein,  die  Erklarungen  fur 
einige  eurer  Erfahrungen  viel  besser  zu  verstehen. 

Ruburt  hatte  Recht.  Ich  werde  fiber  das  Selbst  und  das  sogenannte  Nicht-Selbst 
sprechen,  sodass  wir  ein  paar  Dinge  klaren  konnen.  Es  scheint  mir  jedoch,  dass  wir  in 
letzter  Zeit  sehr  niichtern  waren  und  uns  mit  schwerwiegenden  Dingen  befasst  haben. 
Ich  benutze  aber  jeweils  die  Gelegenheit,  gutes  Material  durchzugeben,  wenn  der 
Zeitpunkt  stimmt  und  wir  konnen  es  an  jenen  Abenden  gemiitlicher  haben,  wenn  ihr 
zu  miide  seid,  um  etwas  anderes  zu  tun. 

(Jane  lachte.) 

Wie  ich  sagte,  gibt  es  leise,  fast  nicht  wahrnehmbare  Abstufungen  zwischen  dem,  was 
Selbst  und  Nicht-Selbst  genannt  wird.  Eure  Vorstellung,  oder  die  Vorstellung  eurer 
Psychologen,  zum  Beispiel  in  Bezug  auf  die  Umwelt  kommt  dem,  was  ich  meine, 
sehr  nahe.  Das  Selbst  dehnt  sich  tatsachlich  in  vielfaltiger  Weise  weit  aus,  um  sein 
eigenes  Umfeld  zu  bilden,  zu  formen  und  zu  konstruieren,  wahrend  es  sich  umgekehrt 
auch  ausstreckt,  um  den  Kern  seines  Selbst  zu  beeinflussen. 

Wir  sprechen  hier  natiirlich  vom  gewohnlichen,  physischen  Umfeld.  Die  chemischen, 


biologischen,  elektrischen  und  psychischen  Funktionen  des  Selbst  sind  direkt  mit  dem 
physischen  Universum  als  Ganzes  verbunden.  Theoretisch  ist  der  Einfluss  eines 
bestimmten  Selbst  endlos  und  zwar  nicht  nur  insofern  als  euer  eigenes  physisches 
Camouflage-Zeituniversum  betroffen  ist.  Der  Einfluss  eines  jeden  Selbst  reicht  auch 
in  Realitaten  hinein,  die  nicht  an  Raum  und  Zeit  gebunden  sind. 

Aus  diesem  Grund  habe  ich  fruher  einmal  gesagt,  dass  das  Individuum 
aufierordentlich  wichtig  ist.  Das  Selbst  engt  sich  jedoch  durch  Grenzen  ein,  die  vollig 
willkurlich  sind  und  nur  aus  Angst  und  aus  Angewohnheiten  errichtet  wurden,  die 
urspriinglich  fur  das  physische  Uberleben  notwendig  waren.  Physisches  Uberleben 
verlangt  dies  jedoch  nicht  langer  und  es  sind  nur  noch  Fesseln.  Ihr  solltet  inzwischen 
wissen,  dass  individuelles  Denken  nicht  innerhalb  der  Grenzen  des  physischen 
Individuums  bleibt.  Das  wurde  tatsachlich  auch  bewiesen,  insofern  Telepathie  als 
Tatsache  wenigstens  von  einigen  und  bald  von  alien  anerkannt  wird. 

Somit  bleibt  ein  Gedanke,  sicherlich  einer  der  intimsten  Besitztumer  eines  Selbst, 
nicht  innerhalb  des  Selbst.  Der  Gedanke  gehort  dem  Individuum,  aus  dessen  Geist  er 
entsprang  und  doch  besitzt  ihn  das  Individuum  nicht  wirklich.  Es  kann  ihn  behalten 
und  doch  kann  es  ihn  nicht  behalten.  Es  kann  ihn  als  eigen  ansehen  und  doch  kann  es 
nicht  verhindern,  dass  der  Gedanke  zu  anderen  uberspringt,  obwohl  das  Individuum 
seine  Lippen  fest  geschlossen  halt  und  ihn  nicht  laut  ausspricht. 

Ein  Individuum  oder  Selbst  kann  auch  seine  eigenen  grundlegenden  Absichten  vor 
anderen  nicht  verbergen.  Sie  gehoren  ihm  und  doch  kann  das  Selbst  es  nicht 
verhindern,  dass  andere  sie  auch  spuren,  obwohl  es  sie  besitzt.  Hier  lasst  sich  noch 
vieles  dazu  sagen,  insofern  dass  viel  Unfassbares,  das  vom  Selbst  als  aufierst  geheim 
betrachtet  wird,  nicht  innerhalb  des  Selbst  bleibt.  Weder  Haut  noch  Knochen  noch  der 
Kafig  des  Skeletts  konnen  einen  Gedanken  davon  abhalten,  hinauszugehen. 

Haut  und  Knochen  als  physische  Bestandteile  sind  Barrieren  um  anderes  Stoffliches 
einzugrenzen,  aber  liber  Immaterielles  haben  sie  keine  Macht.  Die  Absichten  eines 
Menschen  werden  unbewusst  von  alien  gespurt,  mit  denen  er  in  Kontakt  kommt. 
Telepathie  ist  verantwortlich  fur  die  Brauchbarkeit  der  gesprochenen  Sprache.  Ohne 
Telepathie  ware  keine  Sprache  verstandlich.  Die  aufiere  Schicht  der  Haut,  die  als 
physische  Grenze  dient,  tut  dies  in  Bezug  auf  Abtrennung  nur  um  der 
Zweckdi  en  I  i  chkeit  willen. 

Tatsachlich  ist  die  aufiere  Hautschicht  eine  aufierst  fragile  Begrenzung.  Sie  ist  eher 
offen  als  geschlossen.  Die  Haut  erscheint  nur  euren  eigenen  aufieren  Sinnen  als  glatt. 
Sie  ist  in  der  Tat  viehnehr  ein  loses,  offenes  Geriist,  durch  das  standig  Chemikalien, 
Nahrstoffe,  Molekule,  Elemente,  Licht,  Gerausche  und  Pulsierungen  hindurchgehen 
und  zwar  immerzu  in  beide  Richtungen,  hinein  und  hinaus. 

Daher  ist  das  Selbst,  rein  physisch  gesehen,  nicht  abgegrenzt.  Es  ist  weder 
unabhangig  noch  verschlossen.  Um  zu  uberleben  braucht  es  Nahrstoffe,  die  von 
aufierhalb  der  Haut  kommen.  Und  nicht  nur  das;  in  alien  Fallen  sind  auch  seine 
Ausscheidungen  als  Nahrung  notig  fur  das,  was  das  Nicht-Selbst  ist  oder  das 
Nicht-Selbst  zu  sein  scheint. 

Dies  wird  eine  langere  Abhandlung  und  ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Unterbrechung 
macht.  Passt  auf,  was  ihr  mit  den  Bruchstucken  macht. 

(Pause  um  21:28  Uhr.  Fiir  den  ersten  Teil  der  Durchgabe  war  Jane  bereits  in  voller 
Trance.  Sie  fuhr  um  21:31  Uhr  in  der  gleichen  ruhigen  Art  weiter.) 

Aus  praktischen  Griinden  und  nur  aus  diesen  konntet  ihr  sagen,  dass  das  Selbst  auf 
eurer  Ebene  nur  durch  die  Energiefelder  begrenzt  wird,  die  es  kontrollieren  kann.  Das 
Selbst  im  nicht-physischen,  psychologischen,  geistigen  und  philosophischen  Sinn  ist 
theoretisch  unbegrenzt. 

Diese  Eigenschaften,  diese  Merkmale,  die  das  Selbst  am  meisten  als  sein  Eigen 


betrachtet,  sind  weder  in  irgendeiner  Weise  eingegrenzt,  noch  konnen  sie  vom  Selbst 
zuriickgehalten  werden.  Gedanken,  Traume,  Zielsetzungen  und  Absichten,  Plane  und 
Wunsche  eilen  standig  uneingeschrankt  vom  Kern  des  Selbst  nach  auBen.  Sie  sind 
keineswegs  innerhalb  eures  Schadels  eingeschlossen,  wie  ihr  vielleicht  denkt. 

So  wie  viele  sehr  reale  Phanomene  von  euren  Augen  nicht  gesehen  werden  konnen, 
so  konnt  ihr  auch  mit  euren  auBeren  Sinnen  dieses  standige  Weggehen  von 
Qualitats-Energie  vom  Selbst  zu  dem,  was  das  Nicht-Selbst  scheint,  nicht  sehen. 

Diese  Energien,  diese  Gedanken  und  Wunsche  reisen.  Sie  gehen  durch  physische 
Materie  hindurch. 

Jedes  Selbst  schickt  daher  nicht  nur  solche  Energien  fast  geschossartig  aus  seinem 
eigenen  Kern  hinaus,  sondem  es  treffen  auch  standig  solche  Energien  von  anderen 
ein.  Das  Selbst  wahlt  aus,  welche  Teile  dieser  Energien  es  in  eine  Form  ubersetzen 
will,  die  dann  von  seinem  eigenen  Mechanismus  aufgenommen  und  verstanden 
werden  kann. 

Die  Auswahl  wird  naturlich  durch  die  eigene  Personlichkeit,  durch  ihre  besonderen 
Neigungen,  Potenziale  und  Begrenzungen  bestimmt.  Wir  werden  das  spater  noch  in 
Bezug  auf  Krankheit,  Gesundheit  und  Behandlungen  besprechen. 

Bis  jetzt  haben  wir  fiber  Dinge  gesprochen,  mit  denen  ihr  einigermaBen  vertraut 
sein  solltet.  Ich  habe  gesagt,  dass  jedes  Individuum  mithilft,  das  physische  Universum 
zu  erschaffen.  Diese  Schopfung  geht  standig  weiter.  Das  Individuum  braucht  die  ihm 
zur  Verfugung  stehende  Energie  fur  diese  Konstruktionen.  Daher  kann  gesagt  werden, 
dass  diese  Konstruktionen  die  Projizierungen  eines  jeden  einzelnen  Individuums  in 
eurer  Zeit  und  in  eurem  Raum  sind. 

Das  individuelle  Selbst  ist  daher  buchstablich  ein  Teil  dessen,  was  ganz  verschiedene 
Dinge  zu  sein  scheinen.  Kurz  gesagt  ist  das  Selbst  das  Objekt,  fiber  das  es  nachdenkt, 
da  es  tatsachlich  das  Objekt  aus  dem  Selbst  erschaffen  hat. 

(Jane  lachte.) 

Das  wird  einen  Sinn  fur  euch  ergeben,  wenn  ihr  dariiber  nachdenkt.  Es  stimmt,  dass 
diese  Konstruktionen  auf  einer  unterbewussten  Ebene  stattfinden,  aber  je  mehr  ihr 
realisiert,  was  ihr  tut,  umso  verstandlicher  wird  es  fur  den  Intellekt,  bis  das 
vollstandige  Sich-Gewahrwerden  fiber  den  Ursprung  der  physischen  Materie  erreicht 
wird. 

Das  Selbst  ist  daher  weit  entfernt  davon,  begrenzt  zu  sein,  nicht  einmal  auf  eurer 
eigenen  Ebene.  Ich  erwahnte  oder  deutete  jedoch  an,  dass  der  Einfluss  des  Selbst  und 
daher  das  Selbst  auch  selbst  weiterreichende  Einfliisse  auf  Realitaten  hat,  die  nicht 
aus  einem  Zeit-Raum-Kontinuum  bestehen.  Das  miisste  auch  aus  meiner  Behauptung, 
dass  das  Selbst  wahrlich  grenzenlos  ist,  zu  folgem  sein. 

Ich  hoffe,  dass  ihr  mir  hier  folgen  konnt.  Wir  haben  von  der  Traumwelt  gesprochen 
und  davon,  dass  sie  eine  psychische  Realitat  ohne  Raum  oder  Zeit,  wie  ihr  sie  kennt, 
ist  und  eine  Evolution  und  Werterfullung  besitzt,  die  vollig  unabhangig  von  der 
diirftigen  Aufmerksamkeit  ist,  die  ihr  dieser  zugesteht. 

Eure  eigenen  gegenwartigen  Personlichkeiten  sind  lediglich  das  Resultat  der 
besonderen  Eigenschaften  und  Ego-Vorstellungen  (mit  Bindestrich),  auf  die  ihr 
entschieden  habt,  eure  Energien  und  Absichten  zu  fokussieren.  Urspriinglich  hattet  ihr 
euch,  vor  der  diesmaligen  Existenz  auf  der  physischen  Ebene,  genau  so  gut  auf  die 
Eigenschaften  einer  anderen  Personlichkeits-Gestalt  fokussieren  konnen,  obwohl  eure 
Wahl  wahrscheinlich  mit  einem  weiten  Feld  von  Moglichkeiten  ubereingestimmt 
hatte,  das  entsprechend  den  Wunschen  eurer  Wesenheit  moglich  gewesen  ware. 

Nun.  Obwohl  ihr  euch  entschieden  habt,  eine  bestimmte  Gruppe  von  Eigenschaften  in 
ein  Feldmuster  einer  bestimmten  Personlichkeit  zu  formen,  auf  die  ihr  den  Hauptteil 


eurer  Energie  richtet,  gibt  es  auch  andere,  schattenhaftere,  weniger  gut  konstruierte 
Moglichkeiten  von  Personlichkeits-Selbst,  die  lose  innerhalb  des  psychischen  Geriists 
der  vorherrschenden  Personlichkeit  existieren  und  auch  diese  habe  ihren  Einfluss. 
Auch  sie  versuchen  sich  zu  einem  begrenzten  Mafi  und  mit  begrenztem  Erfolg  in 
physischen  Konstruktionen. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:01  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance;  sie  fuhr  um  22:06  Uhr  in 
dergleichen  Weise  weiter.) 

Diese  sekundaren  Personlichkeiten,  die  den  Psychologen  bekannt  sind,  haben  einen 
viel  wichtigeren  Platz  innerhalb  der  Realitat  als  angenommen  wird.  Keine  psychische 
Handlung  ist  wertlos.  Jede  psychische  Handlung  existiert,  hat  eine  Wirkung  und 
verfugt  liber  Dauerhaftigkeit  im  Sinne  von  Werterfullung.  Jede  psychische  Handlung 
und  jedes  psychische  Ereignis,  wie  ein  Traum  oder  ein  Gedanke,  das  in  Raum  und 
Zeit  nicht  existiert,  ist  eine  psychische  Handlung  und  enthalt  in  sich  selbst  das 
Potenzial  fur  Werterfullung,  Ubertragung  und  sogar  zur  Energie -Umwandlung. 
Sekundare  Personlichkeiten  sind  Gestaltformen  von  mehr  oder  weniger  lose 
verbundenen  psychischen  Geschehnissen.  Da  sie  nicht  fahig  sind,  wie  die 
Primarpersonlichkeiten  Werterfullung  in  Form  von  physischem  Wachstum  und 
Aufbau  zu  linden,  suchen  sie  Erfiillung  in  fur  sie  erreichbaren  Fonnen. 

Keine  psychische  Aktion  ist  statisch.  Diese  sekundaren  Personlichkeiten  konnen  nicht 
als  vollstandige  Selbst  bezeichnet  werden,  aber  sie  konnen  auch  nicht  als  sogenannte 
Nicht-Selbst  auf  die  Seite  geschoben  werden.  Sie  erhalten  eine  gewisse  Bedeutung 
und  eine  gewisse  Erfiillung  durch  Traume  und  dadurch,  dass  sie  die 
Hauptpersonlichkeit  manchmal  zur  Annahme  bewusster  oder  unbewusster  Gedanken 
verleiten,  die  nonnalerweise  vom  primaren  Selbst  nicht  gewahlt  wiirden  und  die  daher 
manchmal  den  Kurs  des  primaren  Selbst  verandern. 

Also  nochmals:  Eine  psychische  Handlung  ist  weder  statisch  noch  steril.  Die 
Traumwelt  mag  keine  materielle  Realitat  auf  eurer  Ebene  haben  und  doch  ist  ihre 
Existenz  in  vielen  Belangen  nicht  weniger  real  als  das,  was  ihr  als  Realitat  betrachtet. 
Der  Unterschied  liegt  nur  in  der  Menge  der  Energie,  die  ihr  bundelt  und  in  der 
Richtung,  in  die  ihr  sie  fokussiert 

Die  sekundaren  Personlichkeiten  linden  ihre  Erfiillung  hauptsachlich  in  der 
Traumwelt,  aber  die  Traumwelt  ist  so  wirklich  und  real,  so  effektiv  und  effizient  wie 
eure  eigene.  Hier  werden  verschiedene,  der  Wesenheit  vorliegende  Probleme 
bearbeitet,  Probleme,  die  entweder  zu  klein  sind,  um  vom  primaren  Selbst  auf  eurer 
Ebene  gelost  zu  werden  oder  die  aus  dem  einen  oder  anderen  Grund  nicht  durch 
physische  Konstruktionen  gelost  werden  konnen. 

Das  ist  aufierordentlich  wichtig,  da  die  Traumwelt  innerhalb  der  Dimensionen  eures 
eigenen  psychischen  Feldes,  aber  vollig  losgelost  sowohl  vom  Raum-Zeit-Kontinuum 
als  auch  von  physischen  Konstruktionen  funktioniert.  Hier  seht  ihr,  wie  das  Selbst 
tatsachlich  iiberflieBt,  nicht  nur  in  das,  was  ihr  das  Nicht-Selbst  nennen  wiirdet, 
sondern  in  Bereiche,  mit  denen  das  bewusste  Selbst  kaum  vertraut  ist.  Auf  einer 
unbewussten  Ebene  ist  sich  das  Selbst  jedoch  des  Fortschritts  dieser  sekundaren 
Personlichkeiten  wohl  bewusst  und  braucht  diese  Ebene  tatsachlich  auch  selbst  fur  die 
Erfullung  und  Entwicklung  ursprunglich  mit  ihm  verbundener  Eigenschaften,  die  aber 
mit  seinen  Hauptabsichten  unvereinbar  sind.  Diese  zwei  Ebenen  bereichem  und 
beeinflussen  einander  standig. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:27  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Ihre  Durchgabe  des  obigen 
Materials  war  ziemlich  bedachtig  gewesen.  Sie  fuhr  um  22:31  Uhrfort) 

Es  ist  offensichtlich,  dass  es,  physisch  gesehen,  kein  einziges  und  alleiniges  Selbst 


gibt,  da  sich  die  Molekuhle  und  Atome,  welche  die  Zellen  und  dann  wiederum  die 
Organe  bilden,  standig  verandern.  Und  doch  sagen  wir,  dass  die  Identitat  beibehalten 
wird  und  dabei  verandert  sich  sogar  das  standig,  was  wir  unter  dem  Kern  der  Identitat 
verstehen. 

„Ich  bin  mich  selbst"  bedeutet  fiir  ein  Kind,  fur  einen  Jugendlichen,  fiir  einen 
jiingeren  und  fur  einen  alteren  Menschen  nicht  das  Gleiche.  Obwohl  das  Individuum 
gleich  erscheint  und  obwohl  es  seine  Erinnerungen  behalt,  ist  es  nicht  das  gleiche; 
und  sogar  seine  Erinnerungen  werden  durch  die  verschiedenen 
Auslegungsmoglichkeiten  von  „Ich  bin  mich  selbst"  gefarbt. 

Etwas,  so  werdet  ihr  sagen,  muss  doch  gleich  bleiben.  Ihr  mogt  darauf  beharren,  dass 
es  auch  gewisse  bestimmte  Grenzen  geben  muss,  wo  ihr  aufhort  und  wo  etwas 
anderes  beginnt,  zumindest  dort,  wo  ein  anderes  Individuum  beginnt.  Ihr  werdet 
sagen:  "Ich  bin  nicht  jemand,  der  nicht  mich  ist." 

Die  einzige  Stabilitat  zwischen  Selbst  und  Nicht-Selbst  und  der  einzige  und  alleinige 
Unterschied  ist  weder  eine  Identitat,  die  Teil  eines  sich  standig  andernden  physischen 
Gerusts  ist  noch  ein  aufieres  Ego,  dessen  Konzept  von  sich  selbst  sich  gemafi  seines 
Alters  und  Umfelds  ebenfalls  standig  verandert,  sondern  nur  das  innere  Selbst  hinter 
alien  physischen  Konstruktionen. 

Wenn  ihr  dann  realisiert,  dass  jedes  physische  Teilchen  sein  eigenes  inneres  und 
ursprungliches  Bewusstsein  enthalt,  dann  werdet  ihr  sehen,  dass  wir  wieder  da  sind, 
wo  wir  begonnen  haben.  Das  Individuum  oder  das  Selbst  ist  uberaus  wichtig.  Es 
handelt,  um  eine  moglichst  komplexe  Gestalt  gemafi  dem  Gesetz  der  Werterfullung 
zu  erschaffen  und  dies  ohne  andere  individuelle  Bewusstseinsformen  weder  zu 
iiberfallen  noch  zu  verneinen  oder  zu  verleugnen.  Es  ist  unbegrenzt,  weil  es  keine 
Grenzen  fiir  die  Moglichkeiten  seiner  Werterfullung  oder  fur  die  Anzahl  der 
Gestaltformen,  die  es  bilden  kann,  gibt. 

Daraus  solltet  ihr  nun  ersehen,  dass  euer  Universum  selbst  eine  Gestaltform  ist.  Wie 
eine  individuelle  Zelle  als  vom  restlichen  Korper  abgesondert  betrachtet  werden  kann, 
weil  ihr  aufierer  Rand  als  Trennlinie  vom  ubrigen  Korper  angesehen  werden  konnte, 
so  konnte  auch  das  Selbst  als  vom  Universum  abgesondert  betrachtet  werden,  mit  der 
aufieren  Haut  als  Trennlinie  zum  restlichen  Korper. 

Wie  wir  aber  wissen,  ist  die  Zelle  ein  Teil  des  Korpers,  die  ihm  Nahrung  gibt  und  die 
von  ihm  Nahrung  erhalt.  Um  es  genauer  zu  sagen,  so  verbindet  ihr  aufierer  Rand  sie 
mit  dem  Korper.  Teile  von  ihr  reisen  buchstablich  durch  den  Korper.  Trotzdem  ist  sie 
aber  ein  Individuum.  Sie  besitzt  kondensiertes  Bewusstsein  und  Verstandnis,  sie 
nimmt  durch  die  Gestaltform  an  Werterfullung  teil,  was  ihr  sonst  unmoglich  ware. 
Wenn  ihr  den  Korper  als  geschlossenes  System  betrachten  wurdet,  was  er  aber  nicht 
ist,  dann  konntet  ihr  sagen,  dass  die  Grenzen  des  Zell-Selbst  identisch  mit  den 
Grenzen  des  gesamten  geschlossenen  Systems  waren.  Aber  das  System  ist  nicht 
geschlossen  und  aufgrund  der  Teilnahme  der  Zelle  an  den  Aktivitaten  des  Korpers, 
der  ein  offenes  System  ist,  konntet  ihr  tatsachlich  sagen,  dass  die  Zelle  selbst  keine 
Grenzen  hat. 

Die  Abstufungen,  ich  gebe  es  zu,  sind  aufierordentlich  geringfugig.  Trotzdem  bringt 
uns  das  Endresultat  jeder  Abstufung  zum  Schluss,  dass  das  Selbst  unbegrenzt  ist, 
wahrend  es  aufgrund  seines  inneren  Gegenbildes  oder  inneren  Selbst  individuell 
bleibt.  Und  doch  findet  keine  Uberschreitung  statt. 

Ich  hoffe,  das  alles  sei  nicht  allzu  schwierig  gewesen  und  schlage  vor,  dass  ihr  eine 
Pause  macht. 

(Pause  um  22:56  Uhr.  Jane  war  in  Trance,  weit  weg,  sagte  sie.  Sie  fuhr  um  23:00  Uhr 
weiter.) 

Ich  schloss  unsere  letzte  Sitzung  etwas  firuher  und  habe  heute  Abend  vor,  das  Gleiche 


zu  tun.  Ich  habe  mir  sogar  uberlegt,  die  Anzahl  Sitzungen  einzuschranken,  mochte 
das  aber  doch  nicht  tun. 

Ihr  seid  beide  jedoch  etwas  mude  gewesen,  aber  da  das  Material  nun  sehr  viel  besser 
durchkommt,  kann  ich  mit  weniger  Worten  das  sagen,  was  ich  zu  sagen  habe.  Ich  will 
nicht,  dass  ihr  euch  ubermudet  und  ich  will  auch  nicht,  aus  irgendeinem  willkurlichen 
Zeitaspekt  heraus,  die  Sitzung  verlangern,  wenn  ich  meinen  Vortrag  fur  den  Abend 
vorgebracht  habe,  vor  allem  wenn  ihr  beide  den  Schlaf  gebrauchen  konnt. 

Ich  ziehe  es  aber  iinmer  noch  vor,  zwei  Sitzungen  pro  Woche  abzuhalten  und  bei 
diesen  Gelegenheiten  werde  ich  mir,  je  nach  Situation,  auch  erlauben,  langer  zu 
machen,  aber  auch  das  iinmer  innerhalb  vernunftiger  Grenzen. 

Ihr  habt,  vor  allem  in  der  letzten  Zeit,  sehr  wichtige  Informationen  erhalten.  Bitte 
fahrt  mit  euren  Ubungen  in  Bezug  auf  die  psychologische  Zeit  fort. 

Meine  besten  Wunsche  fur  euch  beide  und  seid  nicht  verletzt,  wenn  ich  heute  fruher 
schlieBe.  Ich  weifi  vielleicht  besser  als  ihr,  wann  einer  von  euch  beiden  mude  wird, 
aber  ich  weifi  auch,  wann  ich  vorwarts  machen  kann.  Ihr  seid  euch  inzwischen  sicher 
bewusst,  was  es  heifit,  soviel  von  eurer  Uhrzeit  fur  unsere  Sitzungen  zu  beanspruchen. 
Zu  verschiedenen  Zeiten  verandern  eure  eigenen  Energien  auch  ihren  Rhythmus.  Ich 
meine  damit  nicht,  dass  einer  von  euch  krank  ist  oder  weniger  Reserven  hat,  sondern 
nur,  dass  die  psychischen  Energien  ihre  eigenen  Zyklen  haben  und  dass  diese  Zyklen 
auch  respektiert  werden  mussen,  vor  allem  wenn  sie  so  gut  genutzt  werden. 

Vielleicht  denkst  du,  Joseph,  dass  einige  deiner  Experimente  mit  sekundaren 
Persdnlichkeiten  zu  tun  hatten,  aber  dem  war  bis  jetzt  nicht  so.  Wir  werden  sehr  bald 
auf  eure  Erfahrungen  eingehen.  Ich  wunsche  euch  beiden  nun  ganz  herzlich  einen 
guten  Abend. 

Und  nochmals  sage  ich,  dass  ich  hie  und  da  bei  euch  hereinschaue.  Ruburts  Plan,  den 
Unterricht  fur  die  Kinder  in  der  Galerie  zu  ubemehmen,  ist  sehr  gut.  Ich  hatte  bis  jetzt 
noch  nicht  die  Gelegenheit,  auf  Mrs.  Masters  einzugehen,  werde  es  aber  bald  tun.  Die 
Verkaufermentalitat  von  Ruburt  wird  ihm  bei  diesem  Unterricht  gut  zustatten 
koinmen.  Eigentlich  bin  ich  uberrascht,  dass  er  und  seine  Mrs.  Masters  es  geschafft 
haben,  so  gut  miteinander  auszukommen.  Ich  schlage  ihm  vor,  wahrend  der  nachsten 
zwei  Wochen  in  der  Galerie  sehr  gelassen  zu  sein.  Und  jetzt  gute  Nacht. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:15  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fiihlte,  dass 
Seth  in  einer  seiner  mitteilsamen  und  freundlichen  Stimmungen  war  und  bis  in  die 
spaten  Stunden  weitergemacht  hatte.  Wir  hatten  beide  keine  Handphanomene 
wahrend  oder  nach  der  Sitzung.) 

(Wahrend  ich  mich  in  psychologischer  Zeit  iibte,  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse. ' 
(Donnerstag,  28.  Mai:  Verpasst. 

(Freitag,  29.  Mai,  15:30  Uhr:  Wahrend  ich  den  gewiinschten  Zustand  erreichte, 
schlief  ich  ein.  Kurz  darauf  wurde  ich  durch  eine  Kinderstimme  geweckt,  die  kurz 
aber  laut  in  mein  rechtes  Ohr  sprach.  Just  bevor  ich  erwachte,  hatte  ich  den  kurzen 
Eindruck  eines  Mamies  und  eines  Jungen  an  einem  Tisch  oder  einer  Werkbank,  auf 
dem  sich  einige  Modelleisenbahnen  befanden.  Loren  und  Dougie?  Wenn  j a,  erkannte 
ich  sie  nicht  und  verstand  auch  nicht,  was  der  Junge  sagte.  An  diesem  Tag  sandten 
Jane  und  ich  Linda  ein  Geschenk  zum  bestandenen  Examen.  [ Sie  und  Dougie  sind 
Lorens  Kinder.] 

(Samstag,  30.  Mai,  20:00  Uhr:  Spiirte  mein  prickelndes  Gefiihl,  als  ich  mir 
Leichtigkeit  suggerierte.  Sagte  mir,  ich  wiirde  Ed  und  Ella  besuchen,  sah  dann  kurz 
ein  Teenager-Madchen,  das  am  Telefon  sprach.  Ich  kannte  es  nicht.  Sein  braunes 
Haar  war  zuriickgebunden,  sie  safi  in  einem  geraden  Stuhl  neben  einem  kleinen  Tisch 
und  hielt  das  Telefon  in  der  linken  Hand  und  trug  Latzhosen.  Ich  sah  die  gauze 


Person  in  einer  Dreiviertel-Vorderansicht.  Kein  Lippenstift.  Die  Lippen  bewegten 
sich,  als  ob  sie  im  Begriff  war  zu  sprechen.  Kurz,  aber  dock  von  einer  gewissen 
Dauerhaftigkeit. 

(Dann  sah  ich  wiederholte  Ansichten  einer  mdnnlichen  Figur  als  Silhouette  von 
hinten  gesehen.  Sie  trug  einen  spitzen  Helm  und  einen  weiten  Mantel,  wie  das 
vielleicht  ein  deutscher  Offizier  friiher  trug.  Die  rechte  Hand  hielt  eine  Keule  oder 
einen  Schlagstock  und  hob  und  senkte  sich  regelmafiig,  obwohl  der  Rhythmus  nicht 
schnell  war.  Ich  konnte  nicht  sehen,  ob  und  was  die  Person  schlug.  Dieses  Erlebnis 
dauerte  einige  Zeit  an. 

(Sonntag,  31.  Mai,  21:00  Uhr:  Einige  kurze  Momente  meines prickelnden  Gefiihls. 
Meine  Unterschenkel  und  Unterarme  fiihlten  sich  sehr  leicht,  fastfederleicht,  an. 
(Montag,  1.  Juni:  Verpasst.) 


SITZUNG  58:  AuReres  Ego  und  inneres  Selbst;  die 
Entwicklung  vom  Ego  zur  Wesenheit;  Jane ,  Rob  und  Seth  als 
Glieder  dergleichen  Wesenheit;  Janes  und  Robs  Verhaltnis  zu 
Arbeit  und  Kunst 

1.  JUNI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


(Jane  war  nach  einem  kurzen  Schlaf  um  20:45  Uhr  aufgewacht.  Wahrend  sie  schlief 
habe  sie,  so  sagte  sie,  die  Eingebung  des  Themas  der  heutigen  Sitzung  erhalten, 
vergafi  es  aber  prompt  beim  Erwachen.  Alles  war  ruhig,  es  erschienen  keine  Zeugen. 
Jane  war  wie  gewohnlich  nervos,  bevor  die  Sitzung  anfing.  Sie  begann  mit  einer 
ziemlich  ruhigen  Stimme,  ging  recht  ziigig  hin  und  her  und  blieb  wahrend  der  ganzen 
Sitzung  dabei.  Ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  iiblich.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Eure  Gesprache  kurz  vor  der  Sitzung  finde  ich  iinmer  sehr  unterhaltsam.  Ich  werde 
nie  aufhoren,  mich  iiber  Ruburts  kleine  Tricks  zu  amiisieren,  zum  Beispiel  wie  er  die 
Minuten  zahlt  und  ich  ware  iiberhaupt  nicht  erstaunt,  Joseph,  wenn  er  das  auch  in 
Zukunft  standig  beibehielte.  Es  gehort  einfach  zu  ihm. 

Die  Vorsicht  und  die  Starke  des  Egos  hinter  solchen  unterhaltsamen  Episoden 
arbeiten  jedoch  zu  unserem  Vorteil.  Er  nutzt  sie  geschickt,  um  sich  zusatzliche 
Disziplin  zukommen  zu  lassen,  was  nur  gut  ist.  Ohne  diese  Elastizitat  des  Egos,  das 
heifit  ohne  die  Fahigkeit  des  Egos,  die  Kontrolle  zu  ubernehmen  und  Ruburt 
zuruckzufuhren,  also  sofort  wieder  die  Kontrolle  zu  ubernehmen,  hatten  wir  viel 
weniger  friedliche  Sitzungen  und  die  Quantitat  und  Qualitat  des  ganzen  Materials 
wiirden  darunter  leiden.  Ich  wiinsche  mir  auf  keinen  Fall,  dass  er  iiber  mich  wiitend 
wird,  denn  ich  kenne  seine  explosiven  Reaktionen  sehr  gut. 

(Hier  wurde  Janes  Stimme  sehr  hell  und  amiisiert.) 

Was  das  Selbst  und  das  Nicht-Selbst  betrifft,  so  ist,  wie  ihr  wisst,  die  Einheit  des 
Selbst  durch  das  innere  Ego  organisiert,  welches  das  ganze  Energiefeld  lenkt.  Das 
aufiere  Ego  lenkt  die  Handlungen  dieser  Gestaltfonn  im  physischen  Universum.  Das 
aufiere  Ego  ist  eher  starker  an  physische  Eigenschaften  gebunden  und  doch  kann  es 
durch  eine  Veranderung  des  Fokus  die  innere  Realitat  direkt  erfahren,  indem  es  sich 
mit  dem  inneren  Ego  auf  eine  Linie  ausrichtet  und  seine  Energien  mit  den  inneren 
statt  den  aufieren  Sinnen  biindelt.  Das  ist  bei  weitem  die  vorteilhafteste  Methode,  um 
die  innere  Realitat  zu  erleben,  weil  das  aufiere  Ego  dabei  das  Geschehen  bewusst 


wahrnimmt  und  dieses  Wissen  in  seiner  eigenen  Sphare  anwenden  kann. 

Wenn  das  innere  und  das  aufiere  Ego  diametral  entgegengesetzte  Gesichtspunkte  und 
verschiedene  Ziele  und  Absichten  verfolgen,  dann  geratet  ihr  in  Schwierigkeiten. 
Beim  Studium  der  menschlichen  Personlichkeit  und  der  Psyche  sind  eure 
Psychologen  weder  weit  noch  tief  genug  vorgedrungen.  Wenn  eine  vollstandige  oder 
fast  vollstandige  Barriere  zwischen  dem  inneren  und  aufieren  Ego  existiert,  dann  ist 
dem  ganzen  Selbst  zu  einem  hohen  Grad  die  Werterfullung  verwehrt.  Eine  solche 
Aufteilung  geschieht  zu  verschiedenen  Zeiten  in  der  Geschichte  und  sie  geschieht 
auch  jetzt  wieder. 

Wenn  die  beiden  im  Gleichgewicht  sind  und  wenn  es  eine  Kommunikation  zwischen 
ihnen  gibt,  dann  kann  das  innere  Ego  direkt  mit  dem  aufieren  Ego  kommunizieren, 
ihm  die  notigen  Aufklarungen  bringen  und  ihm  die  Vorteile  des  eigenen,  inneren 
Egos  geben,  namlich  komprimiertes  Verstandnis  und  direkte  Anteilnahme  an  der 
Existenz  des  Universums  als  Ganzes. 

Das  aufiere  Ego  ist  unter  solch  vorteilhaften  Umstanden  dann  auch  fahiger,  dem 
inneren  Selbst  seine  Erfahrungen  in  der  physischen  Welt  zu  kommunizieren  und 
dadurch  mitzuhelfen,  das  innere  Selbst  auszudehnen,  das  dann  auf  diese  Art  direkt 
Stimulationen  und  Manipulationen  in  einem  Camouflage-Muster  erleben  darf,  die  ihm 
sonst  verwehrt  sind. 

Das  innere  Selbst  benotigt  offensichtlich  auch  das  aufiere  Selbst  mit  seinen  aufieren 
Sinnen,  um  sich  seine  eigene  Materialisierung  in  verschiedenen  CamouflageFormen 
zu  gestatten.  Das  sollte  weder  unterbewertet  noch  vergessen  werden.  Ohne  den 
aufieren  Kern  konnte  das  innere  Selbst  kaum  etwas  zu  seiner  eigenen  Werterfullung 
durch  Teilnahme  an  Energie-Konstruktionen  (Bindestrich)  hinzufiigen. 

Jede  Existenz  in  jedem  der  vielen  Camouflage-Muster  trainiert  und  erfullt  das  innere 
Selbst,  um  die  grofitmogliche  Er  fill  lung  seiner  eigenen  Eigenschaften  und 
Charaktereigenschaften  zu  entwickeln.  Diese  Eigenschaften  und  Charakteristika 
bestimmen  dann  die  Ebenen,  auf  denen  das  innere  Selbst  existieren  wird  und  auf  jeder 
Ebene  ist  eine  gewisse  Materialisierung  notig.  Sie  verandert  sich  je  nach  den 
Eigenschaften  der  jeweiligen  Ebene. 

Es  stimmt,  dass  das  innere  Selbst  in  letzter  Instanz  das  dauerhafte  Selbst  ist.  Trotzdem 
sind  die  verschiedenen  aufieren  Egos  aufierst  wichtig  und  ohne  sie  ware  das  innere 
Selbst  blockiert.  Diese  inneren  Fahigkeiten  bleiben  in  der  Regel  auch  nie  unerfullt. 

Die  aufieren  Egos  werden  nach  einer  einzelnen  Existenz  nicht  einfach  sozusagen 
aufgefressen,  sondern  behalten  die  Kontrolle  fiber  jene  Charakteristika  und 
Fahigkeiten,  bei  deren  Training  und  Bildung  sie  so  wichtig  waren. 

Das  aufiere  Ego  bleibt  also  am  Ende  Kontrollstelle  und  Lenker  jener  Starken,  die  es 
wahrend  seiner  einzelnen  Existenz  um  sich  geschart  hat.  Aber  auch  das  ist  noch  nicht 
das  Ende.  Es,  das  heifit  das  aufiere  Ego;  kann  sogar  auch  nach  einer  bestimmten 
Existenz  noch  weiter  wachsen  und  sich  entwickeln,  je  nach  seinen  innewohnenden 
Fahigkeiten  und  je  nach  seiner  Fahigkeit,  mit  dem  grundlegenden  inneren  Selbst  zu 
kommunizieren. 

Das  ist  aufierst  schwierig,  ich  kann  es  mir  vorstellen.  Trotzdem:  Auch  wenn  ein 
inneres  Selbst  ein  neues  aufieres  Ego  auf  ein  neues  Camouflage- Wagnis  ausgeschickt 
hat,  bleiben  dem  vorherigen  Ego  immer  noch  fast  uneingeschrankte 
Entwicklungswege  offen.  Es  hat  hierbei  viele  Moglichkeiten:  Es  kann  sich 
entscheiden,  das  zu  bleiben,  was  es  Ist,  ein  Ego.  Dann  bleibt  es  in  einer  dem  inneren 
Selbst  etwas  untergeordneten  Position,  aber  In  keiner  Weise  starker  untergeordnet  als 
es  vorher  war. 

Es  wird  daher  wieder  zuriick  auf  die  gleiche  Ebene  kommen,  die  ihm  vertraut  ist,  wo 
es  neuen  Herausforderungen  begegnen  und  neue  Fahigkeiten  entwickeln  wird,  die 


jedoch  von  gleicher  grundsatzlicher  Natur  sind.  Das  heifit,  wenn  wir  von  eurer  Ebene 
sprechen,  wiirde  das  Ego  neue  Erfahrungen  machen,  neue  Fahigkeiten  entwickeln, 
vielleicht  sogar  alte  Probleme  losen,  Fehler  ausgleichen,  sich  aber  irntner  noch  mit 
Problemen  der  Manipulation  und  der  physischen  Konstruktion  beschaftigen. 

Die  meisten  Egos  wahlen  fiir  eine  gewisse  Zeit  tatsachlich  diesen  Weg.  Was  das 
betrifft,  so  benotigen  die  Umstande  eurer  Ebene  selbst  die  Erfiillung  gewisser 
Entwicklungen  wie  derjenigen,  die  wir  viel  friiher  erwahnt  haben  und  die  mit  der 
Erfahrung  einer  vollstandigen  Kindheit,  Mutterschaft,  Vaterschaft,  etc.,  zu  tun  haben. 
Das  sind  die  minimalsten  Anforderungen  auf  eurer  Ebene. 

Das  Ego  mag  auch  spezielle  eigene  Wiinsche  in  dieser  Richtung  haben.  Nun  werdet 
ihr  verstehen,  was  ich  sagen  will.  Wahrend  verschiedener  Reinkarnationen  auf  eurer 
Ebene  ist  das  Ego,  das  reinkamiert,  das  wirkliche  Ego.  Die  Informationen 
vergangener  Leben  wird  aus  offensichtlichen  Griinden  im  Unterbewusstsein  dieses 
Egos  gespeichert.  Aber  diese  Informationen  konnen  angezapft  werden. 

Theoretisch  konnte  sich  ein  solches  Ego  auf  diese  Art  unendlich  weiter  inkarnieren, 
immer  wachsend  und  sich  entwickelnd,  aber  sich  immer  mit  Problemen  der 
Manipulation  und  physischer  Energiekonstruktion  beschaftigend.  Das  wiirde  dann 
eine  Moglichkeit  fiir  Wachstum  irgendeines  bestimmten  Egos  darstellen.  Es  gibt  aber 
andere  Moglichkeiten 

Vergebt  mir.  Ich  habe  eure  Pause  vergessen.  Macht  sie  jetzt  unbedingt  und  noch 
bevor  der  Abend  vorbei  ist,  will  ich  daran  denken,  euch  ein  Beispiel  meiner  speziellen 
Art  Humor  zu  geben,  da  du  so  ernst  dreinschaust,  Joseph. 

(Pause  um  21:41  Uhr.  Jane  war  wieder  in  voder  Trance  schon  wahrend  des  ersten 
Teds  der  Durchgabe.  Dies  scheint  nun  zur  Regel  zu  werden.  Ich  war  mir  bewusst, 
dass  wir  iiber  die  Pause  hinaus  weitergemacht  hatten,  da  meine  Hand  etwas  ermiidet 
war.  Janes  Durchgabe  war  ebenfalls  schneller  geworden. 

(Sie  fuhr  mit  dem  Diktat  in  einer  sehr  viel  kraftigeren  Stimme  weiter,  aber  dieses 
Phanomen  dauerte  nicht  allzu  lange  an,  vielleicht  eine  Seite  lang,  dann  wurde  ihre 
Stimme  wieder  ruhiger,  sie  sprach  aber  immer  noch  relativ  schnell.  Weiter  um  21:47 
Uhr.) 

Wenn  nun  die  Kommunikation  zwischen  den  beiden,  das  heifit,  zwischen  dem  inneren 
Selbst  und  aufieren  Ego,  gut  ist,  dann  beginnt  das  Ego  zu  verstehen,  was  es  ist  und 
auch  zu  begreifen,  dass  es  vielleicht  grofiere  Fahigkeiten  besitzt,  als  nur  diejenigen, 
die  es  durch  wiederholte  Reinkarnationen  auf  einer  Ebene  realisieren  kann. 

Wenn  das  Ego  aufiergewohnlich  ist,  kann  es  sich  nun  fur  eine  von  zwei 
Moglichkeiten  entscheiden. 

Es  kann  sich  entscheiden,  als  grofier  Schopfer  auf  die  gleiche  Ebene  zuriickzukehren 
und  das  Wissen  anzuwenden,  das  es  vom  inneren  Selbst  erhalt,  um  bleibende  und 
noch  nicht  da  gewesene  Neuerungen  auf  dieser  Ebene  hervorzubringen,  im  Einklang 
mit  seinen  Interessen,  Fahigkeiten  und  Moglichkeiten.  Es  wird  daher  zu  einem 
Buddha,  einem  Christus,  einem  Michelangelo,  einem  Helden  auf  dem  einen  oder 
anderen  Gebiet,  zu  einem  Ego,  das  die  physische  Welt  vollig  und  in  bisher  nie 
vorgekommener  Art  durch  die  blofie  Tatsache  seiner  Existenz  verandern  kann. 

Es  wird  dann  nicht  wieder  auf  dieser  Ebene  reinkamieren.  Aufgrund  seiner  eigenen 
aufiergewohnlichen  Natur  wird  es  sich  jedoch  mit  seinem  inneren  Selbst  zu  einer 
zusatzlichen  Gestalt  fonnen  und  so  die  Energie  und  Fahigkeiten  des  inneren  Selbst 
vergrofiern.  Und  auf  eine  Art,  die  ich  euch  noch  nicht  erklaren  kann,  vermag  es  seine 
Ego-Identifikation  zu  einem  grofien  Teil  freiwillig  aufzugeben,  um  seine  voile 
Energie  in  den  Vorrat  des  inneren  Selbst  einzubringen. 

Das  ist  eine  Moglichkeit.  Sie  wird  von  Egos  ergriffen,  die  nicht  ihre  Energie,  die 


unermesslich  ist,  erschopft  haben,  sondem  ihre  Wunsche. 

Andere  Egos  entscheiden  sich  dagegen,  eigene  Wesenheiten  zu  werden.  In  diesem 
Fall  wird  dieses  groBartige  aufiere  Ego  seinerseits  zu  einem  inneren  Ego,  das  dann  aus 
seinen  eigenen  unerfullten  Wiinschen,  Fahigkeiten  und  Initiativen  neue  aufiere  Egos 
formt,  die  wiederum  Erfiillung  suchen. 

Ein  solches  aufieres  Ego,  das  zu  einem  inneren  Ego  geworden  ist,  hat  daher  nur  auf 
einer  bestimmten  Ebene  die  Existenz  erlebt.  Aus  diesem  Grunde  ist  es  voller 
Ungeduld,  was  die  Existenz  auf  anderen  Ebenen  betrifft  und  wird  sich  daher,  wenn  es 
sich  anfanglich  auf  eurer  Ebene  entwickelt  hat,  nicht  wieder  neu  fur  diese  Ebene 
entscheiden,  sondem  andere  Aktivitatsebenen  auswahlen. 

Es  enthalt  deshalb  in  sich  das  Wissen  seiner  Erfahrungen  auf  eurer  Ebene,  obwohl 
eine  solche  Wesenheit  jeder  Ebene  entspringen  kann.  Das  ist  natiirlich  eine  der 
aufiergewohnlichsten  Moglichkeiten  und  eine  solche  Wesenheit  kann,  wenn  sie  durch 
ihre  eigene  Kraft  in  diese  Richtung  getrieben  wird,  auf  einer  Vielfalt  von  Ebenen 
existieren  und  das  Wissen  aller  vorhergehenden  Ebenen  mit  sich  tragen;  und  jedes 
ihrer  aufieren  Egos  hat  die  gleichen  Moglichkeiten.  Das  ist  wichtig. 

Die  Wahl  wird  immer  vom  entsprechenden  Ego  getroffen  und  wir  sprechen  hier, 
denkt  daran,  von  aufieren  Egos.  Viele  begnugen  sich  damit,  endlos  auf  der  gleichen 
Ebene  weiterzufahren,  fast  unendliche  Inkamationen  zu  haben  und  mehr  oder  weniger 
in  Kontakt  mit  dem  inneren  Selbst  zu  sein. 

Ruburt  und  ich  waren  Sprosse  der  gleichen  Wesenheit,  wie  ich  bereits  gesagt  habe. 

Ich  will  nun  auch  erwahnen,  dass  wir  den  gleichen  Weg  gewahlt  haben.  Der  zeitliche 
Unterschied  ist  nur  eine  Camouflage-Verzerrung.  Die  Wesenheit  war  besonders  stark 
und  viele  ihrer  Egos  haben  sich  entschieden,  zu  Wesenheiten  zu  werden. 

Es  gibt  gewisse  Bedingungen,  die,  wie  ihr  euch  erinnem  mogt,  auf  eurer  Ebene  und 
auf  anderen  erfiillt  sein  mussen.  Auf  jeden  Fall  kann  sich  ein  Ego,  ein  aufieres  Ego, 
nicht  einfach  entscheiden,  eine  Wesenheit  zu  werden,  bevor  sein  Wissen  nicht  einen 
gewissen  Grad  erreicht  hat.  Und  nun,  mein  lieber,  geduldiger  Joseph,  kann  ich  dir 
auch  sagen,  dass  auch  du  Teil  der  gleichen  Wesenheit  bist  und  das  ist  einer  der 
Hauptgrunde,  weshalb  ich  mit  euch  beiden  kommunizieren  kann. 

Solch  besondere  Umstande  treten  nicht  allzu  oft  auf.  Ich  wollte  dies  schon  seit 
langerem  klar  machen,  aber  ihr  hattet  es  bis  vor  kurzem  nicht  verstanden.  Du  und 
Ruburt,  ihr  beide  musst  alle  eure  Fahigkeiten  bis  zum  aufiersten  brauchen.  Ihr  werdet 
mehr  Energie  zu  eurer  Verfugung  haben,  wenn  ihr  sie  fur  diesen  Zweck  anwendet. 

Das  ist  aufierst  wichtig,  weil  es  diese  Existenz  ist,  in  der  ihr  euren  grofiten  Beitrag 
leistet. 

(Hier  streckte  mir  Jane  ihre  Hande  entgegen,  um  mir  zu  zeigen,  dass  sie,,  dick” 
waren.  Sie  rieb  sie  energisch,  wahrend  sie  hin  und  her  ging.  Ich  en\’artete  dann  das 
gleiche  Gefuhl  zu  spiiren,  was  aber  nicht  geschah.  Sie  diktierte  nun  ziemlich  schnell.) 

Ruburt  wird  mich  jetzt  nicht  blockieren.  Du,  Joseph,  musst  malen  und  alle  deine 
Fahigkeiten  brauchen  und  in  dein  Werk  alles  einbringen,  was  du  jetzt  und  in  vorheri- 
gen  Leben  iiber  menschliches  Verstandnis,  Fahigkeiten,  Leistungsvermogen  und  Ver- 
sagen  gelernt  hast;  und  du  musst  dich  wirklich  darum  bemuhen,  dass  dein  Werk  wahr- 
genommen  wird.  Du  musst  es  hinausschicken  und  dabei  wirst  du  dich  selbst  neu  her- 
vorbringen. 

Du  wirst  mithelfen,  in  den  Herzen  der  Menschen  etwas  zu  erschaffen,  das  erst  dort 
sein  wird,  wenn  sie  deine  Bilder  sehen.  Das  ist  deine  Verpflichtung.  Jetzt  ist  die  Zeit 
dazu.  Wenn  du  eine  Wesenheit  sein  willst,  wie  du  dir  das  ausgewahlt  hast,  dann  ist 
dies  deine  Gelegenheit  und  dies  ist  deine  letzte  Inkarnation  auf  dieser  Erde.  Du 
brauchst  Macht,  Starke,  Entschlossenheit  und  freudvolle  Spontaneitat  in  deinen  Ar- 
beitsstunden. 


Du  musst  auch  personlich  jene  Menschen  in  der  Aufienwelt  beeinflussen,  mit  de- 
nen  du  in  taglichen  Kontakt  kommst  und  dich  ausweiten,  indem  du  alle  deine  Fahig- 
keiten  von  Verstandnis  und  Kreativitat  bei  deinen  Kontakten  nach  aufien  anwendest. 
Du  musst  dich  auch  in  jener  Richtung  ausdehnen,  in  der  du  dich  jetzt  bewegst,  im 
Sinne  dieser  Sitzungen  und  in  psychologischer  Zeit. 

Hier  muss  ein  delikates  Gleichgewicht  eingehalten  werden,  aber  es  wird  dir  Ener- 
gie  zukommen.  Du  musst  einen  noch  leidenschaftlicheren  Eid  des  Einbezugs  mit  der 
Welt  als  Ganzes  ablegen  und  dich  mit  allem  identifizieren,  was  darin  ist  und  was  dar- 
aus  kommt,  denn  davor  bist  du  manchmal  zuruckgeschreckt.  Aber  aus  diesem  leiden- 
schaftlichen  Eid  des  Einbezugs  werden  sich  die  letzte  intensive  Isolation  und  das  Ver¬ 
standnis  herauskristallisieren,  aus  dem  deine  besten  Werke  entstehen  werden.  Es  muss 
hier,  zusammen  mit  Disziplin,  eine  leidenschaftliche  Freude  und  Spontaneitat  herr- 
schen. 

Es  muss  eine  innere  Betroffenheit  vorhanden  sein,  die  teilweise  aus  der  Anerken- 
nung  menschlicher  Verletzlichkeit,  aber  auch  aus  der  Anerkennung  menschlichen  Po- 
tenzials  entspringt,  wenn  deine  tiefsten  Fahigkeiten  realisiert  werden  und  dein  Werk 
seine  wahre  Meisterschaft  und  Starke  erreichen  soli. 

Ich  kann  diese  Mischung  aus  Spontaneitat,  Freude  und  Engagement  mit  Disziplin, 
Isolation  und  Entschlossenheit  gar  nicht  stark  genug  betonen.  In  deinem  Fall  sind 
auch  das  Engagement  und  die  Notwendigkeit,  deine  Fahigkeit  in  der  Aufienwelt  anzu- 
wenden,  aufierst  vorteilhaft.  Du  hast  keine  Ahnung  von  der  Wirkung  deiner  eigenen 
Personlichkeit  auf  andere,  wenn  du  weiterhin  so  zuruckhaltend  bist. 

Diese  Zuruckhaltung  ist  oberflachlich,  eine  direkte  Folge  der  Personlichkeit  deiner 
jetzigen  Mutter  und  deiner  Reaktion  darauf.  Eine  der  Charaktereigenschaften,  die 
dich  zu  Ruburt  als  Jane  hingezogen  hat,  war  sein  leidenschaftliches  Engagement.  Von 
dir  musste  er  eine  gewisse  Disziplin  lernen,  aber  nicht  um  darunter  erdruckt  zu 
werden  und  auch  das  ist  aufierst  wichtig. 

Du  wusstest  instinktiv,  dass  du  von  ihm  lemen  wurdest,  wie  leidenschaftliches  En¬ 
gagement  wahrgenommen  werden  kann.  Es  stimmt,  dass  ihr  beide  lernt  und  ihr  lernt 
sehr  gut.  Es  besteht  nur  eine  geringe  Gefahr,  dass  ihr  iibermafiig  eintaucht.  Ruburt 
konnte  jedoch  moglicherweise  so  diszipliniert  werden,  dass  sein  leidenschaftliches, 
intuitives  Engagement  viel  weniger  aktiv  wurde  und  das  ware  ein  grofier  Fehler. 

Diese  Sitzungen  sind  offensichtlich  der  Beweis,  das  dies  noch  nicht  geschehen  ist. 
Aber  er  wird  nun,  aufgrund  deiner  Hilfe,  Disziplin  innerhalb  der  Freiheit  finden.  Er 
muss  sich  jedoch  die  Freiheit  gestatten,  seine  Intuitionen  sichtbar  werden  zu  lassen. 

Da  ich  es  nun  endlich  geschafft  habe,  dieses  Material  durchzugeben,  werde  ich 
damit  weiterfahren.  Wenn  du  aber  eine  Pause  fur  deine  Finger  brauchst,  dann  mache 
sie  auf  jeden  Fall. 

(Pause  um  22:32  Uhr.  Jane  war  in  tiefer  Trance  -  weit  weg,  wie  sie  es  nannte.  Sie 
sagte,  dass  sie  sich  wahrend  der  Durchgabe  des  Materials  dessen  aufierst  sicker  ge- 
fiihlt  habe.  Es  war  nicht,  als  ob  sie  wahrend  der  Trance  nicht  sie  selbst  war,  sagte  sie, 
sondern  dass  sie  mehr  sie  selbst  war.  Sie  war  fast  emport,  dass  Seth  eine  Pause  vor- 
schlug. 

(Janes  Hande  waren  immer  noch  etwas  aufgeschwollen,  aber  nicht  im  gleichen 
Ausmafi  wie  am  Anfang.  Meine  Schreibhand  war  wegen  der  Geschwindigkeit  des  Dik¬ 
tats  ziemlich  verkrampft.  Jane  fuhr  um  22:45  Uhr  weiter.) 

Viele  dieser  Ratschlage  konnten  euch  nicht  vorher  gegeben  werden,  weil  ihr  ver- 
schiedene  Teile  davon  als  widerspriichlich  empfunden  hattet;  dem  ist  aber  nicht  so, 
wie  ihr  inzwischen  wisst. 

Es  ist  eine  Sache,  einen  Teil  von  euch  selbst  zu  isolieren,  damit  ihr  euch  wahrend 
eurer  Arbeitszeit  nicht  liber  eure  Erfahrungen  mit  der  Aufienwelt  sorgt  oder  argert. 


Trotzdem  muss  eine  Synthese  gemacht  werden.  Wenn  man  sich  in  eine  Richtung  ver- 
schliefit,  fiihrt  das  dazu,  dass  man  sich  in  alle  Richtungen  verschliefit. 

Dein  Werk,  Joseph,  ist  eine  Synthese  von  Schmerz  wie  auch  von  Freude.  Eine 
Verpflichtung  in  der  Welt  wird  deiner  Arbeit  nicht  abtraglich  sein,  sondern  etwas  hin- 
zufugen,  vorausgesetzt  naturlich,  dass  du  dir  selbst  bestimmte  Arbeitszeiten  gewahrst. 
Das  bezieht  sich  nun  auch  auf  Ruburt  aufgrund  einer  Disziplin,  die  du  selbst  ihm  zu 
erreichen  geholfen  hast.  Und  er  hatte  Recht,  was  die  Galerie  betrifft.  Er  ist  nun  bereit, 
sich  auszudehnen,  weil  diese  Ausdehnung  seine  eigenen  Fahigkeiten  unterstutzen  und 
daher  andere  beeinflussen  wird. 

Der  Unterricht  wird  ihm  helfen,  in  sich  selbst  Fahigkeiten  zu  entwickeln,  die  nur 
zum  Besten  sind.  Wenn  ihm  nicht  ennoglicht  wird,  die  Kinder  zu  unterrichten  oder 
seine  Fahigkeiten  in  der  Galerie  in  groBerem  Umfang  anzuwenden,  dann  sollte  er  eine 
andere  Arbeit  suchen,  wo  er  diese  Fahigkeiten  brauchen  kann,  denn  eine  solche  Er- 
fahrung  ist  notwendig  fur  ihn  und  wird  in  seinem  eigenen  Werk  eingesetzt  werden. 
Wenn  er  mehr  Geld  dafiir  erhalt,  dass  er  seine  Fahigkeiten  in  der  Galerie  oder 
anderswo  braucht,  dann  ist  das  in  Ordnung.  Wenn  nicht,  werden  der  Gebrauch  seiner 
Fahigkeiten  und  die  daraus  folgenden  Erkenntnisse  die  Belohnung  sein,  die  zur 
Dimension  seiner  Poesie  beitragen  werden. 

Ihr  solltet  eure  Fahigkeiten  auch  so  gut  wie  moglich  bei  euren  Beschaftigungen 
aufierhalb  brauchen.  Man  kann  nicht  sagen:  „Jetzt  will  ich  meine  Fahigkeiten 
brauchen  und  jetzt  will  ich  nicht".  Sie  miissen  gebraucht  werden  oder  sie  konnen  sich 
nicht  erfullen.  Der  Gebrauch  erweitert  und  bereichert  sie. 

Ich  wurde  von  Ruburt  bei  diesen  Punkten  so  lange  blockiert,  dass  ich  iiberaus  erstaunt 
bin,  dass  er  sich  nun  herablasst,  mich  heute  Abend  durchkommen  zu  lassen. 

Es  gibt  kein  Zuruckbehalten  von  Verpflichtung,  Betroffenheit  oder  Fahigkeit  in  nur 
einem  Aspekt  eures  Lebens,  sondern  dies  wird  immer  auch  in  anderen  Aspekten 
reflektiert  werden,  das  heifit  in  Aspekten,  wo  ihr  euch  Wachstum  wiinscht.  Ihr  wisst, 
ich  meine  damit  nicht,  dass  ihr  eure  Energie  fur  irgendwelche  wirren  Zwecke 
einsetzen  sollt,  sondern  dass  ihr  eure  Meinungen  klar  aussprecht  und  dass  ihr  eure 
Fahigkeiten  in  euren  aufieren  Unternehmungen  zu  eurem  eigenen  Nutzen  anwendet. 
Gerade  dies  aber  wurde  von  Ruburt  blockiert. 

„Dies"  bedeutet  zusatzliche  Komplexitat,  aber  ihr  werdet  diese  Vielschichtigkeit  in 
euer  Werk  einbringen  und  das  musst  ihr  auch  tun.  Fur  euch  zwei  ist  dieses  Leben  kein 
Spiel.  Es  geht  um  einen  hohen  Einsatz.  Ihr  konnt  euch  nicht  erlauben,  nur  die  Halfte 
eurer  Fahigkeiten  zu  brauchen.  Ihr  habt  eure  Ziele  dafiir  zu  hoch  gesteckt.  Wenn  ihr 
diesem  Rat  folgt,  werdet  ihr  zusatzliche  Dimensionen  finden,  nicht  nur  in  eurer 
Arbeit,  sondern  in  alien  Aspekten  eures  taglichen  Lebens,  sei  es  psychisch  oder 
physisch.  Jeder  andere  Weg  fiihrt  zu  verkiimmertem  Wachstum. 

Ruburt  sollte  sich  auf  seine  Poesie  konzentrieren.  Er  sollte  viel  fleiBiger  daran 
arbeiten,  wie  auch  an  seinem  Buch,  in  welchem  er  versucht,  die  Phanomene  der 
inneren  Sinne  zu  erklaren.  Die  Zeit  ist  fiir  ihn  nun  vorbei,  um  vor  Kontakten  mit  der 
AuBenwelt  zuriickzuschrecken,  was  die  Galerie  oder  irgendwelche  anderen 
Unternehmungen  betrifft.  Dieses  Zuriickschrecken  war  urspriinglich  notig,  weil  er 
lemen  musste,  wie  er  mit  seiner  ziemlich  explosiven  Persdnlichkeit  umgehen  kann. 
Aber  nun  sollte  er  beginnen  und  auch  darauf  beharren,  seine  Fahigkeiten  nicht  nur  bei 
seiner  eigenen  Arbeit,  sondern  auch  bei  seinem  Umgang  mit  der  AuBenwelt,  an 
seinem  Arbeitsplatz,  anzuwenden. 

Und  das  gilt  auch  fur  dich,  Joseph.  Probleme  mogen  zwar  entstehen,  aber  wenn  das 
geschieht,  bist  du  absolut  in  der  Lage,  sie  auch  zu  losen.  Und  keine  Probleme 
bedeuten  kein  Wachstum  und  kein  Wachstum  bedeutet  keine  Werterfullung.  Sorge 
dich  nicht,  Joseph,  in  Bezug  auf  Isolation.  Es  ist  ein  Kernstuck  deiner  Persdnlichkeit. 


Ruburt  soli  sich  nicht  mehr  langer  daruber  sorgen,  undiszipliniert  zu  sein.  Er  ist  nun 
uberaus  und  vollig  genug  diszipliniert.  Seine  Fahigkeiten  werden  verkummern,  wenn 
er  allzu  viel  Disziplin  anwendet. 

Ihr  werdet  beide  das  Reisen,  wenn  es  moglich  ist,  auBerordentlich  vorteilhaft  linden. 
Um  eure  Fahigkeiten  zu  schutzen,  musstet  ihr  beide  gewisse  Schritte  unternehmen 
men  -  Ruburt,  indem  er  seine  Disziplin  verstarkte,  du,  Joseph,  indem  du  die  Isolation 
verstarktest.  Ruburt  kann  sich  nun  sicher  fiihlen,  Disziplin  ist  jetzt  ein  Teil  seines 
Bezugssystems.  Joseph,  auch  du  kannst  dich  sicher  fiihlen,  denn  Isolation  ist  jetzt  ein 
Teil  deines  Bezugssystems.  Obwohl  ich  eigentlich  -  nach  Danemark  -  niemals  an  so 
etwas  geglaubt  hatte. 

(Hier  lachte  mich  Jane  an  und  schlug  betont  humorvoll  auf  den  Tisch.) 

Nun  konnt  und  miisst  ihr  euch  das  Privileg  der  Ausdehnung  erlauben.  Eure  Synthese, 
die  Synthese,  die  bei  dir,  Joseph,  durch  das  Malen  stattfindet  und  bei  Ruburt  durch 
das  Schreiben,  muss  nun  aus  einem  leidenschaftlichen  Engagement  heraus  geschehen, 
das  wohl  in  Isolation  empfangen  wird,  aber  dann  aus  einer  psychischen  Verpflichtung 
zur  Welt,  wie  ihr  sie  kennt,  angenommen  wird.  Die  Wechselwirkung  ist  uberaus 
wichtig. 

Ihr  zielt  so  hoch,  dass  eure  Anforderungen  bestimmt  noch  hoher  sind.  Trotzdem  gibt 
es  keine  Erfiillung  auf  eurer  Ebene  ohne  Verpflichtung.  Weil  ihr  diesmal  keine 
Kinder  habt,  miisst  ihr  notwendigerweise  jene  Welt  voller  Wachstum  und 
Veranderung  spiiren,  erfahren  und  darin  involviert  werden,  die  eure  Ebene  ist.  Fur 
jene,  die  sich  entschieden  haben,  Wesenheiten  zu  werden,  ist  der  Weg  nicht  einfach, 
aber  ich  bin  hier  um  euch  zu  sagen,  dass  der  Weg  es  wert  ist. 

Ohne  Engagement  -  als  Kontrast  und  Erfahrung  -  hat  das  Selbst  auf  eurer  Ebene  keine 
Moglichkeit,  seine  eigene  Einzigartigkeit  zu  erfahren.  Verpflichtung  und  Engagement 
werden  zu  den  Bestandteilen,  aus  dem  euer  eigenes  Werk  seine  Genialitat  erreichen 
wird.  Diese  Synthese  miisst  ihr  machen  und  doch  muss  das  Selbst  ins  Chaos 
eingetaucht  werden  um  Ordnung  zu  finden,  sich  selbst  und  Begreifen  und  Verstandnis 
zu  finden,  was  schopferische  Einsicht  und  Wissen  auf  eure  Ebene  bringen  wird.  Und 
diese  schopferische  Einsicht,  dieses  schopferische  Verstandnis  sind  die  Bediirfnisse 
einer  Wesenheit. 

(Zur  Betonung  schlug  Jane  wiederum  auf  meinen  Schreibtisch.) 

Ruburt  muss  noch  harter  an  seiner  Poesie  arbeiten.  Er  muss  sie  so  oft  wie  moglich 
veroffentlichen.  Du  musst  noch  intensiver  an  deinen  Bildern  arbeiten  und  dir  bei 
deiner  Arbeit  immer  Spontaneitat  und  Freude  wie  auch  Disziplin  erlauben;  und  du 
musst  dein  Werk  ausstellen,  verkaufen  oder  sogar  verschenken. 

Es  sollte  vorzugsweise  ausgestellt  oder  verkauft  werden,  aber  es  muss 
wahrgenommen  werden.  Es  darf  nicht  versteckt  werden.  Deine  Fahigkeiten  werden 
sich  nicht  zur  Hochstform  entwickeln  konnen,  wenn  das  Werk  versteckt  wird.  Die 
Wechselwirkung  mit  anderen  Menschen  ist  wichtig. 

Das  Material,  alles  davon,  ist  so  wichtig  fur  euch  beide,  dass  ich  es  gar  nicht  genug 
betonen  kann.  Ihr  macht  es  beide  sehr  gut.  Joseph  hat  sich  zu  einem  hohen  Grad 
ausgedehnt  und  doch  ist  immer  noch  viel  Raum  fur  Verbesserung  vorhanden.  Vor 
allem,  Joseph,  in  Bezug  auf  den  Verkauf  deiner  Bilder.  Lass  sie  die  Menschen 
beruhren.  Lass  das  Verstandnis  und  die  Magie  auch  sie  erreichen.  Schrecke  nicht  vor 
dem  Verkaufen  zuriick.  Was  du  verlierst,  ist  nicht  verloren.  Du  zeigst  etwa  soviel 
Abneigung  zum  Verkauf  deiner  Bilder  wie  Ruburt  zum  Vertrieb  seiner  Poesie. 

Dort  siehst  du  seine  Schwachstelle;  sieh  dir  auch  deine  eigene  an.  Er  kann  dir  so  gut 
sagen,  wie  du  dich  ausdehnen  sollst  und  doch  furchtet  er  sich  so  sehr  vor  einem  nicht 
mehr  langer  undisziplinierten  Selbst,  dass  er  vor  dem  Gebrauch  seiner  eigenen 
Fahigkeiten  in  der  Galerie  zuruckschreckt;  das  wird  noch  bekraftigt  durch  deine 


Angst,  er  konnte  das  wirklich  tun  oder  auch  dadurch,  dass  du  deine  eigenen 
Fahigkeiten  anderen  zeigen  konntest.  Ausdehnung  bringt  Ausdehnung.  Ihr  konnt 
nicht  nur  in  einem  Bereich  schrumpfen,  ohne  dass  ihr  nicht  auch  in  alien  andern 
schrumpft,  vor  allem  wenn  ihr  kreativ  seid.  In  der  Vergangenheit  habt  ihr  euch  davor 
gefurchtet,  eure  Energie  zu  gebrauchen,  als  ob  ihr  nur  eine  bestimmte  Menge  davon 
hattet  und  nicht  mehr.  Das  stimmt  nicht.  Ihr  werdet  die  Energie  dann  haben,  wenn  ihr 
sie  braucht  und  wenn  ihr  sie  nicht  verlangt  und  davon  zehrt,  werdet  ihr  weniger 
haben. 

Ich  bedaure  es,  deine  Finger  heute  Abend  so  sehr  zu  strapazieren,  aber  da  ich  meinen 
Ruburt  so  entgegenkoimnend  Unde,  gebe  ich  besser  soviel  durch  wie  kann.  Der  Wein 
hat  zweifellos  mitgeholfen.  Ihr  konnt  von  euch  selbst  iimner  noch  mehr  verlangen 
und  mehr  vorfinden.  Mit  euren  kreativen  Fahigkeiten  werdet  ihr  immer  eine  Synthese 
aus  euren  eigenen  Erfahrungen  machen  konnen.  Nochmals:  Reisen  wurde,  wenn  es 
moglich  ist,  mithelfen.  Ihr  habt  nun  innere  Starke,  Frieden  und  Wissen,  die  es  euch 
erlauben,  mit  einem  komplexeren  Leben  umzugehen,  als  was  es  euch  friiher  moglich 
gewesen  ware.  Und  das  ist  gut  so,  vor  allem  was  euren  Beitrag  und  eure  Arbeit 
betrifft. 

Ich  mochte  die  Sitzung  noch  nicht  abschliefien,  aber  ich  nehme  an,  dass  du  miide  bist, 
Joseph.  Ich  sorge  fur  Ruburt.  So  lasse  ich  es  auf  dich  ankommen. 

(Jane  lachte. 

(„Nun,  ich  nehme  an,  wir  beenden  die  Sitzung.  ') 

Dann  werde  ich  gute  Nacht  sagen  und  Ruburt  ganz  herzlich  danken.  Er  hat  mir 
gestattet,  Themen  zu  diskutieren,  die  er  bis  jetzt  ganz  wunderbar  abgeblockt  hat.  Ich 
mochte  nicht,  dass  er  so  verdammt  diszipliniert  wird,  dass  ich  kreischen  muss,  um 
iiberhaupt  durchzukommen.  Ich  konnte  noch  stundenlang  weitermachen.  Ich  konnte 
dafiir  sorgen,  dass  Ruburt  stundenlang  weitermachen  konnte,  aber  ich  werde  Mitleid 
mit  dem  Fleisch  haben  und  gute  Nacht  sagen. 

(„  Das  Fleisch  braucht  die  Erholung.  ") 

Ich  werde  mich  noch  vollstandig  um  deine  Finger  kummern,  Joseph,  und  ich 
wiinschte  mir,  dass  heute  Abend  dein  Aufnahmegerat  laufen  wurde,  sodass  ich 
weiterfahren  konnte.  Trotzdem,  bon  soir. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:30  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wir  waren  beide 
sehr  miide.  Janes  Stimme  war  heiser,  ihre  Hande  immer  noch  ein  wenig 
angeschwollen.  Meine  rechte  Eland  war  etwas  verkrampft,  aber  ich  hatte  kein  Gefiihl 
einer  Vergrofierung. 

(Die  Sitzung  war  so  schnell  vorangegangen,  dass  wir  nur  zwei  Pausen  gemacht 
hatten.) 


SITZUNG  59:  Trance-Tiefe;  Verstehens-Pyramiden;  Janes 
Pendel-Versuche;  weitere  Reinkarnationsverstrickungen  und 
Qualitats-Tiefe  als  zehntes  Gesetz  des  inneren  Universums 

3.  JUNI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Am  Dienstag,  den  z.  Juni,  verpasste  ich  das  Uben  von  psychologischer  Zeit. 
Mittwoch,  3.  Juni,  20:00  Uhr:  Keine  Resultate.  Mittw’och,  3.  Juni,  11:15  Uhr:  Jane 
sah  kurz  ein  Manner gesicht. 

(Um  20:45  Uhr  war  Jane  nervos  wie  immer  vor  einer  Sitzung.  Es  hatten  sich  keine 


Zeugen  eingefunden.  Jane  begann  mit  einer  eher  ruhigen  Stimme  zu  diktieren  und 
blieb  wahren  des  grofiten  Teds  der  Sitzung  dabei.  Sie  ging  wie  immer  bin  und  her  und 
ihre  Augen  verdunkelten  sich.) 

Guten  Abend. 

(Guten  Abend,  Seth.  ') 

Ihr  habt  gesehen,  dass  das  Ego  ein  Baustein  ist.  Es  wird  nie  weniger  als  eine  Einheit, 
kann  aber  mehr  werden. 

Die  Fragmente,  die  sich  daraus  entwickeln  konnen,  vermindem  es  nicht.  Ich  erwahnte 
einmal  massive  Einheiten  oder  Blocke  intelligenter  Energie,  Pyramiden  psychischen 
Verstehens,  fiber  die  ich  euch  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  mehr  erzahlen  kann.  Aber 
vielleicht  beginnt  ihr  nun  zu  begreifen,  wie  sich  solch  ein  Verstehen  bilden  konnte. 
Vielleicht  konnt  ihr  nun  auch  beginnen,  die  Werterfullung  solch  intelligenter 
Energiestrukturen  zu  spiiren.  Ihr  wisst  sehr  wohl,  dass  Zeit,  wie  ihr  sie  kennt,  nur 
innerhalb  eurer  eigenen  Ebene  eine  Bedeutung  hat.  Ich  habe  in  der  Vergangenheit 
einmal  kurz  angedeutet,  dass  ich  mit  etwas  in  Beriihrung  kam,  das  entfemt  mit  dem  in 
Verbindung  gebracht  oder  durch  das  ersetzt  werden  konnte,  was  ihr  als  Zeit 
betrachtet.  Es  hat  aber  nichts  zu  tun  mit  Pausen  oder  mit  Anfang  und  Ende. 

Es  hat  naturlich  auch  nichts  zu  tun  mit  physischem  Wachstum,  sondem  mit 
psychischer  Erfullung,  und  das  ist,  wie  ihr  wisst,  Werterfullung.  Wir  werden  dies 
Qualitats-Tiefe  (mit  Bindestrich)  nennen;  die  Qualititats-Tiefe  hat  aber  nichts  zu  tun 
mit  Raum.  Es  handelt  sich  um  eine  Qualitat,  die  mit  der  Gewissheit  existiert,  dass  sie 
sich  in  Form  von  Werterfullung  ausdehnen  kann. 

Qualitats-Tiefe  ist  daher  eine  Art  Perspektive,  die  mit  Werterfullung  zu  tun  hat.  Ich 
kann  euch  eine  Analogie  geben.  Qualitats-Tiefe  ist  die  Art  Perspektive,  die  einzige 
Perspektive,  in  der  sich  eine  Idee  ausdehnen  kann.  Man  konnte  sagen,  dass  sie  den 
Platz  von  eurem  Raum  und  eurer  Zeit  einnimmt,  aber  das  stellt  doch  die  Dinge  wieder 
allzu  einfach  dar. 

Es  ist  die  Perspektive,  in  der  psychische  Bewegung  geschieht.  Bei  der  Hypnose  heifit 
es  zum  Beispiel,  eine  Trance  sei  leicht  oder  tief.  Das  bezieht  sich  in  etwa  auf  die  Art 
Tiefe,  von  der  wir  sprechen.  Leider  denkt  ihr  aber  bei  Tiefe  meist  an  eine  Bewegung 
nach  innen  und  unten. 

Hier  werden  wir  vielleicht  auf  einige  Schwierigkeiten  stofien,  aber  ich  werde 
versuchen  zu  erklaren,  was  ich  meine  und  ich  werde  allfallige  Fragen  spater 
beantworten.  Wie  das  Selbst  ein  inneres  und  ein  aufieres  Ego  hat,  so  wird  schlieBlich 
auch  das  Innen  zum  AuBen.  Theoretisch  wurde  zum  Beispiel  eine  tiefe,  voll 
durchlebte  Trance  sozusagen  zu  einem  tieferen  Inneren  fiihren  und  euch  schlieBlich 
zu  einem  anderen  AuBeren  bringen.  Das  aufiere  Ego  wurde  zum  Beispiel  dem  inneren 
Ego  begegnen  und  umgekehrt. 

Das  ist  ein  Fall  von  wahrem  Reisen  oder  von  psychischer  Bewegung.  Nun,  diese 
Qualitat,  die  als  Ersatz  fur  euren  Raum  und  eure  Zeit  angesehen  werden  konnte,  diese 
Qualitats-Tiefe,  stellt  die  Perspektive  dar,  in  der  diese  Art  von  psychischem  Reisen 
oder  psychischer  Bewegung  oder  jegliche  psychische  Handlung  stattfindet.  Ihre  Tiefe 
kann  nicht  in  Form  einer  Bewegung  nach  unten  verstanden  werden,  aber  vielleicht 
begreift  ihr  dies,  wenn  ihr  euch  vorstellt,  dass  eine  tiefe  Trance  zum  Beispiel 
bestimmt  auch  Bewegung  beinhaltet,  obwohl  der  Korper  bewegungslos  bleibt. 

Aber  in  der  Trance-Tiefe  wie  auch  in  der  Qualitats-Tiefe  kann  die  Richtung  nicht  in 
Form  von  Auf  und  Ab,  Norden  oder  Siiden,  Osten  oder  Westen  betrachtet  werden. 

Die  Bewegung  ist  Handlung  durch  Qualitat  oder  Wertdimension.  Ich  wollte  schon 
lange  dariiber  reden.  Sie  konnte  ohne  weiteres  die  innere  Ausdehnung  eurer 
psychologischen  Zeit  genannt  werden,  darum  seht  ihr  nun  auch,  wie  wichtig  sie  ist. 
Psychologische  Zeit  setzt  euch  tatsachlich  in  Bezug  zum  urspriinglichen 


Unternehmen.  Sie  ist  wie  ein  aufierer  Rand.  Diese  Qualitats-Tiefe  ist  unsere  einzige 
wahre  Perspektive.  Nochmals:  Es  gibt  keine  Pausen.  Ich  habe  Schwierigkeiten  damit, 
die  Worter  auszuwahlen,  die  den  Sinn  dessen  treffen,  was  ich  sagen  will. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

( Pause  urn  21:27  Uhr.  Wiederum  war  Jane  fur  den  ersten  Ted  der  Durchgabe  in 
defer  Trance.  Sie  sagte,  sie  wisse,  dass  sie  sehr  langsam  diktiere,  aber  sie  habe  nicht 
nach  Worten  geangelt.  Sie  fiihlte,  dass  Seth  in  ihrem  Wortschatz  nach  Worten  suchte, 
urn  sich  so  gut  wie  moglich  auszudriicken.  Sie  dachte,  dass  Seth  sich  hier  mit  einern 
Konzept  beschaftigte,  das  nicht  so  war,  dass  es  in  Worte  ausgedriickt  werden  konnte, 
und  dessen  Ausdruck  in  Worte  auch  nicht  vorgesehen  war.  Jane  meinte,  dass  das,  was 
durchkarn,  ziernlich  treffend  war,  aber  noch  zu  wiinschen  iibrig  liefie. 

(Sie  fuhr  in  der  gleichen  bedachtigen  und  ruhigen  Art  urn  21:31  Uhr  weiter.) 
Qualitats-Tiefe  ist  daher  die  Perspektive,  in  der  alle  psychischen  Aktionen  stattfinden 
und  sich  alle  Gedanken  und  Universen  ausdehnen.  Diese  Ausdehnung  geschieht  in 
unendlichen  Dimensionen,  so  wie  man  vielleicht  sagen  konnte,  dass  sich  ein  Apfel 
um  seinen  Kern  herum  entwickelt;  aber  das  ist  vielleicht  keine  so  gute  Analogic. 

Eure  Ansicht  fiber  Geometrie,  fiber  Kreise,  Dreiecke  und  Quadrate  ist  so  sehr  auf  eure 
eigene  Ebene  ausgerichtet,  dass  die  Apfel- Analogic,  welche  die  Kreis-Idee  enthalt, 
ungeniigend  ist,  da  sie  nicht  genug  Dimensionen  beinhaltet.  Die  gewaltigen 
Pyramiden  von  Verstehen  haben  eine  solch  wunderbare  Qualitats-Tiefe  erlebt,  dass 
sie,  soweit  ich  weifi,  die  hochste  oder  vollkommenste  psychische 
Wesenheits-Fonnation  darstellen. 

Und  doch  sind  sie  nicht  vollstandig  -  nicht  im  Sinne  eines  vollstandigen  Verfu- 
gend  fiber  Verstehen.  Sie  sind  es  nicht,  das  heifit,  sie  sind  nicht  ganz  oder  vollstandig 
oder  perfekt  im  Sinne  von  Qualitats-Tiefe,  weil,  so  weit  -dazu  weifi,  eine  solche 
Perfektion  unmoglich  ist.  Eine  sublime  Unzufriedenheit  wird  sie  dazu  treiben,  iminer 
wieder  neue  Existenzmuster,  neue  Perspektiven  von  Qualitats-Tiefe  zu  bilden,  in 
denen  sie  sich  bewegen  und  die  sie  erforschen  konnen. 

Ich  mochte  mich  nicht  so  sehr  darin  verfangen,  dass  ihr  buchstablich  nach 
Erklarungen  schreit.  Und  doch  -  einmal  habt  ihr  mich  nach  dem  Wetter  bei  mir 
gefragt  und  ich  habe  euch  hingehalten.  Das  ist,  ich  gebe  es  zu,  ein  Spiel  mit  Worten. 
Aber  ich  habe  auch  vom  Wertklima  der  psychischen  Realitat  gesprochen. 

Nun  konnte  man  sagen,  dass  Qualitats-Tiefe  innerhalb  des  Wertklimas  der 
psychischen  Realitat  wirkt  und  der  geraumigen  Gegenwart  eine  wahrhaft  erstaunliche 
Dimension  verleiht,  der  geraumigen  Gegenwart,  die  innerhalb  des  Wertklimas  der 
psychischen  Realitat  enthalten  ist. 

Wenn  ihr  wollt,  konnt  ihr  das  Prinzip  der  Qualitats-Tiefe  als  Wind  betrachten,  der 
durch  die  geraumige  Gegenwart  weht;  es  ist  tatsachlich  wie  ein  Wind,  der  nur  durch 
seine  Wirkung  erkenntlich  ist.  Und  wenn  ihr  es  euch  visuell  vorstellen  wollt,  miisst 
ihr  es  euch  als  eine  Art  Trichter  vorstellen.  Es  ist  aufierst  schwierig,  alle  diese 
Konzepte  in  Wortmuster  zu  libersetzen. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor.  Und  ich  muss  sagen,  dass  wir  es  trotz  des  notwendigen 
Gebrauchs  von  Wortern  als  Symbole  doch  sehr  gut  machen. 

(Pause  urn  21:  51  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wahrend  der  letzten  paar 
Minuten  war  ich  mir  mehr  und  mehr  des  vertrauten  Gefuhls  bewusst  geworden,  das 
Jane  und  ich  mittlerweile  „dicke  Hande"  nennen.  Am  starks ten  war  es  diesmal  in  den 
Fingern  der  linken  Hand,  wahrend  normalerweise  ja  meine  rechte  Hand  mehr 
betroffen  ist.  Ich  machte  keine  Messungen,  weil  ich  nun  weifi,  dass  beirn  Verspiiren 
dieses  Gefuhls  wirklich  auch  ein  physischer  Unterschied  vorhanden  ist  [siehe  54. 
Sitzung] .  Janes  Hande  waren  nicht  betroffen,  obwohl  das  in  der  letzten  Sitzung  der 


Fall  gewesen  war. 

(Letzte  Woche  war  Jane  eines  Morgens  erwacht  und  ihr  linker  Unterkiefer  war 
ziemlich  fest  angeschwollen  gewesen.  Der  Arzt  hatte  nicht  angenommen,  dass  es  sich 
um  einen  kranken  Zahn  handelte  und  sie  auf  Antibiotika  gesetzt.  Die  Geschwulst  war 
nun  verschwunden  und  Jane  fiihlte  sich  wieder  gut,  obwohl  sie  noch  zum  Zahnarzt 
gehen  wollte,  um  eine  Rontgenaufnahme  machen  zu  lassen.  Sie  hatte  keine 
Schwierigkeiten  beim  Essen.  Wahrend  der  Pause  nahm  sie  nun  das  Pendel,  um  ihrem 
Unterbewusstsein  einige  Fragen  iiber  den  Grund  der  Geschwulst  zu  stellen.  Die 
Antwort  lautete,  dass  der  Grund  ein  psychosomatischer  sei  und  dass  eine 
Speicheldriise  betroffen  war.  Wahrend  sie  diese  kleine  Pendelsitzung  durchfiihrte, 
sagte  sie,  dass  sie  eine  grofie,  amiisierte  Toleranz  von  Seth  spiirte. 

(Sie  fiuhr  um  22;  () 3  Uhr  weiter.) 

Es  ist  fur  mich  sehr  viel  einfacher,  mit  den  Krankheiten  und  Gesundheitsproblemen 
anderer  Leute  umzugehen  als  mit  denjenigen  von  Ruburt.  Er  fragt  mich  etwas,  schlagt 
dann  aber  die  Ego-Tore  zu  und  weigert  sich,  die  Antwort  zu  horen.  Wegen  der 
moglichen  Verzerrungen  versuche  ich  deshalb,  mich  aus  diesen  Sachen 
herauszuhalten,  auBer  es  handelt  sich  um  etwas  sehr  Ernstes. 

Ubrigens,  wann  imtner  Daten  erwahnt  werden,  schlage  ich  vor,  vorsichtig  und 
aufmerksam  zu  sein,  unabhangig  vom  jeweiligen  Grund  oder  von  der  Person,  fiir  die 
das  Datum  bedeutungsvoll  sein  kornte.  Das  ist  eine  gute  allgemeine  Praxis.  Einige 
Male,  als  Ruburt  so  aufgewiihlt  war,  konnte  ich  ihn  trosten,  indem  ich  ihm  sagte,  er 
sei  nicht  schwanger,  weil  er  fiirchtete,  er  ware  es.  Aber  ihr  solltet  euch  gleichwohl 
nicht  auf  mich  verlassen,  sondern  eure  eigenen  Einsichten  entwickeln  und  auch  von 
euren  eigenen  Fehlem  und  von  eurer  Erfahrung  profitieren.  Das  ist  der  Grund, 
weshalb  ich  euch  keine  schillernden  Voraussagen  gebe. 

Ruburt  soil  das  Pendel  ruhig  brauchen.  Es  geht  hier  um  etwas,  was  nichts  mit  mir  zu 
tun  hat,  aber  es  ist  eine  ziemlich  verlassliche  Methode,  um  das  Unterbewusstsein  zu 
erreichen.  Gewohnlich  sind  die  Antworten  zuverlassig  und  das  ist  alles,  was  ich  dazu 
sagen  will. 

Das  Material,  mit  dem  wir  uns  heute  Abend  beschaftigen,  ist  auBerst  grundlegend  und 
wird  doch  nur  in  Umrissen  gegeben.  Noch  eine  Bemerkung  fur  Ruburt:  Es  ist  so,  dass 
er  zuerst  Schwierigkeiten  mit  dem  Schreiben  und  danach  eine  korperliche 
Unstimmigkeit  hat,  und  nicht  umgekehrt. 

Er  muss  sich  keine  Sorgen  um  ernsthafte  physische  Krankheiten  machen  und  du, 
Joseph,  auch  nicht.  Nebenbei  gesagt,  kann  eine  korperliche  Krankheit  ernstlicher  Art 
oder  eine  gewohnheitsmaBig  schlechte  Gesundheit  oft  als  ein  Zeichen  dafiir 
angesehen  werden,  dass  das  entsprechende  Individuum  sich  im  Mahlstrom,  im 
Zentrum  seines  Reinkamationszyklus  auf  eurer  Ebene  befindet.  Wenn  das  Ende  des 
Zyklus  erreicht  wird,  treten  nur  noch  kleinere  Unstimmigkeiten  auf,  weil  die  Vitalitat 
zum  grofiten  Teil  befreit  und  gewohnlich  die  verheerendsten  Probleme  gelost  wurden. 
(Jetzt  fiihlten  sich  meine  I Idnde  wieder  normal  an.) 

Eine  mogliche  oder  wahrscheinliche  ernsthafte  Krankheit  in  Ruburts  gegenwartiger 
Existenz  hatte  in  seiner  Jugend  stattgefunden,  mit  fiinfzehn  Jahren,  als  eine  schwere 
psychische  Krise  drohte.  Eine  ernsthafte  Krankheit  war  fur  dich,  Joseph,  im  Alter  von 
33  Jahren  moglich  und  wurde  abgewandt.  Aber  in  alien  Fallen  erschopfen  auch 
kleinere  physische  Unannehmlichkeiten  die  Energien.  Wie  ihr  wisst,  ist  die  Energie 
da  fiir  euch,  ihr  miisst  nur  danach  verlangen.  Aber  ihr  miisst  auch  genug  wissen,  um 
danach  fragen  zu  konnen. 

Keiner  von  euch  beiden  wird  von  jetzt  an  irgendwelche  Korperorgane  verlieren,  aufier 
ihr  wurdet  eure  Personlichkeiten  in  aufierst  drastischer  und  ungesunder  Art  verandem. 
Zweifellos  sollte  Ruburt  mit  dem  Rauchen  aufhoren.  Ich  weiB  aber,  dass  er  das  tun 


wird  und  es  beschaftigt  mich  daher  nicht. 

(In  diesem  Moment  hielt  Jane  mir  ihre  Hande  entgegen  um  mir  zu  zeigen,  dass  sie 
wieder  dicker  waren.) 

Da  wir  uns  gerade  mit  diesem  Thema  befassen,  schlage  ich  vor,  dass  sich  Ruburt 
viermal  taglich,  mindestens  eine  Woche  lang,  den  Mund  mit  Salzwasser  ausspiilt.  Das 
wird  zu  seinem  Vorteil  sein.  Und  dass  er  mit  dem  was  er  tut  fortfahrt,  namlich 
wenigstens  eine  Stunde  taglich  nach  dem  Nachtessen  Poesie  zu  schreiben. 

Im  Unterbewusstsein  ist  die  Entwicklung  in  dieser  Form  fur  ihn  aufierst  wichtig  und 
wenn  er  weniger  an  seiner  Poesie  arbeitet,  wird  es  ihm  psychosomatische  Symptome 
verursachen.  Er  furchtet  sich  davor,  sich  aggressiv  auszudrucken,  wenn  er  sich  auf 
ungerechte  Art  ausgenutzt  ftihlt,  wie  er  sich  auch  gegen  seine  Mutter  aus  Angst  vor 
Vergeltung  nicht  gewehrt  hat. 

Nun,  statt  dass  er  einfach  ganz  normale  Briefe  an  seine  Verleger  schickt,  um  sich  zu 
erkundigen,  richtet  er  aus  den  gleichen  Griinden  seine  Aggressionen  nach  innen, 
gegen  sich  selbst,  mit  dem  Resultat,  dass  er  selbst  in  einigen  Fallen  darunter  leidet; 
dabei  bewegen  sich  einige  Verleger  nur,  wenn  sie  angestoBen  werden. 

Ein  tiefes  Gefiihl  von  Unzufriedenheit  wird  sich  in  anfanglichen  Symptomen  von 
Mobelumstellungen  zeigen.  Nicht  auf  eine  gewohnliche  und  normal  zu  erwartende 
Art,  sondern  in  einem  wirklich  monumentalen  Ausmafi.  Die  Aggression  mochte  aber 
gegen  lebendige  Wesen  gerichtet  sein  und  anstelle  von  zomigen  Briefen  wird  Ruburt 
dann  aufhoren,  Mobel  hin-  und  herzuschieben  und  dafiir  buchstablich  sich  selbst 
herumstofien. 

Ich  sage  euch  das,  damit  ihr  wisst,  dass  die  plotzliche  Unruhe  in  eurer  ruhigen 
Wohnung  das  Zeichen  einer  solchen  Aggression  ist  und  dass  plotzliche 
Nachwirkungen  sich  dann  oft  als  steifer  Nacken  oder  entziindetes  Zahnfleisch  zeigen. 
Es  ware  auf  die  Dauer  fur  Ruburt  sehr  viel  einfacher,  wenn  er  seine  Aggressionen 
direkt  auf  die  betroffenen  Personen  richten  wurde,  wo  sie  zumindest  verstanden 
wiirden.  Verleger,  wie  alle  anderen  menschlichen  Wesen,  wissen  es,  wenn  sie 
nachlassig  geworden  sind. 

Wenn  ich  es  bei  Ruburt  durchbringe,  habe  ich  noch  ein  wenig  mehr  dazu  zu  sagen, 
aber  nur  noch  ein  bisschen,  nachdem  ihr  eure  verdiente  Pause  gemacht  habt. 

(Pause  um  22:31  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine  Hand  war  etwas  miide 
und  auch  Janes  Stimme  schien  etwas  ermiidet.  Sie  fuhr  weiter  um  22:36  Uhr.) 
Qualitats-Tiefe  kann,  wie  ihr  wahrscheinlich  gemerkt  habt,  zu  unseren  Regeln  oder 
Prinzipien  des  inneren  Universums  beigefugt  werden.  Ihr  werdet  mehr  damit  zu  tun 
haben,  wenn  ihr  mit  euren  Experimenten  bezuglich  psychologischer  Zeit  fortfahrt. 

Nebenbei  bemerkt,  mein  lieber  Joseph,  habe  ich  gehort,  wie  du  eine  ziemlich 
sardonische  Bemerkung  liber  meine  Aussage,  dass  ihr  mehr  Energie  haben  werdet, 
wenn  ihr  sie  braucht,  gemacht  hast.  Allen  gegenteiligen  Anspielungen  zum  Trotz  ist 
das  so  und  nur  deine  Einstellung,  die  aber  unter  den  gegenwartigen  Umstanden  mehr 
oder  weniger  normal  ist,  halt  dich  zuriick. 

(„  Ich  habe  mich  schon  dariiber  gewundert.  " 

(Soweit  ich  mich  erinnere,  machte  ich  die  entsprechende  Bemerkung  vor  mehreren 
Tagen.) 

Es  ist  wichtiger  als  du  ahnst.  Unbewusst  denkst  du,  wie  viele  andere  auch,  dass 
einmal  verbrauchte  Energie  fur  immer  weg  ist  und  auch,  dass  du  nur  eine  willkurliche 
Menge  Energie  zur  Verfugung  hast  und  danach  bankrott  bist.  Das  ist  nicht  nur  ein 
falscher  Glaubenssatz,  sondern  ein  aufierst  gefahrlicher  und  eingrenzender  noch  dazu. 
Er  bringt  dich  dazu,  den  allerletzten  Rest  verfiigbarer  Energie  zu  brauchen,  bevor  du 
sie  ersetzt  hast.  Die  korrekte  Aussage  ist,  dass  ihr  wahrhaftig  praktisch 


unerschopfliche  Vorrate  von  Energie  zur  Verfugung  habt,  auf  die  ihr  zuriickgreifen 
konnt.  So  genannte  nervose  Energie  ist  jene  Menge  Energie,  die  innerhalb  des 
physischen  Organismus  zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt  vorhanden  ist. 

Energie  ersetzt  sich  gemafi  ihrer  Natur  immer  wieder  und  gedeiht,  wenn  sie  gebraucht 
wird.  Eine  falsche  Annahme  fiber  Energie  bewirkt  jedoch  eine  psychische  Ablehnung, 
die  vollstandig  verfugbaren  Energien  in  physikalische  Form  umzusetzen,  nur  weil  das 
Unterbewusstsein  glaubt,  dass  eine  solche  Transformation  grundsatzlich  unmoglich 
ist. 

Ihr  beide  solltet  euch  in  dieser  Richtung  weiterbewegen.  In  einigen  Punkten, 
zumindest  unter  normalen  Bedingungen,  ist  Ruburt  hier  etwas  tuchtiger  als  du,  aber  in 
Krisenzeiten  fallt  er  zuriick  und  lauft  auf  vollen  Touren  mit  begrenzter  Energie;  oft 
transfonniert  er  aber  ganz  automatisch  die  vorhandene  und  unerschopfliche 
psychische  Energie  fur  seine  eigenen  Zwecke  und  vergisst  spater  wieder,  wie  er  es 
gemacht  hat. 

Allzu  angestrengte  Versuche  helfen  auch  nicht,  aber  dieses  Material  hier  sollte  helfen. 
Der  physische  Organismus  benotigt  tatsachlich  Schlaf,  aber  nur  der  physische 
Organismus  mit  seinem  Gehirn.  Der  Geist  ist  in  dauernder  Wachsamkeit.  Trotzdem 
werdet  ihr,  wenn  ihr  etwas  geubter  seid,  mit  Hilfe  des  automatischen  Gebrauchs  von 
psychologischer  Zeit  viel  wirkungsvoller  arbeiten  konnen  und  ohne  Anstrengungen 
von  Energie  getragen  sein. 

Das  wird  einer  der  sehr  praktischen  Beitrage  dieser  Sitzungen  zu  eurem  taglichen 
Leben  sein.  Ich  werde  euch  nicht  bis  23:30  Uhr  aufbehalten.  Trotzdem  mussen  diese 
Aussagen  betreffend  Energie  sehr  ernst  genommen  werden,  denn  ihr  beide  konnt 
davon  profitieren.  Es  sind  keine  Verzerrungen.  Ruburts  Leistung  wahrend  unserer 
Sitzungen  sollte  sicher  ein  angemessener  Beweis  fur  meine  Aussagen  fiber  zusatzliche 
Energie  sein,  die  automatisch  aufgenommen  und  angewandt  wird. 

(Seths  Aussage  hat  es  hier  wirklich  sehr  treffend  auf  den  Punkt  gebracht.  Jane  und 
ich  haben  oft  iiber  ihre  phdnomenale  physische  Leistung  wahrend  der  Sitzungen 
diskutiert.  Wenn  jemand  sich  bewusst  entschliefit,  zweimal  pro  Woche  zwei  Stunden 
lang  ohne  Pause  standig  hin-  und  her  zu  gehen,  mag  er  ungefd.hr  verstehen,  was  das 
bedeutet.  Aber  Jane  ist  dabei  auch  noch  damit  beschdftigt,  Seths  Botschaften  zu 
iibersetzen  und  sie  auszusprechen.  Eine  vergleichbare  Leistung  miisste  also  von 
jemandem  erbracht  werden,  der  wahrend  eines  zweistiindigen  Spaziergangs 
unununterbrochen  spricht,  vielleicht  hochstens  mit  drei  kurzen  Pausen  dazwischen.) 
Noch  eine  ganz  kurze  Bemerkung,  Joseph,  zu  den  FuBproblemen,  die  du  in 
Kalifornien  gehabt  hast. 

Der  Nagel  hatte  mit  einem  Hufeisen  in  einem  vorherigen  Leben  zu  tun.  Damals  trat 
ein  unbeschlagenes  Pferd  auf  einen  Nagel,  der  zwischen  den  Holzplanken  des 
Stallbodens  steckte;  der  Nagel  stand  hervor  und  der  Huf  des  Pferdes  war  noch  wund 
von  einer  vorherigen  Verletzung. 

Dein  Vater  in  jenem  Leben  versuchte,  das  Pferd  zu  beruhigen,  aber  sein  Vorderhuf 
traf  genau  auf  den  Nagel.  Dein  Vater  schlug  dann  das  heifie  Hufeisen  auf  den  Huf  des 
Pferdes  und  du  schriest  auf,  weil  du  an  den  Schmerz  des  Pferdes  dachtest.  Du  warst 
drei  Jahre  alt.  Als  du  selbst  auf  jenen  Nagel  in  Kalifornien  tratest,  loste  der  Schock 
die  Erinnerung  aus  den  Tiefen  der  dritten  Ebene  deines  Unterbewusstseins  aus  und  sie 
sprang  auf  die  oberste  oder  erste  unterbewusste  Stufe. 

Das  war  der  Grund  fur  deine  ernsthaften  korperlichen  Probleme.  Sie  hatten  nicht  so 
emsthaft  sein  mussen,  aber  damals  im  Stall,  als  Kind,  konntest  du  nicht  verstehen, 
wie  dein  Vater  dem  Pferd  so  weh  tun  und  das  Hufeisen  auf  den  verletzten  Huf 
schlagen  konnte.  Voller  Entsetzen  identifiziertest  du  dich  mit  dem  Tier  und  als  du 
dann  selbst  auf  einen  Nagel  tratest,  brachte  die  Identifikation  in  jenem  Moment  den 


physischen  Zustand  hervor. 

Das  Pferdeserum,  das  dir  dann  verabreicht  wurde,  machte  das  Ganze  nur  noch 
schlimmer  und  verursachte  deine  heftige  korperliche  Reaktion.  Der  Anflug  einer 
Lahmung  war  das  Resultat  deiner  fruheren,  angstvollen  Gelahmtheit  -  wurde  dein 
Vater  dich  auch  so  behandeln? 

(Wahrend  Seth  mir  diese  Informationen  gab,  fragte  mich  Jane  als  Seth,  ob  ich  miide 
sei  und  ich  verneinte,  obwohl  meine  Hand  etwas  verkrampft  war.  Das  oben 
beschriebene  Ereignis  fand  in  Santa  Monica,  Kalifornien,  statt;  ich  glaube,  es  war  im 
September  1956.  Jane  und  ich  besuchten  dort  ihren  Vater,  der  gerade  Wohnungen 
baute.  Der  Nagel,  auf  den  ich  trat,  ging  ziemlich  tief  durch  die  Schuhsohle  hindurch, 
war  aber  nicht  sehr  schmerzhaft.  Weil  erjedoch  rostig  war,  wollte  ich  mir  eine 
Tetanusspritze  geben  lassen.  Wir  gingen  ins  Haus,  um  den  Fuji  zu  waschen  und  zu 
meiner  eigenen  Uberraschung  wurde  ich  ohnmdchtig. 

(Vor  der  Tetanusspritze  machte  der  Arzt  einen  Allergietest,  der  negativ  war.  Drei 
Tage  spdter,  als  ich  mit  dem  Wagen  im  Zentrum  von  Los  Angeles  unterwegs  war, 
packten  mich  starke  Magenkrampfe.  Ich  schaffte  es  knapp  bis  nach  Hause  und 
brauchte  dann  einen  ganzen  Monat,  um  mich  von  der  heftigen  Reaktion  auf  die 
Pferdeserum-Spritze  zu  erholen.  Wahrend  ungefahr  einer  Woche  konnte  ich  nicht 
gehen.  Ich  muss  nun  stets  eine  entsprechende  Notiz  bei  mir  tragen,  da  mir  gesagt 
wurde,  dass  eine  zweite  solche  Spritze  wahrscheinlich  todlich  fur  mich  ware. 

(Die  von  Seth  erwahnte  Hypnosesitzung  fand  vor  einigen  Monaten  statt  und  die  in  der 
jetzigen  Sitzung  durchgegebenen  Informationen  widersprechen  jener  anderen 
Information,  die  ich  wahrend  meiner  Hypnose  durchgab,  keineswegs.  Jane  hat  das 
Ganze  auf  Band  aufgenommen  und  verwendet  es  in  ihrem  Buch  iiber  ASW.  Wir  haben 
uns  oft  iiber  den  Wert  des  von  mir  durchgegebenen  Materials  unterhalten  und  wollten 
uns  auch  noch  mehr  darin  vertiefen,  hatten  bis  jetzt  aber  keine  Zeit  dazu.) 

Tiefe  Stufen  fuhrten  damals  zu  deinem  Haus.  Der  Name  deiner  damaligen  Frau  war 
Nell  B-r-o-w-n  ell,  glaube  ich.  Du  wirst  eine  Neigung  zu  oder  eine  Verwandtschaft 
mit  Pferden  linden,  wenn  du  sie  zu  malen  versuchst. 

(„  Wie  hiefi  ich  injenem  Leben?) 

Dein  Name  war  Williams,  wie  deine  Hypnosesitzung  aufzeigte.  Du  trafst  Ruburt  in 
Boston,  in  diesem  Land,  nachdem  du  eine  Zeitlang  von  ihm  getrennt  gewesen  warst. 
Ihr  hattet  fiinf  Kinder  in  der  Familie,  das  heifit  zwei  Briider  und  drei  Schwestern;  eine 
Schwester  starb,  bevor  du  erwachsen  wurdest. 

(„  Was  meinte  ich  mit  dem  Wort  Maryland,  nachdem  Jane  mich  gefragt  hatte,  wo  ich 
in  jenem  Leben  wohnte?  " 

(Wahrend  der  Hypnose  war  ich  unfahig  gewesen,  deutlicher  zu  sagen,  wo  ich  gelebt 
hatte.) 

Ruburt  blockiert  mich.  Es  war  nicht  in  diesem  Land.  Du  kamst  hierher,  nach  Boston. 
Maryland  ist  eine  Stadt.  Es  ist  nicht  ein  Staat  in  dem  Land,  in  dem  du  geboren 
wurdest.  Unterlagen  konnten  vielleicht  in  Boston  gefunden  werden.  Der  Name  deiner 
Mutter  war  Josephine  und  somit  war  dein  Name  damals  schon  Joseph. 

Du  warst  damals  schlank  und  bis  zu  einem  gewissen  Grad  diszipliniert  und  fandest 
dich  schlieBlich  mit  vier  Kindem  und  einer  Ehefrau,  die  invalid  wurde.  Diese  Frau 
war  Ruburts  gegenwartige  Mutter.  Ruburt  hat  das  in  der  Vergangenheit  iminer 
blockiert.  Ihr  kamt  nicht  gut  miteinander  aus  und  mochtet  euch  auch  in  diesem  Leben 
auf  Anhieb  nicht. 

Walter  Zeh  war  die  Schwester  deiner  Frau.  Ich  habe  mich  entschlossen,  dir  das  zu 
sagen.  Walter  Zeh  hatte  Tuberkulose  und  war  als  Frau  aufierst  fleischig,  wie  auch 
deine  Frau.  Als  Walter  in  diesem  Leben  Ruburts  Mutter  traf,  waren  sie  sich  ebenfalls 
sofort  unsympathisch,  da  sie  sich  damals  um  den  gleichen  Mann  gestritten  hatten  und 


du  warst  dieser  Mann.  Du  wolltest  die  Schwester,  die  du  nicht  bekommen  hast.  In 
anderen  Worten,  du  wolltest  Ruburts  gegenwartige  Mutter. 

Wenn  du  miide  bist,  werde  ich  die  Sitzung  beenden.  Du  musst  das  entscheiden. 

(Ich  fragte  Jane,  ob  sie  die  Sitzung  beenden  wolle,  aber  sie  hob  nur  die  Schultern.  Ich 
konnte  sehen,  dass  sie  etwas  miide  war.  Ihre  Stimme  wurde  auch  etwas  heiser.  Da  ich 
aber  hoffte,  wir  wiirden  noch  ein  wenig  mehr  Information  erhalten,  um  das 
Hypnoseexperiment  fur  die  Verwendung  in  Janes  Bitch  zu  bestatigen,  entschied  ich 
mich  fortzufahren. 

(,,  Gut,  wir  werden  noch  ein  paar  Minuten  weitermachen. 

Hier  sehen  wir  wiederkehrende  Muster.  Ruburt  ist  in  Ordnung,  aber  er  wird 
versuchen,  mich  zu  blockieren,  wenn  er  kann.  Naturlich  kannte  er  seine  gegenwartige 
Mutter  friiher,  aber  nur  als  Bekannte.  Die  Vertrautheit  zog  ihn  diesmal  an  und  das  ist 
alles. 

Du  warst  enttauscht  von  deiner  Frau.  Du  hattest  eine  kurze  A  flare  mit  ihrer 
Schwester,  also  mit  Ruburts  gegenwartiger  Mutter,  aber  sie  war  sogar  schon  damals 
wie  ein  Aasgeier  und  schreckte  dich  ab.  Sie  hat  dir  nie  vergeben,  dass  du  eure 
Beziehung  abgebrochen  hast. 

Ich  kann  nichts  mehr  durchgeben,  da  ich  furchte,  dass  Ruburt  es  verzerren  wird. 

(Es  scheint  Jane  und  mir,  dass  bereits  eine  Verzerrung  entstanden  ist,  da  Seth  sagte, 
dass  ich  die  Schwester  wollte,  die  ich  nicht  bekam,  sie  aber  auch  heiratete.  Ich  werde 
Seth  in  einer  spateren  Sitzung  danach  fragen.  Ich  bemerkte  den  Fehler  wahrend  des 
Diktates  nicht.  Da  ich  normalerweise  so  mit  Schreiben  beschaftigt  bin,  kann  es  mir 
leicht  geschehen,  dass  ich  die  Spur  des  Wortinhaltes,  den  ich  aufschreibe,  verliere. 
Seth  hat  auch  gesagt,  dass  Verzerrungen  am  ehesten  entweder  am  Anfang  oder  am 
Ende  einer  Sitzung  auftreten  und  diese  trat  nun  ziemlich  gegen  Ende  auf 
(„  Nun,  kannst  du  uns  sagen,  welchen  Beruf  ich  injenem  Leben  ausiibte?  j 
Du  warst  ein  episkopalischer  Geistlicher. 

Ich  wunsche  euch  beiden  ganz  herzlich  einen  guten  Abend. 

Es  gab  eine  Kirche  aus  Ziegelsteinen  in  einer  Nachbarschaft,  deren  Klima  vorerst  sehr 
angenehm  war,  sich  dann  aber  verschlechterte.  Ein  altes  Herrschaftshaus  gegenuber 
wurde  zu  einem  Lebensmittelladen.  Spater  kam  noch  ein  Kleidergeschaft  in  der  Nahe 
dazu  und  vom  vorderen  Fenster  im  dritten  Stockwerk  konntest  du  das  Gewasser 
sehen. 

Du  wurdest  unter  eigenartigen  Umstanden  geweiht,  da  du  nicht  auf  die  orthodoxe 
Weise  studiert  hattest.  Als  du  nach  Boston  auswandertest,  nahmst  du  den  Namen 
Drake  an.  Ich  kenne  den  Vornamen  nicht.  Du  warst  sehr  jung,  als  du  auswandertest 
und  das  Schiff  hatte  sich  um  drei  Tage  verspatet.  Im  Laderaum  brachen  die 
Windpocken  aus.  Ein  Kapitan  nahm  sich  deiner  an.  Du  hattest  dich  nicht 
ordnungsgemaB  eingetragen  und  wurdest  entdeckt,  aber  du  erinnertest  ihn  an  einen 
Neffen  mit  dem  Nachnamen  Philipps  und  so  beschutzte  er  dich.  Es  war  auch  ein 
Madchen  an  Bord. 

Heute  ist  es  ist  die  gegenwartige  Dee  Masters  und  dein  Ruburt  kannte  sie  in  Boston 
als  die  reiche  Ehefrau  eines  Politikers.  Du  besuchtest  die  Apotheke  deines  Freundes 
zweimal. 

(Janes  Stimme  warjetzt  sehr  heiser  und  miide,  aber  sie  fuhr  weiter.  Ich  nehme  an, 
dass  Seths  Bezugnahme  auf  die  Apotheke  eines  Freundes  jene  unseres  Freundes  John 
Bradley  in  diesem  Leben  ist,  der  schon  mehrmals  als  Zeuge  bei  unseren  Sitzungen 
war.  Gemd.fi  Seth  fiihrte  John  in  seinem  unmittelbaren  vorherigen  Leben  ein  solches 
Geschaft  in  Boston.  Er  bewegte  sich  damals  im  aufieren  Kreis  unserer  Bekannten. 
Siehe  die  21.  Sitzung  [in  Band  1  J.  In  jenem  Leben,  so  sagte  Seth,  starb  John  im  Jahr 


1863,  was  uns  hilft,  den  Zeitpunktzu  bestimmen,  in  dem  auchJane  und  ich  wiser 
unmittelbares  vorheriges  Leben  lebten.) 

Ich  weifi  nicht,  wie  lange  Ruburt  mich  noch  durchkommen  lasst.  Es  gab  ein 
illegitimes  Kind  als  Resultat  deiner  A  Hare  mit  Ruburts  gegenwartiger  Mutter.  Die 
Kirche  hatte  drei  Glocken.  Du  warst  in  jeder  Beziehung,  aufier  der  sexuellen,  sehr 
diszipliniert.  Du  hattest  nahezu  300  Pfarrangehorige  und  ein  sehr  rauchige  Stirnme. 
Du  starbst  mit  63  Jahren  und  wurdest  auf  dem  Friedhof  der  Kirche  begraben. 

(Hier  lachte  Jane.) 

Ruburt  hat  seine  Energiereserven  fur  diese  Nacht  aufgebraucht,  indem  er  versuchte, 
mich  zu  blockieren.  Es  ist  jedoch  eine  ziemlich  gute  Menge  an  Infonnationen 
durchgekommen  und  nun  muss  ich  gute  Nacht  sagen,  diesmal  Ruburts  wegen,  da  er 
das  Walter  Zeh  oder  Z-i-a-k-a-Material  sehr  stark  blockiert. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:30  Uhr.  Jane  war  in  voder  Trance.  Sie  war  nun  sehr  miide, 
ihre  Stirnme  sehr  schwach.  Ailes  was  sie  wodte,  war  nur  noch  schlafen.  Wir  hatten 
beide  keine  Handphanomene  zu  verzeichnen.) 

(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 

(Donnerstag,  4.  Juni,  20:30  Uhr:  Keine  Resultate. 

(Freitag,  5.  Juni,  21:30  Uhr.  Ich  versuchte  diese  Sitzung,  ohne  mich  bewusst  in 
den  leichten  Trancezustand  zu  versetzen.  Ich  sah  ein  kleines  Madchen  in  einem  kur- 
zen  Rock,  das  den  Staub  am  Strafienrand  neben  einem  Randstein  aufwirbeite.  Der 
Staub  flog  recht  stark  umher.  Horte  auch  irgendeine  volkstiimliche  Musik.  Ich  wurde 
einige  Male  durch  eine  schreiende,  unbekannte  Stirnme  aus  dem  gewiinschten  Zu- 
stand  herausgerissen.  Zudem  einige  weitere  fliichtige  Blicke  und  Gerausche. 

(Sams tag,  6.  Juni:  Verpasst. 

(Sonntag,  7.  Juni,  3:30  Uhr:  War  eingeschlafen,  wachte  aber  auf.  Wdhrend  ich  im 
gewiinschten  Zustand  war,  sah  ich  sehr  intensiv  und  wdhrend  einer  ziemlichen  Dauer 
den  Kopf  und  die  Schultern  eines  gutaussehenden  Mamies  um  die  40,  der  mir  gegen- 
iiber  war,  mich  aber  nicht  anschaute.  Zuerst  blickte  sein  Gesicht  auf  meine  rechte 
Seite,  dann  drehte  sich  der  Kopf  langsam  nach  links.  Das  war  sehr  intensiv,  es  gab 
blaue  und  weifie  Schlaglichter  in  seinem  schwarzen  Haar.  Ich  erinnere  mich  auch  an 
die  Schlaglichter  auf  der  Seite  seines  Gesichts  und  an  die  Hautbeschaffenheit.  Er  trug 
einen  blauen  oder  schwarzen  Anzug,  ein  weifies  Hemd,  eine  dunkle  Krawatte.  Das 
Gesicht  war  in  Bewegung,  er  konnte  zu  jemandem  gesprochen  haben.  Ich  glaubte 
auch,  verschiedene  Stimmen  zu  horen. 

(Montag,  B.  Juni,  16.30  Uhr:  Kurzer  Blick  auf  Jane  und  mich  in  Badeanzugen  an 
einem  langen  Strand  ahnlich  wie  in  Daytona.  Auf  mich  zugehend.  Es  gab  Wasser  auf 
der  rechten  Seite,  einen  Hiigel  links  und  wir  hatten  gerade  begonnen,  die  Anhohe  hi- 
naufzugehen.  Jane  schwang  eine  Art  graft  es  Badetuch  oder  eine  Decke.  Das  dauerte 
eine  Weile.  Ich  sah  beide  Figuren  in  einiger  Distanz,  in  voller  Ansicht.) 

(Jane:  Samstag,  6.  Juni,  irgendwann  vormittags:  Ich  wollte  ein  Paar  Striimpfe 
kaufen,  wusste  aber  nicht,  ob  das  Geschaft,  der  Walnut  Street  Markt,  das  ich  aufsu- 
chen  wollte,  sie  fiihrte.  Ich  sah  dann  in  meinem  Kopf  sehr  klar  ein  Regal  mit  Striimp- 
fen  injenem  Geschaft.  Als  Rob  und  ich  dorthin  gingen,  waren  die  Striimpfe  genau  in 
dem  Regal,  das  ich  gesehen  hatte. 

(Jane:  Sonntag,  7.  Juni,  11:15  Uhr:  Ich  las  einige  Seiten  einer  Art  parapsycholo- 
gischer  Zeitschrift,  datiert  irgendwann  im  Jahr  1962.  Ich  konnte  das  Material  sehr 
deutlich  lesen,  vergafi  aber  den  Inhalt,  als  ich  aufstand.) 


SITZUNG  60:  Die  physikalischen  Eigenschaften  der  Materie; 


die  Energie  hinter  alter  Materie;  Wachstum,  Zerfall  und 
Dauerhaftigkeit  als  Illusion 

8.  JUNI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


(Um  20:45  Uhr  war  Jane  etwas  nervos;  sie  sagte  aber,  sie  sei  nun  wahrend  der  paar 
letzten  Sitzungen  nicht  mehr  so  unruhig  gewesen  wie  friiher. 

(Jane  begann  mit  normaler  Stimme  und  normaler  Geschwindigkeit  zu  diktieren,  aber 
ihr  Durchgabetempo  begann  sich  zu  verlangsamen,  bis  es  fast  schmerzhaft  langsam 
wurde.  Der  Grand  dafiir  wird  klar  werden,  wenn  sich  die  Sitzung  entwickelt.  Aber  nur 
schon  die  Menge  des  erhaltenen  Materials  zeigt,  dass  Jane  wahrend  der  meisten  Zeit 
sehr  langsam  redete.  Ihr  Hin-  und  Hergehen  blieb  sich  in  etwa  gleich.  Ihre  Stimme 
veranderte  sich  wahrend  der  Sitzung  nicht  merkbar,  auch  erlebten  wir  keinerlei 
Handphanomene.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth. ") 

Ich  beabsichtige  nicht,  euch  heute  Abend  irgendwelche  personlichen 
Reinkarnationsinformationen  zu  geben,  da  letztes  Mai  einige  Verzerrungen  auftraten, 
wie  ihr  inzwischen  wohl  gemerkt  habt.  Ich  werde  sie  jedoch  spater  aufklaren.  Und 
ohne  ein  paar  Verzerrungen  hattet  ihr  dieses  Material  ja  uberhaupt  nicht  bekomtnen. 
Ruburt  kann  auch  gar  nicht  fur  Verzerrungen  verantwortlich  gemacht  werden,  weil 
die  Methode,  die  wir  hier  anwenden,  hie  und  da  zu  Verzerrungen  von  personlichem 
Material  fiihren  kann. 

Die  Verzerrungen  konnen jedoch  erklart  werden.  Das  allgemeine  Material  ist  sehr 
selten  blockiert  oder  verzerrt.  Ich  sollte  mich  vielleicht  bei  Ruburt  entschuldigen,  dass 
ich  mehr  durchpresste,  als  er  gewillt  war,  aufzunehmen  und  damit  lasse  ich  nun  diese 
Sache  auf  sich  ruhen. 

Und  da  wir  schon  von  Materie  reden  -  ich  habe  bemerkt,  dass  Ruburt  ein  Buch  iiber 
die  Natur  der  Materie  ausgesucht  hat  und  das  ist  sehr  gut.  Es  wird  von  euch  beiden 
erwartet,  dass  ihr  intellektuell  auf  der  Hohe  bleibt  und  ich  bin  froh,  dass  ihr  das  tut. 
(Jane  lachte.) 

Ruburt  wird  sich  zweifellos  dabei  ertappen,  dass  er  Bucher  iiber  ziemlich  bizarre 
Themen  best. 

Ich  erwahnte  friiher,  dass  diese  Sitzungen  ein  Lebenswerk  sein  werden,  so  lange 
natiirlich,  als  ihr  beide  das  auch  wollt.  Die  Zeiten  der  Sitzungen  mogen  sich 
verandern,  da  aus  verschiedenen  Griinden  Anpassungen  gemacht  werden  miissen.  Ihr 
werdet  auch  manchmal  Hilft  erhalten,  wenn  ihr  es  am  wenigsten  erwartet.  Das  Werk 
wird  veroffentlicht  werden  und  Ruburt  wird  es  auch  als  Grundlage  fur  seine  eigene 
schriftstellerische  Arbeit  brauchen. 

Ich  ziehe  es  vor,  dass  er  sehr  gut  informiert  bleibt.  Seine  eigenen  Interessen  wer¬ 
den  ihn  in  diese  Richtung  fiihren  und  aufgrund  der  Art  und  Weise  wie  wir  zusammen- 
arbeiten,  ist  es  vorteilhaft  fur  ihn,  sich  mit  soviel  Wissen  auf  verschiedenen  Gebieten 
vertraut  zu  machen  wie  er  fahig  ist,  aufzunehmen.  Wenn  wir  den  sehr  tiefen  Trance- 
zustand  brauchen  wiirden,  ware  das  tatsachlich  nicht  notig,  aber  zu  eurem  eigenen 
Nutzen  bevorzuge  ich  soviel  von  eurer  Mitarbeit  wie  nur  immer  moglich  und  ich 
mochte  mit  einer  Assimilation  von  Wissen  durch  das  ganzen  Selbst  arbeiten. 

Wir  haben  noch  viele  verschiedene  Themen  zu  behandeln,  die  wir  bis  jetzt  nur  an- 
getippt  haben,  einschliefilich  der  Natur  der  Materie,  des  Prozesses  bei  ihrer  kontinu- 
ierlichen  Erschaffung  und  Manipulation  und  der  wahrhaft  erstaunlichen  Zusammenar- 
beit,  die  involviert  ist,  wenn  alle  lebenden  Wesen  ihre  Energie  einbringen,  um  das 


physische  Universum  in  einer  Art  dauernder,  zusammenhangender  Form  aufrechtzu- 
erhalten. 

Dieser  Prozess  wird  unbewusst  ausgefiihrt,  aber  wenn  die  Menschheit  sich  weiter 
entwickelt,  wird  sie  sich  ihres  eigenen  Anteils  an  dieser  dauemden  Erschaffung  von 
Materie  bewusst  und  daher  auch  fahig  werden,  in  einer  viel  intelligenteren  Art  mitzu- 
arbeiten. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:28  Uhr.  Jane  war  in  voller  Trance.  Bis  zum  Anbruch  der  Pause  war 
ihre  Durchgabe  ziemlich  langsam  und  bedachtig  geworden.  Mit  den  vielen  Pausen 
zwischen  den  Wortern  und  Satzen  machte  sie  den  Eindruck,  dass  sie  sorgfaltig  nach 
genau  dem  richtigen  Wort  suchte.  Sie  behielt  dies  bei;  j a,  ihre  Durchgabe  wurde  so- 
gar  noch  langsamer,  noch  sorgfaltiger  und  noch  bedachtiger,  sodass  sie  manchmal 
von  einem  Teil  des  Wohnzimmers,  wo  wir  die  Sitzungen  abhalten,  bis  zum  anderen 
Ende  ging,  ohne  ein  Wort  zu  sagen.  Weiter  um  21:32  Uhr.) 

Materie  ist  in  gewisser  Weise  die  Basis  eures  Universums  und  doch  ist  Materie 
selbst  nur  Energie,  die  sich  in  Aspekte  mit  gewissen  Eigenschaften  verandert  hat,  und 
diese  konnen,  unter  gewissen  Bedingungen,  von  euren  Sinnen  aufgenommen  und  des- 
halb  manipuliert  werden. 

Materie  ist  ein  Medium  fur  die  Manipulation  und  Umwandlung  von  psychischer 
Energie  in  Aspekte,  die  dann  als  Bausteine  gebraucht  werden  konnen.  Aber  sogar  die 
Erscheinungsform  dieses  physischen  Materials  ist  nicht  dauerhaft,  obwohl  es  von  Na- 
tur  aus  mehr  oder  weniger  dauerhaft  erscheint,  und  es  ist  nur  gerade  zusammenhan- 
gend  genug,  um  den  Sinnen,  die  es  wahrnehmen,  den  Anschein  einer  relativen  Dauer- 
haftigkeit  zu  vermitteln. 

In  sich  selbst  ist  Materie  nicht  bestandig.  Was  ihr  als  Veranderung  oder  Wachstum 
in  einer  lebendigen,  physischen  Struktur  wahmehmt,  ist  nicht  Veranderung  oder 
Wachstum,  wie  ihr  es  versteht.  Die  physikalischen  Eigenschaften  von  Materie  sind 
nicht  bestandig;  das  heifit,  ein  bestimmter  Baum  oder  Stein  ist  physisch  heute  nicht 
mehr  gleich  wie  gestern.  Noch  wird  er  morgen  gleich  sein  wie  heute.  Der  Stuhl,  auf 
dem  ihr  heute  Abend  sitzt  ist  nicht  der  gleiche,  physisch  gesprochen,  wie  jener  von 
gestern  Abend. 

(Nun  wurde  Janes  Durchgabe  noch  langsamer.  Ihre  offensichtliche  Suche  nach 
jedem  Wort,  dem  genau  richtigen  Wort,  ging  weiter.  Sie  sprach  mit  gr  after  Betonung, 
so  ausgepragt,  dass  sich  ihre  Stimme  bereits  jetzt  angestrengt  anhorte.) 

Materie  wird  standig  erschaffen,  aber  kein  einzelnes  physisches  Objekt  ist  in  sich 
selbst  bestandig.  Veranderung  in  einem  bestimmten  physischen  Objekt  ist  nicht  Ver¬ 
anderung  wie  ihr  sie  euch  vorstellt.  Es  gibt  zum  Beispiel  kein  einziges  physisches  Ob¬ 
jekt,  das  mit  dem  Alter  verdirbt.  Stattdessen  gibt  es  fortlaufende,  und  im  Moment 
werde  ich  sagen  fortlaufende,  Schopfungen  von  psychischer  Energie  in  physische 
Muster,  die  eine  mehr  oder  wenige  starre  Erscheinung  aufrecht  zu  erhalten  scheinen. 
Diese  Erscheinung,  das  heifit,  dieses  physische  Objekt  scheint  sich  zu  verandern  und 
zu  altem,  aber  das  Material  tut  keines  von  beidem.  Zum  einen  existiert  es  nicht  lange 
genug,  um  eines  von  beidem  tun  zu  konnen.  Es  gibt  eine  unendliche  Menge  oder  Se- 
rie  von  Schopfungen  von  Materie.  Die  Fahigkeit  eines  individuellen  Schopfers  jegli- 
cher  speziellen  physischen  Form  psychische  Energie  anzuwenden  um  zu  kontrollieren 
und  zu  manipulieren  verursacht  die  aufiere  Erscheinung  des  Verderbens  und  des  Al- 
tems  von  Materie. 

Materie  selbst  altert  oder  zerfallt  nicht.  Das  mag  euch  umwerfen,  aber  ich  werde 
es  euch  beweisen.  Ich  werde  es  sogar  in  Bezug  auf  die  so  genannte  Alterung  von  Fels- 
formationen  und  anderen  archaologischen  Ereignissen  beweisen.  Materie  wird  direkt 
aus  Energie  auf  einer  unterbewussten  Ebene  erschaffen. 


Die  Materie  wird  spontan  und  unmittelbar  erschaffen.  Wir  ihr  wisst  oder  wissen 
solltet,  bezieht  sich  das  sowohl  auf  den  menschlichen  Korper  wie  auch  auf  alles  ande- 
re  Material.  Ihr  schaut  im  Zeitlupentempo,  wenn  ihr  glaubt,  dass  Wachstum  und  Zer- 
fall  als  Eigenschaften  von  Materie  zu  betrachten  sind. 

Jedes  materielle  Objekt  wird  standig  wieder  erschaffen,  gemafi  einer  Form,  die 
starr  und  sehr  dauerhaft  erscheinen  mag.  Es  handelt  sich  jedoch  um  ein  DurchflieBen 
individualisierter,  hochspezialisierter,  psychischer  Persdnlichkeitsmuster.  Es  ist  das 
DurchflieBen  dieser  Persdnlichkeitsmuster  innerhalb  eines  gewissen  Organisationsfel- 
des,  welches  beides  verursacht:  das  Erscheinen  von  sehr  starrem  Material  und  dessen 
scheinbare  V eranderung . 

Nochmals:  Kein  einziges  materielles  Objekt  existiert  lange  genug  als  unteilbares 
oder  starres  oder  gleich  bleibendes  Ding  um  sich  zu  verandem  oder  zu  altem.  Die  da- 
hinter  stehende  Energie  schwacht  sich  ab.  Deshalb  verschwimmt  die  physische  Vorla- 
ge.  Jede  Wiedererschaffung  nach  einem  bestimmten  Punkt  wird,  aus  eurer  Sicht,  we- 
niger  perfekt;  und  nach  vielen  solcher  vollstandigen  Wiedererschaffungen,  die  von 
euch  vollig  unwahrnehmbar  waren,  bemerkt  ihr  dann  einen  Unterschied  und  nehmt 
an,  dass  am  Objekt  eine  Veranderung  stattgefunden  hat. 

Das  tatsachliche  Material,  aus  dem  das  Objekt  zu  bestehen  scheint,  ist  viele  Male 
vollstandig  verschwunden  und  die  Vorlage  wurde  immer  wieder  vollstandig  mit  neuer 
Materie  aufgefullt. 

Ich  wollte  ziigig  vorangehen,  wahrend  ich  das  alles  durchgebe,  aber  ich  werde 
mich  eurer  erbarmen. 

(Pause  um  22.07  Uhr.  Jane  war  in  voller  Trance.  Ich  dachte,  dass  sie  schon 
Ermiidungserscheinungen  zeigte,  vor  allem  in  ihrer  Stimme.  Sie  sagte,  dass  Seth  sie 
bis  zum  A  ufiersten  treibe,  obwohl  sie  nicht  genau  wusste,  was  sie  meinte,  als  sie  das 
sagte.  Ich  glaube,  dass  auch  ich  selbst  wahrend  dieser  Durchgabe  in  einer  Art 
leichten  Trance  war,  da  ich  mich  ziemlich  lethargisch  fiihlte.  Seltsamerweise  fand  ich 
es  sehr  viel  miihsamer,  langsam  zu  schreiben  und  mich  Janes  langsamerer 
Durchgabe  anzupassen  als  mit  der  gewohnten  Schnelligkeit  vorzugehen. 

(Jane  fuhr  in  der  gleichen  langsamen  und  suchenden  Weise  um  22:15  Uhr  weiter.) 

Es  gibt  Gesetze,  in  die  wir  uns  spater  vertiefen  werden,  die  sich  auf  die  Starke  oder 
die  Kraft  der  Energie  beziehen,  die  durch  verschiedene  Felder  hindurchgeht  und  die 
in  diesen  Feldem  wahrnehmbar  ist.  Die  Energie  selbst  wird  jedoch  nicht  schwacher. 
Sie  geht  hindurch  und  dariiber  hinaus.  Sie  fullt  die  Form  aus  und  beim  Hindurchgehen 
scheint  die  Fonn  leicht  zu  verschwimmen,  etwa  wie  ein  Windstoss  ein  Segel  fullt  und 
dann  verschwindet. 

Nochmals:  Wachstum  und  Zerfall  sind,  wie  ich  es  nennen  will,  Erscheinungsformen. 
Sie  sind,  in  anderen  Worten,  nur  scheinbare  Eigenschaften  der  physischen  Materie. 
Physische  Materie  besitzt  zwei  hauptsachliche  Eigenschaften:  sie  ist  spontan  und 
augenblicklich. 

Kein  einzelnes  physikalisches  Teilchen  existiert  wahrend  einer  bestimmten  Zeitdauer. 
Es  existiert  und  verschwindet  und  wird  sofort  durch  ein  anderes  ersetzt.  Die  dritte 
wirkliche  Eigenschaft  von  Materie  ist  etwas,  was  ich  Muster-Ubernahme  nennen  will. 
Sie  nimmt  Muster  an  und  fliefit  innerhalb  von  Mustern. 

Die  Existenz  von  Mustern  ergibt  eine  Illusion  der  Dauerhaftigkeit  von  Materie,  die 
hochst  missverstandlich  ist.  Es  gibt  hier  so  viel  zu  sagen,  weil  unbedingt  auch  die  Art 
und  Weise  betrachtet  werden  muss,  durch  die  physische  Materie  standig  erschaffen 
wird,  so  wie  auch  die  Rolle  der  Sinne  beriicksichtigt  werden  muss. 

Dies  mag  sich  wie  eine  Nebenbemerkung  anhoren,  ist  es  aber  nicht.  Beim  Malen 
eines  Bildes  formt  ihr  tatsachlich  neue  Muster,  durch  die  Energie  in  eine  materielle 
Form  flieBen  kann.  Es  gibt  Griinde,  die  ich  spater  diskutieren  werde,  warum  das  Bild, 


das  heifit  das  physische  Muster  eines  Bildes,  langer  zu  existieren  scheint  -  und  es  oft 
auch  tut  -  als  der  Mensch,  der  es  gemalt  hat. 

Kein  bestimmtes  physikalisches  Teilchen  besitzt  irgendeine  Art  von  Dauerhaftigkeit. 
Es  verschwindet  standig  als  solches  und  wird  wieder  ersetzt.  Das  Muster,  das  durch 
physische  Materie  gefullt  wird,  besteht  naturlich  aus  psychischer  Energie  und  es 
existiert  weiter  wie  ein  Echo  des  Bildes,  scheinbar  schwacher  werdend,  was 
tatsachlich  auch  so  ist,  wenn  es  oder  die  dahinter  stehende  Energie  fiber  jenes  Feld 
hinausgeht,  in  dem  Materie,  wie  ihr  sie  auffasst,  wirksam  sein  kann.  Wachstum  in 
lebenden  Dingen,  wahmehmbar  als  lebende  Organismen,  beinhaltet  nicht  die 
Ausdehnung  einer  bestimmten  physischen  Sache. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:35  Uhr.  Jane  war  wiederum  In  voller  Trance.  Sie  war  nun  sehr  miide, 
die  Sitzung  zehrte  ziemlich  an  Ihren  Kraften.  Gleichseitig  fand  sie  das  Material  .sehr 
gut. 

(Zu  meiner  Uberraschung  blieb  sie,  als  sie  das  Diktat  wieder  aufnahm,  sitzen;  ich 
kann  mich  nicht  erinnern,  dass  sie  das  vorherje  getan  hatte.  Ihre  Stimme  war  sehr 
moderat.  Sie  safi  ruhig  mit  meist  geschlossenen  Augen.  Sie  sprach  etwas  schneller 
und  schien  nicht  mehr  nach  jedem  Wort  zu  suchen  oder  darum  zu  kampfen.  Weiter  um 
22:45  Uhr.) 

Ich  furchte,  ich  brauche  viel  von  Ruburts  Energievorraten.  Trotzdem  tue  ich  es  aus 
gutem  Grund.  Dieses  Material  muss  so  genau  wie  moglich  durchgegeben  werden, 
sodass  keine  Missverstandnisse  entstehen  kdnnen. 

Die  Natur  der  Materie  ist  ein  aufierst  schwieriger  und  wunder  Punkt  in  euren 
wissenschaftlichen  Kreisen.  Nebenbei  bemerkt  und  zur  Erinnerung:  Bis  jetzt  hat 
Ruburt  noch  keine  Bucher  oder  Informationen  fiber  dieses  Thema  gelesen.  Das  heifit 
nicht,  dass  er  das  nicht  tun  wird  oder  nicht  tun  sollte.  Im  Gegenteil:  Da  wir  hier  eine 
Gestaltform  haben,  ist  sein  bewusstes  wie  auch  sein  unterbewusstes  Verstandnis  von 
Informationen  wichtig.  Wir  werden  von  diesem  Punkt  aus  viele  Sprunge  machen  und 
seine  Vertrautheit  mit  vielen  Themen  wird  wirklich  dazu  beitragen,  um  die 
Kommunikation  von  meiner  Seite  aus  reibungsloser  zu  machen. 

Vom  Intellekt  aus  wird  er  beispielsweise  nicht  in  Versuchung  komtnen,  mich  zu 
blockieren.  Der  Same  ist  nicht  die  Blume  und  die  Blume  ist  nicht  die  Frucht.  Die 
Frucht  ist  nicht  das  Resultat  von  Veranderungen  im  Samen.  In  beiden  Fallen  gibt  es 
Muster,  die  gefullt  werden  mussen.  Das  Muster  enthalt  das  Material  -  andere  das  zu 
Informationen  -  fur  das  darauf  folgende  physische  Material.  Wenn  ihr  diese 
Informationen  in  Verbindung  mit  einer  inneren  psychischen  Realitat  betrachtet, 
werdet  ihr  ihre  iiberragende  Logik  sehen. 

(Die  oben  erwdhnte  Anderung,  die  Seth  mitten  im  Satz  machte,  ist,  soweit  ich  mich 
erinnere,  die  erste  dieser  Art.  Jane  safi  immer  noch  wdhrend  sie  sprach  und  schaute 
mich  iiber  unseren  Wohnzimmertisch  an.) 

Wenn  ihr  in  Betracht  zieht,  dass  hinter  aller  Materie  eine  bewusste  Energie  steht, 
werdet  ihr  sehen,  woher  das  Muster  kommt.  Nicht  das  Material,  aus  dem  der  Mensch 
zusammengesetzt  ist,  gibt  ihm  seine  Identitat.  Keine  physische  Nervenstruktur  und 
keine  Kombination  von  rein  chemischen  und  materiellen  Eigenschaften  wird  je  ein 
Bewusstsein  ergeben.  Das  Bewusstsein  gibt  dem  physischen  Material  den  Sinn. 

Es  stimmt,  dass  das  physische  Material  das  Bewusstsein  innerhalb  eines  bestimmten 
Feldes  wirksam  macht.  Wachstum  beinhaltet  keine  bestimmte  physische  Ausdehnung 
im  Sinne  eines  Dinges,  das  aus  sich  selbst  heraus  dauerhaft  genug  ist,  um  sich 
auszudehnen.  Wenn  sich  individualisierte  psychische  Energie  eurem  speziellen  Feld 
nahert,  beginnt  sie  sich  innerhalb  dieses  Feldes  bestmoglich  auszudriicken. 

(Nun  stand  Jane  auf,  sie  begann  hin  und  her  zu  gehen  und  in  der  iiblichen  Art  zu 


diktieren  und  schien  dabei  auch  wieder  erfrischter  zu  sein.) 

Die  Energie  tritt  mehr  und  mehr  in  dieses  Feld  ein  und  fokussiert  iminer  mehr  von 
sich  selbst  innerhalb  dieses  Feldes.  Ihr  habt  ein  physisches  Erscheinen  und  Vergehen. 
Beim  Erscheinen  der  Energie  erschafft  sie  Materie,  zuerst  in  einer  eher  mangelhaften, 
fast  plastischen  Art.  Sie  erschafft  standig  Materie,  wahrend  sie  nun  vollstandig  auf 
der,  wie  ihr  es  nennt,  physischen  Ebene  erscheint,  und  jetzt  wird  die  Schopfung  von 
Energie  zu  Materie  nur  noch  gekonnter  und  fokussierter.  Aber  der  Fotus  ist  dann 
nicht  einfach  das  Kind  und  das  Kind  nicht  einfach  der  Erwachsene. 

Ich  hoffe,  ihr  realisiert,  dass  das,  um  was  es  hier  geht,  Werterfullung  individuali- 
sierter  Energieteile  innerhalb  des  physischen  Feldes  ist,  und  zwar  durch  die  Konstruk- 
tion  dieser  Energie  in  Materie.  Aber  die  Schopfung  ist  kontinuierlich  wie  ein  Licht- 
strahl  oder  eher  wie  eine  endlose  Serie  von  Lichtstrahlen,  zuerst  schwach,  wenn  sie 
noch  weit  weg  sind,  dann  starker,  dann  wieder  schwacher,  wenn  sie  wieder  wegge- 
hen. 

Materie  selbst  ist  daher  weder  bestandiger  noch  abhangiger  von  Wachstum  oder 
Alter  wie,  sagen  wir,  die  Farbe  Gelb. 

Ich  bin  sehr  erfreut  fiber  die  Art  und  Weise,  wie  dieses  Material  durchgekoimnen 
ist.  Ruburt  ist  nun  etwas  erfrischter  und  wenn  eine  bestiimnte  Sitzung  ihn  zu  erschop- 
fen  beginnt,  werde  ich  ihn  unterstiitzen. 

(Es  stimmt,  Jane  schien  nun  und  tonte  auch  sehr  viel  energievoller.) 

Trotzdem  werde  ich  die  Sitzung  firiih  abschliefien,  da  sie  wirklich  hervorragend  ist 
und  wir  endlich  begonnen  haben,  nahe  an,  aber  kaum  in  den  Kern  der  Materie  -  das  ist 
ein  Wortspiel  -  zu  gelangen.  Ich  genieBe  solche  Sitzungen. 

Ich  werde  nicht  auf  Ruburts  unmittelbar  vorheriges  Leben  eingehen,  da  er  mir  im 
Moment  die  Tur  ins  Gesicht  schlagen  wiirde.  Ruburt  hat  seine  Vers timmung  jetzt  heil 
hinter  sich  gebracht.  Es  geht  mit  euch  beiden  aufwarts,  obwohl  es  fur  dich,  Joseph, 
schon  langer  so  war;  und  du  wirst,  so  stelle  ich  mir  vor,  auch  eine  entsprechende  Di¬ 
mension  bei  deinen  Erlebnissen  mit  psychologischer  Zeit  entdecken. 

Ich  ziehe,  nebenbei  gesagt,  auch  ziemlich  haufige  Konsultationen  mit  dem  Pendel 
betreffend  personlicher  Angelegenheiten  in  Betracht.  Ruburt  wird  personliche  Infor- 
mationen  in  unseren  Sitzungen  nicht  iminer  blockieren,  ich  weifi  das.  Er  wird  lemen, 
mir  in  dieser  Beziehung  mehr  zu  vertrauen.  In  der  Zwischenzeit  ist  das  Pendel  eine 
gute  Losung. 

Ich  bedaure  es  wirklich,  gute  Nacht  sagen  zu  mussen.  Ich  bin  euch  beiden  heute 
Abend  besonders  nahe.  Wenn  moglich,  werde  ich  jeweils  versuchen,  aus  praktischen 
Griinden  unsere  Sitzungen  vor  23:30  Uhr  zu  beenden,  damit  ihr,  bis  ihr  gelernt  habt, 
zusatzliche  Energie  zu  beziehen,  am  nachsten  Tag  nicht  allzu  mude  seid.  Es  wird  eine 
Zeit  komtnen,  wo  euch  das  alles  nicht  mehr  beschaftigen  wird. 

(„  Gute  Nacht  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:22  Uhr.  Jane  war  in  einer  etwas  tieferen  Trance  als 
sonst.  Obwohl  sie  miide  war,fuhlte  sie  sich  doch  besser  -  angenehm  entspannt,  sagte 
sie,  wie  man  sich  nach  langerem  Schwimmen  fuhlt.  Sobald  sie  wahrend  des  Diktats 
aufgestanden  war,  hatte  sie  sich  entspannter  gefuhlt.  Auch  ich  spiirte  absolut  keine 
Verkrampfung  in  meiner  Schreibhand.) 

(Wahrend  ich  mich  in  psychologischer  Zeit  iibte,  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnis- 
se: 

(Dienstag,  9.  Juni,  20:30  Uhr.  Hier  erlebte  ich  etwas  Neues,  das  bedeutungsvoll 
sein  mag:  Zuerst  hatte  ich  mein  gewohntes  prickelndes  Gefiihl,  als  ich  mir  Leichtig- 
keit  suggerierte,  bis  ich  dann  den  gewiinschten  Zustand  von  leichter  Trance  erreicht 
hatte.  Dann  wurde  ich  mir  bewusst,  dass  ich  einen  Mann  in  einem  hellen  grauen  Ge- 
schaftsanzug  beobachtete  und  ihm  zuhorte.  Ich  sah  ihn  von  der  Korpermitte  aufwarts 


aus  einer  Position  hinter  seiner  rechten  Seite.  Ich  sah  sein  Profil.  Er  hatte  braunes, 
zuriickgekdmmtes  Haar,  den  Anflug  eines  Doppelkinns,  eine  scharfgeschnittene  Nase 
und  eine  hohe  Stirn.  In  seiner  rechten  Hand  hielt  er  ein  Mikrofon,  in  das  er  hinein- 
sprach  und  einen  Vortrag  iiber  ein  Thema  hielt,  das  mit  Gewichten  zu  tun  hatte.  Die 
Zahl  700  wurde  genannt,  wie  ich  mich  erinnere.  Ich  horte  seine  Stimme,  die  ange- 
nehrn  und  etwas  tief  war,  ziemlich  deutlich  und  verstand  seine  Bemerkungen,  vergafi 
sie  aber  so  schnell,  wie  ich  sie  gehort  hatte.  Ich  konnte  nicht  sagen,  ob  er  allein  oder 
mit  anderen  zusammen  war. 

(Dann  gelang  mirjedoch  etwas,  was  ich  schon  lange  hatte  tun  wollen.  Ich  fragte 
nach  seinem  Namen  und  als  ich  das  tat,  entdeckte  ich,  dass  dies  uberhaupt  keine  An- 
strengung  bedeutete.  Der  Mann  antwortete,  ohne  sich  umzudrehen,  dass  er  Daniel 
Murphy  hiefie.  Ich  fragte  nach  seinem  Alter,  er  sagte  42.  Ich  nannte  ihm  dann  meinen 
Namen  und  er  wiederholte  ihn.  Danach  glaube  ich,  dass  ich  ihn  bat,  mich  zu  kontak- 
tieren,  aber  dies  wird  verschwommen  und  vage.  Es  gab  noch  mehr,  aber  es  war  un- 
deutlich  und  ich  habe  es  vollstandig  vergessen.  Aber  das  war  das  erste  Mai,  dass  ich 
Seths  Rat  befolgen  konnte  und  versuchte,  meine  Gegenwart  jemand  anderem  einzu- 
pragen,  als  ich  die  Moglichkeit  dazu  hatte. 

(Mittwoch,  10.  Juni,  20.15  Uhr.  Ich  spiirte  mein  gewohntes  Gefiihl,  als  ich  mir 
Leichtigkeit  suggerierte.  Es  gab  vage  Momente,  wahrend  derer  ich  Fetzen  popularer 
Musik  und  Gesangs  horte.) 


SITZUNG  61:  Veranderung  als  Illusion;  Energie  als 
kosmischer  Wind;  Energiepulsierungen;  positive  und 
negative  Materie;  Antimaterie,  Antischwerkraft  und  Antiraum 

10.  JUNI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Bis  um  20:45  Uhr  waren  keine  Zeugen  erschienen.  Nach  ihrem  Nickerchen  war  Jane 
immer  noch  etwas  schlafrig.  Wiederum  sagte  sie,  siefiihle  sich  nicht  mehr  so  nervos 
vor  einer  Sitzung.  Sie  hatte  keine  Ahnung  von  Seths  Themen  fiir  heute  Abend.  Willy 
doste  auf  einem  Stuhl.  Es  war  eine  kiihle,  sehr  windige  Nacht. 

(Jane  begann  mit  dem  Diktat  in  einer  normalen  Stimme.  Wahrend  des  gr often  Teils 
der  Sitzung  sprach  sie  eher  langsam,  aber  nicht  so  langsam  wie  in  der  vorherigen, 
der  60.  Sitzung.  Obwohl  sie  ihre  Worte  immer  noch  sehr  sorgfaltig  auswdhlte,  war 
die  Durchgabe  nicht  mehr  so  angestrengt  und  suchend,  wie  dies  das  letzte  Mai  der 
Fall  gewesen  war .  Ihre  Augen  verdun kel ten  sich  wie  immer  und  sie  ging  in  ihrem 
normalen  Gang  hin  und  her.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Wir  werden  heute  Abend  wahrscheinlich  keine  vollstandige  Sitzung  haben,  da  ich 
Ruburt  wahrend  der  letzten  zwei  Sitzungen  wirklich  nicht  sehr  nett  behandelt  habe. 
Eigentlich  wollte  ich  auch  letztes  Mai  nur  eine  kurze  Sitzung  abhalten,  aber  weil  die 
Materie  -  bitte  wurdigt  mein  Wortspiel  -  iiber  die  Materie  so  gut  durchkam,  fuhr  ich 
weiter. 

Zweifellos  gibt  es  noch  vieles,  was  hier  behandelt  werden  muss  und  Ruburt  hatte 
Recht  mit  seiner  Annahme:  Es  gibt  noch  einiges  Material,  das  wir  diskutieren  miissen, 
bevor  ich  auf  eure  eigenen  Erfahrungen  eingehen  kann. 

Ein  paar  Dinge  sollten  nun  klar  sein.  Es  gibt  eine  Interaktion  zwischen  der  Zeit,  wie 


ihr  sie  kennt,  und  Materie,  die  ich  euch  noch  erklaren  muss.  Grundsatzlich  ist  Materie 
spontan  und  augenblicklich,  wie  ich  euch  sagte.  Die  Veranderung,  die  ihr  in  der 
Materie  wahrzunehmen  scheint,  ist  eine  Illusion. 

Was  ihr  aber  stattdessen  habt,  ist  eine  konstante  neue  Erschaffimg  von  Materie,  bei 
der  Energie  die  vorliegenden  Muster  auffullt.  Die  Klarheit  oder  Starrheit  oder 
Qualitat  des  wahrgenommenen  Materials  hangt  von  der  Energie  ab,  von  der  es 
geformt  wird,  und  die  Eigenschaften  der  Materie  hangen  daher  wiederum  von  der 
Position  der  Energie  ab,  welche  die  Vorlagen  auffullt;  unter  Position  verstehe  ich  das 
Ankommen  und  das  Weggehen  dieser  Energie,  wahrend  sie  durch  eure  Ebene 
hindurchgeht. 

Es  gibt  hier,  in  euren  Worten,  einen  maximalen  Punkt  der  Energiefokussierung  und 
wenn  er  erreicht  ist,  beginnt  die  Energie  wieder  abzuflauen.  Wenn  es  euch  hilft,  dann 
stellt  euch  die  Energie  als  Wind  vor,  als  kosmischen  Wind,  der  von  innen  heraus 
gewisse  Muster  auffullt.  Die  aufgefullten  Muster  erscheinen  sehr  starr  und  dauerhaft 
genug,  um  sich  darauf  verlassen  zu  konnen.  Trotzdem  ist  aber  der  Wind,  der  sie  zu- 
sammenfugt,  nie  gleich.  Er  kommt  und  geht  und  fullt  die  vorliegenden  Muster  seiner 
eigenen  Intensitat  entsprechend  auf. 

Wir  werden  ziemlich  viel  Zeit  brauchen,  um  diesen  Punkt  und  damit  verbundene 
Themen  zu  behandeln,  weil  wir  uns  auch  mit  dem  Muster  selbst  und  seinem  Ursprung 
beschaftigen  mussen.  Da  die  Materie  standig  wieder  neu  erschaffen  wird  und  spontan 
ist,  sind  naturlich  viele  eurer  Ansichten  iiber  die  Zeit  verzerrt,  da  ihr  es  als  selbstver- 
standlich  anseht,  dass  Materie  sich  mit  der  Zeit  oder  nach  einer  gewissen  Zeit  veran- 
dert.  Ihr  beurteilt  eine  Zeitspanne  nach  den  scheinbaren  Veranderungen  in  einem  be- 
stimmten  materiellen  Objekt. 

Das  bringt  mich  zuriick  zu  eurer  falschen  Theorie  iiber  Ursache  und  Wirkung.  Aus 
praktischen  Griinden  war  diese  Theorie  bis  jetzt  nicht  allzu  einschrankend,  nun  aber 
wird  sie  das.  Die  Zeit  verursacht  alien  anderen  Ansichten  zum  Trotz  keine  Verande¬ 
rung  der  Materie.  Ich  mache  nun  einen  Riesensprung  und  behaupte,  dass  der  Mensch 
selbst  und  alle  bewussten  Wesen  unbewusst  Materie  erschaffen. 

Ich  werde  die  hier  zugehorenden  ziemlich  wichtigen  Details  spater  erganzen. 

Ich  wollte  diesen  Punkt  hier  festhalten,  weil  Materie  vom  Unterbewusstsein  er¬ 
schaffen  wird  und  weil  sie  simultan  und  sofort  existiert  und  weil  ihre  Erschaffung 
oder  ihre  Ankunft  und  ihr  Weggehen  oder  ihr  Ersatz  augenblicklich  stattfindcn.  Wenn 
das  verstanden  wird,  wird  es  zumindest  theoretisch  moglich  sein,  das  Material  der 
Vergangenheit  wieder  zu  erschaffen,  sofern  die  Muster  fur  das  Material  bewahrt  wur- 
den. 

Der  letzte  Teil  dieses  Satzes  ist  aufierst  wichtig. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

( Pause  um  21:25  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Obwohl  ihre  Durchgabe 
langsam  war,  halte  sie  nicht  den  Eindruck,  dass  diese  Sitzung  so  schwierig  war  wie 
die  vorherige.  Siefuhr  um  21:31  Uhr  in  dergleichen  Art  weiter.) 

Alle  Materie  ist  Energie,  die  auf  der  physischen  Ebene  in  die  dafur  vorbereiteten 
Muster  hineinfliefit.  Die  Illusion  der  Starrheit  ist  das  Resultat  eurer  eigenen  aufieren 
Sinne,  deren  Wahrnehmung  zu  langsam  ist,  um  die  konstanten  Pulsierungen  zu  erfas- 
sen,  die  stattli ndcn,  wenn  die  die  Materie  zusammensetzenden  Energieteilchen  konti- 
nuierlich  vollig  verschwinden  und  wieder  ersetzt  werden. 

(Jane  lachelte  und  gestikulierte.) 

Es  gibt  genau  so  viele  Intervalle,  in  denen  eure  materielle  Welt  nicht  existiert  wie 
es  Intervalle  gibt,  in  denen  sie  existiert.  Fur  unsere  gegenwartigen  Zwecke  werden 
wir  diese  Intervalle  negative  Intervalle  nennen.  Es  war  sehr  wichtig  fur  mich,  diesen 
speziellen  Gedanken  hinuberzubringen  und  ich  hoffe,  dass  ich  den  Grundstein  nun 


dazu  gelegt  habe. 

Wenn  ich  das  Wort  Intervall  benutze,  so  tue  ich  das  naturlich  nur,  um  den  Gedan- 
ken  dahinter  verstandlich  zu  machen.  Tatsache  ist,  dass  sich  Materie  auf  eurer  Ebene 
aus  konstanten  Energiepulsierungen  zusammensetzt.  Und  obwohl  euch  das  ein  Er- 
scheinungsbild  von  einer  gewissen  Dauerhaftigkeit  gibt  und  obwohl  ich  sagte,  dass 
die  Pulsierungen  konstant  sind,  so  sind  es  eben  doch  vollig  verschiedene,  separate 
und  neue  Pulsierungen,  die  nicht  in  dem  Sinne  kontinuierlich  sind  wie  ihr  diesen 
Begriff  auf  ein  bestandiges  Objekt  anwendet. 

Deshalb  entsteht  das,  was  ich  als  negatives  Intervall  bezeichnen  will,  wenn  eine 
Pulsierung  von  eurer  Ebene  verschwunden  ist  und  eine  andere  im  Begriff  ist,  ihren 
Platz  einzunehmen.  Fur  sich  allein  erscheint  jedes  negative  Intervall  unerheblich,  aber 
zusammengezahlt  ergibt  sich  genau  so  viel  negative  Materie  wie  es  positive  gibt. 

Nun,  diese  physische  Materie  auf  eurer  Ebene  wollen  wir  positive  Materie  nennen. 
Auf  dem  Gebiet  der  negativen  Materie  wurde  eure  positive  Materie  als  negativ  be- 
zeichnet.  Offensichtlich  haben  wir  hier  viel  Material  zu  behandeln,  positives  und  ne¬ 
gatives.  Der  zentrale  Punkt  besteht  darin,  dass  Wahmehmung  das  Kriterium  dafiir  ist, 
was  ihr  Materie  nennt.  Ihr  nehmt  die  negativen  Intervalle  nicht  wahr.  Ihr  nehmt  die 
standige  Erschaffung  von  Materie  nicht  wahr. 

Eure  physikalische  Ebene  ist  nicht  die  einzige  Ebene  fur  die  Manipulation  von 
Materie.  Sie  ist  jedoch  der  Fokuspunkt  solcher  Ebenen  und  alle  sind  eng  miteinander 
verwoben.  Die  anderen  zwei  Ebenen  formen  das,  was  ihr  als  auBere  Rander  bezeich¬ 
nen  wiirdet.  Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:  SO  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  sie  spiire,  wie 
Seth  Konzepte  durch  sie  hindurchpressen  wollte.  Es  schien  ihr,  als  ob  sie  nur  einen 
Liter  aufnehmen  konne,  er  ihr  aber  das  Vierfache  durchgeben  wollte.  Trotzdem  hatte 
sie  den  Eindruck,  er  mache  es  ihr  heute  Abend  etwas  leichter.  Um  22:00  Uhr  begann 
sie  wieder  mit  dem  Diktat;  ihr  Tempo  war  normal.) 

Ich  erwahnte,  dass  die  Sitzung  kurz  sein  wiirde  und  das  wird  sie  auch  sein.  Ich 
mochte  noch  ein  paar  weitere  Punkte  in  Bezug  auf  eure  Diskussion  wahrend  der  Pau¬ 
se  aufbringen. 

Du  hast  Recht.  Unsere  negativen  Intervalle  haben  tatsachlich  etwas  mit  Antimate- 
rie  zu  tun,  mit  dem  Unterschied,  dass  ich  es  vorziehe,  sie  negative  Materie  zu  nennen. 
Ihr  konnt  jedoch  den  Ausdruck  brauchen,  den  ihr  vorzieht. 

Antimaterie  existiert  in  eurem  eigenen  Universum.  Ihr  werdet  nicht  fahig  sein,  ihre 
Existenz  durch  irgendeine  Kalkulation  festzustellen,  die  darauf  gerichtet  ist,  die  Exis- 
tenz  des  Gewichts  von  Masse  zu  entdecken.  Antimaterie,  um  eure  Worte  zu  gebrau- 
chen,  existiert  gleichzeitig  mit  eurem  Universum  und  besitzt,  wie  ich  es  nennen  will, 
Antischwerkraft  in  dem,  was  ich  Antiraum  nennen  werde. 

Wenn  ihr  euch  nun  daran  erinnert,  dass  es  negative  Intervalle  gibt  oder  Intervalle 
zwischen  den  Pulsierungen  von  Energie  in  Materie,  und  wenn  ihr  euch  weiter  erin¬ 
nert,  dass  euer  physisches  Universum  wahrend  der  gleichen  Anzahl  Intervalle  ine- 
xistent  ist  wie  es  existent  ist,  dann  seht  ihr,  dass  wir  so  zu  unserer  Antimaterie  kom- 
men. 

Das  scheinbare  und  aus  praktischen  Griinden  stattlindcnde  RuckstoBen  von  so  ge- 
nannter  positiver  und  negativer  Materie  wird  in  einer  anderen  Sitzung  erklart  werden; 
denn  wenn  ich  nun  in  dieser  Richtung  weiterfahre,  werden  wir  eher  mit  einer  langen 
Sitzung  enden  als  mit  einer  kurzen. 

Ich  hoffe,  dass  ihr  gespannt  seid  und  dass  ihr  beide,  auch  Ruburt,  enttauscht  sein 
werdet,  wenn  ich  sage,  dass  ich  nun  die  Sitzung  beende.  Ich  habe  schon  gesagt,  dass 
ihr  in  nicht  allzu  langer  Zeit  gelemt  haben  werdet,  euch  mit  zusatzlicher  Energie  zu 
bedienen,  sogar  ohne  dass  ihr  daruber  nachdenken  miisst. 


In  der  Zwischenzeit  werden  die  Sitzungen  aus  vielerlei  Griinden  auch  verschiede- 
ne  Mengen  von  Energie  benotigen;  einige  davon  haben  mit  dem  Material  selbst  zu 
tun.  Aus  diesem  Grund  werdet  ihr  zu  gewissen  Zeiten  auch  Erholung  brauchen  und 
somit  sage  ich  euch  mit  Bedauern,  mit  sehr  grofiem  Bedauern,  gute  Nacht. 

(Ende  der  Sitzung  um  22:12  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  sie 
fiihlte  sich  ungefd.hr  so  miide  wie  am  Ende  einer  normalen  Sitzung  -  keineswegs  aber 
so  miide  wie  am  Ende  der  letzten  Sitzung.  Es  gab  keine  Handphanomene,  weder  bei 
ihr  noch  bei  mir.) 

(Wahrend  meiner  Ubungen  mit  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Er- 
lebnisse: 

(Dormer stag,  11.  Juni:  Verpasst. 

(Freitag,  12.  Juni,  21:15  Uhr:  AIs  ich  im  gewiinschten  Zustand  war,  spiirte  ich 
mein  gewohntes  prickehides  Gefiihl,  als  ich  mir  Leichtigkeit  suggerierte. 

(Wahrend  einiger  weniger  Momente  hatte  ich  auch  das  Gefiihl,  als  ob  sich  mein 
ganzer  Korper  irgendwie  vergrofiert  hatte  [Jane  erlebte  auch  ein  paar  Beispiele  die¬ 
ses  Gefiihls]  Mein  Korper  fiihlte  sich  speziell  iiber  Hiiften  und  Handen  breit  und  graft 
an;  ich  lag  dabei  auf  dem  Riicken,  mit  meinen  Handen  an  der  Seite.  Es  kamen  weder 
Bilder  noch  Gerausche  vor. 

(Samstag,  13.  Juni.  Verpasst. 

(Sonntag,  14.  Juni,  23:30  Uhr:  Jane  und  ich  hatten  uns  an  diesem  Tag  auf  dem 
Land  erholt,  hauptsachlich  auf  der  Farm  unseres  Hausbesitzers.  In  dieser  Nacht,  als 
ich  im  Bett  war,  sah  ich,  ohne  mich  in  den  gewiinschten  Zustand  zu  suggerieren,  viele 
kurze  Waldszenen;  sie  erschienen  ganz  schnell  vor  mir,  als  ob  sie  projiziert  wiirden. 
Jede  Szene  erschien  wie  durch  einen  matten  Bildschirm,  war  aber  farbig  und  klar  ge¬ 
nu  g,  um  sie  zu  erkennen.  Jede  Szene  war  verschieden,  in  keiner  gab  es  Menschen 
oder  Gerausche  und  keine  erinnerte  mich  an  Orte,  die  wir  am  heutigen  Tag  gesehen 
oder  besucht  hatten. 

(Montag,  15.  Juni:  Verpasst.) 

SITZUNG  62:  Die  Natur  der  Energie;  die  Zusammenarbeit  alter 
Bewusstseinsformen;  Wachstum  als  Gesetz  der 
Werterfullung;  Kapselverstandnis  und  die  Unabhangigkeit  der 
Identitat  von  Materie 

15.  JUNI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


(Am  Samstag,  den  13.  Juni,  nahmen  Jane  und  ich  an  einer  Cocktailparty  zu  Ehren 
von  Dee  Masters  teil,  die  ihre  Stelle  als  Direktorin  der  Kunstgalerie  verlieJ3,  wo  Jane 
Teilzeit  arbeitet.  Dort  trafen  wir  auch  den  neuen  Direktor. 

(Um  20:50  Uhr  war  Jane  nicht  unbedingt  nervos.  Sie  war  vorher  wegen  des  Wechsels 
in  der  Galerie  etwas  durcheinander  gewesen  und  somit  nicht  gerade  in  bester 
Stimmung  fur  eine  Sitzung.  „  Wenn  Seth  etwas  aus  mir  herausbringt,  dann  ist  er 
wirklich  gut.  " 

(Unmittelbar  vor  der  Sitzung  wurde  sie  nervos.  Sie  begann  in  Hirer  normalen  Stimme 
zu  diktieren  und  blieb  wahrend  der  ganzen  Sitzung  dabei.  Ihre  Durchgabe  zeigte 
nichts  von  der  iibertriebenen  Langsamkeit  der  letzten  zwei  oder  drei  Sitzungen.  Sie 
ging  in  ihrem  gewohnten  Gang  hin  und  her,  ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  immer.) 
Guten  Abend 
(„  Guten  Abend,  Seth.  ' 


Eine  mehr  oder  weniger  innige  Verbindung  zwischen  euch  hilft  euch  beiden,  wenn 
schwierige  aufierliche  Situationen  auftreten.  Wenn  eine  solche  Verbindung  existiert, 
seid  ihr  fahig,  auf  groBere  Mengen  Energie  zuriickzugreifen.  Das  trifft  in  jedem  Fall 
zu,  sei  es  nun  bei  dir  oder  bei  Ruburt,  und  der  Unterschied  zwischen  der  Energie,  die 
ihr  anzapfen  konnt,  wenn  ihr  in  gutem  gegenseitigem  Einvemehmen  seid  und  wenn 
nicht,  ist  unermesslich. 

Ich  kann  das  gar  nicht  stark  genug  betonen.  Die  Kommunikation  muss  immer  sehr 
klar  aufrechterhalten  werden.  Ich  schlage  vor,  aber  ich  schlage  wirklich  nur  vor,  dass 
auch  Ruburt  sich  daran  halt;  nochmals:  Geduld  ist  keine  seiner  markantesten 
Charaktereigenschaften.  Ich  werde  nicht  langer  bei  diesem  Thema  bleiben.  Eure 
Cocktailparty  fand  ich  jedoch  aufierst  unterhaltsam  und  spater  kann  ich  euch  noch  ein 
paar  Griinde  fur  die  ziemlich  explosive  Art  der  Party  geben. 

(„  Vergiss  es  nicht.  ') 

Alles  in  allem  ist  es  nicht  schlecht,  dass  die  Beziehung  zwischen  Ruburt  und  Mrs. 
Masters  nun  beendet  ist.  Eure  Idee,  euch  gemeinsam  von  ihr  zu  verabschieden,  war 
sehr  gut. 

Mittlerweile  solltet  ihr  wissen,  dass  unser  Material  fiber  Materie  vorzuglich  ist.  Ich 
sagte  schon  friiher,  dass  bei  solchem  Material  nur  sehr  wenige  Verzerrungen 
stattfinden.  Es  gibt  noch  viel  zu  behandeln.  Es  muss  daher  nicht  mehr  gesagt  werden, 
dass  es  eine  Art  Bewusstsein,  eine  Art  bewusster  Energie  hinter  und  zu  einem 
gewissen  Mafi  in  aller  Materie  gibt. 

Energie  ist  in  der  Art,  wie  sie  auf  eure  Ebene  gelangt,  individualisiert.  Unabhangig 
von  alien  anderen  Theorien  enthalt  alle  Energie  in  der  Tat  ein  Bewusstsein  in  einfa- 
chen  oder  komplizierteren  Gestaltformen,  so  wie  ich  auch  erwahnt  habe,  dass  Atome 
und  Molekiile  ebenfalls  ein  beschranktes  Bewusstsein  und  ein  allgemeines  Unterbe- 
wusstsein  besitzen,  das  in  sich  wiederum  ein  Kapselverstandnis  des  Universums  als 
Ganzes  enthalt. 

Das  wird  euch  helfen,  wenn  wir  beginnen  von  Mustem  oder  Formen  zu  sprechen, 
in  die  Energie  flieBt;  Energie,  die  auf  diese  Art  ihre  scheinbare  Dauerhaftigkeit  und 
relative  Starrheit  aufrechterhalt.  Dies  wird  am  Anfang  vielleicht  etwas  schwierig  sein 
und  doch  ist  es  vollig  verstandlich. 

Wenn  Energie  durch  eure  Ebene  fliefit  und  innerhalb  dieser  Ebene  erscheint,  tut  sie 
dies  gemaB  ihrer  eigenen  ihr  innewohnenden  Natur.  Die  Natur  der  Energie  -glaubt  es 
oder  glaubt  es  nicht  -  beinhaltet  Individualisierung  und  Bewusstsein.  Wenn  ihr  euch 
daher  fur  einen  Moment  Energie-  oder  Bewusstseinsteile  ohne  urspriinglich 
festgelegte  Form  vorstellt,  die  auf  eure  physische  Ebene  eintreten,  dann  weiB  jedes 
dieser  Teilchen  gemaB  seiner  angeborenen  Starke  und  Fahigkeit  auf  seinem  eigenen 
unterbewussten  Niveau  bereits,  welche  groBen  oder  kleinen  physischen  Muster  es  for¬ 
men  kann. 

Das  ist  unsere  einfachste  und  grundlegendste  Ebene.  Diese  Formen  bilden  dann, 
sei  es  innerhalb  ihrer  selbst  oder  aufeinander  aufbauend,  in  der  Art  wie  ich  es  erklart 
habe,  die  Gestalt  eines  menschlichen  Korpers  und  stellen  sein  Aufrechterhalten  si- 
cher.  Vielfach  gesellt  sich  Gleiches  zu  Gleichem,  insofern  als  gewisse  aufgebaute 
Muster  auch  von  anderen  Energieteilchen  mit  gleichen  Fahigkeiten  und  gleicher  Star¬ 
ke  verwendet  werden. 

Ich  habe  bereits  friiher  erklart,  wie  das  Bewusstsein  des  Gestalt-Egos  geformt 
wurde  und  ich  habe  zu  einem  gewissen  Grad  auch  seine  psychische  Zusammenset- 
zung  erklart,  aber  hierzu  gibt  es  noch  viel  mehr  zu  sagen.  Es  existiert  hier  eine  standi- 
ge  und  unerschutterliche  Zusammenarbeit,  und  sie  ist  die  Grundlage  eures  physischen 
Universums.  Ihr  seht  diese  Zusammenarbeit  nicht.  Eure  Sinne  sind  mehr  darauf  aus- 
gerichtet,  Unterschiede  und  Abweichungen  wahrzunehmen  als  Gleichartigkeit,  und 


trotzdem  verleiht  die  Zusammenarbeit  aller  bewussten  Wesenheiten  den  physischen 
Objekten  jene  scheinbare  Form  der  Dauerhaftigkeit,  welche  sie  auch  immer  haben 
mogen. 

Eure  Katze  und  die  Vogel  auf  eurem  Dach  tragen  alle  ihren  Teil  dazu  bei.  Mit  ei- 
nem  ausgeweitetem  Bewusstsein  wird  die  Verantwortung  fur  die  Zusammenarbeit 
noch  bestimmter.  Und  eigentlich  gibt  es  auf  eurer  physischen  Ebene  keine  Wahl,  denn 
entweder  haben  wir  Zusammenarbeit  oder  Untergang. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:26  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  um  21:37  Uhr  in 
der  gleichen  Art  weiter.) 

Diese  Zusammenarbeit  ist  eine  Notwendigkeit  auf  der  molekularen  Ebene  und 
zieht  sich  weiter  durch  alle  Phasen  der  physischen  Existenz.  Denkt  aber  daran,  dass 
die  bewusste  Zusammenarbeit  der  individualisierten  Energie  das  Molekul  selbst  erst 
moglich  macht. 

Wie  ihr  wisst,  besitzen  auch  so  genannte  unbewegliche  Objekte  ein  Bewusstsein, 
obwohl  sie  dann  wieder  in  einer  allgemeineren  und  weniger  spezifischen  Art 
groBtenteils  keine  Wahl  haben.  Es  sollte  offensichtlich  sein,  dass  psychische  Identitat 
nicht  mehr  von  physischer  Dauerhaftigkeit  abhangig  ist,  vor  allem  wenn  ihr  auch  in 
Betracht  zieht,  dass  sogar  ein  Stuhl  seine  Form  als  Stuhl  behalt,  obwohl  er  im  Grunde 
genommen  kein  Ding  oder  Objekt  ist  und  obwohl  keines  seiner  Atome  oder  Molekule 
gleich  bleibt. 

Wenn  ihr  weiter  behaupten  wollt,  dass  die  Identitat  vom  Fortbestehen  des  physischen 
Korpers  abhangig  ist,  nehmt  ihr  es  auch  als  selbstverstandlich  an,  dass  der  physische 
Korper  ein  komplettes  Ding  ist,  das  in  seiner  Form  mehr  oder  wenig  starr  und 
innerhalb  einer  gewissen  Perspektive  dauerhaft  ist.  Ihr  wisst  jedoch,  dass  der 
physische  Korper  eben  kein  Ding  in  diesem  Sinne  ist  und  dass  der  Staff,  aus  dem  er 
sich  zusammensetzt,  standig  kommt  und  geht,  neu  eintritt  und  wieder  weggeht  und 
doch  wird  die  Identitat  aufrecht  erhalten. 

Die  Grenzen  der  Identitat  sind  von  eurer  Seite  her  willkurlich  gesetzt;  sie  haben  sich 
wahrend  der  Stufen  eures  evolutionaren  Entwicklungsprozesses  weiter  entwickelt  und 
zwar  nicht  aus  den  der  Identitat  innewohnenden,  sondern  nur  aus  rein  praktischen 
Griinden  auf  eurer  physischen  Ebene;  diese  Grunde  haben  mit  der  Menge  von  Materie 
zu  tun,  die  von  verschiedenen  Identitatsarten  wirksam  manipuliert  und  kontrolliert 
werden  kann. 

In  gewisser  Weise  konnte  wirklich  gesagt  werden,  dass  das  physische  Universum 
selbst  eine  Grenze  fur  die  Ausdehnung  personlicher  Identitat  setzt  und  wir  werden 
spater  noch  darauf  eingehen. 

Ich  habe  zum  Beispiel  fiber  den  fur  euch  gepragten  Begriff  unendliche  Bausteine  oder 
Verstehens-Pyramiden  gesprochen  und  dass  diese  innerhalb  eures  physischen 
Universums  nicht  wirksam  sein  konnen,  weil  die  dazu  notwendige  grundlegende 
Freiheit  der  Gestaltformen  streng  beschrankt  ist.  Das  ist  einer  der  Grunde,  weshalb 
ganze  Wesenheiten  nicht  als  solche  auf  eurer  Ebene  existieren,  sondern  nur  separate, 
teilweise  nicht  verbundene  Teile  davon. 

Andere  Ebenen  ermoglichen  eine  groBere  Komplexitat  psychischer  Organisationen, 
und  lasst  mich  euch  wieder  einmal  daran  erinnern,  dass  solche  psychischen 
Organisationen  nicht  ein  Aufgehen  oder  Verschwimmen  von  Individualist  in 
irgendein  undcfinicrbarcs  Ganzes  beinhalten,  wie  zum  Beispiel  ein  Ertrinken  des 
Bewusstseins  in  ein  gigantisches,  wohlmeinendes  Uberbewusstsein.  Dem  ist 
uberhaupt  nicht  so. 

Wohl  mogt  ihr  euch  der  bewussten  Natur  jedes  Atoms  in  eurem  Korper  nicht  gewahr 
sein  oder  des  Gestalt-Bewusstseins,  das  durch  diese  Atome  gebildet  wird,  wenn  sie 


sich  in  Zellen  aufbauen.  Fiir  sie  oder  fur  ihr  eigenes  Selbstgewahrsein  ist  es  gar  nicht 
notig,  dass  ihr  ihnen  diese  Erkenntnis  gebt.  Das  Bewusstsein  in  den  Zellen  existiert, 
ob  ihr  es  nun  erkennt  oder  nicht. 

Eine  andere  der  Energie  innewohnende  Fahigkeit  ist  ihre  eigene  angeborene 
Erkenntnis  potenzieller  Form.  Das  ist  aus  dem  im  Fotus  existierenden,  angeborenen 
Begriffsvennogen  ersichtlich.  Kein  Atom  oder  Molekul  innerhalb  des  Fotus  wird 
innerhalb  des  Erwachsenen  existieren  und  doch  kennen  die  Energieteilchen,  die  sich 
zusammengeschlossen  haben,  um  das  Muster  des  Fotus  zu  formen,  die  Fahigkeiten 
und  Beschrankungen  ihrer  eigenen  Art;  sie  kennen  daher  auch  das  Potenzial  und  die 
Einschrankungen  des  Musters,  das  sie  gemacht  haben. 

Sie  folgen  dem  Gesetz  der  Werterfullung,  das  auf  eurer  Ebene  als  Wachstum 
betrachtet  wird.  Aber  das  so  genannte  Wachstum  ist  in  sich  selbst  eine  Eigenschaft 
der  Materie,  insofern  als  die  gleiche  Materie  nicht  wachst,  sondern  die  Energie  das 
Muster  immer  wieder  vollstandig  neu  formt;  dies  immer,  soweit  die  spezielle  Starke 
der  Energie  selbst  dazu  ausreicht  und  im  Wissen  um  die  Begrenzungen  und 
Fahigkeiten  des  Musters,  das  die  Energie  geformt  hat.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad 
verschwimmt  dann  schliefilich  das  Bild  oder  das  physische  Muster. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  im  21:57  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Siefuhr  um  22:05  Uhr  in  der 
gleichen  Art  weiter.) 

Es  muss  jedoch  offensichtlich  sein,  dass  nicht  alle  Energie  materialisiert  wird, 
wahrend  sie  durch  eure  Ebene  hindurchgeht.  Es  gibt  auch  psychische  Gestaltformen 
mit  Intelligenzen,  die  sich  auf  eurer  physischen  Ebene  nicht  materialisieren  und  diese 
sind  euch  naturlich  nicht  vertraut. 

Es  ist  besser,  wenn  ihr  euer  gewohnheitsmafiiges  Denken  iiber  das  physische 
Universum  als  Ort  vergesst,  denn  es  ist  nun  mal  einfach  kein  Ort.  Ortsbezeichnungen 
dieser  Art  bedeuten  absolut  nichts.  Sogar  Raum,  wie  ihr  ihn  euch  denkt,  existiert 
nicht.  Funfdimensionaler  Raum  ist  hingegen  wieder  etwas  anderes.  Das  Erscheinen 
von  Raum  ist  eine  Verzerrung  euer  eigenen  Wahrnehmung  und  das  ist  alles. 

Was  euren  Sinnen  als  leer  erscheint,  nennt  ihr  Raum  und  ihr  denkt  euch  Materie 
paradoxerweise  als  Fullmaterial  fiir  Raum;  und  dabei  stellen  so  genannter  Raum  und 
so  genannte  Materie  Energie  eben  genau  dort  dar,  wo  kein  Raum  ist.  Es  ist  sehr 
schwierig,  euch  die  wahren  Eigenschaften  von  Energie  zu  erklaren,  weil  alle  eure 
Konzepte  so  eingeschrankt  sind. 

Ihr  seid  stets  gezwungen,  in  Begriffen  von  Sein  oder  Nicht-Sein  zu  denken  und  das 
bringt  euch  nirgendwohin.  Alles-Was-Ist  existiert,  ob  ihr  es  nun  wahmehmen  konnt 
oder  nicht.  Ihr  seid  aber  durch  den  Gebrauch  der  inneren  Sinne  dazu  ausgeriistet,  weit 
mehr  wahrnehmen  zu  konnen  als  ihr  eigentlich  tut. 

Gleich  wie  ubrigens  auch  psychologische  Erfahrungen  existieren  und  keinen  Raum 
einnehmen,  existieren  auch  psychische  Intelligenz-Fonnen  mehr  oder  weniger 
innerhalb  eurer  Ebene  und  sind  doch  fur  eure  Sinne  nicht  sichtbar.  Sie  haben  jedoch 
einen  begrenzten  Einfluss  auf  eure  Ebene,  aber  das  wird  Teil  einer  anderen 
Diskussion  sein. 

Ebenso  werden  aus  Griinden,  die  ich  jetzt  noch  zuriickhalten  will,  die  psychischen 
Muster  innerhalb  eures  physischen  Universums  nicht  unendlich  lange 
aufrechterhalten.  Soweit  ich  weifi,  bleibt  keine  Gestaltform  irgendeiner  Art  immer 
gleich.  Psychische  Gestaltformen  entwickeln  sich  jedoch  im  Sinne  von  Werterfullung 
und  schon  beim  ersten  Erscheinen  eines  physischen  Musters  ist  bekannt,  wie  lange 
die  spezielle  aufzubauende  Gestaltform  aufrechterhalten  bleiben  wird. 

Energie  selbst  ist  immer  wieder  neu  -  Ereignis  und  Bewegung  in  einem  und  kein 
spezielles  Muster  wird  ihr  iiber  langere  Zeit  geniigen.  Energie  ist  selbsterneuernd  und 


die  endlose  Dauer  eines  Musters  wiirde  in  eine  Sackgasse  fuhren.  Energie  baut  sich 
immer  weiter  auf.  Nochmals:  Die  Identitat  ist  nicht  abhangig  von  Materie.  Energie  ist 
iminer  in  Bewegung  und  tragt  ihre  eigenen  Spuren  in  sich. 

Die  von  Materie  unabhangige  Identitat  ist  daher  nicht  einfach  beendet,  wenn  das 
spezielle  physische  Muster  nicht  mehr  langer  erschaffen  wird.  Energie  ist  wohl  stetig 
vorwartstreibend,  dabei  aber  auch  bewahrend.  Sie  behalt  das,  was  ihr  als  Erinnerung 
vorheriger  Gestaltformen  bezeichnen  mogt.  Kapselverstandnis  existiert  sogar  in  den 
kleinsten  Energieteilchen  und  selbst  innerhalb  des  winzigsten  Energieteilchens 
existieren  alle  Moglichkeiten  der  Entwicklung  und  Schopfung. 

Eine  psychische  Gestaltform  ist  abhangig  von  Materie,  nicht  fur  ihre  Identitat, 
sondern  nur  fur  ihr  Uberleben  auf  der  physischen  Ebene.  Psychische  Gestaltformen 
oder  Identitaten  oder  Individuen  sind  praktisch  unsterblich.  Sie  mogen  sich  mit 
anderen  Gestaltformen  verbinden,  aber  sie  werden  nie  weniger  sein  als  sie  einst 
waren.  Identitat  wird  daher  nie  zerkleinert.  Alle  scheinbare  Aufsplitterung  ist  keine 
wirkliche  Tatsache,  und  auch  wenn  vielleicht  angenommen  werden  konnte,  dass  sich 
die  Wesenheit  in  Personlichkeiten  aufsplitterte,  ist  deni  nicht  so.  Die  Personlichkeit 
existierte  nicht  als  solche  vor  ihrer  Erschaffung  durch  die  Wesenheit  und  wenn  sie 
dann  zu  einer  Identitat  wird,  behalt  sie  diese  Individualist  bei. 

Vorher  war  die  Personlichkeit  nur  eine  Moglichkeit,  wie  zum  Beispiel  ein  Bild,  das 
du  nachstes  Jahr  malen  willst,  jetzt  nur  eine  Moglichkeit  ist.  Ich  versuche,  unsere 
Sitzungen,  zumindest  fur  eine  Weile  und  aus  verschiedenen  Grunden,  die  euch  nicht 
betreffen,  etwas  friiher  zu  beenden.  Ich  werde  somit  diese  Sitzung  jetzt  beenden  und 
ich  nehme  an,  ihr  seid  damit  einverstanden. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:30  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wir  waren  beide 
iiberrascht  iiber  Seths  abruptes  Beenden  der  Sitzung.  Jane  dachte  zuerst,  es  sei  23:00 
Uhr.  Wir  waren  wohl  ein  wenig  miide,  aber  wie  immer  bereit,  die  Sitzung 
weiterzufuhren.  Als  wir  noch  dariiber  diskutierten,  begann  Jane  um  22:32  Uhr  erneut 
zu  diktieren.) 

Ihr  ahnt  anscheinend  gar  nicht,  was  fur  eine  gewaltige  Aufgabe  noch  vor  uns  liegt. 

Ich  habe  die  Sitzungen  fur  eine  gewisse  Zeit  ein  wenig  friiher  beenden  wollen,  nur  um 
meine  eigenen  Interessen  zu  wahren.  Wir  haben  hier  mit  schwierigem  Material 
gearbeitet.  Ruburts  Energie  hat  sich  im  GroBen  und  Ganzen  erholt  und  ich  hoffe,  dass 
er  bis  zum  nachsten  Fruhling  gelernt  haben  wird,  wahrend  der  Fruhlingsmonate 
effizienter  mit  seiner  Energie  umzugehen. 

Trotzdem  denke  ich  nicht  nur  an  Ruburt,  sondem  ich  wollte  auch  dir,  Joseph,  eine 
Pause  zum  Abschreiben  des  Materials  geben  und  es  ist  mir  auch  wichtig,  dass  ihr 
mehr  Zeit  habt,  um  das  Material  zusammenzustellen,  wenn  ihr  es  erhaltet.  Ich  habe 
nicht  realisiert,  dass  ihr  euch  solche  Gedanken  dariiber  macht.  Es  schmeichelt  mir 
sehr.  Es  gibt  hier  ein  delikates  Gleichgewicht  zwischen  Spontaneitat  und  Disziplin 
und  ich  versuche,  die  Sitzungen  fliissig,  verstandlich  und  diszipliniert  zu  gestalten, 
ihnen  aber  auch  Leben  durch  Spontaneitat  zu  geben. 

Ich  mochte  aber  auch,  dass  ihr  ein  wenig  Raum  zum  Atmen  habt.  Und  nun,  nach 
dieser  kurzen  Erklarung,  hoffe  ich,  dass  ihr  euch  auf  unsere  Mittwoch-Sitzung  fireut. 
(Ende  der  Sitzung  um  22:39  Uhr.) 


SITZUNG  63:  Yolynda;  zwei  Universen  und  so  we/e  Objekte 
wie  Beobachter 


17.  JUNI  1964,  21.00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Am  Dienstag,  den  16.  Juni  und  am  Mittwoch,  den  17.  Juni,  verpasste  ich  die 
Ubungen  in  psychologischer  Zeit. 

(Um  20.00  Uhr  traf  John  Bradley  als  Zeuge  der  Sitzung  ein.  Er  sagte  uns,  dass  sein 
Freund  in  Williamsport  nun  die  Abschrift  des  ersten  Teils  des  Seth-Materials  beendet 
hatte  und  bereit  sei  fur  den  zweiten  Teil. 

(Gestern,  am  16.  Juni,  verabschiedeten  Jane  und  ich  uns  von  Dee  Masters  und  ihrem 
Mann;  beide  gingen  iiber  den  Sommer  nach  Vermont.  Dee  war  wdhrend  ungefahr 
zwei  Jahren  Janes  Vorgesetzte  in  der  Kunstgalerie  gewesen.  Am  13.  Juni  hatten  Jane 
und  ich  an  einer  fur  Mrs.  Masters  organisierten  Cocktailparty  teilgenommen  und  Seth 
war  in  der  62.  Sitzung  kurz  darauf  eingegangen. 

(Vielleicht  begann  Jane  aufgrund  der  Anwesenheit  eines  Beobachters  in  einer  etwas 
lauteren  und  tieferen  Stimme  zu  diktieren  und  sie  behielt  diese  wdhrend  des  ganzen 
Abends  bei.  Ihr  Diktat  war  auch  schneller,  obwohl  sie  im  gleichen  Tempo  hin  und  her 
ging.  Ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth. ") 

([John-  "Guten  Abend,  Seth,  wie  geht  es  dir?') 

Ich  geniefie  diese  Vor-Diskussionen  immer.  Ruburts  Charakteranalysen  horen  nie  auf, 
mich  erstaunen  zu  lassen.  Herzlich  Willkommen,  Philip.  Zum  Gluck  ist  mein 
Erinnerungsvennogen  besser  als  Ruburts. 

(Zur  Erinnerung;  Seth  nannte  Philip  als  N amen  fur  Johns  Wesenheit.) 

Es  wird  sich  im  Nachhinein  noch  als  Segen  herausstellen,  dass  Mrs.  Masters  eure 
Stadt  verlassen  hat.  Ihr  Name  ist  Y-o-l-y-n-d-a  und  in  ihrer  unmittelbaren  Umgebung 
baute  sich  etwas  auf,  das  wohl  noch  immer  stall  tin  den  wird,  aber  nicht  mehr  in  einem 
so  drastischen  Umfang. 

Man  kann  hier  nichts  tun.  Der  Charakter  wird  lernen  zu  wachsen;  bis  jetzt  wurde  er  in 
seiner  Entwicklung  aufierst  behindert.  Die  Situation,  die  sie  antreffen  wird,  ist  immer 
noch  unglucklich,  aber  trotzdem  weniger  schlimm,  als  wenn  sie  hier  geblieben  ware. 

(„  Was  ist  das  fur  eine  Situation?) 

Das  Verhangnis  wird  in  der  Tat  den  Mann  einbeziehen,  mit  dem  sie  zur  Zeit 
verbunden  ist  und  es  wird  mit  einer  erneuten  Sucht  von  jenen  Drogen  zu  tun  haben, 
von  denen  er  wahrend  einer  gewissen  Zeit  so  abhangig  war.  Die  Situation  hier  an  Ort 
ware  schlimm  gewesen  und  hatte  zu  ihrem  Selbstmord  gefuhrt.  Das  wird  nun  nicht 
geschehen. 

Die  Situation  hier  hatte  funf  Personen  betroffen,  von  denen  ihr  zwei  kennt.  Die 
offentliche  Demiitigung  ware  zuviel  fur  Mrs.  Masters  gewesen.  Der  Mann  wird  sich 
trotzdem  wieder  darin  verwickeln,  nicht  an  dem  Ort,  an  dem  sie  jetzt  sind,  aber  an 
einem  anderen  und  zwar  innerhalb  eines  Jahres.  Das  heifit,  er  wird  involviert  sein, 
aber  nicht  entdeckt  werden.  Sie  wird  jedoch  wissen,  dass  er  wieder  Drogen 
genommen  hat,  doch  sie  wird  ihn  nicht  verraten. 

Die  Personlichkeit  der  Frau  ist  dieses  Mai  auf  Leiden  ausgerichtet.  Nach  diesem 
Zwischenfall  wird  sich  jedoch  ihre  Situation  im  Verlaufe  von  drei  Jahren  verbessern. 
Waren  sie  beide  hier  geblieben,  ware  der  Mann  die  Hauptperson  in  einem 
Drogenskandal  gewesen,  der  bis  jetzt  noch  nicht  aufgedeckt  ist,  sich  aber  bereits 
zusammenbraut. 

Die  Frau  wird  sich  nach  dreieinhalb  Jahren  in  eurem  Staat  Kalifomien  wieder 
verheiraten  und  es  wird  ihr  dann  viel  besser  gehen.  Der  Mann  hat  sich  schon  friih  auf 
eine  Tragodie  hin  ausgerichtet.  Sie  wusste  das  und  wahlte  ihn  aus,  um  ihm  Trost  zu 


spenden,  da  in  einem  fruheren  Leben  in  Osterreich  auf  ihren  Befehl  hin  zwei  Manner 
sehr  schlecht  behandelt  wurden.  Damals  war  sie  ein  Mann  gewesen  und  starb  1911. 
Der  Skandal  hier  wird  sich  aber  noch  ausstrecken. 

(„  Kannst  du  uns  sagen  wann?) 

Innerhalb  von  drei  Monaten.  Fiinf  Personen  werden  betroffen  sein,  vier  Manner  und 
eine  Frau.  Wenn  einer  der  Manner  in  einem  anderen  Teil  des  Landes  aufgegriffen 
wird,  werden  auch  verschiedene  Personen  hier  in  eurer  Stadt  von  den  Behorden 
befragt  werden,  vielleicht  sogar  ihr  selbst.  Das  ist  alles,  was  ich  dazu  sagen  kann. 
(Janes  Stimme  tonte  nun  amiisiert.  Sie  lachelte  John  und  mich  an,  wahrend  sie  hin 
und  her  ging.  Miss  Callahans  Name  kommt  ebenfalls  ins  Gesprdch,  weil  wir  vor  der 
Sitzung  iiber  sie  geredet  batten.) 

Nach  eurem  Belieben  gebe  ich  hier  ein  paar  Daten  an,  weil  ihr  mich  ja  so  gerne  ganz 
genau  uberpriift.  Ich  gebe  euch  die  Daten  vom  12.  bis  15.  August  fur  eure  Miss 
Callahan  und  das  Datum  vom  24.  August,  wo  ihr  selbst  vorsichtig  sein  solltet.  Ich 
sehe  keine  grofien  Schwierigkeiten  fur  euch  an  diesem  Datum,  aber  etwas 
Unangenehmes  konnte  sicher  geschehen.  Ich  gebe  eurem  Philip  im  voraus  das  Datum 
des  z.  Septembers  bekannt  und  dann,  wenn  ihr  alle  es  mir  erlaubt,  werde  ich  endlich 
mit  der  Diskussion  iiber  die  Natur  der  Materie  weiterfahren. 

Auch  fur  Philip  sehe  ich  keinerlei  Arten  von  Ungliick  voraus,  aber  an  diesem  Tag 
konnen  Plane  entstehen,  die  seine  Teilnahme  in  seinem  beruflichen  Umfeld  betreffen. 
Ich  sehe  auch  eine  Art  Problem  im  September  fur  eine  Nachbarin,  die  drei  Tiiren 
weiter  weg  von  ihm  wohnt. 

(„  Drei  Tiiren  entlang  der  Strafe,  wo  Philip  wohnt?  In  Williamsport?  ') 

Von  Philip;  die  Schwierigkeiten  hier  betreffen  irgendwie  noch  zwei  Kinder. 

(„  Kannst  du  uns  ihre  Namen  geben?  ') 

Ein  V  kommt  mir  in  den  Sinn.  Ob  das  die  direkt  betroffene  Person  ist  oder  jene 
Person,  welche  die  Schwierigkeiten  verursacht,  weifi  ich  nicht.  Ruburt  beschiitzt  mich 
auf  so  edle  Art  und  hat  solche  Angst,  dass  das,  was  ich  sage,  sich  als  unwahr  erweisen 
konnte,  dass  er  es  bestens  fertig  bringt,  mich  zu  blockieren,  wenn  er  die  Moglichkeit 
dazu  hat. 

Die  Diskussion  iiber  die  Bedeutung  der  Materie  ist  ausschlaggebend. 

(„  Ich  verstehe. " 

(Bei  diesem  Wortspiel  wurde  Janes  Stimme  etwas  kraftiger  und  wiederum  ein  wenig 
defer.  Das  war  die  ausgepragteste  Stimmveranderung,  die  sie  bis  jetzt  in  den 
Sitzungen  gezeigt  hatte.) 

Ein  Wortspiel.  Wie  ihr  wisst,  handelt  es  sich  hier  um  ein  aufierst  schwieriges  Thema, 
vor  allem  wegen  der  Grenzen  eurer  eigenen  Aufnahmefahigkeit.  Philip  kann  mir 
vielleicht  nicht  so  gut  folgen,  da  er  iiber  diese  Dinge  bis  jetzt  weder  etwas  gehort 
noch  gelesen  hat.  Aber  das  macht  nichts. 

Er  wird  es  im  richtigen  Moment  noch  nachlesen.  Wie  ich  euch  sagte,  wird  Materie 
standig  erschaffen.  Kein  Objekt  setzt  sich  von  einem  Tag  bis  zum  nachsten  aus  der 
gleichen  Materie  zusammen.  Materie  wird  durch  Pulsierungen  der  Energie 
geschaffen,  die  ein  Muster  annehmen,  das  bereits  durch  das  der  Energie  selbst 
innewohnende  Bewusstsein  geformt  wurde. 

Ich  erwahnte,  dass  diese  Schopfung  standig  geschieht  und  obwohl  Objekte 
unbeweglich  und  dauerhaft  zu  sein  scheinen,  ist  dem  doch  nicht  so.  Das  ist  iibrigens 
eine  kleine  Zusammenfassung  fur  Philip.  Es  gibt  jedoch,  wie  wir  es  nennen  wollen, 
ein  Intervall  zwischen  dem  Erscheinen  jeder  Energiepulsierung  auf  der 
physikalischen  Ebene  und  ihrem  Ersetztwerden  durch  eine  andere. 

In  anderen  Worten,  einmal  mehr:  Sogar  in  eurem  eigenen  weit  hergeholten 


Zeitschema  gibt  es  fair  jedes  Intervall  von  physischer  Existenz  auch  ein  Intervall  von 
physischer  Nicht-Existenz. 

(Hier  klopfte  Jane  zur  Bestatigung  auf  den  Tisch,  den  ich  als  Schreibpult  benutze.) 
Physisch  existiert  ihr  also  nicht  so  lange  oder  wahrend  der  gleichen  Menge  eurer  Zeit, 
wie  ihr  wirklich  existiert.  Wir  haben  das  Intervall  der  physischen  Nicht-Existenz 
Antimaterie  oder  negative  Materie  genannt  -  naturlich  nur  von  eurem  Standpunkt  aus 
gesehen. 

Ich  schlage  eine  positive  Pause  vor. 

(Paust  um  ?l;?7  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  John  Bradley  begann  einen 
Plan  seiner  Umgebung  zuhause  in  Williamsport  zu  zeichnen.  Darauf  setzte  er  jedes 
Haus  ein  und  es  zeigte  sich,  dass  es  zwei  Familien  mit  zwei  Kindern  gab,  die  drei 
Tiiren  von  ihm  entfernt  wohnten.  Von  diesen  zwei  Familien  kam  John  sofort  der  Name 
einer  davon  in  den  Sinn  "Snyder”,  als  Seth  das  entsprechende  Material  durch  gab. 
Johns  Skizze  findet  sich  am  Ende  dieser  Sitzung. 

(Jane  fuhr  in  der  gleichen  kraftigen  und  etwas  defer en  Stimmer  um  22:36  Uhr 
weiter.) 

Es  entsteht  daher  ein  Intervall  zwischen  jeder  Energiepulsierung,  wenn  eine 
Pulsierung  eintritt  und  ein  physisches  Objekt  formt  und  fast  augenblicklich  wieder 
austritt,  und  ein  weiteres  Intervall,  bevor  das  nachste  Teilchen  ankommt. 

Eure  Sinne  nehmen  dies  nicht  wahr.  Sie  sind  viel  zu  langsam.  Spater  einmal  werden 
eure  Instrumente  dieses  Intervall  entdecken.  Aber  auch  mit  seiner  scheinbaren 
Dauerhaftigkeit  und  Starrheit  ist  euer  Stuhl  nur  ein  Stuhl  aufgrund  eures  eigenen 
Gestaltkonzepts,  das  in  sich  selbst  durch  die  Begrenzungen  der  aufieren  Sinne  stark 
eingeschrankt  ist.  Ich  habe  gesagt,  dass  eure  Theorie  von  Ursache  und  Wirkung  an 
sich  schon  veraltet  und  verzerrt  ist.  Materie  selbst  verfallt  nicht,  da  sie  gar  nicht  lange 
genug  als  Objekt  existiert. 

Als  Schlussfolgerung  existiert  daher  diese  Antimaterie  in  eurem  Sinne  so  lange  wie 
auch  euer  eigenes  Universum  der  positiven  Materie  bereits  existiert  hat.  Es  mag  euch 
erscheinen,  als  ob  das  Universum  der  Antimaterie  ein  Zwilling  eures  eigenen  sei. 
Physikalisch  ausgedriickt  ist  es  das  tatsachlich,  obwohl  es  in  einem  geteilten  Zustand 
ist.  Damit  meine  ich,  dass  ich  hier  zwei  Universen  einschliefie,  die  sehr  eng  mit  eurem 
eigenen  verbunden  sind. 

Eines  dieser  Universen  kann  mit  etwas  verglichen  werden,  was  ich  ein  VorherBild 
nennen  mochte.  Euer  Universum  ist  der  Brennpunkt  fur  physische  Manifestationen, 
wobei  die  Manipulation  von  Materie  vorherrscht.  Eines  der  beiden  anderen 
Universen,  auf  die  ich  mich  beziehe,  ist  aus  fast  der  gleichen  Energie  wie  der  euren 
gefonnt;  eine  Energie,  die  zwar  noch  nicht  stark  genug  ist,  um  sich  zu  materialisieren, 
es  jedoch  trotzdem  fertig  bringt,  eine  friihere,  etwas  schwachere  Fonn  zu  bilden. 

Das  andere  der  beiden  Universen  wird  gefonnt,  wahrend  die  Energie  durch  eure 
Ebene  hindurchgeht  und  kann  mit  einem  Nachher-Bild  verglichen  werden. 

(In  diesem  Moment  zundeten  Jane  und  John  zufallig  gleichzeitig  eine  Zigarette  an. 
Jane  raucht  oft  wahrend  ihrer  Durchgaben,  erinnert  sich  jedoch  kaum  damn.  Die 
Gewohnheit  funktioniert  hier  perfekt,  denn  wahrend  des  Diktats  nimmt  Jane  jeweils 
die  Zigarettenschachtel,  schiittelt  eine  Zigarette  heraus,  zundet  sie  an  und  raucht  vor 
sich  hin,  ohne  den  Faden  zu  verlieren.) 

Ubrigens  habe  ich  immer  -  zumindest  bis  vor  kurzem  -  eine  gute  Zigarre  bevorzugt 
und  wenn  Ruburt  je  meinen  Rat  befolgen  und  mit  den  Zigaretten  aufhoren  sollte, 
wurde  mir  eine  gute  Zigarre  doch  sehr  zusagen. 

Das  negative  Universum  setzt  sich  daher  aus  einem  so  genannten  Vorher-  und  einem 
Nachher-Bild  eures  eigenen  Universums  zusammen.  Und  wie  ihr  vermutet,  setzen 
sich  diese  Vorher-  und  Nachher-Universen  fur  eure  eigenen  Zwecke  scheinbar 


genauso  zusammen  wie  euer  eigenes  Universum  und  folgen  eurer  eigenen 
Zeitperspektive. 

Die  Personlichkeiten,  die  diese  scheinbaren  Zwillingskorper  von  euch  bewohnen,  sind 
jedoch  nicht  die  gleichen.  Eure  Wissenschafter  haben  bereits  die  Theorie  der 
Antimaterie  entdeckt,  nehmen  aber  an,  dass  die  Antimaterie  von  eurem  eigenen 
Universum  vollig  abgetrennt  ist.  Die  neueste  Theorie,  glaube  ich,  lautet,  dass  ein 
Universum  der  Antimaterie  moglicherweise  an  den  aufiersten  Grenzen  eures 
bekannten  Universums  zu  finden  sei. 

Antimaterie  existiert  gleichzeitig  mit  eurem  eigenen  Universum  und  stimmt  mit  ihm 
in  Bezug  auf  eure  eigene  Vorstellung  iiber  die  Zeit  iiberein.  Dies  mag  moglicherweise 
innerhalb  kurzer  Zeit  entdeckt,  aber  nicht  akzeptiert  werden.  Aufgrund  der 
gefahrlichen  und  notwendigen  Beziehung  und  Ausbalancierung  zwischen  Materie  und 
Antimaterie  wird  es  fur  euch  nie  moglich  sein,  mit  dem  Universum  der  Antimaterie  in 
Kontakt  zu  treten. 

Der  Grund  dafiir  sollte  offensichtlich  sein.  Betrachtet  als  Analogie  wieder  einmal 
unseren  funfdimensionalen  Raum.  Euer  Universum  der  positiven  Materie  ist  nur  ein 
Teil  der  ganzen  Realitat  oder  Energie,  die  dadurch  voriibergehend  und  augenblicklich 
an  einem  Punkt  innerhalb  einer  eurer  imaginaren  Wiirfel  sichtbar  wird. 

Vielleicht  konnen  euer  Universum  der  positiven  Materie  und  die  beiden  es 
umgebenden  Universen,  welche  die  sogenannte  Antimaterie  bilden,  am  besten  als 
zwei  Enden  eines  Spektrums  beschrieben  werden,  die  sich  von  Natur  aus  niemals 
treffen  konnen. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor.  Heute  Abend  erscheint  ihr  mir  alle  wirklich  trostlos  und 
komisch.  Vielleicht  sollte  ich  versuchen,  das  Ganze  ein  wenig  aufzuheitem. 

(Pause  um  22:  00  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  in  der  gleichen 
kraftigen  und  etwas  tieferen  Stimme  um  22.15  Uhr  weiter.) 

Ich  bin  mehr  als  belustigt.  Diese  Frohlichkeit  ist  gut  fur  das,  was  ihr  meine 
Konstitution  nennen  mogt. 

Ich  habe  mehr  als  einmal  gesagt,  dass  ich  in  der  Tat  kein  spukender  Geist  bin.  Auch 
bin  ich  nicht  tot.  Eure  egoistische  Vorstellung,  dass  alles,  was  ihr  nicht  wahrnehmen 
konnt  entweder  tot  sein  muss  oder  nicht  existiert,  beriihrt  mich  nicht  im  geringsten. 

Du  hast  -  oder  Ruburt  hat  -  einen  wissenschaftlichen  Artikel  gelesen,  der  sich  mit  dem 
biologischen,  elektrischen  oder  magnetischen  Menschen  befasst.  Blodsinn.  Vielleicht 
mit  einem  Quantchen  Wahrheit,  aber  die  daraus  gezogenen  Schliisse  sind  Blodsinn. 

Es  gibt  zwar  wirklich  Energie,  die  auf  eure  Ebene  eintritt  und  die  sich  nicht  in  Masse 
materialisiert,  und  ich  bin  Energie,  die  nicht  in  Masse  umgesetzt  wird. 

Meine  Verbindung  mit  euch  wird  deutlich  aus  unseren  vorherigen  Diskussionen. 
Ruburt  und  ich  waren  einmal  aufs  Engste  verbunden,  sozusagen  Sprosse  der  gleichen 
Wesenheit.  Wir  entwickelten  uns  gemafi  unserer  eigenen  Fahigkeiten.  Ich  bin  weder 
sein  Unterbewusstsein  noch  ist  er  meines. 

Sein  Unterbewusstsein  ist  fur  mich  ein  gut  zuganglicher  Eintrittspunkt.  Er  war  immer 
unabhangig,  ungeduldig  und  stur.  Ware  er  es  nicht,  konnte  ich  in  einer  sehr  viel 
klareren  Stimme  durch  ihn  sprechen.  Aber  ich  wiirde  es  wahrscheinlich  nicht  so  sehr 
geniefien. 

Wie  ihr  wisst,  ist  das  Unterbewusstsein  eine  Ausdehnung  in  euer  Feld  des  inneren 
Selbst.  Die  entsprechend  Begabten  wird  das  Unterbewusstsein,  wenn  korrekt  darauf 
zugegangen  wird,  zu  den  nackten  Tatsachen  des  inneren  Universums  fuhren,  die  jedes 
innere  Selbst  durch  und  durch  kennt.  Ihr  beide  umhiillt  und  erstickt  zumindest  nicht 
das,  was  ich  euch  sage  mit  Schichten  und  Schleiem  von  Pseudoreligion  und  dafiir  bin 
ich  sehr  dankbar. 

Die  Zeit  wird  bald  kommen,  da  solche  Experimente,  wie  wir  sie  durchfuhren,  die 


einzige  akzeptierte  Art  und  die  einzig  gultige  wissenschaftliche  Forschungsmethode 
sein  werden.  Ihr  beide  seid  hierbei  -aber  werdet  dadurch  nicht  allzu  eingebildet 
wirkliche  Pioniere. 

Der  Mensch  wird  noch  lernen,  dass  das  aufiere  Universum  nur  im  Sinne  von  innerem 
Wissen  entdeckt  werden  kann.  Es  gibt  eine  Bekannte  von  Ruburt,  ich  glaube,  der 
Name  ist  Gallagher,  die  einen  guten  Einfluss  haben  wird.  Ihr  habt  sie  vorher  nicht 
gekannt.  Aber  ihre  unterbewussten  Fahigkeiten  sind  sehr  gut  entwickelt. 

Nun  mochte  ich  geme  zu  unserer  Diskussion  liber  Materie  zuruckkehren,  da  diese 
Materie  so  bedeutungsvoll  ist.  Fast  jedes  Kind  glaubt  irgendeinmal,  dass  wenn  es  die 
Augen  schliefit,  seine  Umgebung  verschwunden  sei.  Es  nimmt  an,  dass  der  Stuhl 
nicht  existiert,  wenn  es  den  Stuhl  nicht  sieht,  und,  meine  lieben  Freunde,  in  diesem 
Falle  ist  das  Kind  gescheiter  als  der  Erwachsene. 

(„  Was  geschieht,  wenn  das  Kind  seine  Augen  schliefit,  dabei  aber  den  Stuhl  beriihrt? 
') 

Wenn  seine  Sinne,  seine  aufieren  Sinne,  ein  physisches  Objekt  nicht  in  seiner 
Selbst-Perspektive  (und  bitte  einen  Bindestrich  zwischen  diesen  beiden  Wortern) 
wahrnehmen,  existiert  das  Objekt  ganz  einfach  nicht.  Wenn  das  Objekt  beriihrt  wird 
und  nicht  gesehen  oder  sonst  wahrgenommen  wird,  dann  existiert  es  in  der 
SelbstPerspektive  des  Kindes  nur  im  Bereich  seiner  sinnlichen  Wahmehmung.  Der 
Stuhl  existiert  nicht,  um  gesehen  zu  werden,  wenn  das  Kind  ihn  nicht  sieht.  Wenn 

zum  Beispiel  der  Vater  den  Stuhl  sieht,  den  das  Kind  nicht  sieht,  dann  existiert  der 
Stuhl  als  ein  Ding,  das  in  der  Selbst-Perspektive  des  Vaters  gesehen  wird.  Jedes 
Individuum  erschafft  sich  selbst  einen  Teil  oder  ein  ganzes  physisches  Objekt.  Viele 
Menschen  scheinen  ein  Objekt  zu  sehen,  aber  das  Objekt,  das  sie  sehen,  ist  nicht  das 
gleiche  Objekt,  es  nahert  sich  nur  einem  Objekt  an. 

Diese  fast  automatische  Konstruktion  einer  Energie-Idee  (mit  Bindestrich)  in  ein 
materielles  Objekt  wird  im  Unterbewusstsein  durch  die  Methoden  ausgefiihrt,  die  ich 
euch  friiher  erklart  habe;  es  geht  dabei  um  das  angeborene  Kapselverstandnis  und  die 
Fahigkeiten,  die  in  den  individuellen  Atomen  und  Molekiilen  existieren  und  die  durch 
diese  Gestalt  geformt  werden,  von  der  ich  gesprochen  habe. 

Eure  Vorstellung  von  Raum  ist  so  falsch,  dass  es  aufierst  schwierig  ist,  sie  zu 
berichtigen.  Von  jedem  scheinbar  einzelnen  Objekt  habt  ihr  buchstablich  unendliche 
Variationen  und  tatsachlich  nicht  ein  bestimmtes  Objekt.  Aus  eurer  eigenen 
Perspektive,  aus  eurer  eigenen  Raumperspektive,  erschafft  ihr  durch  die  Methoden, 
die  ich  euch  gegeben  habe,  eure  eigene  Version  eines  bestimmten  Objektes  und  ihr  tut 
dies,  indem  ihr  Energie  auf  eine  ganz  personliche  Art  anwendet. 

Die  Verwirrung,  die  im  Falle  von  Zeugen  eines  bestimmten  Ereignisses,  etwa  eines 
Unfalls,  entstehen  kann,  zeigt  vielleicht,  was  ich  hier  meine.  Ihr  wisst  nun  auch,  dass 
nicht  nur  die  Menschen,  sondem  alles  Bewusstsein  zur  Bildung  eures  physischen 
Universums  beitragt.  Bewusstsein  kommt  immer  zuerst. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eure  normale  Pause  macht,  weil  ich  nachher  in  dieser 
Richtung  weiterfahren  mochte. 

(Pause  um  22:37  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wahrend  der  Pause 
diskutierten  Jane,  John  und  ich  iiber  das  eben  durchgegebene  Material  und  wir 
fragten  uns,  was  geschehen  wiirde,  wenn  wir  drei  mit  unseren  drei  verschiedenen 
Ansichten  das  gleiche  Objekt  betrachteten,  zum  Beispiel  unser  Fernsehgerdt.  Sahen 
wir  alle  das  gleiche  Objekt? 

(Jane  fuhr  in  ihrer  starken  und  kraftigen  Stimme  um  22.56  Uhr  weiter.) 

Ich  bewundere  eure  enthusiastischen  Diskussionen  wirklich  und  bei  Gelegenheit 
werde  ich  einige  Ruburt  eng  betreffende  Themen  behandeln,  zum  Beispiel  was  jene 
den  Frauen  angeborene  Fahigkeit  betrifft,  die  im  Allgemeinen  nicht  vollstandig 


ausgeschopft  wird.  Im  Moment  bin  ich  aber  immer  noch  mit  Materie  beschaftigt. 

Ich  habe  euch  gesagt,  dass  Sprache  ohne  Telepathie  bedeutungslos  und  wirkungslos 
ware.  Es  stimmt,  dass  jeder  von  euch  sein  eigenes  physisches  Universum  aufbaut  und 
entsprechend  darauf  reagiert.  Es  stimmt  jedoch  auch,  dass  ihr  durch  standige 
Telepathie  auch  mit  den  Ideen  von  anderen  iiber  ihr  ungefahres  physisches 
Universum  vertraut  seid;  und  wahrend  ihr  euer  eigenes  Universum  aufbaut  und 
betrachtet,  konstruiert  ihr  auch  jedes  andere  materielle  Objekt  unter  Einbezug  seiner 
ungefahren  Grofie,  Hohe,  Breite  und  seines  Standorts,  so  wie  ihr  es  telepathisch  von 
anderen  empfangt. 

Trotzdem  sind  die  Objekte  nicht  einfach  die  gleichen  Objekte.  Ihr  seht,  fiihlt,  riecht 
oder  beriihrt  nicht  das  gleiche  Objekt.  Ich  werde  euch  noch  mehr  schockieren,  indem 
ich  sage,  dass  die  Objekte  in  eurem  Sinne  nicht  einmal  im  gleichen  Raum  existieren, 
sondern  im  personlichen  Selbst-Perspektive-Raum,  der  von  jedem  Individuum  selbst 
geformt  und  erschaffen  wurde. 

(Nun  ergriff  Jane  eine  Streichholzschachtel  und  hielt  sie  vor  John  und  mir  in  die 
Hohe,  wahrend  sie  weiter  hin-  und  herging.) 

Das  kann  ganz  leicht  mit  einem  einfachen  Experiment  mit  irgendeinem  kleinen 
Objekt,  wie  einer  Streichholzschachtel,  bewiesen  werden.  Keiner  von  euch  kann  diese 
Streichholzer  von  genau  der  gleichen  Perspektive  aus  sehen,  aus  dem  einfachen 
Grund,  weil  es  nur  in  jener  Selbst-Perspektive  existiert,  in  der  es  jeder  von  euch 
erschaffen  hat. 

Wir  konnen  ein  solches  Experiment  sogar  noch  weiter  fuhren  und  spater  werden  wir 
das  sicher  auch  tun.  Nebenbei  bemerkt,  wird  diese  einfache  Tatsache  sogar  von  euren 
hinterwaldlerischen  Wissenschaftern  nicht  abgestritten  werden  konnen  und  es  gibt 
bereits  Experimente,  die  in  diese  Richtung  fuhren. 

Ich  werde  euch  eine  weitere  kurze  Sitzung  geben.  Ubrigens  Joseph,  du  hattest  Recht: 
Ich  habe  Ruburt  gelehrt,  Konzepte  zu  erfiihlen,  statt  sie  Wort  fur  Wort  durchzugeben, 
obwohl  er  selbst  sie  dann  auf  diese  Art  weitergeben  muss. 

Ich  habe  auch  dir  die  gleiche  Art  Training  gegeben.  Es  beansprucht  Ruburt  aber  mehr, 
weil  er  dann,  mit  meiner  Hilfe,  direkte  Erfahrungs-Konzepte  in  eine  Reihenfolge  von 
sinnvollen  Wortern  iibersetzen  muss. 

Meine  besten  Wiinsche  an  euch  alle  und  meinen  Dank  an  Philip  fur  die  Kopien.  Ihr 
werdet  sehen,  dass  die  Sitzungen  ihre  eigenen  Freunde  finden  werden;  und  dass  dieser 
Freundeskreis  iiber  all  die  Jahre  hinweg,  wenn  ihr  es  ertragt,  iiberhaupt  so  weit  zu 
denken,  wachsen  wird. 

Ich  wunsche  euch  alien  ganz  herzlich  einen  guten  Abend;  wir  haben  iiber  hochst 
gewichtige  Dinge  gesprochen. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth. 

([John: J„  Guten  Abend,  Seth.  " 

([Jane:] ,,  Bis  spater,  Kid.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:08  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine 
Schreibhand  fiihlte  sich  nicht  miide  an,  obwohl  es  eine  lange  und  schnelle  Sitzung 
gewesen  war.  Weder  Jane  noch  ich  spiirten  irgendein  anderes  Handphanomen. 

(John  Bradley  bat  um  eine  Kopie  des  Materials,  das  von  ihm  handelt.  Er  ging  ins 
Motel  und  nahm  eine  Durchschrift  vom  zweiten  Band  des  Seth-Materials  mit,  um  es 
zu  kopieren.  Es  ist  moglich,  dass  ihn  bei  seiner  nachsten  Teilnahme  an  einer  Sitzung 
ein  Freund,  ein  Rechtsanwalt  aus  Williamsport,  begleiten  wird. 

(Es  folgt  die  Skizze,  die  John  von  der  Umgebung  semes  Hauses  gezeichnet  hatte.) 
(Janes  Bemerkungen  betreffend  die  psychologische  Zeit  vom  Donnerstag,  den  18. 

Juni  1964,  von  10.00  Uhr  bis  10.30  Uhr: 


(Das  ist  wirklich  seltsam  und  obwohl  es  jetzt,  da  ich  das  alles  schreibe,  bereits  11:00 
Uhr  ist,fiihle  ich  mich  immer  noch  etwas  wacklig.  Ich  war  heute  Morgen  ziemlich 
miide,  begann  aber  wie  gewohnlich,  an  meinern  ASW-Buch  zu  schreiben.  AIs  es  gegen 
10:00  Uhr  ging,  beschloss  ich,  mich  eine  halbe  Stunde  auszuruhen.  Ich  hatte  dann  die 
Idee,  mich  in  eine  leichte  Trance  zu  versetzen  und  meinern  Unterbewusstsein  zu 
suggerieren,  alle  Probleme  des  Kapitels,  an  dem  ich  gerade  arbeitete,  zu  iiberdenken. 
Um  09:55  Uhr  stellte  ich  das  Radio  im  vorderen  Raum,  in  dem  ich  arbeitete,  ab  und 
legte  mich  ins  Schlafzimmer.  Die  Tiire  dazwischen  liefi  ich  offen. 

(AIs  ich  mich  in  einen  leichten  Trancezustand  versetzte,  kam  aus  dem  Wohnzimmer 
plotzlich  ein  statisches  Gerausch,  wie  es  unser  Radio  offers  macht.  Es  war  laut  und 
unverwechselbar  und  beinhaltete  auch  ein  stimmenahnliches  Gerausch.  Ich  wusste 
sehr  wohl,  dass  ich  das  Radio  abgestellt  hatte,  aber  ich  war  versucht  aufzustehen  und 
dies  nachzuprufen  und  unter  normalen  Umstanden  hatte  ich  das  wohl  auch  getan. 
Dann  erinnerte  ich  mich  aber  an  etwas,  das  irgendwann  in  der  vergangenen  Woche 
geschehen  war,  als  ich  ebenfaiis  psychologische  Zeit  ausprobiert  hatte,  das  ich 
jedoch  vergessen  hatte.  Damals  hatte  ich  das  Radio  auch  abgestellt,  horte  aber 
weiterhin  Musik  in  verschiedenen  Lautstdrken.  Ich  begann  aufzustehen,  erinnerte 
mich  dann  aber  an  den  Klick,  den  der  Schalter  gemacht  hatte,  als  ich  abgestellt  hatte. 
Ich  blieb  also,  neugierig  geworden,  auf  dem  Sofa  liegen  und  horte  weiter  zu.  Die 
Orchestermusik  spielte  vielleicht  noch  drei  oder  vier  Minuten  weiter,  bevor  sie 
ausblendete.  Spdter  uberprufte  ich  das  Radio  und  es  war  wirklich  abgestellt.  Heute, 
nachdem  ich  aufgestanden  war,  priifte  ich  das  Radio  wieder  und  es  war  auch  diesmal 
abgestellt. 

(Das  ist  nur  der  Anfang.  Heute  wartete  ich  wieder  auf  das  Gerausch,  horte  aber 
nichts  mehr.  Ich  fuhr  dann  weiter,  mich  in  eine  leichte  Trance  zu  versetzen  und  schlug 
vor,  dass  mein  Unterbewusstsein  mir  ein  Experiment  geben  moge,  das  die  Giiltigkeit 
des  Hellsehens,  Vorherfuhlens  oder  Vorhersagens  fur  das  Kapitel,  an  dem  Ich 
arbeitete,  beweisen  wiirde.  Ich  stellte  mir  ein  Experiment  vor,  das  die  Leserinnen  und 
Leser  durchfuhren  konnten. 

(Ich  versuchte  dann  meinen  Mann  Rob  mental  zu  erreichen.  Ich  sagte:  Ich  liebe  dich, 
ich  stehe  neben  deinem  Stuhl  in  deiner  Abteilung  in  der  Firma",  aber  obwohl  ich 
mich  sehr  leicht  fiihlte,  sah  oderfiihlte  ich  mich  nicht  dort.  Ich  fragte  mich,  ob  Rob 
sein  Biiro  fur  die  Kaffeepause  verlassen  hatte. 

(Ich  sagte  mir  dann,  dass  ich  mich  fortbewegen  konnte,  wenn  ich  wollte.  Schau,  sagte 
ich  zu  mir,  und  du  wirst  sehen.  Mein  Gefiihl  der  Ekstase  trat  ein,  aber  auf  eine 
unterstiitzende  und  nicht  erschreckende  Art.  Ich  suggerierte  mir,  dass  ich  in  einer 
halben  Stunde  aufwachen  und  mich  filr  den  Rest  des  Tages  erfrischt  und  voller 
Energie  fiihlen  wiirde. 

(Dann  sah  ich  Folgendes: 

(Eine  schnelle  Ansicht  von  Hausern,  blauem  Himmel,  Bdumen,  aus  einer 
Eckperspektive;  alles  verschwand  sofort. 

(Eine  Frau,  die  sich  niederbeugt,  etwas  aufnimmt,  mich  freundlich  anschaut  und 
lachelt. 

(Bilder  von  Wolken  und  Himmel,  die  vorbeiziehen.  Ich  sah  das  durch  eine  Art 
Glasfenster,  Gefiihl  des  schnellen  Reisens,  schnelle  Ansicht  eines  Cockpits. 

(Ich  wusste,  dass  ich  in  einem  gutem  Zustand  war,  aber  ich  spiirte,  dass  ich  jemanden 
brauchte,  der  mir  Fragen  stellte  oder  dass  ich  irgendwie  meine  Ziele  und  meine 
Energie  auf  etwas  richten  sollte.  Ich  wiederholte  einige  Male,  dass  ich  neben  Robs 
Stuhl  stand,  aber  nichts  geschah.  Dann  sagte  ich  mental,  einem  Impuls  fol gend  :„ 

Was  ist  mit  John  Bradleys  Hals  los?"  (Bei  seinem  Besuch  gestern  Abend  und  bei 
seiner  Teilnahme  an  der  63.  Sitzung  hatte  John  gesagt,  er  habe  das  Gefiihl  eines 
Knotens  im  Hals  oder  in  der  Kehle,  konnte  aber  keinen  Knoten  finden. ) 


(Sobald  ich  das  gefragt  hatte,  horte  ich:  „  Was  meinst  du  mit  Hals?  Es  1st  eine  kranke 
Zunge,  die  das  verursacht.  " 

(Ich  kann  den  Ton  nicht  wirklich  beschreiben.  Ich  schien  ihn  mit  meinen  Ohren  wie 
ein  sehr  lautes,  verworrenes  Statikgerausch  aufzunehmen  und  diese  Stimme,  eine 
Mdnnerstimme,  war  wahrnehmbar  durch  die  Statik  und  formte  sie  auch  irgendwie. 
Das  Statikgerausch  war  wie  ein  von  innen  herauskommendes  Blubbern  in  meinen 
Ohren.  Der  Ton  stammte  nicht  aus  dem  Zimmer.  Die  Stimme  war  ganz  klar 
unabhdngig,  diejenige  einer  anderen  Person,  nicht  meine  eigene  und  auch  der 
Gedanke  war  nicht  mein  eigener. 

(Ich  war  so  erschrocken  und  schockiert,  dass  ich  sofort  zu  mir  kam.  Ich  zitterte  vor 
Erstaunen.  Die  Stimme  hatte  einen  sehr  ungeduldigen  Ton.  AIs  ich  zu  mir  kam, 
antwortete  ich  laut,  kann  mich  aber  nicht  erinnern,  was  ich  sagte.  Der  Ton  der 
Stimme  war  sehr  laut  -  er  erschreckte  mich,  wie  jeder  laute  Ton  das  tut.  Ich  hatte  das 
Gefiihl,  dass  ich  weiter  hatte  fragen  sollen  und  dass  ich  Antworten  erhalten  hatte, 
aber  das  war  erst,  als  ich  wieder  bei  mir  war.  Ich  bedauerte  es,  wieder  bei  mir  zu 
sein,  weil  die  Antwort,  die  ich  erhalten  hatte,  so  war,  dass  ich  am  liebsten  noch  weiter 
gefragt  hatte. 

(Es  war  gen au  10:30  Uhr,  als  ich  aus  der  Trance  auftauchte.  Der  Wecker  hatte  aber 
nicht  gelautet.  War  ich  zu  mir  gekommen,  weil  ich  mir  das  selbst  so  gesagt  oder  weil 
ich  mich  gefiirchtet  hatte? 

(Ich  habe  soeben  das  Pendel  gebraucht  um  zu  fragen,  ob  das  Stimmenexperiment  echt 
war.  Die  Antwort  war  Ja.  Aber  ich  hatte  nicht  den  Mut,  weitere  Fragen  zu  stellen. 
(Dienstag,  23.  Juni,  II:  30  Uhr:  Jane  erblickte  kurz  eine  Frau  in  einem  bedruckten 
Kleid,  die  neben  Chintzvorhangen  stand.  Von  oben  sah  sie  auch  kurz  einen  liegenden 
Mann  in  einem  farbigen,  grofigemusterten  Gewand.) 

(Rob: 

(Wahrend  ich  mich  in  psychologischer  Zeit  iibte,  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnis se: 
(Donnerstag,  I  B.  Juni,  20:00  Uhr:  Keine  Resultate. 

(Freitag,  19.  Juni,  21:30  Uhr:  Aufhalbem  Wege  In  meinen  gewiinschten 
Trancezustand  wurde  ich  mir  bewusst,  dass  meine  Vorderarme  und  Hande  wieder 
einmal  sehr  aufgeschwollen  waren  und  auch  ziemlich  weit  auseinander  schienen, 
vielleicht  fast  eineinhalb  Meter  oder  so,  obwohl  ich  auf  dem  Riicken  im  Bett  lag  und 
meine  Hande  so  nahe  an  meinem  Korper  waren,  dass  sie  meine  Hiiften  beriihrten.  Als 
ich  das  alles  realisierte,  hiillte  mich  das  vertraute  prickelnde  Gefiihl  wiederum  sehr 
stark  ein;  es  dauerte  ziemlich  lange  an  und  auch  jetzt,  wahrend  ich  das  schreibe, 
klingt  es  noch  nach. 

(Ich  beendete  dann  meine  Autosuggestion.  Etwas  spater  wurde  mir  bewusst,  dass  ich 
eine  jiingere  Frau  beobachtet  hatte,  die  ein  grofigepunktetes  Kleid  trug;  es  hatte 
weifie  Punkte  auf  einem  schwarzen  oder  einem  anderen  dunklen  Hintergrund.  Sie 
stieg  drei  oder  vier  Stufen  einer  riickseitigen  Veranda  hinauf  und  trat  durch  eine 
Gittertiire,  die  sich  hinter  ihr  schloss,  in  ein  Haus.  Sie  konnte  auch  etwas  mit  sich 
getragen  haben.  Am  Fufi  der  Stufen  stand  ein  kleines  Madchen,  das  seiner 
verschwindenden  Mutter  nachschaute.  (Ich  weiJ3  nicht,  wieso  ich  so  sicher  war,  dass 
dies  Mutter  und  Tochter  waren.)  Das  kleine  Madchen  mit  seinem  langen  braunem 
Haar  und  einer  Art  unscheinbarem  Kleid  stand  mit  dem  Riicken  zu  mir.  Ich  horte  es 
dann  sehr  klar  in  einer  hohen  Kleinmadchenstimme  sagen:,,  Hast  du  deri  Ball?  Hast 
du  den  Ball?  " 

(Ich  sah  diese  Personen  mit  ziemlicher  Genauigkeit,  aber  nicht  mit  dem  absolut 
scharfen  und  klaren  Blick,  den  ich  bei  anderen  Gelegenheiten  gehabt  hatte,  zum 
Beispiel,  als  ich  den  Kopf  des  Mannes  am  Sonntag,  den  7.  Juni,  sah  [59.  Sitzung],  Ich 
erkannte  keine  der  beiden  Personen. 

(Als  Antwort  auf  die  Frage  des  kleinen  Madchens  sagte  ich:  „Hier  ist  dein  Ball, 


kleines  Madchen. "  Ich  realisierte  dann,  dass  ich  einen  dunklen,  einem  alten 
Tennisball  ahnlichen  Ball  sail,  der  etwas  links  von  mir  im  Gras  lag.  Ich  biickte  mich 
impulsiv,  um  den  Ball  aufzunehmen  -  und  verkrilmmte  bei  dieser  Anstrengung  meinen 
ganzen  Korper,  der  auf  dem  Bett  lag.  Das  reichte  aus,  um  die  Verbindung  zu 
unterbrechen,  obwohl  ich  glaube,  dass  ich  nicht  aus  dem  Zustand  herauskam. 

(Ich  kann  hier  beifugen,  dass  dies  das  erste  Mai  war,  dass  ich  im  Trancezustand 
versuchte,  eine physische  Bewegung  zu  machen.  Ich  glaube,  ich  habe  den  Ball 
beriihrt.  Meine  linke  Hand  war  gebeugt,  als  ob  ich  im  Begriff  war,  ein  solches  Objekt 
aufzuheben.  Ich  erinnere  mich  nicht  an  die  Reaktion  des  kleinen  Madchens  oder 
daran,  ob  es  mich  horte.  Nachdem  ich  mich  auf  dem  Bett  gedreht  hatte,  versuchte  ich, 
das  Bild  wieder  hervorzuholen  und  fragte  das  kieine  Madchen  nach  seinem  Namen, 
erhielt  aber  keine  Antwort. 

(Dann,  wiederum  ein  wenig  spater,  horte  ich  mich  fragen:,,  Wie  heifit  du,  kleines 
Madchen? " Diesmal  antwortete  eine  Stimme,  es  konnte  auch  meine  eigene  gewesen 
sein,  von  etwas  weiter  entfernt:  „Ich  bin  Bonnie  Lou  Rverson.  "  „  Wie  alt  bist  du?  " 
fragte  ich.  Die  gieiche  Stimme  antwortete:  „Ich  bin  sieben  Jahre  ait”.  Diesmal  sah 
ich  nichts.  Es  gab  noch  mehr,  aber  ich  glaube,  dass  ich  dann  aus  dem  Trancezustand 
herauskam.  Bewusst  verband  ich  dann  den  Namen  Rverson  mit  einem  Lehrer  in 
unserer  Gegend,  den  Jane  hie  und  da  in  Zusammenhang  mit  der  Kunstgalerie  trifft,  in 
der  sie  arbeitet.  Ich  kenne  ihn  nicht  und  we  if  auch  nicht,  ob  er  Kinder  hat. 

(Ich  kann  noch  anfiigen,  dass  Jane  und  Ich  am  nachsten  Tag,  als  wir  das  Haus 
verliefien,  unseren  Nachbarn  Leonard  Yaudes  trafen.  Leonard  kennt  Mr.  Ryerson  und 
sagte,  dass  er  eine  Tochter  habe,  die  ungefd.hr  siebzehn  sei.  Ihr  Name,  so  sagte 
Leonard,  sei  Julie  oder  Kathy  oder  so  ahnlich.  Jane  und  ich  haben  das  nicht  weiter 
nachgepriift.  Ich  erinnere  mich,  dass  ich  beim  Erhalten  des  Namens  im 
Trancezustand  sehr  darauf  bedacht  war,  mich  erinnern  zu  miissen,  um  den  Namen 
spater  aufzuschreiben.  Ironischerweise  merkte  ich  beim  Erwachen,  dass  ich  den 
Namen  momentan  vergessen  hatte,  als  ich  spater  jedoch  mit  dem  Aufschreiben 
begann,  kam  mir  Bonnie  Lou  in  den  Sinn  und  ich  spiirte,  dass  das  stimmte. 

(Sonntag,  21.  Juni,  21:  30  Uhr:  Wiederum  spiirte  ich,  wahrend  ich  im  gewiinschten 
Zustand  war,  wie  meine  Hande  und  Vorderarme  aufschwollen  und  wiederum  hatte  ich 
das  Gefiihl,  sie  seien  weit  voneinander  entfernt  -  wieder  fast  eineinhaib  Meter.  Mein 
prickeindes  Gefiihl  begann  gerade,  als  es  durch  eine  sich  offnende  Tiire  unterbrochen 
wurde.  Ich  hatte  den  Eindruck,  es  hatte  eine  gute  Erfahrung  werden  konnen. 

(Montag,  22.  Juni  und  Dienstag  23.  Juni:  Verpasst. 

(Janes  Vater  besuchte  uns  fur  ein  paar  Tage.  Wir  liefien  auch  die  Sitzung  am 
Montagabend  aus.  Jane  verspiirte  kein  unangenehmes  Gefiihl,  als  die  Sitzungszeit 
kam  und  vorbeiging.  Zur  Zeit  der  Sitzung  besuchten  Jane,  Del,  Midge  [seine 
Begleiterin ]  und  ich  unseren  Hausbesitzer  und  seine  Frau  auf  ihrer  Farm  in  Pine 
City.) 


SITZUNG  64  Konstruktionen  und  Konstruktionsformen; 
Achtung  vor  alien  Lebewesen;  Katzen,  Kafer,  Stiihle  und 
Fernsehgerate;  Telepathie  als  verbindendes  Glied;  Schlauch 
oder  Schlange? 

24.  JUNI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  ANGEWIESEN 


(Die  Sitzung  vom  22.  Juni  wurde  nicht  abgehalten,  weil  uns  Janes  Vater  aus 


Kalifornien  besuchte.  Das  ist  die  erste  Sitzung,  die  wir  bewusst  ausfallen  liefien,  seit 
die  Sitzungen  im  letzten  Dezember  begonnen  batten.  Janes  Vater  traf  am  Samstag  ein 
und  bereits  am  Sonntagmorgen  sagte  mir  Jane,  dass  es  am  Montagabend  keine 
Sitzung  geben  wiirde. 

(Zum  Zeitpunkt  der  Sitzung  am  Montagabend  besuchten  Jane,  Del,  Midge  und  ich 
unseren  Hausbesitzer  und  seine  Frau  in  Pine  City.  Als  es  gegen  21:  00  Uhr  ging, 
beobachtete  ich  Jane  um  zu  sehen,  ob  sie  irgendwelche  Anzeichen  zeigte,  dass  Seth 
hier  war  oder  dass  er  eine  Sitzung  wiinschte.  Das  war  nicht  der  Fall.  Spater  sagte 
Jane,  sie  hcitte  nicht  das  leiseste  Gefiihl  gehabt,  dass  Seth  zur  Sitzungszeit 
gegenwartig  gewesen  ware.  Del  und  Midge  sind  nun  abgereist  und  wir  erwarten 
heute  Abend  eine  normale  Sitzung. 

(Zur  Erinnerung:  In  der  63.  Sitzung  vom  1 7.  Juni  sagte  Seth,  dass  innerhalb  von  drei 
Monaten  in  Elmira  ein  Drogenskandal  bekannt  wiirde,  Diese  Information  wurde  am 
17.  Juni  1964  durchgegeben.  Heute,  am  24.  Juni  1964,  erscheint  ein  Artikel  in  der 
Elmira  Star-Gazette  iiber  einen  Drogenprozess,  der  in  Ithaca,  N.  Y,  also  ungefahr  35 
Km  von  Elmira  entfernt,  stattfindet.  Es  wird  eine  Bar  in  Elmira  genannt,  zusammen 
mit  der  Tatsache,  dass  ein  Detektiv  aus  N  Y  City  den  Behorden  von  Elmira  einige 
Namen  von  Einwohnern  iibergeben  habe,  die  befragt  werden  miissten.  Die  Namen 
wurden  nicht  bekannt  gegeben.  Seth  sagte,  dass  fiinf  Personen  darin  verwickelt  seien. 
Es  kann  klar  festgehalten  werden,  dass  weder  Jane  noch  ich  irgendetwas  iiber  eine 
solche  Ermittlung  wussten,  bevor  sie  Seth  letzte  Woche  erwdhnt  hatte. 

(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  am  Mittwoch,  den  24.  Juni,  20:00  Uhr,  erzielte 
ich  keine  Resultate.  Am  gleichen  Tag,  um  19:30  Uhr,  horte  Jane  im  Zustand  der 
psychologischen  Zeit  wiederum  in  sich  selbst  das  in  der  vorherigen  Sitzung 
beschriebene  statische  Gerausch.  Zu  jenem  Zeitpunkt  dachte  sie  daran,  den  Besitzer 
der  Galerie  anzurufen,  wo  sie  am  kommenden  Freitag  arbeiten  wird.  Jane  glaubte 
dann,  dass  sie  die  Schwiegermutter  des  Besitzers  horte,  die  sagte:  ,,Er  wird  gegen 
Ende  der  Woche  weggegangen  sein.  "  Wahrend  dieser  Zeitperiode  erlebte  Jane 
ebenfalls  ein  seltsames  Gefiihl  innerhalb  des  schwarzen  Feldes  der  inneren  Vision: 
als  ob  sie  sich  sehr  schnell  durch  den  Raum  bewegen  und  die  Perspektive  verandern 
wiirde. 

(Um  20:55  Uhr  war  Jane  ein  wenig  ner\>os,  aber  nicht  mehr  so  sehr  wie  friiher.  Sie 
hatte  keine  Ahnung  von  Seths  Themen  heute  Abend.  Als  die  Sitzungszeit  herannahte, 
wurde  unser  Kater  Willy  sehr  aktiv.  Viele  Insekten  batten  sich  auf  dem  Fliegengitter 
unseres  Wohnzimmerfensters  angesammelt  und  ein  paar  davon  waren  in  den  Raum 
hineingelangt.  Willy  jagte  sie  und  kletterte  sogar  die  Fliegengitter  hinauf 
(Jane  begann  in  einer  etwas  tieferen  Stimme  zu  diktieren.  Ihr  Gang  war  regelmcifiig 
und  ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  immer.) 

Ich  wunsche  euch  ganz  herzlich  einen  guten  Abend 
(„  Guten  Abend,  Seth. 

-nachdem  wir  unsere  letzte  Sitzung  nicht  abgehalten  haben.  Ruburt  hatte  meine 
Erlaubnis  und  auch  meinen  Segen  dazu. 

Ich  mochte  noch  beifugen,  dass  Ruburt  die  Situation  mit  der  Freundin  seines  Vaters 
auf  eine  sehr  intelligente  Art  gelost  hat,  was  er  ohne  die  Einsichten,  die  er  durch 
unsere  Sitzungen  gewonnen  hat,  niemals  hatte  tun  konnen. 

Bis  jetzt  sind  sie  noch  nicht  verheiratet  und  die  Frau  tragt  mehr  zu  dieser  Beziehung 
bei  als  der  Mann.  Wenn  es  moglich  ist,  werde  ich  euch  noch  mehr  Informationen 
daruber  geben  -  ich  kann  das  Insekt  nicht  packen 

(Willy  war  zunehmend  wilder  geworden  als  er  die  Insekten  jagte.  Schliefilich  hatte  er, 
als  Jane  zu  diktieren  begann,  ein  grofleres  Insekt  gefangen  und  begonnen,  damit  zu 
spielen.  Zuerst  ging  Jane  ihm  aus  dem  Weg,  dann  kniete  sie  sich  neben  meinem  Stuhl 


auf  den  Boden,  schob  Willy  zur  Seite  und  versuchte,  das  Insekt,  mit  dem  er  gespielt 
hatte,  aufzuheben.  Es  gelang  ihr  aber  nicht  und  sie  schaute  zu  mir  hinauf. 

(Ich  bat  Jane,  eine  Minute  zu  warten  und  legte  mein  Schreibbrett  auf  die  Seite.  Dann 
kniete  ich  mich  nieder,  um  das  Insekt  aufzuheben  und  fand  das  ebenfalls  ziemlich 
schwierig.  Ich  erinnere  mich,  dass  es  wie  ein  Kafer  aussah,  etwas  liber  einen 
Zentimeter  long  war,  eine  wunderschone  helle,  rotbraune  Farbe  hatte  und  hilflos  auf 
dem  Riicken  lag  und  mit  den  Beinen  zappelte.  Es  hatte  eine  schone  Form;  ich  schien 
es  wie  unter  einer  Lupe  zu  sehen  und  alle  Details  schienen  kristallklar.  Als  ich  es 
dann  in  meiner  Hand  hielt,  fiihlte  ich,  wie  es  sich  mit  iiberraschender  Kraft  bewegte. 
Ich  ging  zum  Kiichenfenster,  offnete  das  Fliegengitter  und  lief  das  Insekt  hinaus. 
Dann  setzte  ich  mich  wieder  auf  meinen  Stuhl  und  ergriff  den  Stiff.) 

Vielen  Dank. 

Ich  weifi,  dass  eure  Katze  nichts  Boses  will  und  bedaure  es,  ihr  den  Spielgefahrten 
weggenommen  zu  haben,  Aber  wenn  moglich,  ist  es  nicht  nur  weise,  sondern  auch 
vorteilhaft,  jedem  lebenden  Geschopf  zu  helfen,  unabhangig  von  seinem  Status  in  der 
Reihenfolge  eurer  Hierarchien. 

(Willy  war  schon  wieder  dabei,  Insekten  zujagen.) 

Ihr  seht,  dass  eure  Katze  unter  keinen  negativen  Folgen  dieses  Spiels  leidet,  obwohl 
es  auf  einer  anderen  Werteebene  destruktiv  genannt  wurde.  Auf  eurer  Ebene  muss 
eine  Ubereinstimmung  sogar  bei  den  kleinsten  solcher  Ereignisse  bestehen. 
Werterfullung  wird  nicht  nach  GroBe  gemessen  und  in  solchen  Fallen  geht  es  nicht  so 
sehr  um  die  Werterfullung  des  Gefangenen,  sondern  um  jene  des  potenziellen  Retters. 
Hier  gibt  es  etwas,  das  wir  genau  so  gut  gleich  jetzt  behandeln  konnen  und  das  mit 
der  Zusammenarbeit  zu  tun  hat,  die  beim  Aufbau  des  physischen  Universums 
zwischen  alien  lebenden  Geschopfen  besteht.  Diese  Zusammenarbeit  ist  auBerst 
wichtig  und  das  Gleichgewicht  dabei  ist  immer  sehr  delikat  und  manchmal  auch 
gefahrlich. 

(Nun  safi  Willy  ruhig  vor  dem  offenen  Fester  und  blickte  in  die  Nacht  hinaus.) 

Wir  werden  als  Beispiel  eure  Katze  und  den  Kafer  nehmen.  Eure  Katze  erschuf  den 
Kafer,  den  sie  sah.  Der  Kafer,  den  sie  sah,  war  eine  andere  Konstruktion  als  jener 
Kafer,  den  ihr  beide  saht  und  alle  drei  Konstruktionen  waren  verschieden  von  der 
physischen  Konstruktion  des  Kafers,  die  er  von  sich  selbst  hatte.  Diese 
KaferKonstruktionen,  deren  verschiedene  Arten  wir  diskutieren  werden,  stimmten  in 
eurem  Camouflage-Raum  auf  eine  erstaunlich  ahnliche  Art  uberein. 

Sie  waren  aber  in  keiner  Weise  identisch,  weder  in  Raum,  Zeit  noch  in  physischer 
GroBe.  Der  Kafer  der  Katze  war  buchstablich  groBer  und  schwerer  im  Umfang, 
existierte  langer  in  der  Zeit  der  Katze  und  nahm  mehr  Raum  ein. 

Dein  Kafer,  Joseph,  unterschied  sich  in  seiner  physischen  Konstruktion  auch  von 
Ruburts  Kafer.  Er  war  detaillierter  und  exakter  gezeichnet,  kleiner  als  derjenige  von 
Ruburt  oder  der  Katze,  existierte  weniger  lange  in  deiner  Camouflage-Zeit  und  nahm 
nachweisbar  weniger  von  deinem  Raum  ein. 

Eure  Katze  ist  ebenfalls  verschieden;  sie  stellt  fur  jeden  von  euch  eine  vollig  andere 
Konstruktion  dar.  Das  Ganze  ist  vielleicht  einfacher  zu  verstehen,  wenn  wir  zuerst 
den  Unterschied  zwischen  der  Katzen-Konstruktion  des  Kafers  und  der 
KaferKonstruktion  der  Katze  betrachten,  bevor  wir  weitergehen. 

Verglichen  mit  der  Konstruktion  eurer  Katze  durch  einen  Menschen,  erschafft  sich 
der  Kafer  zum  Beispiel  eine  eher  beschrankte  Konstruktion,  aber  doch  eine,  die  fur 
seine  eigenen  Zwecke  wirksam  und  gultig  ist.  Eurer  Denkweise  gemaB  erschafft  sich 
der  Kafer  eine  unvollstandige  Katze. 

(Nach  einer  Pause  wurde  Willy  wiederum  aktiv,fast  iiberaktiv  wie  es  schien.  Nach 
der  Jagd  auf  Kafer  begann  er  nun,  im  begehbaren  Wohnzimmerschrank  einen  kleinen 


Kartonbehalter  auseinanderzuzerren.  Das  Gerausch  war  erstaunlich  laut  und 
erschwerte  es  mir  sogar,  Jane  klar  horen  zu  konnen.) 

Die  Katzen-Konstruktion  des  Kafers  ist  riesig  und  furchterregend,  eine  Art  Tier- 
Berg-Konstruktion.  Die  Konstruktion  besitzt  aber  etwas,  was  wir  physische 
Eigenschaften  nennen  mogen,  derer  ihr  euch  jedoch  nicht  bewusst  seid. 

Das  ist  schwierig  zu  erklaren.  Eine  psychische  Koordination,  eine  gefuhlsmafiige 
Apathie,  die  der  Kafer  in  Bezug  auf  die  Natur  der  Katze  erhalten  hat,  erschafft  fur  den 
Kafer  fiber  die  Katzen-Konstruktion  hinaus  infrarote  B-a-n-d-e-r,  die  fur  beide,  die 
Katze  und  den  Kafer,  solide  sind.  Der  Kafer  sieht  dann  ein  gigantisches,  aber 
verschwommenes,  sozusagen  unvollstandiges  Bild  einer  Katze,  umgeben  von 
infraroter  Soliditat,  die  fur  den  Kafer  in  einer  Weise  bedeutungsvoll,  fur  euch  aber 
unverstandlich  ist. 

(Willy  hatte  nun  den  zerrissenen  Karton  aufgegeben.  Wie  er  das  schon  vorher  hie  und 
da  getan  hatte,  miaute  er  laut  und  versuchte  Janes  Knochel  zu  packen,  als  sie  hin- 
und  her  ging.  Es  gelang  ihm  auch.  Jane  blieb  stehen  und  schwieg,  wdhrend  ich 
wieder  aufstand,  Willy  in  ein  anderes  Zimmer  trug  und  die  Tiire  schloss.) 

Wenn  ihr  die  Art,  wie  andere  Spezies  physische  Objekte  sehen,  besser  wahrnehmen 
konntet,  wiirdet  ihr  euch  auch  viel  klarer  des  grofien  Unterschicdcs  bewusst,  der 
zwischen  den  verschiedenen  Konstruktionen  eines  einzigen  physischen  Objektes 
existiert. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  uni  21:  31  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance  gewesen,  bis  Willy  sie 
g Qzwickt  hatte.  Sie  sagte,  Seth  habe  gewollt,  dass  sie  den  Kafer  selbst  aufhebe,  aber 
sogar  wdhrend  sie  diktierte,  war  eine  Angst  in  ihr,  dass  der  Kafer  sie  beifien  wurde. 
Ba.  vor  Jane  weiter  diktierte,  liefien  wir  Willy  wieder  ins  Zimmer  um  zu  .sehen,  wie  er 
sich  verhalten  wurde.  Er  sprang  auf  seinen  bevorzugten  Stuhl  und  rollte  sich 
zusammen,  Jane  diktierte  in  dergleichen,  etwas  tieferen  Stimme  um  21:  42  Uhr 
weiter.) 

Das  sind  vollig  verschiedene  Konstruktionen  von  Energie  zu  Materie.  Ihr  nehmt  nicht 

-  und  ich  wiederhole  -  ihr  nehmt  nicht  alle  Umwandlungen  in  Materie  wahr.  Ihr 
nehmt  nur  eure  eigenen  physischen  Konstruktionen  wahr.  Ruburt  erfasste  diese 
Tatsache  intuitiv  sogar  bereits  vor  unseren  Sitzungen. 

(Hier  bezog  sich  Seth  auf  Janes  Buch:  „Das  Universum  als  Ge  dan  ken  konstruktion  ", 
das  sie  in  den  letzten  Monaten  des  Jahres  1963  begonnen  hatte.  Unsere  Sitzungen  mit 
Seth  begannen  erst  spater,  im  Dezember  1963.) 

Es  gibt  offensichtlich  noch  viele  Dinge,  die  erklart  werden  nhissen,  aber  bei  diesem 
Punkt  gibt  es  absolut  keine  Ausnahmen.  Telepathie  ist  eines  der  Hauptbindemittel  in 
der  Welt  der  Konstruktionen.  Die  Ahnlichkeiten  -  und  es  mag  eine  fast  endlose 
Menge  von  Konstruktionen  dessen  geben,  was  ihr  ein  physisches  Objekt  nennen  mogt 

-  die  Ahnlichkeiten  scheinen  nur  so  groB,  weil  ihr  so  wenig  seht. 

Die  Annahrungen  in  Bezug  auf  Ort,  Umfang  und  scheinbare  Dauerhaftigkeit  machen 
es  euch  leichter,  im  Sinne  eines  einzelnen,  sichtbaren  Objekts  zu  denken.  Das 
Material,  das  ich  euch  bereits  friiher  fiber  die  standige  Erschaffung  von  physischen 
Objekten  gegeben  habe,  behalt  natiirlich  auch  bei  dieser  jetzigen  Diskussion  seine 
Giiltigkeit. 

Obwohl  es  etwas  kompliziert  erscheint,  lasst  uns  einmal  mehr  fur  einen  Moment  zur 
Betrachtung  dieses  Stuhls  zuriickkehren. 

(Neben  dem  Schaukelstuhl  stehend,  setzte  ihn  Jane  in  Bewegung.) 

Der  Stuhl,  wie  er  von  Ruburt  konstruiert  wurde,  wird  fortwahrend  konstruiert,  wenn 
Ruburt  in  diesem  Raum  ist.  Der  Stuhl  wird  teilweise  konstruiert,  wenn  Ruburt  in 
einem  anderen  Raum  eurer  Wohnung  ist. 


Wenn  Ruburt  sich  iiberhaupt  nicht  mit  dem  Stuhl  befasst,  nimmt  er  sich  nicht  die 
Miihe,  ihn  zu  konstruieren.  Er  konnte  kilometerweit  weg  sein,  sich  plotzlich  an  den 
Raum  erinnern  und  sofort  den  Stuhl  konstruieren.  Wenn  er  das  tate  und  jemand 
anders  dann  in  diesem  Raum  ware,  so  wurden  diese  anderen  das  nicht  sehen,  denn  ihr 
seid  euch  nur  eurer  eigenen  Konstruktionen  bewusst. 

(Wahrend  dieser  Durchgaben  erlebte  ich  viele  Momente,  in  denen  Jane  beim 
Diktieren  Fragen  beantwortete,  die  mir  in  den  Sinn  kamen,  wahrend  sich  das 
Material  entwickelte.  Der  letzte  Abschnitt  ist  ein  speziell  gutes  Beispiel  dafiir.) 

Die  physische  Materie,  die  der  Stuhl,  also  Ruburts  Stuhl,  ist,  wird  so  geformt,  wie  ich 
es  erklart  habe  und  keines  der  Atome  darin  ist  heute  und  morgen  gleich.  Er  braucht 
Energie,  um  sein  physisches  Universum  zu  konstruieren.  Du  konstruierst  deinen 
eigenen  Stuhl  in  der  gleichen  Art,  indem  du  eine  andere  Energie  brauchst  und 
wiederum  ist  kein  Atom  deines  Stuhls  heute  und  morgen  gleich. 

Der  gleiche  Stuhl  wird  sozusagen  also  von  jedem,  der  eure  Wohnung  betritt,  wieder 
anders  konstruiert.  Die  Frage  nach  seinem  Standort  im  Zimmer  ist  nicht  schwierig. 
Die  innere  telepathische  Kommunikation  nimmt  sich  dessen  bestens  an.  Es  gibt  ein 
paar  vergnugliche  Pannen,  die  vorkommen,  wenn  ihr  zum  Beispiel  in  einen  Stuhl 
hineinlauft.  Der  Fehler  liegt  hier  nicht  im  Vergessen,  sondern  es  ist  das  Erinnern,  das 
den  Arger  verursacht. 

(Hier  lachelte  Jane  breit.) 

„Ihr  vergesst"  (in  Anfuhrungszeichen),  das  heifit,  ihr  vergesst,  den  Stuhl  an  seinem 
korrekten  Ort  zu  konstruieren.  Wenn  ihr  weiterhin  den  Unterbruch  in  der 
Konstruktion  ignorieren  wurdet,  wurdet  ihr  keine  Prellungen  davontragen.  Aber  ihr 
erinnert  euch  gerade  noch  rechtzeitig  und  konstruiert  den  Stuhl  dort,  wo  euer  Knie  ist. 
Es  gibt  viele  Zusammenhange  innerhalb  dieses  Materials,  wie  ihr  sehen  werdet. 
Erinnert  euch  auch  daran,  dass  die  Atome  es  sich  selbst  erlauben,  in  diesen 
Konstruktionen  verwendet  zu  werden  und  dass  sie  das  allgemeine  Unterbewusstsein 
und  das  Kapselverstandnis  enthalten,  von  denen  ich  gesprochen  habe. 

Ich  schlage  eure  zweite  Pause  vor. 

( Pause  um  ?  1 ;  05  Uhr,  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  dass  ihre 
Riickenschmerzen,  unter  denen  sie  wahrend  des  Tages  gelitten  hatte,  wahrend  der 
Durchgabe  des  Materials  verschwunden  waren.  Sobald  jedoch  die  Pause  anbrach, 
kamen  die  Schmerzen  wieder  zuriick.  Jane  fuhr  um  22:  14  Uhr  in  der  gleichen,  ziem- 
lich  kraftigen  und  energischen  Art  weiter.) 

Messungen  eines  so  genannten  physischen  Objektes  konnen  nur  gemacht  werden, 
weil  die  innere  Kommunikation  so  exakt  und  ausgepragt  ist.  In  unserer  letzten  Sit- 
zung  erwahnte  Philip  wahrend  der  Pause  das  Femsehgerat  als  ein  physisches  Objekt, 
liber  dessen  Grofie,  Material,  Farbe  und  Umfang  ihr  euch  wahrscheinlich  alle  einig 
seid. 

Ich  war  zu  jener  Zeit  mit  anderen  Dingen  beschaftigt.  Aber  nun  mochte  ich  noch 
darauf  eingehen.  Als  erstes  muss  gesagt  werden,  dass  du  und  Philip  und  Ruburt,  also 
ihr  alle,  die  ihr  in  diesem  Raum  seid,  jeder  mit  der  eigenen  Energie  eure  eigene  physi¬ 
sche  Materialisation  der  Idee  , Femsehgerat'  konstruiert. 

Diese  Idee  ist  bekannt.  Sonst  ware  es  moglich,  dass  die  Konstruktionen  nicht  alle 
ubereinstimmten,  sondern  stufenweise  aufeinander  abgestimmt  werden  miissten.  In 
eurer  physischen  Konstruktion  des  Fernsehgerats  werdet  ihr  durch  die  allgemein  ver- 
traute  Idee  eines  Fernsehgerats  unterstutzt,  wie  sie  im  Allgemeinwissen  existiert. 

(Hier  begann  Jane  wiederum  alle  Fragen,  die  mir  in  den  Sinn  kamen,  nacheinan- 
der  zu  beantworten.) 

Dies  ist  auch  auf  die  meisten  anderen  Ideenkonstruktionen  anwendbar  und  spater 


werden  wir  auch  die  Umwandlung  einer  unvertrauten  Idee  in  die  physische  Konstrak- 
tion  diskutieren;  dies  wird  dann  als  Erfindung  klassiert.  Eurer  Konstruktion  des  Fern- 
sehgerats  wird  zudem  noch  geholfen  durch  andere  versteckte,  unterbewusste  Informa- 
tionen,  zum  Beispiel  dem  dazu  am  besten  geeigneten  Material,  der  allgemeinen  Gro- 
fie,  dem  Umfang  und  der  Farbe,  also  mit  Informationen,  mit  denen  ihr  schon  vorher 
vertraut  wart.  All  das  ist  grundlegend. 

Ihr  habt  auf  einer  telepathischen  Ebene  auch  eine  Ubertragung  von  Eigenschaften, 
die  mithelfen,  genauere  Details  zu  geben  und  ungefahre  Ortsangaben  genau  zu  fixic- 
ren.  All  dies  geschieht  ohne  die  Mithilfe  der  Atome,  welche  die  urspriingliche,  das 
heifit  die  erste  Konstruktion  fonnen. 

Dazu  braucht  es  eine  kurze  Erklarung.  Wenn  ihr  drei  eure  Aufmerksamkeit  auf  das 
Femsehgerat  richtet,  wird  der  erste  die  so  genannte  urspriingliche  Konstruktion  for- 
men.  Das  geschieht  aus  Griinden  der  Einfachheit.  Ich  habe  euch  gesagt,  dass  alle  le- 
benden  -  und  hier  werde  ich  den  Ausdruck  'Zustande'  brauchen  -  beim  Formen  eures 
physischen  Universums  zusammenarbeiten.  Deine  Konstruktion  des  Femsehgerats, 
Joseph,  beinhaltet  den  Gebrauch  von  Energie,  die  in  verschiedene  Kombinationen  von 
Atomen  und  Molekulen  geformt  ist  und  diese  selbst  geben  Vibrationen  ab,  die  im  Un- 
terbewusstsein  empfangen  werden.  Sie  geben  daher  auch  Angaben  iiber  den  ungefah- 
ren  Standort,  den  Umfang  und  sogar  iiber  bestimmte  Materialien  und  Farben  an  das 
Unterbewusstsein  eines  jeden  so  genannten  Beobachters  weiter.  Dieser  sieht  jedoch 
deine  Konstruktion  nicht,  sondern  formt  seine  eigene  und  zwar  als  mehr  oder  weniger 
genaue  Kopie  von  dem,  was  er  unterbewusst  telepathisch  von  dir  oder  jedem  anderen 
Schopfer  wahrgenommen  hat.  Dazu  kommen  noch  das  allgemeine  Wissen  iiber  die 
Idee  hinter  der  Konstruktion  und  Vibrationen  und  sogar  Eindriicke  der  Atome  und 
Molekiile,  die  andere  Konstruktionen  des  so  genannten  einzigen  Objekts  bilden. 

Nun,  aufgrund  der  unterschiedlichen  Fahigkeiten  verschiedener  Individuen  in  Be- 
zug  auf  das  Erhalten,  Empfinden  und  Verarbeiten  solcher  Informationen  sind  keine 
Konstruktionen  je  genau  gleich,  obwohl  sie  gleich  erscheinen;  und  fur  den  allgemei¬ 
nen  Gebrauch  sind  sie  auch  wirksam  genug. 

Pannen  konnen,  wie  beschrieben,  immer  wieder  vorkommen.  Ein  dicker,  schwar- 
zer  Gummischlauch  im  Hinterhof,  nach  dem  Eindunkeln,  wird  fur  eine  angstliche 
Seele  zu  einer  speziell  bosartigen,  unglaublich  langen  und  dicken,  schwarzen  Schlan- 
ge,  oder  konnte  das  von  einem  Moment  zum  andern  werden. 

Hier  haben  wir  nicht  den  Fall  eines  Schlauchs,  der  wie  eine  Schlange  aussieht.  Das 
ist  ein  Versagen  einer  anderen  Art,  je  nachdem,  ob  der  Schopfer  des  Schlauchs  gegen- 
wartig  ist  oder  immer  noch  sein  Objekt  konstruiert.  Es  gibt  hier  etwas,  das  ich  erkla- 
ren  werde.  Ich  habe  vorher  kurz  etwas  erwahnt,  das  ich  als  ein  Nach-Bild  bezeichnen 
mochte.  Wenn  ihr  mit  der  aktiven  Konstruktion  eines  Objektes  aufhort,  beginnt  das 
Muster  zu  verblassen,  bleibt  aber  inaktiv. 

Schwache  Vibrationen  sind  immer  noch  da  und  konnen  wahrgenommen  werden. 
Hier  werden  wir  uns  ein  schwaches  Muster  vorstellen  -  die  Form  des  Schlauchs  und 
ein  Individuum,  das  ein  allgemeines  Muster  wahmimmt.  Es  gibt  keine  weiteren  Infor¬ 
mationen  und  vielleicht  werden  auch  keine  telepathischen  Botschaften  wahrgenom¬ 
men. 

Mit  diesen  wenigen  Informationen,  zusammen  mit  der  Dunkelheit,  entwickeln  sich 
Angste  und  treten  in  den  Vordergrund.  Das  Individuum  konstruiert  tatsachlich  aus 
diesem  schwachen  Schlauch-Muster  eine  Schlange,  aber  eine  fehlerhafte  und  unmog- 
liche.  Die  Schlange  konnte,  aus  Griinden,  die  wir  spater  diskutieren  werden,  unter 
diesen  Umstanden  in  eurem  Universum  nicht  existieren. 

Wenn  unser  Individuum  um  Hilfe  raft  und  wenn  zufalligerweise  der  Schopfer  des 
Schlauchs  den  Hilferaf  beantwortet,  ubernimmt  wieder  die  Schlauch-Konstraktion 


den  Vorrang  und  fullt  ihr  altes  Muster  auf. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  urn  22:46  Uhr.  Jane  war  in  der  Ublichen  Trance.  Wiederum  sagte  sie,  dass 
ihr  Riicken  wahrend  der  Durchgabe  in  Ordnung  gewesen  war.  Sie  fuhlte  wahrend  der 
Durchgabe,  dass  Seth  dachte,  er  sei  zu  weit  gegangen,  indent  er  uns  das  Schlauch- 
Schlange-Material  gegeben  hatte,  da  es  viele  Fragen  aufwerfen  wiirde,  auf  die  er 
noch  nicht  eingehen  wollte. 

(Wahrend  ich  das  Material  erhielt,  schien  ich  auch  in  einer  leichten  Trance  zu 
sein,  da  ich  mich  zeitweise  sehr  lethargisch  fiihlte.  Meine  Schreibhand  fuhlte  sich  je- 
doch  nicht  ermiidet  an.  Janefuhr  in  ihrer  ziemlich  tiefen  Stimme  um  22:55  Uhr  wei- 
ter.) 

Ich  halte  mich  daran,  eine  Zeitlang  eher  kurze  Sitzungen  durchzufiihren.  Trotzdem 
gibt  es  ein  paar  Punkte,  dich  ich  betonen  mochte. 

Die  Fahigkeit  des  Individuums,  die  Eindriicke,  von  denen  wir  gesprochen  haben, 
zu  erhalten  und  seine  Fahigkeit,  sie  zu  iibersetzen  und  sie  zu  konstruieren,  all  das 
wurde  durch  seinen  eigenen  personlichen,  psychischen  Hintergrund  in  vergangenen 
Existenzen  und  in  der  gegenwartigen  bestimmt;  aber  auch  durch  seine  eigene  innere 
Vorstellung  von  sich  selbst,  dem  physischen  Universum,  seinem  Platz  darin  und  sei¬ 
nen  inneren  Reaktionen  auf  Gedanken. 

Das  Individuum  erschafft  wohl  sein  eigenes  Umfeld,  aber  dieses  Umfeld  wird  von 
ihm  gemafi  der  Konzepte  erschaffen,  die  es  jetzt  telepathisch  erhalt  und  die  es  in  der 
Kindheit,  im  Sauglingsalter  und  sogar  vor  der  Geburt  erhalten  hat. 

Das  ist  in  sich  selbst  aufierst  wichtig  und  wir  werden  uns  recht  ausfiihrlich  damit 
beschaftigen  und  zwar  im  Sinne  fruhester  Beschrankungen,  die  dem  Individuum 
durch  elterliche  Ansichten  pcrsonlich  und  kollektiv  auferlegt  wurden,  wie  auch  im 
Sinne  von  individuellen  Selbstrealisierungen  und  im  Sinne  nationaler  Leistungen  und 
allgemeiner  Erwartungen  des  Menschengeschlechts. 

Beschrankungen,  die  dem  Selbst  auferlegt  werden,  schaden  dem  Menschenge- 
schlecht  als  Ganzes  und  erschweren  die  Werterfullung.  Psychische  Tore  werden  von 
den  Eltern  verriegelt  und  Zaune  rund  um  das  Selbst  herum  errichtet,  sodass  viele 
wichtige  Moglichkeiten  des  Wachstums  und  der  Erfullung  ausgeschlossen  sind.  Diese 
Barrieren  miissen  durchbrochen  werden.  So,  wie  sich  die  Vorstellung  des  Menschen 
iiber  sich  selbst  ausdehnt,  so  werden  sich  auch  seine  wirklichen  Fahigkeiten  und 
Moglichkeiten  ausdehnen.  Seine  psychischen  Beschrankungen  hat  er  sich  grofitenteils 
selbst  auferlegt. 

Ich  werde  hier  die  Sitzung  beenden.  Wir  haben  heute  Abend  vieles  behandelt  und 
es  gibt  vieles,  iiber  das  ich  noch  sprechen  mochte.  Elf  Uhr  ist  aber  fur  heute  Abend 
eine  vemiinftige  und  im  Grofien  und  Ganzen  eine  gute  Zeit  zum  Aufhoren. 

Werdet  nicht  ungeduldig.  Ihr  werdet  noch  viel  Zeit  haben,  um  von  mir  genug  zu 
bekommen.  Ruburt,  mein  Geschenk  fur  eine  hervorragende  Sitzung  wird  ein  ent- 
spannterer  Riicken  sein.  Er  geht  jedoch  in  der  letzten  Zeit  sehr  viel  wirkungsvoller 
mit  sich  selbst  um  und  alles  ist  gut. 

Ich  habe  mich  an  den  Skulpturen  der  Kinder  erfreut  und  schlage  vor,  dass  ihr  vor 
allem  die  zwei  groBeren  als  Teil  eurer  mehr  oder  weniger  dauernden  Sammlung  be- 
trachtet.  Und  nun,  meine  lieben  alten  Schlafmiitzen,  wiinsche  ich  euch  ganz  herzlich 
einen  guten  Abend. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  um  23:  01  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance,  ihr  Riicken  fiihlte  sich  um 
einiges  besser  an  als  zu  Beginn  der  Sitzung.  Meine  Schreibhand  war  ein  wenig  miide. 
Die  Skulpturen,  auf  die  sich  Seth  bezieht,  waren  von  Schiilern  in  Bill  Macdonnels 
Klasse  gemacht  worden.  Am  Ende  des  Schuljahres  hatten  einige  Schuler  sie  nicht  ab- 


geholt  und  Bill  gab  uns  ein  paar  Stiicke.  Sie  gefallen  uns  sehr.) 

(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 

(Donnerstag,  25.  Juni,  20:  30  Uhr:  Ich  spiirte  mein  gewohntes  prickelndes 
Gefiihl, 

als  ich  mir  suggerierte,  dass  ich  mich  leicht  fiihlte.  Als  ich  den  gewiinschten  und  jetzt 
vertrauten  Zustand  erreicht  hatte,  suggerierte  ich  mir,  dass  ich  in  einen  tieferen,  wei- 
teren  Zustand  eintreten  wiirde.  Dies  schien  zu  gelingen;  ich  fiihlte  mich  in  einem  dhn- 
lichen  Zustand  wie  damals,  als  Jane  mich  hypnotisiert  hatte  und  eine  Ruckfuhrung  in 
die  Zeit  anwendete.  Aber  in  diesem  Fall  hier  geschah  nichts  und  ich  wurde  etwas  ab- 
gelenkt  durch  Kinder,  die  draufien  spielten. 

(Freitag,  26.  Juni,  21:  30  Uhr:  Ich  hatte  beim  Suggerieren  von  Leichtigkeit  wieder 
mein  vertrautes  Gefiihl  und  ging  dann  iiber  ins  zweite  Stadium.  Das  prickelnde  Ge¬ 
fiihl  dauerte  in  meinen  Hdnden  und  Vorderarmen  noch  eine  gute  Weile  an.  Ich  spiirte 
auch  ein  Gefiihl  der  Vergrofierung  in  Hdnden  und  Vorderarmen. 

(Sams tag,  27.  Juni,  02:  30  Uhr:  Nach  einem  sehr  erfiillten  Tag  verpasste  ich  meine 
regelmdfiige  Ubung,  aber  wahrend  des  Einschlafens  sah  ich  sehr  klar  den  weifihaari- 
gen,  etwas  struppigen  Kopf  einer  alten  Frau.  Sie  safl  auf  einem  Stuhl,  ihr  Riicken  zur 
Wand,  ihr  Haar  dicht  und  ungekdmmt.  Sie  hatte  bemerkenswerte,  wulstige  Augen- 
brauen  und  sehr  dunkle  Augen  in  tiefen  Hohlen.  Ich  fertigte  eine  grobe  Skizze  des 
Kopfes  an.  Der  Kopf  schien  sich  hin  und  her  zu  drehen  und  herumzuschauen.  Das 
dauerte  eine  Weile  an. 

(Sonntag,  28.  Juni,  21:30  Uhr.  Viele  Momente  von  Trommelschlagen  und  Musik 
und  verschiedene  vage,  sehr  schnelle  Szenen  von  Menschen  und  Teilen  von  Bdumen 
und  Landschaften;  keine  davon  waren  mir  bekannt.  Normalerweise  sind  in  den  vor- 
beifliegenden  Bildern  jeweils  kleine  Teile  speziell  betont  -  das  he  ft  ich  sehe  zum  Bei- 
spiel  einen  Ast  mit  einem  Biischel  Blatter  und  jedes  davon  in  scharfem  und farbigem 
Detail.  Ich  spiirte  auch  ein  sanftes  Gefiihl  beim  Suggerieren  von  Leichtigkeit. 

(Wahrend  Jane  psvchologische  Zeit  iibte,  hatte  sie  die  folgenden  Erlebnisse: 
(Donnerstag,  25.  Juni,  vormittags.  Wenig  erreicht,  unterbrochen  vom  Ldrrn  in  der 
Nachbarschaft.  Ich  sah  fur  einen  Augenblick  einen  langen,  niedrigen,  roten  Lastwa- 
gen  oder  Wagen,  als  er  auf  die  Strafienkreuzung  vor  unserem  Haus  zufuhr. 

(Es  magZufall  sein,  aber  um  19:45  Uhrfuhr  ein  langer,  niedriger,  roter  Ford 
Lastwagen  direkt  vor  unserem  Haus  vorbei,  genau  wie  derjenige,  den  ich  an  diesem 
Morgen  gesehen  hatte. 

(Freitag,  26.  Juni,  11:30  Uhr.  Nicht  viel  erreicht.  Ich  fragte  nochmals  nach  dem 
Problem  mit  John  Bradleys  Zunge  und  erhielt  das  sehr  unklare  Wort,,  schwielig,  ge¬ 
fiihl  los.  "Als  diese  Antwort  kam,  sah  ich  einen  grofien,  sonnigen,  gelben  Raum  mit 
Tisch  und  Stiihlen,  die  entlang  der  entfernteren  langen  Wand  hingestellt  waren.  Der 
Raum  hatte  die  gleiche  Form  wie  wiser  grofies  Wohnzimmer. 

(Auch  am  Freitag:  Als  ich  heute  Abend  die  Treppe  hinaufstieg,  hatte  ich  das  plotz- 
liche  starke  Gefiihl,  dass  ein  Briefumschlag  unter  unserer  Tiire  lag.  Ich  dachte  an  ein 
Telegramm.  Rob  holte  die  Einkdufe  aus  dem  Wagen,  so  konnte  ich  ihm  nichts  davon 
sagen.  Als  ich  zur  Tiire  kam,  fund  ich  eine  Notiz,  die  ein  Freund  fur  uns  dagelassen 
hatte. 

(Sonntag,  28.  Juni,  21:40  Uhr.  Wiederum  erlebte  ich  mein  Gefiihl  des  Reisens. 
In  einem  kurzen  Blick  sah  ich  mich  auf  dem  hinteren  Sitz  eines  futuristischen  Typs 
von  Wagen  sitzen  und  durch  futuristische  Landschaften  fahren.  Ich  nahm  das  als 
Einbildung  an. 

(Ich  sah  auch  eine  grofie  schwarze  Spinne  auf  dem  Kleid  einer  Frau,  iiber  einer 
Brust.  Die  Spinne  war  sehr  dick.  Das  gefiel  mir  gar  nicht  und  ich  versuchte,  sie  in 
eine  Rose  zu  verw’andeln.  Auch  das  war  wahrscheinlich  Einbildung.) 


SITZUNG  65  Das  Haus  auf  dem  Land  (Birch-Haus);  Flusse, 
Seen  und  Ozeane  als  Stimulans  zur  Entwicklung  der  inneren 
Krafte  und  niitzliche  Ratschlage  fur  einen  Wohnungswechsel 
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(Diese  Sitzung  war  nicht  geplant.  Wir  hatten  uns  heute  ein  Haus  auf  dem  Land  ein 
wenig  aufierhalb  von  Elmira  angeschaut.  Es  hatte  bis  zu  einem  gewissen  Mafi  unser 
Interesse  geweckt  und  lag  moglicherweise  im  Bereich  unserer finanziellen 
Moglichkeiten,  wenn  wir  unseren  Bekannten  glauben  konnten.  Das  Haus  gehorte 
einem  Kiinstler  und  Lehrer,  der  die  Stadt  fur  immer  verlasen  hatte.  Jane  hatte  ihn  in 
der  Kunstgalerie  getroffen,  ich  jedoch  nicht.  Das  Haus  bot  wohl  Privatsphare,  schien 
andererseits  aber  auch  viele  Fragen  aufzuwerfen;  es  befand  sich  zum  Beispiel  auf 
einem  Hiigel  und  war  nur  iiber  eine  sehr  steile  Naturstrafie  erreichbar,  die  weder  von 
der  Stadt  noch  vom  Bezirk  unterhalten  wurde. 

(Als  wir  um  18:00  Uhr  zuriickkehrten,  diskutierten  wir  iiber  den  Gedanken  eines 
Umzugs  und  iiber  die  vielen  damit  verbundenen  Umstande.  Jane  sagte  dann,  sie 
.spiire  Seths  Gegenwart;  wir  konnten  eine  Sitzung  abhalten,  wenn  wir  das  wiinschten. 
Wir  entschieden  uns  zu  sehen,  was  sich  entwickeln  wurde  und  fragten  uns,  wie  Seth 
uns  in  einer  solchen  Situation  helfen  konnte,  wenn  iiberhaupt. 

(Ich  machte  Papier  und  Schreibzeug  bereit.  Wir  saflen  fur  einige  Minuten  ruhig  da, 
dann  stand  Jane  auf  und  begann  zu  diktieren.  Ihre  Stimme  war  etwas  heiser  und  blieb 
auch  so.  Manchmal  sprach  sie  sehr  schnell  und  vor  allem  am  Anfang  auch  etwas 
belustigt.  Sie  ging  wie  ublich  hin  und  her;  ihre  Augen  wurden  nicht  so  dunkel  wie  bei 
den  anderen  Sitzungen,  veranderten  sich  aber  doch  in  gewisser  Weise.) 

Wie  ihr  bei  alien  unseren  Diskussionen  iiber  Materie  entdeckt,  spielt  Materie  eben 
doch  eine  Rolle,  auch  wenn  sie  eigentlich  immateriell  ist. 

Ruburt  hat  richtig  gespurt,  dass  ich  heute  Nachmittag  in  eurer  Nahe  war.  Ihr  beide 
habt  eure  Gedanken  mit  mir  geteilt  und  ich  fand  eure  Diskussion  aufierst  interessant, 
obwohl  ich  sagen  muss,  dass  ich  ziemlich  froh  bin,  dass  ich  mich  nicht  mehr  mit 
solchen  Dingen  beschaftigen  muss. 

(Auf  Janes  Gesicht  erschien  ein  breites  Lacheln.) 

Das,  womit  ich  mich  beschaftige,  ist  aufierst  kompliziert,  aber  verglichen  mit  eurem 
Dilemma  -  kaufen  oder  nicht  kaufen  -  muss  ich  sagen,  erscheinen  mir  meine  eigenen 
Probleme  vergleichsweise  kindisch. 

Ich  umgehe  eine  sofortige  direkte  Antwort  und  werde  fur  ein  paar  Momente  aus 
meinen  eigenen  Grunden  um  den  heifien  Brei  herum  reden,  aber  ich  werde  euch  die 
Antwort  nicht  schuldig  bleiben.  Ich  bin  froh,  dass  ihr  gesehen  habt,  dass  meine 
Voraussage  in  Bezug  auf  einen  Skandal  richtig  war  und  ich  schlage  euch  ernsthaft 
vor,  dass  ihr  alle  Geschaftsverbindungen  jeglicher  Art  mit  Mr.  Marvin  unterlasst,  der, 
wie  ich  glaube,  ein  Schulhaus  besitzt,  das  ihr  euch  heute  Nachmittag  angeschaut  habt. 
(Zusatzlich  zum  Haus  des  Lehrers  hatten  wir  uns  heute  Nachmittag  tatsachlich  auch 
kurz  ein  umgebautes  Schulhaus  angeschaut,  das  Mr.  Marvin  gehort,  den  Jane  und  ich 
kaum  kennen.  Wir  hatten  aber  iiberhaupt  nicht  daran  gedacht,  es  zu  kaufen,  da  wir 
schon  vorher  vernommen  hatten,  dass  der  Preis  ziemlich  hoch  sei  und  wirfanden 
auch  den  Ort  unpassend.  Seth  war  sehr  ernst,  als  er  diese  Information  durch  Jane 
mitteilte.) 

Nehmt  euch  diese  Warnung  unbedingt  zu  Herzen;  hier  solltet  ihr  euch  in  keiner  Weise 


involvieren. 

Es  wiirde  fur  euch  auch  nicht  stimmen,  ein  rundherum  eingeschlossenes  Grundstiick 
zu  erwerben.  Es  ware  fur  euch  beide  nicht  gut.  Es  wiirde  dich,  Joseph,  storen,  aber 
auch  Ruburt.  Zum  jetzigen  Zeitpunkt  ist  es  jedoch  eine  sehr  gute  Idee,  ein  Haus  zu 
kaufen,  das  von  Land  umgeben  ist.  Du  warst  einmal  ein  GroBgrundbesitzer,  wie  du 
weifit,  und  dein  grofier  Wunsch  nach  vielen  Quadratmetem  Land  staimnt  daher. 

Die  Zuriickhaltung,  ein  Haus  zu  kaufen,  das  wohl  genug  Privatsphare,  aber  nicht  allzu 
viel  Umschwung  hat,  stammt  aus  einer  Art  Trotz  gegen  dich  selbst.  In  einer  friiheren 
Zeit  hattest  du  viel  Land  und  wenn  du  nun  diesmal  nicht  soviel  haben  kannst,  denkst 
du,  du  willst  dich  nicht  mit  weniger  zufrieden  geben,  auch  wenn  du  zwanzig  Jahre 
warten  musst. 

Das  ist  unrealistisch.  Trotzdem  scheinst  du  solche  Gefuhle  zu  hegen  und  da  du  sie 
hast,  musst  du  sie  auch  in  Betracht  ziehen.  Wenn  du  aber  den  Grund  fur  diese  Gefuhle 
kennst,  sollte  dir  das  helfen,  ihre  tieferen  Ursachen  zu  erkennen  und  dir  nun  erlauben, 
dich  mit  weniger  zufrieden  zu  geben. 

(Zur  Erinnerung:  Seth  hat  sich  schon  oft  darauf  bezogen,  dass  ich  um  1600  ein 
Grofigrundbesitzer  in  Triev,  Danemark,  war. 

(Unsere  Katze  Willy  war  ziemlich  aktiv,  seit  die  Sitzung  begonnen  hatte.  Nun  begann 
sie  wieder,  Jane  nachzurennen.  Aber  diesmal,  statt  nach  ihren  Knocheln  zu 
schnappen,  sprang  sie  auf  mein  Pult  und  als  Jane  vorbeiging,  krallte  sie  sich  an  ihren 
Hosenfest.  Ohne  mit  dem  Diktieren  aufzuhdren,  packte  Jane  die  Katze,  trug  sie  ins 
Nebenzimmer  und  schloss  die  Tiir.) 

Ich  bin  es  mittlerweile  gewohnt,  von  eurer  Katze  auf  diese  Weise  begriifit  zu  werden 
und  es  macht  mir  nichts  aus,  aber  Ruburt  lindct  es  nicht  allzu  angenehm,  so  behandelt 
zu  werden. 

Ihr  braucht  Privatsphare  und  ich  nehme  das  auch  emst.  Privatsphare  wird  euch  dabei 
unterstiitzen,  mit  der  aufieren  Welt  auf  effizientere  Weise  umzugehen;  das  wird  euch 
wiederum  befahigen,  die  Vorteile  der  Aufienwelt  zu  nutzen,  weil  ihr  dann  eine 
entspanntere  Einstellung  dazu  habt. 

Ihr  solltet  euch  nicht  verschulden.  Das  heifit,  auch  wenn  ich  kein  Bankier  bin,  solltet 
ihr  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  mehr  als  sechstausend  bezahlen,  obwohl  natiirlich  ein 
hoherer  Betrag  mehr  Land  ermoglichen  wiirde.  Die  finanzicllcn  Sorgen  wiirden  aber 
schliefilich  dazu  fuhren,  dass  viehnehr  du  und  nicht  Ruburt  dich  dem  Land  selbst 
gegeniiber  verbittert  fiihlen  wiirdest.  Du  warst  gewohnt,  deinen  Lebensunterhalt,  und 
zwar  einen  sehr  guten,  aus  dem  Land  zu  bestreiten. 

Die  Aussicht,  es  jetzt  zu  kaufen,  verursacht  einen  unterbewussten  Zorn,  obwohl  du 
Land  liebst.  Ruburt  wird  sich  jedoch  entwickeln,  genau  wie  du  auch.  Er  wird  sehr  gut 
mit  allem  umgehen  konnen,  das  mit  Anpflanzen  zu  tun  hat  und  die  engere 
Verbundenheit  mit  den  Jahreszeiten  wird  euch  beide  zu  groBerer  psychischer 
Erfullung  bringen.  Diese  enge  Verbundenheit  mit  den  Jahreszeiten  ist  fur  euch  beide 
wichtig. 

Ich  werde  jedoch  bestimmt  keine  Entscheidungen  fur  euch  treffen.  Das  Haus,  das  ihr 
heute  besichtigt  habt,  sollte  ein  hervorragender  Kauf  sein,  obwohl  ich  das  nicht 
unbedingt  im  finanziellen  Sinn  meine.  Die  Intimitat  mit  der  Natur,  die  ihr  dort 
genieBen  konntet,  wiirde  sich  auf  eine  Art  lohnen,  die  ihr  noch  nicht  ahnen  konnt. 
(Wahrend  Jane  den  folgenden  Abschnitt  diktierte,  spiirte  ich  mein  vertrautes 
prickelndes  Gefiihl  ziemlich  ausgepragt  von  Kopf  bis  Fuji  durch  mich 
hindurchfliefien.  Reste  davon  klangen  noch  nach,  wahrend  die  Sitzung  andauerte.) 
Wenn  ihr  das  Haus  kauft,  wirst  du  unter  anderem  zwei  spezielle  Bilder  malen, 
Landschaften  in  Tempera,  die  dazu  fuhren  werden,  deinen  Namen  bekannt  zu 
machen.  Das  Haus  selbst  ist  gut,  denn  es  liegt  etwas  in  der  Hohe  und  auch  in  der 


Nahe  von  Wasser.  Ihr  solltet  in  der  Nahe  von  Wasser  sein.  Ihr  solltet  aber  nicht  auf 
defer  gelegenem  Boden  sein.  Ihr  solltet  kein  Haus  kaufen,  auch  nicht  mit  viel 
Umschwung,  das  nicht  in  der  Nahe  von  Wasser  ist,  denn  es  wird  euch  nicht 
befriedigen  und  ihr  werdet  es  wieder  aufgeben.  Wasser,  das  heifit  ein  grofieres 
Gewasser,  ist  bedeutungsvoll  fur  die  Entwicklung  innerer  Krafte. 

Ich  habe  das  bis  jetzt  noch  nicht  diskutiert  und  jetzt  ist  auch  nicht  der  Zeitpunkt  fur 
eine  solche  Diskussion. 

In  eurer  spateren  Zukunft  ware  es  gut  fur  euch,  in  der  Nahe  eines  Ozeans  oder  eines 
groBen  Sees  zu  wohnen.  Ein  Fluss  ist  der  nachst  bessere  Ort,  solange  das  Land  nicht 
tief  gelegen  ist.  Das  Haus,  das  ihr  angeschaut  habt,  ist  gut,  wiederum  weil  es  hoher 
gelegen  ist  und  weil  es  oberhalb  und  nahe  beim  Wasser  ist  und  weil  es  auf  festem 
Grund  steht.  Darunter  ist  Felsgestein.  Die  Fundamente  sind  gut  und  auch  die  tief  unter 
den  Fundamenten  liegenden  Stromungen  sind  gut.  Ich  spreche  hier  liber  etwas,  das 
wir  auch  noch  nicht  diskutiert  haben. 

Der  Hiigcl  ist  angenehm  und  nicht  bedrohlich  und  wahrend  anderer  Jahreszeiten  ist 
der  Ausblick  noch  offener  als  jetzt.  Die  psychischen  Bestandteile  des  Hauses  sind  gut. 
Es  ist  einer  von  vielen  Orten,  der  sehr  zu  euch  passen  wiirde  und  der,  wenn  ich  das 
sagen  darf,  scheinbar  fast  auf  Wunsch  gemacht  worden  ist. 

Das  Kind,  das  bis  vor  kurzem  in  diesem  Haus  wohnte,  war  etwas  gestort  und  wenn  er 
noch  langer  dort  gewohnt  hatte,  ware  das  Haus  psychisch  nicht  so  vorteilhaft 
geblieben,  aber  jetzt  bringt  es  psychischen  Nutzen.  Hoher  gelegenes  Land  wie  dieses 
ist  aus  gesundheitlichen  und  psychischen  Griinden  gut.  Ich  weifi  nichts  liber 
irgendwelche  hangigen  Probleme  mit  Nachbarn;  sie  leben  fur  sich  allein. 

Ich  schlage  eine  kurze  Pause  vor  und  werde  nachher  weiterfahren,  aber  nicht  mehr 
allzu  lange. 

(Pause  um  19:40  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Die  Zeit  war  scheinbar  sehr 
schnell  vorbeigegangen.  Zum  Haus  gehorten,  wie  uns  gesagt  worden  war,  ca.  4000 
ml  Land  die  sich  aber  alle  auf  der  steilen  Seite  des  Hiigels  befanden.  Wir  hatten  das 
Haus  unverschlossen  vorgefunden  und  waren  hineingegangen,  hatten  aber  nicht 
daran  gedacht,  die  Fundamente  speziell  zu  priifen.  Auf  der  einen  Seite  fiel  der  Hiigel 
bis  zu  einer  Strafe  hinunter,  auf  der  anderen  Seite  stieg  er  steil  an.  Jane  und  ich 
hatten  auch  die  Gefahr  von  Erdrutschen  diskutiert. 

(Janefuhr  in  der  gleichen  Art  um  19:45  Uhr  weiter.) 

Die  psychische  Freiheit  und  der  Energieschub,  die  ihr  als  direktes  Resultat  der 
innigen  Vertrautheit  mit  dem  Land  erleben  werdet,  wird  sich  unabhangig  von  der 
GroBe  des  Grundstiickes  entwickeln.  Ein  gewisses  Gefuhl  des  Besitzens  ist 
notwendig.  Allerdings  werden  -  auch  wenn  du  das  nicht  akzeptieren  magst,  lieber 
alter  Landbesitzer  Joseph  -  4000  m2  diese  Energie  genauso  gut  auslosen  konnen  wie 
40’000  m2.  Du  hast  fast  keine  Ahnung  von  der  Energie,  die  sich  zu  eurem  Vorteil 
entfalten  wiirde,  auch  wenn  es  nur  um  wenig,  dafiir  aber  um  dein  eigenes  Land  ginge. 
Ich  habe  die  Zahl  sechstausend  aus  gutem  Grund  erwahnt.  Bei  dieser  Zahl  fuhlt  ihr 
euch  sicher.  Eine  fiinfzehn-  oder  zwanzigjahrige  Hypothek  muss  euch  nicht 
erschrecken,  denn  ein  Hauskauf  fur  sechstausend  Dollar  wird  problemlos  innerhalb 
eines  Zeitraums  von  funf  bis  acht  Jahren  beglichen  sein. 

Aus  Griinden,  die  zu  kompliziert  sind  um  sie  weiterzuverfolgen,  wiirde  ein  groBerer 
Betrag  erst  nach  langerer  Zeit  zuriickbezahlt,  weil  die  Angste,  die  ihr  in  diesem  Fall 
haben  wiirdet,  euch  daran  hindern  wiirden,  eure  Energien  ganz  auszuschopfen.  Die 
Energien,  die  durch  den  Kauf  des  besichtigten  Hauses  firei  wiirden,  wiirden  es  euch 
indirekt  erlauben,  den  entsprechenden  Betrag  innerhalb  von  funf  bis  acht  Jahren 
zuriickzubezahlen. 

Dieser  Betrag  macht  euch  keine  Sorgen.  Das  ist  keine  allgemeine  Bemerkung, 


sondern  bezieht  sich  auf  das  bestimmte  Haus,  von  dem  wir  hier  sprechen.  Alle 
Bedingungen  verandern  sich,  wenn  das  Objekt  oder  das  Grundstiick  verschieden  sind. 
Ein  Haus,  das  psychisch  ungesund  ist,  wiirde  eure  Fahigkeiten,  es  zu  bezahlen,  sehr 
einschranken. 

Ich  sehe  keine  Schwierigkeiten  in  Bezug  auf  die  Strafie.  Die  Idee,  euer  Auto  gegen 
einen  alten  Jeep  einzutauschen,  ist  sehr  gut  und  wiirde  nicht  allzu  viel  kosten.  Alle 
Fenster  im  Haus  sollten,  wie  es  Ruburt  vorschlug,  geoffnet  werden;  lasst  den  Wind 
vom  Hiigel  hindurchwehen.  Der  untere  Teil  des  Hauses  war  allzu  lange  geschlossen, 
aber  hier  gibt  ex  keine  grofien  Schwierigkeiten.  Wenn  die  Fenster  im  unteren  Teil 
geoffnet  worden,  wird  ex  &Anglich  ein  wenig  feucht  und  dumpf  sein. 

(,  Hat  es  Kinder  in  der  Nachbarschaft?  " 

(Es  gibt  zwei  weitere  Hauser  auf  dem  Hiigel,  beide  ziemlich  weit  von  unserem 
entfernt,  eines  ist  etwas  hoher,  das  andere  etwas  defer  gelegen.) 

Es  gibt  keine  Kinder.  Ich  sehe  in  der  nachsten  Zukunft  auch  keine.  Der  Ort  ist  aus 
verschiedenen  Gesichtspunkten  sehr  vorteilhaft.  Ich  beschaftige  mich  mit  den 
psychischen  Elementen  eines  jeden  Hauses,  das  ihr  in  Betracht  zieht.  Der  psychische 
Einfluss  auf  dem  Hiigel  ist  in  Ordnung.  Nochmals:  Eine  hohere  Lage  ist  vorteilhaft 
und  ein  Ort  wie  dieser,  auf  einem  Hiigel  und  in  der  Nahe  von  Wasser,  ist  ziemlich 
ungewohnlich. 

(Es  muss  hier  noch  angefugt  werden,  dass  das  Haus  auf  einem  Hiigel  auf  der  einen 
Seite  der  im  Westen  aus  Elmira  hinausfuhrenden  Hauptstrafie  liegt.  Auf  der  anderen 
Strafienseite  liegt  der  Chemung  Fluss.  Jane  und  ich  konnten  den  Fluss  von  der  langen 
Veranda  des  Hauses  aus  sehen,  wenn  wir  durch  die  Bciume  ins  Tal  hinunter  blickten. 
Die  Aussicht  ware  natiirlich  im  Winter  noch  viel  besser.) 

Ich  wiirde  unbedingt  einen  Garten  vorschlagen,  in  dem  ihr  beide  arbeiten  konnt.  Du 
wiirdest  dich  damit  sehr  verbunden  fiihlen,  Joseph,  wie  auch  Ruburt,  und  es  gibt 
genug  Platz.  Mit  dem  Wald  in  der  Nahe  sehe  ich,  dass  ein  Garten  und  ein  ruhiger 
Rasenplatz  auf  der  einen  Seite  des  Hauses  sehr  gut  waren.  Ihr  wiirdet  auch  merken, 
dass  euch  ein  sehr  kleines  Teich- Arrangement,  also  ein  kleiner  kiinstlicher  Teich  oder 
Brunnen,  bei  welchem  Wasser  durch  Steine  tropft,  hinter  dem  riickwartigen 
Glasfenster,  mit  einer  ganz  einfachen  Gestaltung  von  Steinen  und  Blumen  grofien 
Nutzen  bringen  wiirde:  es  ware  ein  Ort  der  Besinnung,  wo  die  inneren  Sinne  sich 
besonders  gut  ausdehnen  und  ausbreiten  konnten. 

Spater,  und  hier  spiirte  Ruburt  einen  Teil  davon,  wiirde  eine  einfache  und  giinstige 
Umfriedung  die  grofitmogliche  Privatsphare  erlauben.  Es  braucht  hier  keinen  heiligen 
Hain,  sondem  nur  einen  einfachen  Bereich  innerhalb  der  aufieren  Natur,  der  euch  lehr 
gut  zu  einer  anderen  Art  der  Entwicklung  der  inneren  Sinne  dienen  wiirde,  ehe  Ihr 
dies  normalerweise  innerhalb  des  Hauses  erlebt. 

Der  grofie  Raum  ist  gesund,  die  weifie  Farbe  gut.  Der  Keller  muss  sehr  gut  geliiftet 
werden.  Wenn  ihr  das  Haus  kauft,  werde  ich  nochmals  hindurchgehen,  um 
sicherzustellen,  dass  ihr  die  vorteilhafteste  psychische  Atmosphare  habt. 

Nochmals:  Lasst  mich  eure  Angste  beruhigen.  Ich  sehe  keine  finanziellcn 
Schwierigkeiten  mit  der  genannten  Zahl.  Das  Wasser  ist  rein.  Die  Luft  auf  dem  Hiigel 
wird  drei  Jahre  zu  eurem  Leben  hinzufiigen.  Ihr  miisst  aber  eure  eigenen 
Entscheidungen  treffen.  Fiir  mich  selbst  sehe  ich  keine  Probleme.  Ihr  solltet  keine 
Sachen  der  Kinder  behalten. 

(„  Gab  es  mehr  als  ein  Kind?') 

Es  gab  nur  ein  Kind,  aber  das  Kind  hatte  Spielsachen,  die  einem  anderen  Kind 
gehorten  und  alle  Spielsachen  sollten  weggegeben  werden.  Auch  alle  Balle  der 
Kinder  sollten  weggegeben  und  nicht  der  Katze  zum  Spielen  iiberlassen  werden. 

(„  Werden  wir  alle  verstreuten  Spielzeuge  finden  konnen?" 


(Das  Haus  war  sehr  verschmutzt  und  ungepflegt  und  ich  fragte  mich,  wie  wir  so 
kleine  Dinge  wie  Bade  iiberhaupt finden  konnten,  ohne  dass  unsere  Katze  inzwischen 
vielleicht  damit  .spielen  wiirde.) 

Ihr  werdet  alles  ohne  Schwierigkeiten  finden  konnen.  Ich  sage  das  nur,  weil  du  und 
Ruburt  euch  vielleicht  denkt,  es  ware  nett,  ein  paar  Spielsachen  fur  eure  Katze  zu 
behalten.  Es  gibt  hier  wohl  keine  groBe  Gefahr,  aber  diese  einfachen  Vorkehrungen 
werden  jegliche  Schwierigkeiten  verhindern. 

Du  hast  das  Malen  der  Wande  erwahnt  und  das  ist  vorzuglich.  Sie  sollten  in  dieser 
Art  behandelt  werden  und  diese  VorsichtsmaBnahme  sollte  immer  durchgefuhrt 
werden,  wenn  eine  Wohnung  gewechselt  wird.  In  vielen  Fallen  begegnen  Leute,  die 
das  nicht  realisieren,  unnotigen  Schwierigkeiten,  die  man  hatte  verhindern  konnen. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr,  wenn  ihr  das  Haus  kauft,  eure  Mahlzeiten  vorwiegend  in 
einem  Esszimmer  einnehmt.  Der  Akt  des  Essens  ist  psychisch  bedeutungsvoll  und 
sollte  wenn  moglich  als  solcher  behandelt  werden.  Er  ist  in  der  Tat  eine  Art 
Kommunion. 

Ich  schlage  eine  kurze  Pause  vor. 

(Pause  um  20:15  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Kurz  vor  der  Pause  hielt  sie 
mir  ihre  Hande  entgegen  um  zu  zeigen,  dass  sie  ,,  dick"  waren  oder  sich  vergrofiert 
anfuhlten.  Sie  erschienen  mir  auch  so,  vor  allem  die  Daumen  und  die  Zeigefinget:  Ich 
fuhrte  aber  keine  Messungen  durch,  da  dieses  Vorgehen  mir  jeweils  friiher  gezeigt 
hatte,  dass  wirklich  eine  klare  physische  Veranderung  des  Fingerumfangs  vorlag. 
(Jane  sagte,  dass  das  Gefuhl  kurz  nach  der  Pause  wieder  verschwand.  Daraufhin 
begann  sie  in  der  gleichen  Art  weiterzudiktieren) 

Wenn  ihr  wollt,  werde  ich  das  von  der  morgigen  Sitzung  abziehen. 

(„Nein.  ') 

Der  Mann,  der  in  diesem  Haus  lebte,  hatte  eine  destruktive  und  manchmal  grausame 
Neigung.  Er  war  aber  grundsatzlich  kreativ  und  trotz  unkontrollierter  und 
undisziplinierter  Energien  trug  sein  grundlegender,  kreativer  innerer  Sinn  zur 
psychischen  Atmosphare  bei,  hatte  sich  jedoch  schlieBlich  gegen  ihn  gewandt,  wenn 
er  dort  geblieben  ware. 

Ihr  geht  beide  mit  eurem  inneren  und  aufieren  Leben  um  vieles  vorteilhafter  um  als 
friiher  und  so  sehe  ich  im  Allgemeinen  keine  Schwierigkeiten,  solange  ihr  eurem 
gegenwartigen  Kurs  folgt. 

Ich  nehme  es  als  selbstverstandlich  an,  dass  ihr  euch  ein  Telefon  anschaffen  werdet, 
wenn  ihr  das  betreffende  Haus  kauft. 

(„Ja.) 

Wenn  ihr  das  nicht  tun  wurdet,  hattet  ihr  ein  paar  grofie  Probleme  von  Seiten  deiner 
Familie,  Joseph.  AuBerdem  kannst  du  dich  nun  wirklich  mit  dem  Gedanken  eines 
Telefons  ab finden,  vor  allem  auf  dem  Land.  Es  gibt  keinen  Grund  mehr,  um  den 
Kontakt  mit  der  AuBenwelt  zu  furchten. 

Ich  weifi,  dass  das  ganze  Haus  griindlich  gereinigt  werden  muss;  vor  allem  der  Keller 
muss  sehr  gut  geliiftet  werden.  Alle  Raume  werden  zum  Schlafen  oder  Arbeiten 
geeignet  sein.  Der  groBe  Raum  wird  dann  naturlich  fur  unsere  Sitzungen  gebraucht. 
(Hier  erschien  ein  breites  Lacheln  auf  Janes  Gesicht. 

(„  Ja.  ') 

Luft  von  alien  Seiten  ist  im  Allgemeinen  sehr  viel  vorteilhafter  als  das,  was  ihr  jetzt 
habt.  Auch  wenn  wenig  Umschwung  dabei  ist,  sind  der  Ort  und  die  Umgebung  viel 
vorteilhafter  als  viele  andere  Orte  mit  mehr  Umschwung  und  die  enge  Verbundenheit 
mit  der  Natur  wird  intensiv  und  sehr  gut  sein. 

Ich  konnte  noch  lange  so  weitermachen,  aber  ich  werde  euch  nun  verlassen  und  hoffe, 
dass  ich  helfen  konnte.  Naturlich  gibt  es  andere  Orte,  die  passend  sein  wurden.  Aber 


zum  jetzigen  Zeitpunkt  ist  das  der  einzig  verfiigbare  und  es  ist  sicher  kein  Zufall,  dass 
ihr  ihn  ausgesucht  habt.  Sonst  hatte  ich  mich  nicht  damit  befasst. 

(Diese  letzten  beiden  Satze  beantworteten  den  Gedanken,  den  ich  im  Kopf  hatte.) 

Ein  Zeitraum  von  vielleicht  zwei  Jahren  wurde  vergehen,  bis  wieder  ein  solcher  Ort 
verfugbar  ware.  Ob  ihr  solange  warten  wollt,  ist  eure  Entscheidung.  Wenn  ihr  aber 
umzieht,  solltet  ihr  das  entweder  im  Friihling  oder  zum  jetzigen  Zeitpunkt  tun,  aus 
verschiedenen,  euch  offensichtlich  nicht  so  klaren  Griinden. 

Der  Fluss  in  der  Nahe  ist  vorteilhaft.  An  einigen  anderen  Punkten  ist  das  nicht  der 
Fall  und  es  gibt  Versickerungen,  nicht  aber  hier. 

Wie  gewohnt  wiinsche  ich  euch  einen  schonen  Abend,  mit  einer  kleinen  Bemerkung 
zu  Ruburt,  obwohl  ich  weifi,  dass  er  nicht  an  seine  hausfraulichen  Fahigkeiten 
erinnert  werden  muss:  Die  Schranke  miissen  griindlich  geputzt  werden  und  auch  das 
Badezimmer,  da  die  Raume  sehr  nahe  beieinander  sind. 

(„  Gate  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  um  20:30  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine  Hand  fiihlte  sieh  nicht 
miide  an,  auch  jetzt  nicht.  Wir  redeten  ziemlich  lange  liber  diese  Sitzung  und  die 
Tatsache,  dass  unsere  gegenwartige  Vermieterin  uns  begleitet  hatte,  als  wir  dar  Haue 
zum  zweiten  Mai  besichtigten.  Ihr  gefiel  das  Haus  auf  Anhieb  und  sie  wollte  das 
Ganze  mit  ihrem  Mann  besprechen. 

(Jane  begann  dann  plotzlich  weiter  zu  diktieren,  wdhrend  sie  mir  gegeniiber  saJ3,) 

Eine  kleine  Bemerkung:  Eure  Freunde  Marion  und  James  sind  wichtige  Elemente  in 
eurem  Leben.  Sie  sind  sehr  loyal.  Beide  haben  starke  psychische  Personlichkeiten  und 
ihre  guten  Wiinsche  halfen  euch  beiden  in  der  Vergangenheit,  vor  allem  dir,  Joseph, 
als  du  krank  warst.  Eure  guten  Wiinsche  halfen  auch  ihnen  in  grofiem  Mafie. 

Eine  zukiinftige  Beziehung  sollte  aufrecht  erhalten  bleiben,  auch  wenn  ihr  nicht 
langer  in  ihrem  Haus  leben  wiirdet.  Das  ist  eine  bedeutungsvolle  Verbindung. 

Ihr  seid  alle  vier  psychisch  gut  fur  einander  und  ihr  solltet  diese  Beziehung  nicht 
aufgeben.  Die  beiden  andern  fiihlten  dies  instinktiv  und  heifien  euch  aus  diesem 
Grunde  immer  willkommen. 

Obwohl  eure  Wohnung  Nachteile  hat  und  obwohl  es  Zeit  fur  euch  ist,  ein  eigenes 
Grundstiick  zu  besitzen,  war  die  Wohnung  im  Grofien  und  Ganzen,  wegen  dieser 
Beziehung,  vorteilhaft.  Und  das  ist  der  Grund,  weshalb  Ruburt  von  Anfang  an  diese 
Wohnung  auswahlte  und  warum  du  damit  einverstanden  warst,  obwohl  sie  einige 
andere  Nachteile  hatte. 

Der  Zweck  eurer  gegenwartigen  Wohnung  bestand  hauptsachlich  darin,  ein  rundum 
gutes  psychisches  Umfeld  sicherzustellen.  Ihr  habt  euch  hier  erholt  und  neue  Krafte 
geschopft.  Es  gibt  hier  vieles,  fur  das  ihr  euren  Freunden  danken  konnt,  aber  auch 
vieles,  was  sie  euch  zu  danken  haben. 

Es  wird  euch  leid  tun,  hier  wegzugehen,  unabhangig  davon,  wie  ihr  dariiber  denkt, 
aber  die  neue  Situation  wird  von  grofiem  Vorteil  fur  euch  sein  und  es  wird  wirklich 
euer  erstes  Heim  sein. 

Nebenbei  bemerkt,  Ruburt,  ja,  das  Wasser  dort  ist  sicher  genug,  um  darin  zu 
schwimmen.  Ich  will  nun  wirklich  schliefien,  aber  ich  wollte,  dass  ihr  um  die 
Bedeutung  dieser  speziellen  guten  Freunde  wisst. 

(„  Gute  Nacht,  Seth. " 

(Ende  um  20:59  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fiihlte  sich  nach  der 
Sitzung  sehr  gut.  Seit  die  Sitzungen  gegen  Ende  des  letzten  Jahres  begonnen  hatten, 
batten  Jane  und  ich  gedacht,  dass  es  gute  Grunde  gab,  weshalb  wir  diese  Wohnung 
gemietet  und  dann  fur  iiber  vier  Jahre  darin  gelebt  hatten.  Ich  hatte  Seth  nie  nach 
dem  Grund  gefragt  und  mir  gedacht,  dass  Jane  und  ich  mit  Marion  und  James 


Spaziani  in  irgendeiner  Verbindung  waren;  ich  dachte  aber  auch,  dass  die  Grunde 
dafur  irgendwann  im  Material  erscheinen  wiirden. 

( Zweifellos  werden  wir  diese  Wohnung  vermissen,  falls  wir  sie  verlassen.  Seths 
Bezugnahme  auf  einen  sicheren  Platz  zum  Schwimmen  betrifft  den  Teil  des  Chemung 
Flusses,  den  wir  vom  Haus  auf  dem  F[iigel,  an  dem  wir  interessiert  waren,  sehen 
konnten. 

(Jane  wird  bald  an  ihrem  Arbeitsplatz  in  der  Kunstgalerie  eine  betrachtliche 
Lohnerhohung  erhalten.  Wir  fragten  uns,  ob  Seth  irgendein  [uns]  noch  unbekanntes, 
zukunftiges  Salar  von  ihr  in  seine  Uberlegungen,  ob  wir  uns  das  Haus  leisten 
konnten,  einbezogen  hatte. 

(Wir  diskutierten  iiber  dieses  Problem  und  Jane  begann  erneut  zu  diktieren.  Ihre 
Stimme  war  normal.  Weiter  um  21:03  Uhr.) 

Die  Situation  in  der  Galerie  hatte  keinen  Einfluss  auf  meine  finanziellen 
Kalkulationen.  Ich  nahm  Ruburts  gegenwartige  Situation  und  den  Betrag,  der  zur 
Verfugung  steht,  so  wie  die  Dinge  jetzt  sind.  Diese  Dinge  werden  nicht  so  bleiben, 
sondern  sich  verbessern.  Trotzdem  miisst  ihr  nicht  die  absolute  Absicherung  einer 
Verbesserung  abwarten,  bevor  ihr  diese  bestimmte  Transaktion  vornehmt. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  um  21:05  Uhr.  Diesmal,  so  sagte  Jane,  war  Seth  wirklich  weg). 

(Das  folgende  Material  wird  hier  angefiigt,  damit  es  festgehalten  ist  und  weil  Seth 
sich  aufgrund  meiner  Anfrage  darauf  bezogen  hatte  und  es  vielleicht  wieder  tun 
konnte. 

(Am  Freitag,  den  26.  Juni,  nach  dem  Nachtessen,  wollte  Jane  das  Ouija-Brett  allein 
ausprobieren.  Ich  arbeitete  an  einem  Bild  und  wusste  nichts  davon.  Die  Transkription 
endete,  als  ich  ins  Wohnzimmer  kam  und  Jane  unterbrach,  die  am  Brett  saJ3.  (Wie 
immer  sind  Janes  Fragen  kursiv  geschrieben.) 

(„  Will  jemand  mit  mir  reden?)  Ja.  (Der  Zeiger  ging  auf  das  auf  dem  Brett  gedruckte 
Wort  Ja.  (,,  Wer  bist  du?)  Suvtrd  („Bitte  nochmals.  'Nicht  mehr  zu  tun  ist  nicht 
genugend.  („  Wer  bist  du?')  Voghler.  („Mdnnlich  oder  weiblich?)  M.  (,, Nicht  mehr 
zu  tun  als  was?)  Preis  bezahlen.  („  Wovon?)  Bewusstsein.  („  Was  br audit  es  noch 
mehr?")  Zufugen  zu  einer  Summe  der  Wahrheit.  („  1st  Voghler  dein  Nachname?)  Ja. 
(Wie  ist  dein  Vorname?)  Thomas.  („  Bist  du  tot,  in  dem  Sinne,  wie  wir  es 
verstehen?)  Ja.  (Wann  bist  du  gestorben?)  1894.  („In  welchem  Land?)  England.  (,, 
Willst  du  noch  etwas  anderes  sagen?)  Slavk(Jane  sagte,  dass  sie  ihre  Fragen  nicht 
laut  ausgesprochen  hatte.  Normalerweise  erhielt  sie  die  Antwort  in  ihrem  Innern, 
bevor  das  Brett  sie  buchstabiert  hatte.  Hier  horte  sie  die  Antworten  nicht  in  ihrem 
Innern,  wusste  aber,  wie  die  Antwort  ausfallen  wiirde.  Sie  hat  keine  Meinung  in 
Bezug  auf  das  oben  erwahnte  Material.  Ich  habe  es  hier  aus  Griinden  der  Kuriositat 
wiedergegeben  und  weil  es  moglicherweise  irgendwann  in  der  Zukunft  einmal  von 
Bedeutung  sein  konnte.) 


SITZUNG  66:  Das  Umfeld  als  Ausdehnung  des  Selbst;  Geist 
und  Gehirn;  die  Umsetzung  alter  Ideen;  der  gesunde  Korper 
als  Zeugnis  eines  Inneren  Gleichgewichts;  der  standige 
Austausch  zwischen  alien  Ebenen  und  Universen 

29.  JUNI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  ANGEWIESEN 


(Beim  heutigen  Uben  von  psychologischer  Zeit  erhielt  ich  keine  Resultate  [um  20:15 


Uhr] . 


(Um  20:  55  Uhr  sap  Jane  immer  noch  auf  den  Stufen  vor  dem  Haus;  es  war  ein  sehr 
heifier  und  ausgefullter  Tag  fur  uns  beide  gewesen.  Ich  machte  mich  fur  die  Sitzung 
bereit,  setzte  mich  an  meinen  gewohnten  Platz  im  Wohnzimmer  und  fragte  mich,  ob 
Jane  rechtzeitig  erscheinen  wiirde.  Gerade  als  ich  mich  bequem  hingesetzt  hatte,  kam 
sie  zur  Tiir  herein  und  sagte,  sie  habe  das  Gefiihl,  beginnen  zu  miissen,  obwohl  sie  die 
Uhrzeit  nicht  genau  kannte. 

(Friiher  am  Abend  hatte  Jane  durch  das  Pendel  vernommen,  dass  wir  heute  Abend 
einen  Zeugen  haben  wiirden,  aber  es  erschien  niemand.  Um  20:59  Uhr  war  Jane 
etwas  nervos,  aber  keinesfalls  wie  friiher.  Sie  begann  mit  normaler  Stimme  und 
ziemlich  schnell  zu  diktieren.  IhreAugen  verdunkelten  sich  und  sie  ging  wie  immer 
hin  und  her.  All  das  blieb  sich  wahrend  der  ganzen  Sitzung gleich.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  Wer  war  Thomas  Voghler?  " 

(Jane  stand  still.  Sie  hatte  eben  begonnen  hin-  und  herzugehen.) 

Wer  ist  wer? 

(„  Wer  war  Thomas  Voghler?') 

Ich  weifi  nicht,  wer  er  ist. 

(„  Jane  erhielt  den  Namen  am  26.  Juni  vom  Ouija-Brett.  ' 

Es  ist  wahrscheinlich  eine  echte  Verbindung.  Aber  dieser  Name  ist  mir  nicht  bekannt. 
Ich  werde  es  euch  spater  wissen  lassen. 

(Hier  ist  zu  bemerken,  dass  Seth  sich  auf  Thomas  Voghler  in  der  gegenwartigen  Zeit 
bezog,  wahrend  das  Ouija-Brett  gesagt  hatte,  er  sei  1894  gestorben.  Dieses  Thema  ist 
nun  aber,  mindestens  vorlaufig,  abgeschlossen.  Jane  lachelte  amiisiert.) 

Ruburts  Laune  ist  wirklich  stiirmisch  heute.  Ich  bin  froh,  dass  ich  nicht  in  seiner 
Kunstgalerie  arbeite  und  ich  bin  froh,  dass  ich  dort  nicht  Direktor  bin.  Es  gibt  vieles, 
was  hier  erst  kiirzlich,  in  Zusammenhang  mit  der  Ankunft  von  Ruburts  Vater, 
aufgetaucht  ist,  und  ich  habe  noch  vor,  davon  zu  sprechen. 

Ich  bin  mir  auch  bewusst,  dass  euer  Immobilienagent  hier  war  und  dass  wir  uns 
immer  noch  mit  der  Diskussion  liber  Materie  beschaftigen.  Zudem  habe  ich  eure 
eigenen  Experimente  sich  fur  eine  Weile  ansammeln  lassen.  Ihr  werdet  nun  selbst 
sehen,  dass  sie  die  Tendenz  haben,  sich  in  ein  gewisses  Muster  zu  fiigen  und  dass  ihr 
von  jedem  Typ  verschiedene  Beispiele  habt. 

Wenn  wir  zu  diesem  Thema  kornmen,  wird  es  eine  groBere  Diskussion  geben,  wie 
zum  Beispiel  beim  Material  fiber  Materie,  und  einiges  aus  dieser  Diskussion  fiber 
Materie  werden  wir  dann  als  Hintergrund  brauchen.  Das  ist  der  Grund,  weshalb  wir 
bis  jetzt  eure  Experimente  noch  nicht  besprochen  haben. 

(Jane  und  ich  haben  mit  einer  gewissen  Neugier,  aber  ohne  spezielle  Bemiihungen 
darauf  gewartet,  dass  Seth  sich  mit  unseren  personlichen  Experimenten  in  Bezug  auf 
psychologische  Zeit  beschdftigt.  Wir  haben  detaillierte  Protokolle  gefiihrt  und  ich 
habe  vielen  auch  eine  Skizze  beigefugt.  Zahlreiche  meiner  Experimente  waren  visuell, 
wahrend  sich  bei  Jane  vorwiegend  Horeffekte  zeigten.  Wir  waren  uns  bewusst,  dass 
unsere  Erfahrungen  mit  Psy-Zeit  [psychologische  Zeit]  wahrscheinlich  in 
verschiedene  Kategorien  fallen  wiirden,  machten  aber  aus  Zeitgriinden  keine 
detaillierten  Analysen.) 

Es  gibt  in  unserer  Diskussion  fiber  Materie  noch  vieles  zu  behandeln  und  auch  das 
wird  grundlegend  fur  das  Verstandnis  anderer  Informationen  sein.  Noch  immer  sehe 
ich  keine  Schwierigkeiten  in  Bezug  auf  das  Haus  und  eure  Finanzen.  Ich  habe  euch 
gesagt,  dass  das  euer  eigener  Entscheid  sein  muss  und  ich  gab  euch  blofi 
Informationen,  um  euch  zu  helfen. 


Ich  schlage  vor,  dass  euer  Freund  und  Vermieter  es  sich  auch  anschaut,  aber 
eigentlich  nur,  weil  dies  eure  eigenen  Gefiihle  bestatigen  wird. 

(Ich  mochte  festhalten,  dass  unser  Vermieter,  James  Spaziani,  das  betreffende  Haus 
bereits  besichtigt  hat.  Er  tat  das  am  Sonntagabend,  also  gestern,  ohne  dass  wir  es 
wussten.  Gestern  Nachmittag  hatte  ich  Jimmy  gesagt,  dass  Jane  und  ich  firoh  iiber 
seine  Meinung  in  Bezug  auf  dieses  Grundstiick  waren,  aber  wir  trafen  keine 
Abmachungen,  wann  wir  es  zusammen  anschauen  wiirden.  Jimmy  sagte  mir  heute 
Nachmittag,  dass  er  es  bereits  gesehen  habe.) 

Ruburts  emotionale  Spannung  heute  Abend  ist  wahrhaftig  erstaunlich.  Ware  ich  das 
Ziel  davon,  wurde  ich  mich  in  Deckung  begeben.  In  der  Vergangenheit  war  er  mit 
sich  selbst  nicht  so  ehrlich  wie  jetzt  und  in  scinen  jungercn  Jahren,  als 
Heranwachsender,  erlaubte  er  sich  selbst  nie  genau  zu  wissen,  weshalb  er  uberhaupt 
wutend  war. 

Jetzt  freut  es  mich,  diese  gute  Entwicklung  zu  sehen. 

Ein  paar  Urlaubstage  werden  ihm  gut  tun.  Nicht  unbedingt  Urlaub  von  mir,  versteht 
mich  richtig,  obwohl  auch  ich  euch  freie  Tage  zugestehen  kann.  Ich  weifi  nicht,  ob  ich 
uberhaupt  heute  Abend  mit  weiterem  Material  iiber  die  Art  der  Materie  durch  Ruburts 
turbulentes  Labyrinth  klar  durchkommen  kann. 

Ich  habe  euch  sicher  gute  Basisinformationen  gegeben,  auf  denen  ihr  aufbauen  konnt 
und  ich  schlage  vor,  dass  ihr,  wenn  ihr  Zeit  habt,  die  letzten  vier  Sitzungen  nachlest, 
aufier  der  Sitzung  von  gestern  Abend. 

Der  grundlegendste  Punkt  hier  besteht  darin,  dass  ihr  euch  nur  eurer  eigenen 
Konstruktionen  bewusst  seid.  Das  ist  das  wichtigste.  Ihr  erschafft  euch  wirklich  eure 
eigene  Umgebung  und  sie  beeinflusst  im  Gegenzug  wiederum  euch.  Wenn  ich  von 
Umgebung  spreche,  schlieBe  ich  hier  der  Einfachheit  halber  auch  jene  ein,  die  in  ihrer 
nebelhaften  Form  nahe  beim  Selbst  ist,  die  aber  immer  noch  Nicht-Selbst  genannt 
wird. 

Theoretisch  reicht  sogar  diese  personliche  Umgebung  unendlich  weit.  Wenn  wir 
davon  sprechen,  werden  wir  jedoch  meistens  diese  ziemlich  nebelhaften  Abstufungen, 
die  zwischen  Selbst  und  Nicht-Selbst  zu  bestehen  scheinen,  einschlieBen. 

Tatsachlich  kann  gesagt  werden,  dass  -  weil  das  Selbst  sein  Umfeld  erschafft  -das 
Umfeld  somit  eine  Ausdehnung  des  Selbst  ist.  Die  Trennung  zwischen  dem  Subjekt, 
welches  das  Umfeld  erschafft  und  dem  Objekt-(Bindestrich)Umfeld,  das  erschaffen 
wird,  ist  eine  kiinstliche,  aber  notwendige  Entwicklung. 

Diese  Entwicklung  ist  auf  eurer  Ebene  notwendig  aufgrund  des  Trainings  in  der 
Handhabung  der  Energie,  die  dort  benotigt  wird.  Ihr  fokussiert  eure  Energie  lediglich 
in  diese  Richtung.  Das  ist  natiirlich  auch  der  Hauptgrund,  weshalb  die  Menschheit  in 
der  Regel  keine  anderen  Fahigkeiten  in  grofierem  AusmaB  angewandt  hat. 

Friiher  konnte  der  Mensch  sich  das  noch  nicht  gestatten.  Heute  jedoch  muss  er  ler- 
nen,  diese  Fahigkeiten  zu  gebrauchen  und  zu  verstehen.  Keine  Ebene  bleibt  sich 
gleich,  nichts  bleibt  sich  gleich.  Sogar  die  Erfordemisse  und  Notwendigkeiten  und 
Eigenschaften  eines  Universums  verandern  sich.  Die  Gedanken  verandern  sich  zuerst. 
Die  Konzepte  hinter  den  Konstruktionen  verandern  sich.  Die  Perspektiven  verandern 
sich.  Was  wahrgenommen  wird,  verandert  sich  genau  so  wie  das,  was  erschaffen 
wird. 

Neue  Sinne  werden  entwickelt,  um  neue  Schopfungen  wahrzunehmen.  Ideen  dran- 
gen  vorwarts  und  eine  Idee  ist  nicht  etwa  ein  korperloses,  volliges  Nicht-Wesen,  son- 
dem  besteht  bereits  am  Anfang  aus  Energie. 

Ideen  stammen  immer  von  Individuen  auf  irgendeiner  Ebene  und  unter  irgendwel- 
chen  Umstanden.  Sind  die  Ideen  jedoch  einmal  entstanden,  erhalten  sie  Energiereali- 
tat  vom  Individuum  und  erreichen  daher  ihre  eigene  Vitalitat.  Die  Ideen  werden  dann 


vom  Unterbewusstsein  durch  telepathische  Kommunikation  aufgegriffen.  Sie  mfissen 
jedoch  nicht  direkt  einem  Verstand  entnominen  werden,  das  heifit,  es  wird  keine  di- 
rekte  Kommunikation  benotigt. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:31  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  das  Ganze  sei 
ihr  als  zeitlose  halbe  Stunde  erschienen.  Meine  Schreibhand fiihlte  sich  nicht  miide 
an. 

(Unser  Kater  Willy  war  wahrend  des  ersten  Durchgabeteils  mehr  oder  weniger 
ruhig  gewesen,  aber  bevor  die  Pause  zu  Ende  ging,  wurde  er  sehr  aktiv,  wie  das  in 
letzter  Zeit  oft  wahrend  den  Sitzungen  geschah.  Willy  begann  nach  Insekten  zujagen. 
Dann,  als  Jane  wieder  zu  diktieren  anfing,  schnappte  er  nach  ihren  Knocheln  und  das 
nicht  nur  spielerisch.  Ohne  Hire  Durchgabe  zu  unterbrechen,  hob  Jane  den  Kater  auf 
und  trug  ihn  in  einen  anderen  Raum.  Weiter  um  21:38  Uhr.) 

Ich  konnte  euch  noch  mehr  Informationen  iiber  Ruburts  Situation  in  der  Galerie 
geben.  Aber  wenn  er  mich  abblockt,  tut  er  das  wirklich  gekonnt. 

Ich  werde  heute  wegen  der  bereits  stattgefundenen,  zusatzlichen  Sitzung  keine 
vollstandige  Sitzung  abhalten.  Trotzdem  liegt  mir  daran,  dass  wir  mit  unserer  Diskus- 
sion  iiber  Materie  vorwarts  kommen  und  einiges  vom  heutigen  Material  ist  ziemlich 
wichtig. 

Es  gibt  Gesetze  auf  eurer  Ebene,  welche  die  Konstruktion  von  Materie  regeln,  aber 
das  sind  psychische  Gesetze,  die  mit  der  Fahigkeit  des  Individuums,  eine  Idee  in 
Materie  umzusetzen,  zu  tun  haben,  sowie  auch  mit  der  Fahigkeit,  Energie  zu  erhalten 
und  zu  fibermitteln  und  mit  den  Fahigkeiten  des  Individuums  in  Bezug  auf  die 
tatsachliche  Erschaffung. 

Der  Hauptfaktor  ist  natfirlich  die  Fahigkeit  des  Individuums,  sich  selbst  Energie  zu 
verschaffen  und  sie  dann  wirksam  anzuwenden.  Koordination  und  Kommunikation 
zwischen  dem  inneren  und  aufieren  Ego  sind  hier  ebenfalls  starke  Faktoren.  Erinnert 
euch  daran,  dass  sich  das  Individuum  sein  eigenes  Umfeld  durch  seine  laufenden, 
aufeinander  folgenden  Reinkarnationen  selbst  erschafft. 

Es  gibt  daher  einen  starken  Faden  eines  kontinuierlichen  Zwecks  bei  alien  seinen 
Konstruktionen.  Die  physischen  Konstruktionen  eines  Individuums  werden  deshalb 
von  ihm  auf  und  in  Materie  projiziert  und  zwar  als  Antwort  auf  diesen  inneren 
psychologischen  Zweck. 

Allgemeiner  betrachtet,  formt  das  Individuum  in  kontinuierlicher  Form  ganz  klar  die 
Geschichte  auf  eurer  Ebene.  Es  ist  wichtig,  dass  ihr  die  Art  und  den  Aufbau  von 
Materie  im  Sinne  dieses  inneren,  individuellen  Zwecks  betrachtet,  denn  das  ist  j a 
eigentlich  der  Kern  der  ganzen  Sache. 

(Jane  lachelte). 

Es  darf  hier  aus  Grfinden  der  Vereinfachung  keine  Aufteilung  oder  Abtrennung 
geben,  auch  nicht  in  unserer  Diskussion,  denn  eine  solche  Aufteilung  wurde  euch  in 
die  Irre  fuhren.  Ihr  seht  das  vielleicht  am  einfachsten  bei  Gallen-  oder  Nierensteinen, 
bei  sozusagen  abwegigen  Konstruktionen,  die  vom  Individuum  aufgrund  eines 
psychologischen  Unglcichgcwichts,  das  heifit  aus  einer  Verwirrung  des  inneren 
Zwecks  heraus  projiziert  wurden. 

(Der  folgende  Abschnitt  beantwortete  dann  unverziiglich  die  Frage,  die  mir  in  den 
Sinn  gekommen  war.  Dies  kam  nun  seit  einigen  Sitzungen  immer  wieder  vor.) 

Der  gesunde  physische  Korper  ist  daher  ein  beredtes  Zeugnis  des  inneren 
Gleichgewichts.  In  alien  Fallen  von  Krankheit  muss  deshalb  die  innere  Ursache 
aufgedeckt  werden  und  zwar  muss  sie  nicht  nur  intellektuell  erkannt,  sondern  auch 
intuitiv  verstanden  werden,  wenn  eine  Heilung  stattfmden  soli. 

Vor  einiger  Zeit  habe  ich  fiber  die  Krankheit  eures  Hundes  gesprochen.  Der  Hund 


erschuf  und  hielt  natiirlich  seine  eigene  physische  Konstruktion  aufrecht,  ihr  aber  saht 
nur  eure  eigene  Konstruktion  von  ihm. 

Durch  seine  inneren  Sinne  spiirte  er  jedoch  eure  energetische  Unterstiitzung.  Wir 
werden  uns  spater  noch  mit  der  psychischen  Zusammenarbeit  und  mit  den 
Uberlappungen  beschaftigen,  die  zwischen  allem  Bewusstsein  bestehen,  um  das 
Erscheinungsbild  und  die  Konstruktion  von  Materie  aufrechtzuerhalten. 

Der  Hund  verfugte  aus  Griinden,  die  ich  spater  erlautern  werde,  nicht  iiber  eure 
Fahigkeit,  Energie  anzuzapfen.  Er  konnte  seine  eigene  Konstruktion  ohne  Hilfe  aus 
eurem  psychischen  Vorrat  nicht  iiber  einen  gewissen  Punkt  hinaus  projizieren.  Das  ist 
nichts  Ungewohnliches  und  alle  Bewusstseine  tauschen  gegenseitig  Energien  aus. 
Hier  besteht  eine  grofiartige  Zusammenarbeit,  von  der  wir  noch  kaum  gesprochen  ha- 
ben. 

(Nun  machte  Jane  eine  ziemlich  lange  Pause  und  durchquerte  das  ganze  Wohn- 
zimmer,  bevor  sie  weiterfuhr.) 

Ich  habe  gesagt,  dass  jede  physische  Konstruktion  sich  aus  Atomen  und  Molekii- 
len  zusammensetzt,  die  ebenfalls  wieder  ein  allgemeines  Bewusstsein  und  ein  Kapsel- 
verstandnis  besitzen.  Sie  besitzen  jedoch  keine  starken  organisatorischen  Tendenzen 
in  sich  selbst  und  es  ist  die  Energie  des  Individuums,  die  bei  diesem  Aufbau  hilft. 

Eine  schwache  Fahigkeit,  um  Energie  anzuzapfen,  ergibt  auch  schwache  Kon- 
struktionen.  Die  den  Atomen  und  Molekiilen  der  Konstruktion  innewohnenden  Pul- 
sierungen  werden  natiirlich  von  anderen  aufgenommen.  Eine  mangelhafte  Konstrukti¬ 
on,  welche  die  aufieren  Sinne  gar  nicht  wahmehmen,  wird  jedoch  von  den  inneren 
Sinnen  registriert. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

( Pause  um  22:05  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Ihre  Durchgabe  war,  ver- 
glichen  mit  vorher,  etwas  langsamer  geworden.  Wir  holten  Willy  wieder  herein.  Ohne 
uns  zu  beachten,  rollte  er  sich  auf  einem  Stuhl  zusammen.  Janefuhr  um  22:14  Uhr 
weiter.) 

Neben  den  Konstruktionen,  die  ihr  als  Materie  wahrnehmt,  fonnt  oder  projiziert 
ihr  auch  Konstruktionen  anderer  Art,  die  ihr  nicht  auf  einer  bewussten  Ebene  wahr¬ 
nehmt. 

Diese  Konstruktionen  existieren  klar  definiert  in  Form  atomarer  Strukturen,  aber 
mit  so  unterschiedlichen  Dichten  und  Geschwindigkeiten,  dass  ihr  sie  nicht  wahr¬ 
nehmt,  obwohl  sie  von  den  inneren  Sinnen  wahrgenommen  und  vom  Unterbewusst- 
sein  und  vom  inneren  Selbst  als  eine  sehr  wichtige  Realitat  verwendet  werden. 

(„  Werden  wirje  fahig  sein,  solche  Konstruktionen  mit  Instrumenten  zu  entde- 
cken?  ') 

In  ferner  Zukunft  mogen  sie  von  Instrumenten  vollstandig  erfasst  werden.  In  nahe- 
rer  Zukunft  werden  mit  gewissen  Instrumenten  kurze  Einblicke  gemacht  werden  kon- 
nen.  Aber  der  Gebrauch  und  die  Anerkennung  der  inneren  Sinne  wird  zu  schnellerer 
Erkenntnis  fiihren. 

Gedanken  reprasentieren  diese  Art  Konstruktion  und  sie  konnen  tatsachlich  von 
Generation  zu  Generation  weitergegeben  werden,  wenn  ein  Individuum  iiber  eine  ent- 
sprechende  und  geniigend  starke  Schubkraft  verfiigt.  Ich  habe  euch  gesagt,  dass  es 
eine  Ebene  der  Traumwelt  gibt  und  diese  Ebene  enthalt  auch  Konstruktionen,  mit  de- 
nen  euer  bewusster  Geist  fur  gewohnlich  nicht  vertraut  ist. 

Das  sind  keine  vagen,  formlosen  Halbrealitaten.  Ihre  Existenz  ist  so  real  wie  die 
eure,  nur  auf  einer  anderen  Ebene.  Aus  verschiedenen  Griinden  werden  offensichtlich 
nicht  alle  eure  Ideen  auf  der  physischen  Ebene  konstruiert.  Viele  dieser  Griinde  sind 
psychologischer  Natur  und  einige  der  Griinde  beziehen  sich  auf  Dinge,  die  wir  noch 
nicht  diskutiert  haben. 


Es  stimmt,  dass  eure  Energie  meistens  auf  physische  Konstruktionen  und  Manipu- 
lationen  gerichtet  ist.  Aber  nicht  alle  Energie  wird  so  gebraucht.  Alle  Ideen  und  alle 
Energien  werden  jedoch  auf  die  eine  oder  andere  Art  umgesetzt.  Jene  Ideen,  die  fur 
eine  physische  Konstruktion  zu  unpraktisch  sind,  sei  es  aus  seelischen  oder  psychi- 
schen  Griinden,  werden  fur  Konstruktionen  auf  anderen  Ebenen  verwendet. 

Das  heifit  aber  nur,  dass  sich  die  Charakteristika  ihrer  Realitat  von  der  Realitat  der 
physischen  Konstruktion  unterscheiden.  Es  gibt  iinrner  ein  inneres  Verstandnis  sol- 
cher  Konstruktionen,  aber  der  bewusste  Geist  hat  seine  eigenen  Griinde,  wie  und  in 
welcher  Art  er  mit  der  Welt  der  physischen  Konstruktionen  umgehen  will;  er  ist  selbst 
eine  physische  Konstruktion  und  sich  anderer  Realitaten  nicht  bewusst. 

Wir  sollten  hier  wahrscheinlich  das  Wort  Geist  durch  das  Wort  Gehirn  ersetzen,  da 
ich  glaube,  dass  dies  der  Ausdruck  ist,  fur  den  ich  mich  entschieden  habe.  Wenn  wir 
nun  hier  wieder  eigenmachtige  Aufteilungen  verwenden,  also  Gehirn  fur  die  phy¬ 
sische  Konstruktion  und  Geist  fur  das  Unfassbare,  dann  wurde  also,  um  dies  klar  fest- 
zuhalten,  das  Gehirn  die  inneren  Ebenen  nicht  spuren,  wahrend  der  Geist  sich  mit  ih- 
nen  beschaftigen  wurde. 

Diese  anderen  Konstruktionen  sind  aufierst  wichtig  fur  die  Wesenheit  und  sie  wer¬ 
den  auch  fur  psychologische  Zwecke  aufgebaut;  wenn  sie  einmal  konstruiert  sind,  er- 
arbeiten  sie  sich  ihr  eigenes  Schicksal. 

Unabhangigkeit  und  Individualist  werden  wahrend  jeder  intensiven  Zusammenar- 
beit  zwischen  Individuen  immer  aufrechterhalten.  Diese  Zusamrnenarbeit  loscht  nie- 
mals  die  Individualist  in  keiner  wie  auch  immer  moglichen  Gestalt-Form  aus. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

( Pause  um  22:32  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Kurz  vor  der  Pause 
streckte  sie  mir  ihre  Hande  entgegen,  um  zu  zeigen,  dass  sie  wiederum  dicker  oder 
angeschwollen  waren.  Sie  konnte  nicht  sagen,  wann  das  Phanomen  begonnen  hatte, 
aber  wahrend  der  Pause  bildete  es  sich  schnell  wieder  zuriick.  Jane  fuhr  um  22:37 
Uhr  weiter.) 

Es  gibt  einen  dauemden  Austausch  zwischen  den  Realitaten,  sei  es  zwischen  eurer 
Welt  der  physischen  Konstruktionen  oder  zwischen  den  anderen  Welten  der  Kon¬ 
struktionen,  die  ihr  nicht  bewusst  wahrnehmt. 

So  wie  die  Zusamrnenarbeit  existiert,  um  die  Aufrechterhaltung  eures  physischen 
Universums  zu  gewahrleisten,  so  existiert  Zusamrnenarbeit  auch  zwischen  den  un- 
sichtbaren  Universen  und  zwischen  eurem  eigenen  Universum.  Und  jedes  Universum 
hilft  den  anderen  standig  bei  der  Aufrechterhaltung  der  Realitat. 

Es  besteht  ein  standiger  Austausch  zwischen  alien  Ebenen  und  Universen.  Ich 
werde  versuchen,  das  zu  erklaren. 

(Ein  leeres  Glas  stand  vor  mir  auf  dem  Tisch.  Jane  ergriff  es,  um  ihre  Worte  zu 
unterstiitzen.) 

Wenn  funf  Personen  dieses  Glas  betrachten  -  oder  eher,  wenn  funf  Pcrsoncn  dieses 
Glas  zu  betrachten  scheinen  -  habt  ihr  funf  verschiedene  Glaser,  nicht  nur  eines.  Jede 
Person  konstruiert  das  Glas  aufgrund  ihrer  eigenen  personlichen  Perspektive. 

Es  gibt  daher  funf  Personen,  funf  verschiedene  Perspektiven  und  Raum-Kontinua,  in 
denen  ein  Glas  existiert.  Jede  dieser  funf  Personen  ist  sich  nur  eines  Raumkontinuums 
bewusst,  namlich  ihres  eigenen,  in  welchem  ihre  eigene  physische  Konstruktion 
existiert.  Aber  jede  dieser  funf  Personen  hat  ein  Glas  konstruiert.  Ihr  habt  also 
tatsachlich  funf  physische  Glaser. 

Jedes  physische  Glas  besteht  aus  ganz  realen  Molekrilen  und  Atomen,  die  ihr  eigenes 
allgemeines  Bewusstsein  und  Kapselverstandnis  haben  und  die  zusammen  eine 
Gestalt  fonnen,  die  sich  Glas  nennt. 

Es  gibt  einen  Punkt,  wo  sich  die  funf  Perspektiven  uberlappen.  Wenn  ihr  diesen  einen 


Punkt  finden  konntet,  dann  konntet  ihr  ganz  kurz,  wirklich  nur  ganz  knapp,  die 
anderen  vier  erblicken,  wenn  ihr  vom  Uberlappungspunkt  ausgehen  wiirdet. 

Wenn  zehn  Personen  dieses  Glas  zu  betrachten  scheinen,  habt  ihr  zehn  personliche 
Perspektiven,  zehn  Raumkontinua  und  zehn  tatsachliche  Glaser.  Jedes  der  Individuen 
ist  sich  keiner  anderen  Perspektive  bewusst.  Es  ist,  als  ob  sie  gar  nicht  existieren 
wurden.  Mathematisch  kann  dies  ausgearbeitet  werden.  Jedes  Individuum  erschafft 
sich  sein  eigenes  Raumkontinuum  und  dort  formt  es  dann  seine  eigenen  physischen 
Konstruktionen. 

Wenn  ihr  das  begreift,  solltet  ihr  auch  fahig  sein  zu  sehen,  wie  andere  Ebenen,  andere 
Realitats-Kontinua,  gleichzeitig  mit  eurem  eigenen  existieren  konnen,  aber  bewusst 
nicht  wahmehmbar  sind.  Dieser  Punkt  des  Dariiber-Gleitens  oder  Uberlappens,  dieser 
Punkt  ist  auBerst  wichtig,  weil  es  in  alien  Univcrscn  Uberlappungspunkte  gibt.  Das 
wird  auch  ein  Grundfaktor  beim  Reisen  sein,  aber  nicht  in  der  Zukunft  jenes 
physischen  Universums,  in  dem  ihr  euch  jetzt  befindet. 

Der  Tod  ist  auf  eurer  Ebene,  zusammen  mit  anderen  Dingen,  eine  Ankunft  an  einem 
solchen  Punkt.  Das  werden  wir  spater  noch  ausluhrlicher  diskutieren. 

Ich  bin  wahrhaftig  erstaunt,  dass  Ruburt  mir  trotz  seiner  Stimmung  heute  Abend 
gestattet  hat,  mit  diesem  Material  so  gut  durchzukommen.  Ich  mochte  auch  erwahnen, 
dass  ich  bei  unserer  Kommunikation  ebenfalls  einen  solchen  Uberlappungspunkt 
verwende. 

Du  wirst  unsere  Glas-Diskussion  aufschlussreich  fur  deine  Bilder  finden,  Joseph.  Ich 
mochte  noch  eine  personliche  Bemerkung  beifugen,  aber  nur  als  Vorschlag:  Wenn  ihr 
an  einigen  Wochenenden  zelten  gehen  konntet,  wurde  das  euch  beiden  sehr  gut  tun 
und  eure  Fahigkeiten  in  euren  eigenen  kiinstlerischen  Bereichen  sogar  auffrischen. 

Ich  mochte  nun  schlieBen  und  zwar  nach  einer  aufierst  erfolgreichen  Sitzung.  Ich 
wiinsche  euch  beiden  von  ganzem  Herzen  einen  guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth, " 

(Ende  um  23:00  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance.  Ihre  Hdnde  fiihlten  sich 
immer  noch  dick  an,  sagte  sie,  aber  viel  weniger  als  vorher.  Meine  Schreibhand 
fiihlte  sich  kaum  miide  an.) 

(Dienstag,  30.  Juni,  20.30  Uhr.  Wdhrend  des  Ubens  von  psychologischer  Zeit  hatte 
ich,  nachdem  ich  mir  Leichtheit  suggeriert  hatte,  mein  gewohntes  Gefiihl,  jedoch  in 
etwas  abgeschwdchter  Form.  Spater  warf  ich  einen  kurzen  Blick  von  direkt  oberhalb 
auf  zwei  Manner,  die  eine  sich  aufierhalb  des  Hauses  befindende  Kellertreppe 
hinunterstiegen.  Beide  trugen  Hiite,  die  ich  klar  sehen  konnte,  aber  ihre  Gesichter 
waren  verborgen.  Von  meinem  Gesichtsfeld  aus  sah  ich  auch  die  Stufen,  die 
hinunterfiihrten  und  die  von  mir  aus  gesehen  rechts  gelegene  geoffnete  Holztiir.  Ich 
dachte  mir,  dass  die  Manner  ein  Grundstiick  inspizierten  und  fiige  hier  hinzu,  dass 
Jane  und  ich  uns  zu  diesem  Zeitpunkt  gerade  Gedanken  iiber  den  Kauf  eines 
Grundstiickes  machten.  Auch  wir  haben  uns  kiirzlich  ein  Grundstiick  angeschaut. 
(Mittwoch,  1.  Juli,  20:15  Uhr.  Sobald  ich  mich  hinlegte,  spiirte  ich  mein  vertrautes, 
prickelndes  Gefiihl.  Es  war  ziemlich  stark.  Ich  versetzte  mich  dann  in  den  gewohnten 
Zustand  und  versuchte,  einen  noch  tieferen  Zustand  zu  erreichen.  Das  schien  mir  zu 
gelingen. 

(Zuerst  horte  ich  rechts  von  mir  eine  un iden tifizierbare,  weibliche  Stimme,  die  sehr 
deutlich  sagte,,  Es  ist  Kaffeepause" . 

(Spater  sah  ich  das  lachelnde  Gesicht  unseres  Vermieters,  James  Spaziani.  Er  sagte 
ganz  deutlich  irgendetwas,  das  ich  verstand  und  auch  einige  Minuten  im  Gedachtnis 
behielt,  trotzdem  aber  wieder  vergafi,  als  das  Experiment  voriiber  war. 

(Etwas  spater  sah  ich  einen  Mann  auf  dem  Campingplatz  von  Enfield  Glen.  Er  zog 


eine  grofie  Plane  hinter  sich  her,  auf  der  eine  Menge  Campingartikel  lagen.  Er  zog 
die  Plane  iiber  das  grasbewachsene  Zentrum  des  ganzen  Campingplatzes  und  ging 
dann  in  Richtung  Ausgang  weg. 

(Zu  Beginn  dieses  Experiments,  wahrend  ich  den  Wecker  einstellte,  hatte  ich  mir 
selber  befohlen,  aus  dem  Trancezustand  zu  erwachen,  bevor  der  Wecker  klingeln 
wiirde,  was  dann  auch  geschah. 

(Es  mag  von  Interesse  sein,  noch  einen  Punkt  anzufuhren,  der  sich  ergab,  als  Jane 
und  ich  am  nachsten  Tag  miteinander  diskutierten.  Es  scheint,  dass  zur  gleichen  Zeit, 
als  ich  meinen  gewiinschten  Zustand  erreichte  und  in  unserem  Schlafzimmer  auf  dem 
Bett  lag,  Jane  im  Wohnzimmer  auf  dem  Sofa  safi  und  fast  einddste.  Zwei 
verschlossene  Tiiren  trennten  uns.  Jane  hatte  einen  ausgefullten  Arbeitstag  in  der 
Galerie  hinter  sich;  sie  war  sogar  so  beschaftigt  gewesen,  dass  sie  keine  Zeit  fur  ihre 
gewohnte  Kaffeepause  im  Restaurant  gehabt  hatte.  Wahrend  sie  auf  dem  Sofa  safi, 
war  ihr  nochmals  die  ausgefallene  Kaffeepause  in  den  Sinn  gekommen;  der  Gedanke 
war  ziemlich  heftig  gewesen,  weil  sich  die  Galerie  im  Moment  etwas  im  Umbruch 
befindet  und  Jane  das  Ganze  als  ziemlich  belastend  empfmdet.) 


SITZUNG  67  Materielle  und  immaterielle  Konstruktionen; 
Materie  ist  Aktion;  Ruburt/Janes  Arbeitsumfeld; 
Ouija-Brett-Kontakte  und  seltsame  Ereignisse  im  Zustand  der 
psychologischen  Zeit 

1.  JULI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 


( Uni  20:59  Uhr  war  Jane  ein  wenig  nervos,  aber  keineswegs  so  wie  vor  fruheren 
Sitzungen.  Sie  hatte  keine  Ahnung  vom  Thema  der  heutigen  Sitzung.  Unser  Kater 
Willy  war  vor  Beginn  der  Sitzung  sehr  unruhig,  wie  er  das  in  letzter  Zeit  offers  war 
und  so  trug  ihn  Jane  in  einen  anderen  Raum  um  Unterbrechungen  vorzubeugen. 
(Jane  begann  um  21:01  Uhr  in  einem  fur  meine  Schreibgeschwindigkeit  sehr 
angenehmen  Tempo  zu  diktieren.  Ihr  Gang  war  gemachlich  und  ihre  Augen 
verdunkelten  sich  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Wie  ich  sehe,  haben  wir  eine  stiirmische  Woche. 

(„  Ja.  ') 

Ihr  habt  aber  jetzt  gelernt,  mit  unangenehmen  Situationen  umzugehen  und  ihr  seid 
da  fur  auch  besser  ausgeriistet.  Ruburt  blockiert  mich  in  Bezug  auf  Material  iiber  die 
Galerie.  An  diesem  Punkt  sind  personliche  Blockaden  in  solchen  Situationen  starker 
und  das  ist  vollig  natiirlich. 

Es  gibt  daher  nicht  viel,  das  ich  sagen  kann.  Aber  ihr  beide  seid  nun  weit  genug  um 
zu  verstehen,  dass  sich  diese  Situation  ohne  allzu  groBe  Schwierigkeiten  losen  wird. 
Ich  wiirde  gerne  mehr  sagen,  wenn  dies  moglich  ware,  aber  aufier  Ruburt  eine 
Kopfnuss  zu  geben  oder  ihn  in  eine  tiefe  Trance  zu  versetzen,  gibt  es  wenig,  was  ich 
tun  konnte. 

(Auch  hier  beantwortete  Seth  wieder  unverzuglich  alle  Fragen,  die  mir  wahrend  des 
vorangegangenen  Abschnitts  in  den  Sinn  gekommen  waren.) 

Ich  bin  immer  noch  bei  unserer  Diskussion  iiber  Materie  und  werde  noch  einige  Zeit 
dabei  bleiben. 

Wir  werden  natiirlich  diese  Informationen  grofitenteils  zu  jenen  iiber  unsere  inneren 


Sinne  hinzufugen.  Und  es  gibt  noch  vieles  iiber  die  inneren  Sinne  selbst,  das  ich  noch 
nicht  erwahnt  habe.  Die  Informationen  iiber  Materie  sind  eine  notwendige 
Vorbereitung  fur  das  Verstandnis  von  anderen  Informationen  iiber  die  inneren  Sinne 
und  einige  davon  werde  ich  euch  geben,  wenn  ich  iiber  eure  eigenen  Erfahrungen 
spreche. 

Obwohl  eine  Diskussion  iiber  Konstruktionen,  die  fur  eure  Art  des  Sehens  nicht 
bedeutungsvoll  sind,  eigentlich  nicht  in  eine  Abhandlung  iiber  Materie  gehort,  sind 
diese  beiden  doch  miteinander  verbunden  und  ich  mochte,  dass  ihr  versteht,  dass 
Materie  nur  jene  Konstruktionen  betrifft,  die  durch  die  aufieren  Sinne  wahrnehmbar 
sind. 

Es  gibt  andere,  ebenso  giiltige  Konstruktionen,  die  keine  oder  nur  wenige 
Auswirkungen  auf  die  aufieren  Sinne  haben,  aber  es  sind  Konstruktionen,  mit  denen 
das  innere  Selbst  sehr  vertraut  ist.  Die  so  genannten  immateriellen  Konstruktionen 
iiben  indirekt  einen  starken  Einfluss  auf  die  Welt  der  physischen  Konstruktionen  aus. 

Nochmals:  Der  einzige  Untcrschied  zwischen  materiellen  und  immateriellen  Kon¬ 
struktionen  besteht  darin,  dass  die  immateriellen  Konstruktionen  von  den  aufieren 
Sinnen  nicht  wahrgenommen  werden.  Diese  immateriellen  Konstruktionen  beinhalten 
unter  anderem  Traumkonstruktionen  und  auch  gewisse  nicht  greifbare,  notwendige 
Konstruktionen,  auf  denen  sich  die  materiellen  Welten  abstiitzcn. 

Einige  von  diesen  konnen  als  sich  zwischen  Materie  und  immateriellen  Konstruk¬ 
tionen  bcfindlich  betrachtet  werden.  Einige  konnen  nicht  beriihrt  werden  wie  man  ei¬ 
nen  Tisch  beriihren  kann  und  doch  sind  sie  innerhalb  der  materiellen  Welt  wahmehm- 
bar. 

In  diese  Gruppe  gehoren  die  Perspektiven  und  andere  raumliche  Richtlinien.  Sie 
werden  im  materiellen  Universum  gebraucht,  aber  sie  existieren  nicht  auf  die  gleiche 
Art  wie  zum  Beispiel  ein  Fels  oder  ein  Stuhl.  Sie  stellen  Moglichkeiten  dar,  in  denen 
eine  Aktion  stattfinden  kann.  Materielle  Objekte  sind  tatsachlich  Aktionen,  buchstab- 
lich  ohne  Anfang  oder  Ende,  da  die  Aktion  kontinuierlich  ist. 

Ihr  seid  es,  welche  die  scheinbare  Art  der  Aktion  verandert  und  der  Form  einen 
Namen  gebt.  Ihr  seid  es,  die  eigenmachtig  einen  Teil  einer  Aktion  als  ein  bestimmtes 
materielles  Objekt  erkennt.  Es  gibt  viele  Aktionen,  die  ihr  nicht  erkennt,  weil  ihr  sie 
nicht  wahmehmt. 

Alle  Aktionen  dauem  auf  die  eine  oder  andere  Art  fort.  Es  sind  nur  die  aufieren 
Sinne,  die  nicht  zu  erkennen  vermogen,  was  nicht  in  ihren  eigenen  Bereich  fallt. 

Wenn  ihr  eine  Aktion  mit  euren  aufieren  Sinnen  erkennt  und  wenn  sie  statisch  ist  oder 
dies  zu  sein  scheint,  nennt  ihr  sie  Materie. 

Wenn  eine  Aktion  scheinbar  fahig  ist  sich  zu  bewegen,  sagt  ihr,  die  Aktion  sei  le- 
bendig.  Wenn  eure  aufieren  Sinne  nicht  mehr  langer  eine  Bewegung  wahrnehmen, 
nennt  ihr  die  Aktion  tot.  Die  Aktion  dauert  aber  in  jedem  Fall  an. 

Ich  schlage  die  erste  Pause  vor. 

(Pause  um  21:26  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wahrend  der  Pause  dis- 
kutierten  wir  die  Situation  in  der  Galerie,  wo  Jane  in  Teilzeit  arbeitet.  Mit  dem  Weg- 
gang  an  Dee  Masters  als  Direktorin  versucht  sich  nun  ein  neuer  Direktor  in  dieser 
Stelle.  Die  Situation  ist  daher  ziemlich  unsicher  und  Jane  ist  von  ihren  neuen  Aufga- 
ben  nicht  sehr  eingenommen  und  denkt  ernsthaft  dariiber  nach,  ihre  Stelle  auf- 
zugeben.  Diese  Situation  hat  auch  unsere  Haussuche  beeintrachtigt. 

(Jane  diktierte  um  21:32  Uhr  in  der  gleichen  Art  weiter,  nachdem  sie  ein  wenig 
Wein  getrunken  hatte.  Wahrend  der  letzten  zwei  Monate  oder  sogar  langer  hatte  sie 
aufgehort,  ihre  gewohnten  ein  bis  zwei  Glaser  Wein  wahrend  der  Sitzung  zu  trinken.) 

Der  Hauptpunkt,  den  ich  ausfiihren  wollte,  bevor  ich  abgelenkt  wurde,  besteht  dar¬ 
in,  dass  Materie  Aktion  ist,  die  von  den  inneren  Sinnen  angewandt  und  von  den  aufie- 


ren  Sinnen  wahrgenommen  wird. 

Es  scheint  daher,  dass  ihr  die  Aktion  erschafft.  Allen  Absichten  und  Zwecken  ge- 
mafi  erschafft  ihr  die  entsprechende  Aktion,  aber  eigentlich  verwendet  ihr  die  Aktion 
nur  und  konstruiert  sie  in  eine  Form,  welche  die  auBeren  Sinne  wahrnehmen  konnen. 

Wenn  Ruburt  mir  hier  eine  kleine  Bemerkung  gestattet:  Du,  Joseph,  hast  Ruburt  in 
den  letzten  Tagen  aufierordentlich  viel  geholfen,  obwohl  ich  weifi,  dass  du  hier  aus  dir 
herausgegangen  bist. 

Wenn  Ruburt  mich  noch  langer  aushalt:  Er  wird  von  deiner  ziemlich  objektiven 
Meinung  fiber  die  Galerie  profitieren,  wenn  du  es  fertig  bringst,  objektiv  dariiber  zu 
diskutieren. 

Die  Situation  wird  nicht  von  grundlegender  oder  langandauernder  Verwirrung 
sein.  Ihr  habt  beide  bereits  zuviel  gelemt.  Ich  sagte  friiher,  dass  das  Kunstgalerie- 
Experiment  notwendig  war.  Diese  Notwendigkeit  wurde  nun  erfullt. 

(Zur  Erinnerung:  Vor  langerer  Zeit  hatte  Seth  gesagt,  dass  eine  Kunstgalerie- 
Erfahrung  fur  Jane  vorgesehen  sei  -  irgendwann  in  den  ersten  Sitzungen.  Damals 
sagte  Seth  auch,  dass  bei  einer  Wohnsitznahme  in  Miami,  Florida  -  woriiber  wir  vor 
einigen  Jahren  diskutiert  hatten  -  Jane  dort  ebenfalls  in  einer  Kunstgalerie  gearbeitet 
haben  wiirde.  Er  gab  uns  damals  einige  Strafiennamen  an,  aber  wir  pruften  sie  nicht 
nach.) 

Es  musste  nicht  unbedingt  eine  Kunstgalerie  sein.  Eine  ahnliche  Institution  hatte 
genauso  gut  gepasst.  Ruburt  hatte  bis  vor  kurzem  ein  groBes  MaB  an  Unabhangigkeit 
in  der  Galerie  und  mehr  als  alles  andere  ist  es  nun  der  Mangel  daran,  was  ihm  solche 
Schwierigkeiten  bereitet. 

Die  Forderung  nach  grofierer  und  -  wenn  ihr  mir  eine  personliche  Stellungnahme 
gestattet  -  manchmal  unnotiger  Aufmerksamkeit  fur  Details,  fasst  er  ebenso  als  einen- 
gend  oder  als  eine  weitere  Einschrankung  auf;  dazu  kommt  noch  die  personliche  Be- 
aufsichtigung,  unter  der  er  nun  steht. 

Das  alles  ist  unverzerrt. 

(Jane  machte  nun  eine  Pause  in  Hirer  Durchgabe,  die  zusehends  langsamer  ge- 
worden  war  und  ich  fragte  mich,  ob  das  alles  war,  was  sie  zu  diesem  Thema  durch- 
kommen  lief.) 

Die  Rebellion  wird  durch  alle  diese  Einschrankungen  verursacht.  Er  war  es  ge- 
wohnt,  sich  unabhangig  zu  bewegen  und  einen  grofieren  Spielraum  fur  seine  eigene 
Urteilsfahigkeit  zu  haben.  Der  Konflikt  baut  sich  auf,  weil  er  versucht,  all  das,  was 
ihm  gegen  den  Strich  geht,  in  ein  Gleichgewicht  zu  bringen.  Er  hofft,  dass  es  moglich 
sein  wird,  wieder  mehr  Unabhangigkeit  zu  gewinnen  und  seine  kreativen  Fahigkeiten 
beim  Unterricht  von  Kindern  anwenden  zu  konnen. 

Ich  bin  sehr  uberrascht,  dass  all  dies  durchgekommen  ist,  aber  es  sollte  euch  zu- 
mindest  die  Griinde  fur  den  urspriinglichen  Konflikt  erklaren. 

Ruburt  findet  oder  betrachtet  diese  Art  Stelle  ohne  Verantwortung  als  Arbeit  nied- 
rigen  Ranges  oder  irgendwie  entwiirdigend.  Er  war  auch  prinzipiell  immer  dagegen- 

(Hier  lachte  Jane,) 

-das  Wort  irgendeines  Menschen  als  die  absolute  Wahrheit  zu  betrachten.  Daher 
stammt  auch  sein  Unbehagen,  sich  irgendetwas,  und  sei  es  auch  nur  einen  einfachen 
Brief,  diktieren  zu  lassen,  der  dann  in  genauem  Wortlaut  abgeschrieben  werden  muss 
gemafi  den  Worten  und  Gedanken  von  jemand  anderem. 

(Nur  fur  einen  einzigen  Satz  wurde  nun  Janes  Stimme  sehr  viel  defer  und 
drohnender.) 

Dies  wirft  ihn  in  einen  emotionalen  Strudel. 

Dies,  zusammen  mit  der  spurbaren  Uberheblichkeit  des  neuen  Direktors,  tragt  zu 
den  Schwierigkeiten  bei.  Ruburt  arbeitet  am  besten,  wenn  er  mehr  oder  weniger  al- 


leingelassen  wird  und  gewisse  Pflichten  und  Funktionen  erhalt,  wie  damals,  als  er  als 
Verkaufer  arbeitete.  Obwohl  ich  natiirlich  aus  verschiedenen  Griinden  iiberhaupt 
nicht  vorschlage,  dass  er  wieder  dorthin  zuriickkehrt. 

Wenn  er  in  der  Galerie  im  Sinne  seiner  Vorstellungen  arbeiten  konnte,  mussten 
die  Dinge  wieder  ins  Lot  kornmen. 

Ich  weiB,  dass  es  fast  Zeit  fur  eure  Pause  ist.  Aber  wenn  du  noch  weiter  schreiben 
magst,  mochte  ich  geme  noch  einiges  beifiigen,  solange  mich  Ruburt  durchkommen 
lasst.  Ich  bin  nicht  sicher,  ob  er  mich  nach  der  Pause  nicht  blockieren  wird. 

(„  Okay". 

(Meine  Hand  fiihlte  sich  ein  wenig  miide  an.) 

In  der  Vergangenheit  blieb  er  trotz  einiger  Nachteile  in  der  Galerie,  vor  allem  we- 
gen  der  relativen  Unabhangigkeit,  wegen  der  bereits  erwahnten  Verpflichtung  und 
auch  wegen  eines  angeborenen  Interesses  an  den  Bildem,  die  ihn  umgeben.  Aber  der 
Hauptgrund  war  sicher  die  recht  groBe  Unabhangigkeit. 

Als  Sekretarin  kann  unser  lieber  Ruburt  nicht  erfolgreich  sein.  Zumindest  nicht  als 
die  Art  Sekretarin,  die  jetzt  gefordert  ware.  Die  Worte  von  jemand  anderem  wortwort- 
lich  abzuschreiben  erscheint  Ruburt  aufgrund  seiner  eigenen  kreativen  Fahigkeiten  als 
eine  vollig  untergeordnete  Arbeit. 

Die  einzige  Ausnahme  wiirde  darin  bestehen,  die  Worte  von  jemandem  aufzuneh- 
men,  der  Ruburts  Ansicht  nach  iiberragende  kreative  Fahigkeiten  besitzt  oder  liber 
entsprechendes  Wissen  vcrfiigt. 

Ich  versuche  mein  Bestes,  um  die  grundlegende  Situation  zu  erklaren,  sodass  ihr 
zumindest  die  Ursache  dahinter  erkennt  und  vielleicht  kannst  du  Ruburt  helfen,  eine 
entsprechende  Entscheidung  zu  fallen.  Wie  er  weifi,  stimrnt  es  auch,  dass  ihn  der  Flo- 
rida-Zwischenfall  so  sehr  angstigte,  dass  er  eine  Arbeitsstelle  nur  unter  groBem  Druck 
verlassen  wiirde. 

Hier  noch  eine  kleine  Bemerkung,  die  dich,  Joseph,  betrifft  und  die  Ruburt  vorher 
blockiert  hat:  Diese  Angst  hat  auch  dich  ergriffen  und  sie  hatte  viel  mit  der  aufierli- 
chen  Akzeptanz  deiner  Stelle  zu  tun,  wie  sie  war,  bevor  du  eine  Anderung  -  und  zwar 
eine  gute  -  herbeigefiihrt  hast. 

Macht  nun  eine  Pause,  bevor  deine  Finger  brechen. 

(Pause  um  22:05  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  dass  Seth  sie 
erwischt  habe:  Nach  dem  Weintrinken  hatte  sie  sich  sehr  entspannt  und  sie  realisierte 
nun,  dass  Seth  genau  das  gewollt  hatte. 

(Meine  Hand  war  etwas  miide.  Jane  fuhr  um  22:  10  Uhr  in  der  gleichen  Art  wie 
vorher  fort.) 

Mit  deiner  Erlaubnis  beeile  ich  mich  nun,  solange  es  Ruburt  noch  zulasst  und 
verschiebe  unsere  Diskussion  iiber  Materie  auf  spater. 

Ruburt  hat  keine  weiteren  Schwierigkeiten  in  die  Situation  in  der  Galerie 
hineinprojiziert,  wie  ihr  es  fur  moglich  gehalten  habt;  er  hat  nur  auf  die 
Einschrankungen  seiner  Unabhangigkeit  reagiert. 

Er  wiirde  vielleicht  kleinere  Details  beachten,  wenn  sie  Teil  eines  kreativen  Konzepts 
waren  oder  sogar  das  kreative  Konzept  von  jemand  anderem,  denn  er  achtet  ja  auch  in 
seiner  Poesie  auf  Details,  wenn  er  sie  in  kreative  Konzepte  umsetzt. 

Der  neue  Direktor  hat  tatsachlich  eine  iibertriebene,  fast  weibische  Liebe  zu 
Kleinigkeiten  um  ihrer  selbst  willen  und  dieser  Art  Einstellung  kann  sich  Ruburt  nur 
schwer  anschliefien,  wenn  er  direkt  davon  betroffen  ist.  Und  hier  ist  noch  eine  weitere 
hiibsche  Pointe:  Ruburts  Beharren  auf  der  Bezeichnung  Galerie-Sekretarin  lasst  Raum 
fur  eine  gewisse  Unabhangigkeit  und  Unpersonlichkeit  und  einen  Freiraum,  den  die 
Bezeichnung  , Sekretarin  von  Herrn  So-und-So'  niemals  gestatten  wiirde. 


Form  ohne  Geist  wird  Ruburt  immer  kalt  lassen.  Ich  halte  es  mit  beidem. 

(Jane  klopfte  fur  Seth  auf  den  Tisch.) 

Das  also  ist  der  Grund  fur  unsere  ganze  Aufregung  und  da  Ruburt  bis  jetzt  eine 
gewisse  Unabhangigkeit  genoss,  bei  der  er  gut  arbeiten  konnte,  fiihlt  er  sich  ihrer  nun 
beraubt  und  ist  deshalb  wiitend.  Es  ist  schwierig  fur  mich,  mehr  zu  sagen,  aber  das 
sollte  immerhin  eine  groBe  Hilfe  sein.  Eine  allzu  starke  oder  auch  eine  weniger 
strenge  Uberwachung  bereitet  Ruburt  schon  wegen  der  dauemden  Nahe  seiner  Mutter 
wahrend  seiner  Jugend  groBe  Miihe. 

Eine  Panikreaktion  konnte  in  Gang  gesetzt  werden,  ohne  dass  der  Grund  bekannt 
ware.  Das  fiihrt  zu  einer  Verwirrung  des  Egos,  da  die  Personlichkeit,  die  versucht,  auf 
eine  fur  sie  verniinftige  Art  zu  handeln,  die  Heftigkeit  der  Rebellion  nicht  versteht. 
Geld  hat  hier  eigentlich  wenig  mit  dem  grundlegenden  Problem  zu  tun.  Untcrbewusst 
wollte  Ruburt  mehr  Geld,  um  die  fehlende  Unabhangigkeit  oder  wohl  eher  die 
Wegnahme  seiner  Unabhangigkeit  zu  kompensieren.  Ein  groBeres  Gehalt  wird 
sicherlich  allgemein  hilfreich  sein,  aber  niemals  auch  nur  im  Ansatz  die  grundlegende 
Situation  kompensieren,  wenn  nicht  diese  selbst  geandert  wird. 

Was  die  Blockierungen  betrifft,  so  rniisst  ihr  verstehen,  dass  dies  eine  automatische 
Reaktion  ist,  die  sich  liber  Jahre  aufgebaut  hat.  Und  wenn  die  Position  umgekehrt 
ware,  Joseph,  wurdest  du  mich  noch  mehr  blockieren. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:26  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  beendete  diese 
Durchgabe  mit  einer  guten  Dosis  Lebhaftigkeit  und  Humor,  vor  allem  im  Jetzten 
Abschnitt.  Meine  Schreibhand fiihite  sich  kaum  miide  an. 

(Weil  sie  iiber  die  Situation  in  der  Galerie  verdrgert  war,  wiinschte  sich  Jane  zu 
diesem  Zeitpunkt,  dass  Seth  ihr  etwas  iiber  ihre  Zukunft  sagen  konnte.  Das  haben  wir 
bis  jetzt  strikt  vermieden,  aber  diesmal  dachten  wir  uns,  wir  sollten  um  alle 
verfiigbare  Hilfe  bitten.  Trotzdem  richteten  wir  wahrend  der  Pause  keine  direkte 
diesbeziigliche  Frage  an  Seih,  Jane  jdhr  um  22:31  Uhr  weiter  wie  vorher.) 

Ich  sehe  keine  ernsthaften  Schwierigkeiten  fur  euch  voraus.  Unabhangig  von  allem 
Wissen,  ist  kein  Leben  frei  von  Problemen.  Aber  wenn  diese  Probleme  als  Her- 
ausforderungen  angesehen  werden,  ist  die  Losung  viel  einfacher. 

Nochmals:  Joseph,  die  Tatsache,  dass  euer  privates  Leben  auf  gleichmaBigem  Kurs 
verlauft,  hat  euch  beiden  in  der  letzten  Zeit  viel  geholfen  und  dein  Verstandnis  in 
Bezug  auf  Ruburt  war  sehr  lobenswert.  Ich  kann  das  gar  nicht  stark  genug  betonen. 

Ich  glaube  nicht,  dass  du  oder  ihr  beide  so  weit  fortgeschritten  seid,  um  meinen 
Aussagen  zu  vertrauen,  dass  es  problemlos  sei,  euer  geplantes  Haus  zu  kaufen.  Ich 
kann  nur  sagen,  dass  dem  so  ist,  aber  es  ist  besser,  ich  drange  euch  nicht  in  irgendeine 
Richtung,  sondern  lasse  euch  nach  eurem  eigenen  Gutdiinken  handeln. 

Der  Gedanke  an  das  Haus  war  auch  ein  Teil  von  Ruburts  Uberlegungen,  aber  eher 
im  gegenteiligen  Sinn,  weil  ihr  beide  finanzielle  Angste  habt.  Deshalb  ist  es  sicher 
gut,  wenn  ein  Umzug  zumindest  voriibergehend  aufgeschoben  wird,  obwohl  es  nicht 
so  sein  musste. 

Ruburts  Bemerkung  dir  gegeniiber  war  tatsachlich  etwas  ungliicklich,  denn  sie 
weckte  deine  eigenen  Angste.  Unabhangigkeit  ist  fur  euch  beide  aufierst  wichtig.  Ihr 
zeigt  es  nur  auf  unterschiedliche  Weise. 

(„  Welche  Bemerkung?  " 

(Ich  glaubte  es  zu  wissen,  wollte  aber  sicher  sein  und  es  zeigte  sich,  dass  ich  Recht 
hatte.) 

Die  Bemerkung,  die  sich  -  glaube  ich  -  darauf  bezog,  sich  in  der  Galerie  mit  etwas 
weniger  zufrieden  zu  geben  und  wahrend  dieser  Zeit  eine  andere  Stelle  zu  suchen, 
damit  das  Haus  ohne  Belastung  gekauft  werden  konnte. 


Ich  wiederhole:  Allgemein  gesprochen  sehe  ich  in  unmittelbarer  Zukunft  trotz  die- 
ser  Situation  in  der  Galerie  keine  grofien  Schwierigkeiten  und  ich  sehe  auch  keine  fi- 
nanziellen  Probleme. 

Bei  einer  anderen  Gelegenheit  werde  ich  die  Vorteile  und  Gefahren  von  Erwartun- 
gen  auflisten,  denn  sie  sind  das  Resultat  von  unterbewussten  Geffihlen,  die  nicht  nur 
nach  aufien  projiziert,  sondern  auch  von  anderen  geffihlt  werden. 

Unser  ganzes  Material  sollte  grofien  praktischen  Wert  haben.  Erinnert  euch,  dass 
das  Unterbewusstsein  am  aufieren  Ende  der  inneren  Sinne  ist  und  dass  die  inneren 
Sinne  physische  Konstruktionen  erschaffen.  Wenn  ihr  einmal  lernt,  mit  eurem  Unter¬ 
bewusstsein  umzugehen  und  zu  kommunizieren,  werdet  ihr  auch  fahig  sein,  konstruk- 
tivere  Konstruktionen  zu  erschaffen- 
(Hier  lachelte  Jane.) 

-weil  ihr  verstehen  werdet,  dass  angsterfiillte  Erwartungen  eure  Wahrnehmung  der 
Realitat  und  auch  eure  entsprechenden  Konstruktionen  aufierordentlich  verfarben. 
(Fur  mich  ist  dies  eine  der  bedeutungsvollsten  Informationen  des  Seth 
Materials.) 

Ich  werde  die  Sitzung  friiher  beenden  und  ich  betrachte  sie  als  eine  aufierst  ergie- 
bige.  Viel  davon  betraf  jedoch  personliche  Situationen  und  wir  haben  jetzt  keine  Zeit 
mehr,  um  heute  Abend  noch  Informationen  fiber  Materie  durchzugeben. 

(Jane  lachte.) 

Sehr  geschickt  habe  ich  Ruburts  Ego  -  von  dessen  Standpunkt  aus  -  in  ein  falsches 
Sicherheitsgeffihl  gewiegt  und  dann  hat  es  mich  nicht  mehr  so  blockiert  wie  ich  es 
ursprfinglich  beffirchtete.  Ruburt  wird  auf  jeden  Fall  davon  profitieren  und  auch  du, 
Joseph,  wenn  du  ihm  nach  dem  Lesen  des  Materials  deine  Meinung  fiber  die  Situation 
mitteilst.  Ich  habe  euch  beiden  einen  Einblick  in  diese  Situation  gegeben,  aber  nun  ist 
es  an  euch,  eure  eigenen  Entscheidungen  zu  treffen. 

Ich  wfinsche  euch  beiden  einen  guten  Abend  und  Ruburt  weifi  nun,  welche  Tricks  ich 
anwenden  kann,  wenn  es  notwendig  sein  sollte. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:51  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine 
Schreibhand  war  etwas  miide.) 

(Das  folgende  Material  wird  hier  angefiigt,  weil  Seth  in  der  folgenden  [ 68.  j  Sitzung 
darauf  zu  sprechen  kommt. 

(Es  ist  wiederum  ein  Ouja-Brett-Experiment,  das  Jane  und  ich  am  Freitag,  den  3.  Juli 
1964,  um  22:05  Uhr  ausprobierten.  Wir  soften  am  Brett,  ohne  Fragen  zu  stellen.  Die 
Buchstabierungen  werden  wortwortlich,  wie  sie  erhalten  wurden,  wieder gegeben.  Ich 
machte  fortlaufend  Notizen.  Die  auf  dem  Brett  aufgedruckten  Worte  Ja  und  Nein  sind 
hier  in  Klammern  vermerkt,  wenn  der  Zeiger  darauf  lag. 

(Ja)  c  probert  tm  (ja)  Roberts  Jane  du  bist  (ja)  du  bist  Medium. 

( (Ich  fragte:  j„  Wer  ist  das  ?  ) 

Ich  bin  Tom  Roberts. 

(„  Wer  ist  Tom  Roberts?) 

Verwandter. 

(„  Was  fur  ein  Verwandter?  ) 

P  (ja). 

(,,  Versuch  es  nochmals.  Was  fiir  ein  Verwandter  bist  du?) 

Onkel. 

([Jan.-  „Mein  Voter  hatte  keine  Briider.  " 

Urgrofionkel. 

(„  Bist  du  tot,  so  wie  wir  es  auf  unserer  Ebene  bezeichnen?) 

Natfirlich. 


(,  In  welchem  Jahr  bist  du  gestorben?)  1841. 

(„  Wo  bist  du  gestorben?') 

In  der  Nacht. 

(„  Kannst  du  uns  einen  Ort  angeben?)  Oslo. 

(„Oslo,  Norwegen?) 

Ja. 

(„  Kannst  du  uns  einen  Strafiennamen  in  Oslo  geben?) 

Nein. 

(,,  Warum  nicht?) 

Name  hatte  mit  Snopes  zu  tun  (ja). 

(Jane  erhielt  die  meisten  dieser  Antworten  mental,  bevor  das  Brett  sie 
ausbuchstabiert  hatte.  Sie  hatte  auch  einige  andere  Antworten  auf  diese  Weise 
erhalten  und  oft  wusste  sie  viele  der  Antworten  der  Sitzung  voraus.  Aber  sie  horte 
weder  Seth  noch  irgendeine  andere  Stimme.  Wie  bei  der  Oujia-Sitzung  mit  Thomas 
Voghler  tauchten  die  Antworten  direkt  in  ihrem  Kopf  auf  (,,  Tom  Roberts,  kannst  du 
uns  etwas  iiber  Snopes  sagen?)  J  (nein).  („  Was  bedeutet  das  Wort?  ')  Eine  Art  Party 
(ja.  [Pause])  Name  entgeht  mir.  ("Warst  du  je  in  Amerika?)  Ja.  („  Wann?  )  1839.  („ 
Wo?  )  Champlaine.  (,,  Was  ist  Champlaine?  )  Gebiet,  nordlich,  mit  Wasser.  („  In 
welchem  Jahr  wurdest  du  geboren?  )  1789.  (,,  Wie  alt  warst  du,  als  du  starbst?  ')  Alt 
genug,  jetzt  besser,  Schlag.  52.  Gutes  Leben,  gute  Frau.  (,,  Wie  hiefi  deine  Frau?  ) 
Liebste.  („Liebste  wie?"  (Als  Tom  zu  buchstabieren  begann,  wussten  wir  beide,  wie 
der  Name  sein  wiirde.)  Them  (nein)  Thelma.  („  Wo  wurdest  du  geboren,  Tom 
Roberts?  )  Englisches  Land.  (,,  Kannst  du  uns  sagen,  welches  englische  Land?' 
Wales.  (,,  Wo  in  Wales?  Kannst  du  uns  denNamen  einer  Stadt  geben?  ')  Stadt 
Tenderhoof  [ja],  (,,  War  es  einfach  fur  dich,  Tom  Roberts,  heute  Abend  mit  uns  in 
Kontakt  zu  kommen?  ')  Ich  bin  hell  wie  Sternenlicht.  („  Was  meinst  du  damit?  ) 
Raffiniert.  („  Warst  du  schon  trial  bei  uns?)  Nein.  („  Warum  bist  du  denn  jetzt  bei 
uns?  ") 

Dehner  war  bei  euch.  (Janes  Vater,  Delmer  Roberts,  ist  vor  einigen  Wochen  bei  uns 
zu  Besuch  gewesen.  Er  ist  stdndig  unterwegs.  Jane  sieht  ihn  selten  und  auch  bei 
seinem  letzten  Besuch  aus  Florida  blieb  er  nur  einige  wenige  Tage  bei  uns.  („  Dann 
warst  du  bei  Del?)  Ein  wenig.  („Aus  welchem  Grund  bist  du  bei  Del?)  Das  geht  nur 
mich  an.  („  Kanntest  oder  kennst  du  Thomas  Voghler?'  (la)  Er  war  Freund.  (,,  In 
welchem  Land  war  er  ein  Freund?)  Wir  sind  alle  Ubersinnliche,  Familie  und  Freunde 
in  einer  Gruppe.  („Auf  welcher  Ebene  bist  du  jetzt?)  (Ja)  Verschieden.  („  Wirst  du 
auf  unsere  Ebene  zuriickkehren?)  Wann?  („  Wirst  du  dich  wieder  auf  unserer  Ebene 
inkarnieren  ?')  Nicht,  wenn  ich  es  vermeiden  kann.  („  Was  macht  du  dort,  wo  du  jetzt 
bist?)  Zu  lange  um  zu  erklaren.  („ Kannst  du  wenigstens  etwas  dariiber  sagen?)  Eine 
Reorganisation.  („  Welcher  Art?  'Talante  (ja).  („  So  buchstabierte  Jane  dieses  Wort. 

')  So?  („Kennst  du  Seth,  Tom  Roberts?)  Seth  ist  der  Beste.  Kumpel.  (Zu  diesem 
Zeitpunkt  waren  wir  beide  hochst  misstrauisch  iiber  den  Ursprung  dieser  Botschaften. 
Wir  vermuteten  unterbewusste  Quellen.  Unnotig  zu  sagen,  dass  wir  beide  beim 
Beriihren  des  Zeigers  aufierst  vorsichtig  waren,  um  ihn  nicht  bewusst  zu  bewegen.  („ 
Seth  sagte  neulich,  er  kenne  Thomas  Voghler  nicht. "  (Siehe  66.  Sitzung  vom  29.  Juni.) 
Er  kennt  ihn  nicht.  Ich  sagte  nicht,  dass  er  es  tut.  („Nun,  eigentlich  solltet  ihr  alle 
einander  kennen,  wenn  ihr  Kumpel  seid.  "  (Ich  ging  hier  nach  Gefiihl  vor.  Was  ich 
natiirlich  meinte  war,  dass  wenn  Thomas  Voghler  und  Tom  Roberts  Freunde  waren 
und  wenn  Seth  nun  Tom  Roberts  kannte,  dann  wiirde  Seth  auch  Thomas  Voghler 
kennen  oder  zumindest  von  ihm  gehort  haben.)  Griinde.  („  Was  fiir  Griinde ?') 
(Good-bye  good-bye  good-bye) 

(Dreimal  ging  der  Zeiger  auf  dieses  auf  dem  Brett  aufgedruckte  Wort.  Wir  waren 


beide  uberrascht.  Im  Spafi  fragte  ich  Jane,  was  sie  mit  dem  Zeiger  gemacht  habe.) 
(Good-bye)  v  out  g. 

(Das  Brett  schien  bewegungslos  zu  sein  und  so  notierte  ich,  dass  die  Sitzung  um 
23:15  Uhr  zu  Ende  gegangen  war.  Jane  und  ich  waren  in  Stimmung  weiterzumachen 
und  wir  wollten  nochmals  versuchen,  das  Brett  sprechen  zu  lassen.  Zuerst  safi  ich 
allein  am  Brett  um  zu  sehen,  ob  ich  etwas  erreichen  wiirde.  In  der  Vergangenheit 
hatte  das  nie  geklappt;  der  Zeiger  hatte  sich  nicht  einmal  iiber  die  Buchstaben 
bewegt. 

(Diesmal  begann  sich  der  Zeiger  zu  bewegen,  ganz  langsam.  Er  wurde  zunehmend 
schneller,  wdhrend  Jane  jeden  Buchstaben  aufschrieb.  Sie  ergaben  keinen  Sinn.  Es 
muss  angefugt  werden,  dass  sich  auf  einer  ganzen  Seite  von  Buchstaben  keine 
zufalli gen  Worter  ergaben,  nicht  einmal  kurze  Worter  wie  bis,  zu,  am,  aber,  ist,  auf, 
etc.  Es  schien  fast,  als  ob  entweder  der  Zeiger  oder  ich  bewusst  entschieden  hdtten, 
nichts  Erkennbares  zu  produzieren. 

(Jane  versuchte  dann  das  Brett  allein;  sie  hatte  damit  letzte  Woche  Thomas  Voghler 
erreicht.  Heute  gelang  auch  ihr  nichts.  Zuletzt  versuchten  wir  nochmals  das  Brett 
gemeinsam  und  fast  sofort  begann  es  zu  reagieren.  Weiter  um  23:48  Uhr.) 

Roberts,  du  hast  mich  abgehangt.  Warum? 

(„  Kennst  du  Seth,  Tom  Roberts?') 

Ich  sagte  ja. 

(,,  In  welcher  Beziehung?  ' 

Freund. 

(„  In  welchem  Jahr  starb  Seth?) 

In  welcher  Zeit? 

(„  In  der  Zeit,  da  du  und  Seth  hier  auf  der  Erde  Freunde  wart.  ' 

Wir  sind  jetzt  Freunde.  Nicht  auf  der  Erde. 

(„Bist  du  eine  Wesenheit  wie  Seth?) 

Ja. 

(„  Wie  heft  der  Name  deiner  Wesenheit?) 

Uarek. 

(„  1st  das  korrekt?) 

Ja. 

(„  Bist  du  auch  ein  Erzieher  wie  Seth?) 

Im  Training. 

(„  Ist  Seth  dein  Lehrer  oder  einer  davon?) 

Ja. 

(„  Weifi  Seth,  dass  du  mit  uns  in  Kontakt  getreten  bist?)  Ja. 

(„  Warst  du,  Uarek,  mit  Seth  zusammen,  wenn  erjeweils  bei  uns  war?)  Nein. 

(„  Hast  du  bis  jetzt  andere  wie  uns  kontaktiert?) 

Nein. 

(„Ist  das  demzufolge  dein  erstes  Mai?) 

Ja. 

(„  Was  denkst  du  dariiber?  ) 

Ich  bin  nicht  sicher. 

(,,  Kannst  du  uns  sagen,  was  Seth  iiber  dein  Erlebnis  mit  uns  denkt?) 

Nein. 

(„  Kannst  du  ihnfragen?) 

Ja. 

(„ Also,  frag  ihn  jetzt.  ' 

Warte  (Pause).  Er  ist  nicht  erfreut. 


(„  Warum  nicht?) 

Will,  dass  ich  mehr  lerne. 

(„  Hattest  du  die  Erlaubnis,  uns  zu  kontaktieren?) 

Nein  und  (ja). 

(„  Was  meinst  du  damit?) 

Kompliziert. 

(„  Tom  Roberts,  konnen  wir  dich  in  Zukunft  wieder  kontaktieren?') 

Ja. 

(„  Gute  Nacht,  Tom  Roberts.  ' 

Good-bye. 

(Ende  um  00:20  Uhr.  Wir  beendeten  die  Sitzung,  weil  wir  nun  beide  miide  waren.  Es 
schien,  als  ob  wir  endlos  batten  weitermachen  konnen.) 

( Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 

(Donnerstag,  z.  Juli,  20:15  Uhr:  Ich  spiirte  ein  mildes,  prickelndes  Gefiihl  in  meinen 
Unterschenkeln,  bevor  ich  mich  hinlegte,  es  geschah  aber  nichts,  als  ich  den 
gewiinschten  und  danach  auch  den  weiteren,  zweiten  Zustand  erreicht  hatte.  Ich 
leitete  dann  den  gewiinschten  Zustand  vom  Kopf  aus  nach  unten  gehend  ein  und  dies 
schien  schneller  zu  gehen. 

(Spater  horte  ich  eine  nicht  identifizierbare  Stimme  unterhalb  meines  rechten  Auges 
sagen  ,,  George  Allen  ist  ziemlich  betroffen-"  oder  Worte  in  diesem  Sinn.  Der  Satz 
blieb  unbeendet;  zumindest  horte  ich  nicht  alles. 

(Spater  stand  ich  innerhalb  eines  Korridors  und  beobachtete  mich  selbst,  wie  ich  aus 
dem  Korridor  trat.  Mit  der  rechten  Hand  lief.)  ich  hinter  mir  die  Gittertiire  zufallen.  In 
meiner  linken  Hand  trug  ich  einen  grofien,  grauen  Kartonumschlag.  Ich  trug  eine 
Miitze,  ein  T-Shirt  und  Khaki-Shorts.  [Ich  besitze  solche  Shorts]  Als  ich  zur  Tiir 
hinausging,  sagte  ich:  „Nun,  Bob,  ich  werde  dich  wieder  sehen.  Ich  we  if  nicht  genau 
wann,  aber...  "  Wiederum  verstummte  die  Stimme.  Ich  versuchte  mich  selbst  zu 
befragen,  erhielt  aber  nichts. 

(Wahrend  dieses  Experiments  spiirte  ich  manchmal,  wie  sich  meine  Beine  gebeugt 
und  die  Knie  angezogen  anfuhlten,  aber  gleichzeitig  war  ich  mir  bewusst,  dass  sie 
flach  auf  dem  Bett  lagen.  Das  Gefiihl  des  Emporgehobenseins  war  auch  in  meinen 
Vorderarmen  und  Hdnden  sehr  deutlich,  obwohl  meine  Hdnde  auf  gleicher  Hohe  wie 
mein  Riicken  lagen.  Dies  war  ein  seltsames  Gefiihl,  von  simultan  auf  zwei  Ebenen  zu 
sein,  aber  ziemlich  angenehm,  wenn  man  sich  einmal  daran  gewohnt  hatte. 

(Es  gab  weitere  kleine  Vorkommnisse  wahrend  dieses  Experiments,  aber  ich  hatte 
sie  beim  Aufwachen  vergessen. 

(Freitag,  3.  Juli,  11:00  Uhr.  Ein  Feiertag  des  4.  Julis  wegen.  Als  ich  mich  sehr 
entspannt  hinlegte,  ohne  den  gewiinschten  Zustand  herbeizuholen,  spiirte  ich  wieder¬ 
um  das  Gefiihl  des  Emporgehobenseins  in  meinen  Vorderarmen  und  Hdnden.  Bewusst 
experimentierend  bewegte  ich  meine  rechte  Hand  ein  wenig,  sodass  ich  die  Decke 
darunter  spiiren  konnte.  [Ich  war  ohne  Anstrengung  in  den  gewiinschten  Zustand  ge- 
langt] .  Dieser  Kontakt  IieJ3  das  Gefiihl  des  Emporgehobenseins  in  meiner  rechten 
Hand  verschwinden;  aber  die  linke  Hand  behielt  dieses  Gefiihl  bei.  Wahrend  einiger 
Minuten  erforschte  ich  so  die  Eigenartigkeit,  aufzwei  Ebenen  gleichzeitig  zu  sein. 

(21:00  Uhr.  Dies  kann  die  Louisiana-Episode  genannt  werden.  Ich  bin  mirhier 
etwas  unsicher  und  werde  auf  eine  Erklarung  von  Seth  warten  miissen.  Leider  behielt 
ich  nicht  alles  davon  im  Gedachtnis,  nachdem  ich  den  entsprechenden  Zustand  ver- 
lassen  hatte.  Ich  benotigte  fast  einen  ganzen  Tag,  um  mich  an  all  das  zu  erinnern,  was 
ich  hier  nun  aufschreibe. 

(Am  Anfang  entspannte  ich  mich,  ohne  mich  allzu  sehr  auf  den  gewiinschten  Zu¬ 
stand  zu  konzentrieren.  Ich  hatte  kein  Gefiihl  oder  Empfinden  von  Leichtigkeit. 

(Dannfand  ich  mich  direkt  oberhalb  eines  parkierten  Wagens,  einem  alteren  Mo- 


dell  mit  einem  runden  grauen  Dach.  Als  ich  auf  ihn  hinabschaute,  salt  ich  einen  drah- 
tigen,  jiingeren  Mann  in  einem  weifien  Hemd  mit  aufgerollten  Armeln,  der  schnell  um 
den  Wagen  herum  ging  und  durch  die  Fenster  hineinschaute.  Ich  konnte  nicht  sehen, 
ob  der  Wagen  auf  einer  Strafe,  in  einer  Hauseinfahrt  oder  wo  auch  immer  stand. 

(„  Sagen  sie  mal'«,  sagte  ich,  "  was  geht  hier  unten  vor?  " 

(Der  Mann  schaute  herauf  Er  schien  mich  zu  sehen  und  iiber  meine  Lage  nicht 
erstaunt  zu  sein.  Er  deutete  auf  den  Wagen;  ich  konnte  jedoch  nicht  durch  die  Fenster 
hineinsehen. 

(„  Da  drin  ist  ein  Mann  ”,  sagte  er,  „  und  irgendwas  stimmt  nicht  mit  ihm.  Ich 
kann  ihn  nicht  herausholen.  Die  Tiiren  sind  geschlossen.  " 

(Mein  Gesprachspartner  hatte  voiles,  braunes  Haar,  eine  schlanke,  muskuldse  Fi- 
gur,  einen  breiten,  edlen,  besorgten  Mund  und  ein  kantiges  Kinn.  Jedes  Mai,  wenn  er 
mit  mir  sprach,  sah  ich  ihn  allein  wie  auf  einem  grofien,  milchig-weifien  Bildschirm. 
Der  Bildschirm  schnitt  ihn  an  der  Taille  ab  und  war  graft  in  Bezug  auf  die  Statur  des 
Mamies.  Jedes  Mai,  wenn  er  sprach,  schien  er  sich  in  den  Bildschirm  von  unten 
rechts  hineinzulehnen  und  er  verharrte  auch  in  dieser  Stellung,  wahrend  er  redete. 
Mein  Blickfeld  hatte  sich  auch  gesenkt,  aber  nicht  bis  zu  seiner  Ebene. 

(„  Konnen  sie  mich  sehen?  ”,  fragte  ich. 

(„  Ja,  natiirlich  kann  ich  sie  sehen...  " 

(„  Wie  heifien  sie?  " 

(„Ich  heifie  George  Marshall.  " 

(„  In  welcher  Stadt  sind  wir  hier?  Wo  wohnen  sie?  " 

(George  Marshall  gab  eine  klare  und  deutliche  Antwort,  aber  zu  meinem  Bedauern 
kann  ich  mich  jetzt  nicht  mehr  an  den  Namen  der  Stadt  erinnern.  Ich  horte  ihn  ganz 
klar  und  behielt  ihn  auch  wahrend  einiger  Zeit  im  Geddchtnis,  aber  als  ich  mit  dem 
Aufschreiben  dieses  Experiments  begann,  hatte  ich  ihn  vergessen. 

(George  Marshall  nannte  den  Namen  des  Staates,  Louisiana,  und  aus  irgendeinem 
Grund  hatte  ich  keine  Miihe,  diesen  zu  behalten.  Ich  zweifelte  weder  daran  noch  an 
meinem  Erinnerungsvermogen.  Irgendwie  weifi  ich,  dass  die  Stadt,  an  deren  Namen 
ich  mich  nicht  erinnern  kann,  im  nordwestlichen  Teil  des  Staates  Louisiana  liegt. 

(Die  Dinge  begannen  vage  zu  werden,  so  als  ob  ich  Miihe  hatte,  mich  auf  die 
Situation  noch  langer  fokussieren  zu  konnen.  Es  wurde  sehr  schwierig  fur  mich  zu 
sprechen  und  ich  erinnere  mich,  dass  ich  sehr  stark,  fast  verzweifelt,  versuchte,  das 
fertig  zu  sagen,  was  ich  sagen  wollte. 

(„ Horen  sie,  mein  Name  ...ist  Robert....  Butts...  Ich  mochte  dass  sie  Kontakt 
aufnehmen...  " 

(Ich  weifi  nicht,  ob  ich  den  Satz  beendete  oder  nicht.  Ich  habe  das  Gefuhl,  George 
Marshall  versprach,  mich  zu  kontaktieren.  [Zur  Erinnerung:  Seth  hatte  Jane  und 
mich  instruiert,  alle  jene  um  Kontaktaufnahme  zu  bitten,  denen  wir  im  Zustand  der 
psychologischen  Zeit  begegneten.] 

(Um  mein  Erinnerungsvermogen  aufzufrischen,  schaute  ich  mir  Strafienkarten  von 
Louisiana  an.  Zwei  Stadtenamen  im  norddstlichen  Teil  von  Louisiana  erschienen  mir 
vertraut:  Columbia  und  Cameron.  Aber  spater,  bei  einer  Ausfahrt  mit  Jane,  kam  mir 
in  den  Sinn,  dass  der  Name,  den  ich  suchte,  Sheridan  war.  Wahrend  des  Experiments 
erinnerte  ich  mich  daran,  dass  ich  dachte,  der  von  George  Marshall  angegebene 
Name  sei  ein  verniinftiger  Name  fiir  eine  Stadt  und  dass  es  der  gleiche  war  wie  der 
einer  Stadt  in  Wyoming. 

(Nach  Uberprufung  der  Karten  fand  ich  jedoch  kein  Sheridan,  Louisiana,  dort,  wo  ich 
es  vermutet  hatte.  Mein  Auge  fiel  dann  aber  auf  Sheridan,  Arkansas;  dies  ist  eine 
kleinere  Stadt,  ungefdhr  75  Kilometer  oder  so  von  der  nordlichen  Staatsgrenze  von 
Louisiana  entfernt  und  liegt  in  einer  direkten  Nord-Sud-Linie  mit  dem 
Nord-MittelTeil  von  Louisiana.  Ich  habe  aber  das  bestimmte  Gefuhl,  dass  George 


Marshall  den  Staat  Louisiana  nannte  und  nicht  Arkansas. 

(Samstag,  4.  Juli,  22:30  Uhr:  Wenige  Resultate.  Einmal  schien  ich  flach  hingestreckt 
zu  sein  und  direkt  auf  eine  Reihe  amerikanischer  Fahnen  zu  blicken,  die  sich  von 
einer  grofien  Rode  losten.  Sie  waren  alle  kopfiiber  aufgehdngt. 

(Sonntag,  5.  Juli:  Verschiedene  vage  Eindriicke.  Kein  bestimmtes  Gefiihl. 

(Montag,  6.  Juli,  20:15  Uhr:  Keine  Resultate. 

(Dienstag,  7.  Juli:  Verpasst. 

(Jane:  Freitag,  3.  Juli,  nachmittags:  Ich  sah  dunkles  Wasser  von  Mondlicht 
beschienen,  die  undeutliche  Figur  einer  Frau  am  Ufer.  Ein  Segelboot  auf  dem  Weg 
hinaus. 

(Jane:  Samstag,  4.  Juli,  nachmittags:  Ich  schaute  einen  hohen  Baum  hinauf  und 
fiihlte,  als  ob  ich  mich  dort  hinauf  erheben  wiirde.  Ein  starker  Ruck  an  meinen  Fiiflen 
holte  mich  aus  diesem  Zustand  heraus.  Ich  horte  dann  Robs  Mutter  ungefahr  die 
fol gen  den  Worte  sagen:  „Du  nimmst  mich  mit  dir  zuriick,  ob  du  es  weiJ3t  oder  nicht... 
"Dann  horte  ich,,  Die  Untersuchung"  in  einer  nicht  identifizierbaren  Stimme.) 


SITZUNG  68:  Seth  erscheint  und  wird  von  Bill  gezeichnet; 
Janes  Gesichtszuge  verandern  sich;  die  Erwartungshaltung 
als  Voraussetzung  zur  Erlangung  erwiinschter  Zustande 

6.  JULI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Es  wird  sich  zeigen,  dass  diese  Sitzung  eine  der  bedeutungsvollsten  ist,  was  den 
Beweis  der  Authentizitat  des  Seth-Materials  betrifft.  Was  ich  hier  aufgeschrieben 
habe,  tat  ich  mit  dem  graft  tm ogl ich en  Bemiihen  nach  Objektivitat.  Jane,  Bill 
Macdonnel  und  ich  stimmen  mit  dem  Inhalt  iiberein  und  unsere  drei  Gesichtspunkte 
werden  hier  dargestellt.  Es  mag  noch  beigefugt  werden,  dass  Jane  und  ich  keine 
vorgefassten  Meinungen  in  Bezug  auf  das  Seth-Material  haben.  Wir  engagieren  uns 
dafiir  und  haltenfest,  was  wir  dabei  lernen.  Wir  haben  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  den 
Eindruck,  dass  eine  andere  Einstellung  oder  Meinung  notig  ware.  Wir  lassen  das 
Material  fur  sich  selbst  sprechen. 

(Heute  leisteten  wir  die  erste  Ratenzahhmg fiir  den  Kauf  des  Birch(BirkenJHauses, 
mit  dem  wir  uns  so  ausfuhrlich  in  der  65.  Sitzung  beschaftigten.  Wirfreuen  uns  und 
sind  auch  etwas  aufgeregt  dariiber.  Vor  der  Sitzung  sagte  Jane,  dass  sie  sich 
erschopft  und  nervos  fiihlte;  sie  erklarte  auch,  dass  Seth  am  Nachmittag  manchmal 
anwesend  gewesen  und  „herumgeschwirrt"  sei,  wie  sie  es  nannte,  wdhrend  sie  iiber 
das  Haus  nachgedacht  hatte. 

(Bill  Macdonnel  traf  um  20:30  Uhr  ein,  um  als  Zeuge  teilzunehmen.  Unser  Kater 
Willy  war  ausnahmsweise  ruhig,  als  die  Sitzungszeit  ndher  riickte.  Jane  fiihlte  sich 
etwas  nervos.  Sie  begann  piinktlich  zu  diktieren,  in  einer  etwas  tieferen  und 
kraftigeren  Stimme  als  gewohnlich.  Ihr  Tempo  war  durchschnittlich,  ihre  Augen 
verdunkelten  sich  wie  gewohnlich.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Und  einen  guten  Abend  auch  unserem  Gast. 

Es  gibt  viele  Dinge,  liber  die  ich  sprechen  mochte.  Ich  habe  vor,  mehr  liber  die  Natur 
der  Materie  zu  sagen  und  es  gibt  zumindest  auch  einige  Bemerkungen  iiber  das  Haus 
und  iiber  Ruburts  Stelle  in  der  Galerie,  falls  er  mich  durchkommen  lasst. 

Es  gibt  einen  Punkt  aus  unserer  vorherigen  Diskussion,  der  noch  angefugt  werden 


muss.  Es  geht  um  eine  klarere  Definition.  Ihr  mogt,  gemafi  ziemlich  willkiirlicher 
Bezeichnungen,  Materie  als  lebendig  oder  tot  erklaren.  Wir  miissen  hier  einen  Schritt 
weitergehen.  In  unserer  letzten  Sitzung  sagte  ich,  dass  ihr  lebendige  Materie  als 
Aktion  in  Bewegung  betrachtet. 

Tatsachlich  betrachtet  ihr  Aktion,  die  zumindest  teilweise  selbst-bestimrnend,  ist  als 
lebendige  Materie.  Aktion,  die  statisch  scheint,  betrachtet  ihr  als  leblose  Materie.  Es 
sollte  eigentlich  klar  sein,  dass  jede  Aktion  in  der  Tat  bis  zu  einem  gewissen  Grad 
eine  selbst-bestimmte  Aktion  ist  und  daher  als  lebendige  Materie  bezeichnet  werden 
sollte. 

Fur  unsere  Diskussionen  ist  das  sehr  wichtig.  Kein  materielles  Objekt  jeglicher  Art 
wird  ohne  die  Kooperation  und  ohne  die  innere  Zustimrnung  der  Atome  und 
Molekule  geformt,  aus  denen  es  sich  zusammensetzt.  Die  Form  wird  der  Materie 
nicht  aufgedrangt. 

Die  Atome  und  Molekule  selbst  formen  sich  durch  ihr  eigenes  Kapselverstandnis  in 
bestimmte  Objekte  und  zwar  unter  der  Anleitung,  aber  nicht  unter  dem  Zwang  des 
Individuums,  welches  eine  bestimmte  physische  Konstruktion  leitet. 

Ohne  eine  solche  Zusammenarbeit  ware  keine  physische  Konstruktion  moglich.  Ich 
werde,  wenn  ich  darf,  unser  Glas  wieder  brauchen,  um  einen  weiteren  Punkt  zu 
erklaren. 

(Jane  hatte  sich  vor  der  Sitzung  ein  Glas  geeisten  Kaffee  zubereitet.  Nun  nahrn  sie  es, 
um  es  Bill  und  mir  zu  zeigen.  Gleichzeitig  wurde  ihre  Stimme  etwas  defer  und 
kraftiger.) 

Ich  sagte,  dass  wenn  fiinf  Personen  dieses  Glas  betrachten  wurden,  ihr  tatsachlich  fiinf 
verschiedene  physische  Glaser  hattet.  Wenn  du  und  Ruburt  und  Mark  dieses  Glas 
anschaut,  sieht  jeder  von  euch  ein  anderes  Glas. 

(Zur  Erinnerung:  Seth  gab  Bills  Wesenheit  den  Namen  Mark.) 

Keiner  von  euch  sieht  das  Glas  der  anderen.  Wir  haben  kurz  davon  gesprochen.  Ich 
wiirde  gerne  noch  mehr  ins  Detail  gehen.  Alle  drei  erschaffen  sich  ihr  eigenes  Glas. 
Jeder  erschafft  sich  sein  eigenes  Glas  in  seiner  eigenen  personlichen  Perspektive. 
Daher  habt  ihr  hier  drei  verschiedene  Glaser,  aber  jedes  existiert  in  einer  anderen 
Perspektive,  in  einem  vollig  verschiedenen  Raumkontinuum. 

(Nun  war  Janes  Stimme  sogar  noch  defer  und  kraftiger  geworden  als  vor  einer 
Minute.  Die  Veranderung  war  bereits  drastischer  als  in  vielen  vorhergegangenen 
Sitzungen.  Ihre  Stimme  drohnte  zwar  nicht  und  war  immer  noch  als  ihre  eigene 
erkennbar,  aber  die  Veranderung  war  bemerkenswert  und  ich  fragte  mich,  ob  sie 
noch  dramatischer  wiirde.  Die  Gegenwart  von  Zeugen  bewirkt  normalerweise  ein 
paar  Extras  von  Seth-Jane,  was  Stimmphanomene  betrifft.  In  der  63.  Sitzung,  als  John 
Bradley  als  Beobachter  dabei  gewesen  war,  waren  auch  einige  Stimmverdnderungen 
aufgetreten,  aber  im  Vergleich  zu  dieser  hier  waren  jene  ziemlich  schwach  gewesen.) 
Nun  Mark,  weder  kannst  du  Josephs  Glas  sehen  noch  kann  er  dein  Glas  sehen.  Das 
kann  mathematisch  bewiesen  werden  und  die  Wissenschafter  arbeiten  bereits  an 
diesem  Problem,  obwohl  sie  die  dahinter  liegenden  Prinzipien  nicht  verstehen. 

Es  gibt  aber  einen  Punkt,  einen  unendlich  winzig  kleinen  Punkt,  wo  sich  deine,  Marks 
und  Ruburts  Perspektiven  iiberlappen.  Nochmals:  Wenn  ihr  diesen  Punkt  theoretisch 
wahrnehmen  kdnntet,  konnte  tatsachlich  jeder  von  euch  die  beiden  anderen 
physischen  Glaser  sehen. 

Physische  Objekte  konnen  nicht  einfach  existieren,  sondern  nur  dann,  wenn  sie  sich 
in  einer  fest  bestimmten  Perspektive  und  in  einem  Raumkontinuum  befinden.  Jedes 
Individuum  erschafft  sich  jedoch  sein  eigenes  Raumkontinuum. 

Diese  Raumkontinua  existieren  in  einer  positiven  Art.  Es  sind  keine  Illusionen.  Sie 


existieren  spontan  und  simultan,  aber  niemand  kann  in  die  Raumperspektive  eines 
anderen  hineingehen. 

Ich  werde  dies  mit  dem  Material  verbinden,  das  die  Unterschiede  behandelt,  die  ihr  an 
einem  bestimmten  Objekt  zu  sehen  scheint.  Dieser  Unterschied  ist  groBer  als  ihr  euch 
vorstellt.  Er  kann  nicht  erklart  werden,  indem  wir  sagen,  dass  ein  Mensch  ein 
bestimmtes  Objekt  anders  sieht  als  ein  anderer,  weil  er  gerade  von  einer  bestimmten 
Stimmung  ergriffen  ist. 

Er  erschafft  ein  vollig  anderes  Objekt,  das  dann  von  seinen  aufieren  Sinnen 
wahrgenommen  wird.  Da  wir  heute  Abend  einen  so  eleganten  und  willkommenen 
Gast  haben,  lasst  uns  ihn  im  Sinne  einer  lockeren  Diskussion  iiber  Materie 
wahrnehmen,  in  der  er  unser  Versuchskaninchen  ist. 

(A  uf  dem  Grundriss  unseres  Wohnzimmers  am  Ende  dieses  Kapitels  kann  genau 
gesehen  werden,  wo  wir  uns  befanden.  Seth  machte  keine  weiteren  Angaben  dariiber, 
was  geschehen  wiirde.  Janes  Durchgabe  wurde  nicht  unterbrochen  und  sie  ging  recht 
schnell  bin  und  her.  Ihre  Stimme  war  ziemlich  kraftig  und  tief,  viel  defer  als  sonst, 
aber  sie  sprach  scheinbar  ohne  Anstrengung  und  ohne  Erstaunen. 

( Von  meinem  Schreibtisch  aus,  rechts  vom  Eingang  zu  unserem  Badezimmer,  konnte 
ich  Bill  gut  sehen,  der  im  Schaukelstuhl  safi  und  von  der  anderen  Seite  der  gleichen 
Tiire  auf  den  Badezimmereingang  blickte.  Als  Jane  mit  ihrer  Durchgabe  weiterfuhr, 
sah  ich,  dass  Bill  ziemlich  starr  in  den  offenen  Badezimmer durchgang  starrte.  Ich 
map  dem  aber  keine  grofie  Bedeutung  zu  und  nahm  es  als  selbstverstandlich  an,  dass 
Seth  Bill/Mark  nur  als  Gesprachsgrundlage  fur  das  Thema  gebrauchen  wollte,  das  er 
diskutieren  wiirde.) 

Du,  Joseph,  siehst  Mark  von  deinem  Stuhl  aus.  Er  sitzt  in  seinem  eigenen  Stuhl,  den 
er  konstruiert  hat,  in  seinem  eigenen  Raumkontinuum  und  in  seiner  personlichen 
Perspektive. 

Du  und  Ruburt  nehmt  Mark  wahr  und  doch  sieht  keiner  von  euch  Marks  Mark. 
Wahrend  er  in  seinem  Stuhl  sitzt,  erschafft  er  physisch  standig  sein  eigenes  Bild, 
indem  er  seine  psychische  Energie  und  spezielle  Atome  und  Molekule  fur  die 
Konstruktion  seines  Korpers  braucht. 

Wir  haben  also  hier  einen  Mark,  von  sich  selbst  erschaffen;  und  bevor  der  Abend  zu 
Ende  geht,  werdet  ihr  euch  noch  wundern,  mit  wie  vielen  Marks  wir  uns  schlieBlich 
finden  werden. 

Ich  schlage  eure  erste  Pause  vor  und  merke  dir  meine  Worte,  Mark:  Du  bist  mehr,  als 
du  weiBt. 

Ubrigens  wiinsche  ich  wirklich  ganz  besondere  Aufmerksamkeit  fur  diese  Sitzung, 
weil  das  Material  von  speziellem  Wert  sein  wird. 

(Pause  um  21:29  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance. 

(Sobald  wir  die  Pause  machten,  sagte  Bill,  dass  er  im  Korridor  eine  Erscheinung 
gesehen  habe,  die  ihn  wahrend  Janes  Diktat  sehr  beschdftigt  habe.  Bill  bat  um  ein 
Blatt  Papier  und  begann  sofort  zu  skizzieren,  was  er  gesehen  hatte.  Bill  ist  Kiinstler 
und  von  Beruf  Lehrer. 

(Jane  und  ich  schauten  nun  ebenfalls  in  den  Korridor,  sahen  aber  nichts.  Bill  hat  Zeit 
seines  Lebens  viele  Bilder  und  Erscheinungen  gesehen  und  Seth  hat  in  vergangenen 
Sitzungen  kurz  einige  davon  und  ihre  Urspriinge  diskutiert.  Jane  und  ich  waren  daher 
nicht  erstaunt,  als  Bill  sagte,  er  habe  eine  Erscheinung  gesehen. 

(Obwohl  sie  sich  anfanglich  nicht  so  gut  gefiihlt  habe,  sagte  Jane,  gehe  es  ihrjetzt 
gut.  Seth  habe  sie  sehr  schnell,,  aufgeweckt".  Unser  Kater  Willy  wurde  nun  aktiv,  wie 
das  in  letzter  Zeit  ofters  geschah.  Er  pirschte  in  der  Wohnung  umher  und  miaute.  Die 
Nacht  war  kiihl  und  es  gab  keine  Insekten.  Willy  benahm  sich  aufierst  seltsam  und 


schaute  sich  immer  wieder  um.  Weiter  um  21:32  Uhr.) 

Ich  werde  in  Kurze  noch  etwas  iiber  Williams  Erscheinungen  sagen. 

Zuerst  mochte  ich,  dass  ihr  feststellt,  dass  Janes  Stimme  etwas  tiefer  geworden  ist  und 
dann  will  ich,  mit  eurer  Erlaubnis,  weiterfahren. 

Wahrend  Mark  sein  eigenes  Bild  erschafft,  scheint  ihr  sein  Bild  zu  sehen,  aber  ihr 
seht  es  nicht.  Zu  diesem  speziellen  Zeitpunkt  gibt  es  drei  vollig  verschiedene  Marks 
in  diesem  Raum,  obwohl  ich  den  Ausdruck  „diesen  Raum"  sehr  lose  anwende. 

(Zuerst  zeigte  Jane  auf  Bill  als  er  im  Schaukelstuhl  safi  und  an  seiner  Skizze  arbeitete, 
dann  zeigte  sie  auf  mich.  Bill  starrte  dabei  weiterhin  in  den  Korridor  und  wie  zuvor 
konnte  ich  von  meinem  Platz  aus  dort  nichts  sehen.) 

Da  gibt  es  den  von  Mark  erschaffenen  Mark,  eine  tatsachliche  physische 
Konstruktion.  Dann  gibt  es  einen  anderen  Mark,  den  er  nicht  sehen  kann,  das  ist 
derjenige,  den  du  erschaffen  hast.  Zusatzlich  gibt  es  noch  zwei  weitere  Marks,  einen 
erschaffen  von  Ruburt  und  einen  erschaffen  von  eurer  Katze. 

Wurde  noch  jemand  anderer  den  Raum  betreten,  gabe  es  noch  einen  weiteren 
physischen  Mark. 

In  diesem  Raum  sind  also  sozusagen  vier  physische  Ruburts,  vier  physische  Josephs 
und  vier  physische  Katzen.  Tatsachlich  sind  es  vier  Raume. 

(Aus  meinem  Studio  auf  der  Rucks eite  der  Wohnung  horten  wir  Willy s  Miauen;  er 
pirschte  noch  immer  herum.) 

Euer  Freund  Mark,  um  etwas  abzuschweifen,  ist  in  gewisser  Weise  ein 
hervorragender  Zeuge,  weil  er  auf  Erscheinungen  und  Konstruktionen  reagiert,  die 
innerhalb  des  physischen  Bereichs  von  anderen  Ebenen  her  erscheinen. 

Seine  Aufmerksamkeitsspanne  ist  jedoch  etwas  kurz.  Was  seine  psychische  Energie 
betrifft,  so  ist  er  sehr  begabt.  Ich  stand  tatsachlich  einen  kurzen  Moment  im  Korridor; 
wenn  ich  jedoch  etwas  bemerken  darf 

( Hier  blieb  Jane  neben  Bill  stehen  und  ergriff  die  erste  Zeichnung,  die  er  von  der 
Seth-Erscheinung  gemacht  hatte.) 

-bin  ich  ein  sehr  viel  freundlicher  aussehender  Bursche  als  auf  dieser  Zeichnung.  Eine 
gewisse  Nuance  entlang  dem,  was  ihr  die  Wangenknochen  nennen  mogt,  ist  dir 
entgangen.  Wenn  du  die  Erscheinung  noch  naher  betrachtest,  werde  ich  fahig  sein, 
das  Bild  klarer  zu  machen. 

(Jane  gab  Bill  die  Skizze  zuriick,  der  weiterhin  in  den  dunklen  Korridor  starrte.) 

Das  ist  das  erste  Mai,  dass  ich  wahrend  einer  Sitzung  eine  solche  Annaherung 
versucht  habe.  Es  freut  mich,  dass  ich  wahrgenommen  wurde  und  ich  habe  euch  von 
meinem  eigenen  bevorzugten  Punkt  aus  beobachtet. 

Das  Erscheinungsbild  im  Korridor  ist  tatsachlich  mein  eigenes,  obwohl 
zugegebenermafien  eine  Verzerrung  durch  Marks  Wahmehmung  erfolgt  ist.  Er  nimmt 
mich  durch  die  inneren  Sinne  wahr  und  versucht  dann,  diese  Informationen  so 
umzusetzen,  dass  sie  von  den  aufieren  Sinnen  wahrgenommen  werden  konnen. 

Die  Konstruktion  ist  eine  von  jenen,  von  denen  ich  sagte,  dass  sie  normalerweise 
nicht  wahmehmbar  seien  und  daher  in  der  Regel  nicht  in  physischer  Zeit  oder 
physischem  Raum  existieren. 

(Nun  stand  Jane  hinter  Bill  und  schaute  ihm  iiber  die  Schulter  beim  Zeichnen  zu.) 

Es  gibt  da  eine  gewisse  Selbstgefalligkeit  um  die  Lippen  herum  -  sehr  gut  -  die  mir 
wirklich  aufierordentlich  gefallt.  Ihr  seht,  dass  diese  Konstruktion  von  mir  selbst 
erschaffen  wird.  Um  auf  eurer  Ebene  iiberhaupt  erscheinen  zu  konnen,  muss  sich  jede 
Konstruktion,  ob  sie  von  euch  wahrgenommen  wird  oder  nicht,  aus  Atomen  und 
Molekulen  zusammensetzen. 

(Jane  nahm  die  zweite  Skizze  aus  Bills  Hand  und  ging  damit  hin  und  her.  Sie  diktierte 


weiter,  wahrend  sie  die  Zeichnung  anschaute.  Ich  konnte  einen  schnellen  Blick  darauf 
werfen,  als  sie  sie  kurz  in  meine  Richtung  schwenkte.) 

Ich  habe  auch  vor,  kurz  iiber  Ruburts  Tom  Roberts  zu  sprechen. 

Es  stimmt,  ich  bin  in  gewisser  Weise  und  nach  euren  MaBstaben  keine  Schonheit, 
aber  ihr  musst  zugeben,  dass  ich  auch  nicht  gerade  hasslich  bin.  Ich  werde  euch  nun 
eure  Pause  machen  lassen.  Und  ich  mochte  mich  bei  Mark  bedanken.  Wenn  ich  sagte, 
dass  Mark  mir  bei  einer  Demonstration  helfen  wurde,  meinte  ich  genau  das. 

(Pause  um  21:56  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  beendete  das  Diktat  mit 
einem  fur  Bill  bestimmten  Lachen. 

(Bill  Macdonnel  sagte,  dass  sich  der  dunkle  Korridor  in  ein  milchiges  W eifi 
verwandelt  habe;  er  habe  dann  gesehen,  wie  sich  die  Form  von  Seths  Erscheinung 
vor  diesem  hellen  Hintergrund  abhob.  Diese  Form  war  hauptsdchlich  eine  Silhouette, 
sagte  er,  ohne  viele  Details.  Aber  wahrend  des  ersten  Monologs  konnte  er  einen  guten 
Blick  auf  das  Gesicht  werfen.  Die  Wirkung  entsprach  etwa  derjenigen  eines 
umgekehrten  Negativs.  Bill  sagte,  dass  sich  das  Gesicht  der  Erscheinung  ungefahr 
180  Zentimeter  iiber  dem  Boden  befunden  habe. 

(Wahrend  wir  noch  iiber  Dimensionen  diskutierten,  fand  der  zweite  Teil  der 
SethDemonstration  statt  und  zwar  wiederum  ohne  eine  Bemerkung  oder  gar  Warming 
von  Seth. 

(Jane  fiihlte  sich  nun  sehr  gut  und  hatte  sich  von  Ihrem  Miidigkeitsgefiihl  vor  der 
Sitzung  vollstandig  erholt.  Sie  alberte  herum  und  begab  sich  an  genau  den  Punkt  im 
Korridor,  wo  gemd.fi  Bill  Seths  Erscheinung  gewesen  war.  Zu  diesem  Zeitpunkt,  in 
diesem  Moment,  sagte  Bill,  konnte  er  die  Erscheinung  nicht  sehen.  Ich  stand  neben 
Bills  Schaukelstuhl  und  wir  beide  schauten  Jane  an,  als  sie  lachend  im  Korridor 
stand. 

(Bill  Macdonnel  und  ich  bemerkten  dann  gleichzeitig,  dass  sich  Janes  bewegte 
Gesichtsziige  veranderten.  Wahrend  sie  zu  uns  sprach,  wurde  ihr  Unterkiefer  im 
Pro  fi  1 ,  entlang  ihrem  langen  schwarzen  Haar,  kantiger,  ihre  Nase  wurde  grofier,  ihr 
Mund  bekam  schwerere  und  groper  e  Lippen  wahrend  sie  redete  und  ihr  Hals  wurde 
dicker.  Alle  ihre  Gesichtsziige  wurden  behdbiger  und  eher  mannlich.  Weder  Bill  noch 
ich  bemerkten  eine  Veranderung  an  ihren  Augen  oder  an  Hirer  Stirne. 

(Auf  unsere  Bitte  blieb  Jane  dort  stehen  wo  sie  war.  Sie  sagte,  dass  sie  sich  irgendwie 
kribblig  fiihlte,  als  sie  genau  auf  diesem  Punkt  stand.  Sie  fiirchtete  sich  nicht,  fiihlte 
sich  aber  etwas  unsicher,  als  Bill  und  ich  ihr  sagten,  was  wir  sahen.  Es  gab  keine 
Zweifel  dariiber,  was  wir  sahen.  Das  Ganze  dauerte  vielleicht  eine  oder  zwei 
Minuten,  der  Raum  war  geniigend  hell  erleuchtet  [obwohl  nicht  gerade  von  Licht 
iiberstromt  -  wahrend  Hirer  Durchgaben  hat  Jane  normalerweise  eine  60-Watt  Lampe 
angeschaltet,  aber  wahrend  der  Pause  schalten  wir  mehr  Licht  ein  und  wenn  Jane  das 
nicht  will,  loscht  sie  das  Licht  jeweils  automatisch  wahrend  des  Diktats  aus]  und  Bill 
und  ich  hatten  Moglichkeiten  genug,  um  uns  dessen  zu  vergewissern,  was  wir  sahen. 
(Ich  bat  Jane  dann,  ein  wenig  nach  vorne  zu  kommen.  Sie  tat  es  und  die  Erscheinung 
verblasste  und  verschwand  dann  ganz.  Fiir  mich  schien  die  Veranderung  der 
Gesichtsziige  auf  einer  Flache  von  zwei  bis  drei  Zentimetern  vor  Janes  wirklichen, 
physischen  Gesichtsziigen  stattzufinden.  Dieses  neue  Set  von  Gesichtsziigen  schien 
wie  aufgehangt  auf  einer  Art  klarem  Bildschirm  und  als  ich  es  betrachtete,  sah  oder 
fiihlte  ich  dahinter  oder  hindurch  Janes  wirkliche  Gesichtsziige,  so  wie  ich  sie  kannte. 
Bill  Macdonnel  hinterfragte  meine  Interpretation  dieses  Effekts  nicht,  obwohl  ich  das 
Gefiihl  hatte,  dass  er  das  Ganze  nicht  genau  gleich  sah. 

(Zur  Erinnerung:  Diese  Erscheinung  des  „Davor-Hangens"  ist  jenem  Vorgang 
bemerkenswert  dhnlich,  den  wir  drei  beim  Experimentieren  wahrend  unserer  ersten 
und  einzigen  Seance  beobachteten.  Siehe  11.  Sitzung,  Band  I  der  Friihen  Sitzungen] 
Dabei  veranderte  sich  das  Abbild  von  Janes  Kopf  in  Graft  e  und  Form,  als  wir  drei, 


Bill,  Jane  und  ich,  in  einen  Spiegel  starrten  und  schien  schliefilich  vor  ihrem 
Spiegelbild  irgendwo  im  Raum  zu  hdngen.  Jene  Erscheinung  hatte  in  vie l 
schwacherem  Licht  stattgefunden  als  heute  Abend.  Dieses  Mai  konnte  ich  im  Detail 
sehen,  wie  sich  die  Veranderungen  abspielten  und  warm  sie  zu  Ende  waren. 

(Bill  sagte  zu  Jane  und  mir,  dass  das  ,,  Gefiihl"  der  Erscheinung  im  Korridor  sogar 
wdhrend  der  Pause  zuriickblieb,  wenn  auch  deutlich  schwacher.  Er  sagte,  dass  die 
Erscheinung  zwischendurch  wieder  starker  wurde,  sodass  er  dann  Details  sehen 
konnte.  Seine  Zeichnungen  von  Seth  ergaben  eine  Reihe  von  sehr  klar  geschnittenen 
Gesichtsziigen,  mit  dem  offensichtlichen  Unterschied  eines  sehr  grofien  und  hohen 
Schadels.  Er  sagte,  erfuhlte,  dass  der  Schddel  gigantisch  sei. 

(Ich  werde  Fotokopien  der  zwei  Zeichnungen  machen  lassen,  um  sie  den  Unterla- 
gen  beizufugen.  Mein  personliches  Gefiihl  ist,  dass  Seths  enormer  Schddel  in  den 
Zeichnungen  symbolisch  ist  -  vielleicht  aufgrund  Bills  Gefiihl,  dass  Seth  ein  viel  gro- 
fieres  oder  anderes  Wissen  besitzt  als  wir. 

(Immer  noch  nicht  ganz  zufrieden  mit  seiner  zweiten  Zeichnung,  machte  Bill  noch 
weitere  kleine  Anderungen.  Willy  war  inzwischen  wieder  ruhig  geworden.  Meine 
Schreibhand fiihlte  sich  nicht  miide  an.  Jane  diktierte  in  der  gleichen  krdftigen  und 
sehr  tiefen  Stimme  weiter.  Sie  behielt  diese  Stimmlage  wdhrend  der  ganzen  Sitzung 
bei,  ohne  deswegen  nachher  irgendwelche  unangenehmen  oder  negativen  Folgen  zu 
spiiren.  Weiter  um  22:08  Uhr.) 

Es  gibt  keinen  vernunftigen  Grund,  weshalb  du  mich  nicht  auch  sehen  konntest, 
Joseph,  und  auch  keinen  Grund,  weshalb  mich  Ruburt  nicht  sehen  konnte.  Ihr  seid 
beide  ziemlich  eigen  darin,  was  ihr  sehen  wollt  und  was  nicht.  Ich  werde  spater  noch 
mehr  dazu  sagen. 

(Wiederum  ergriff  Jane  Bills  zweite  Zeichnung.  Wdhrend  sie  ziemlich  schnell  im 
Raum  umherging,  betrachtete  sie  sie  genau  und  deutete  wdhrend  des  Diktats  oft  dar- 
auf) 

Das  Kinn  ist  etwas  anders  geformt  als  in  der  zweiten  Zeichnung.  Es  ist  nicht  so 
spitz,  obwohl  die  Lange  richtig  ist.  Ich  bin  aber  trotzdem  sehr  erfreut  fiber  die  ganze 
Darstellung.  Es  ist  namlich  so,  dass  sich  Marks  Fahigkeiten  aus  vielen  Grunden  in 
diese  Richtung  entwickelt  haben. 

Es  ist  ein  naturliches  Talent,  obwohl  es  bis  jetzt  untrainiert  ist.  Mit  Training  wiir- 
den  seine  Fahigkeiten  spektakular  werden.  Ich  will  jedoch  hier  Folgendes  feststellen: 
Das  Bild- 

(Jane  hielt  die  Zeichnung  in  die  Hohe  und  bewegte  sie  in  meine  Richtung.) 

-stellt  eine  nach  aufien  gerichtete  Umwandlung  dar,  als  Mark  versuchte,  ein  exak- 
tes  Abbild  des  Materials  zu  konstruieren,  das  er  mit  den  inneren  Sinnen  fiihlte  und  als 
solches  ist  es  die  Rekonstruktion  dessen,  was  ich  bin.  Es  stellt  die  Erscheinung  dar, 
die  jene  Fahigkeiten  von  mir  annehmen,  wenn  sie  eng  mit  der  physischen  Ebene  ver- 
bunden  sind.  Das  bedeutet  nicht  unbedingt,  dass  ich  auf  alien  Ebenen  das  gleiche  Er- 
scheinungsbild  habe. 

(Jane  gestikulierte  in  Bills  Richtung.  Sie  ging  sehr  schnell  hin  und  her  und  ihre 
tiefe  Stimme  drohnte.) 

Es  ist  die  erste  solche  Darstellung  von  mir  und  bin  davon  sehr  eingenommen. 

Ich  ware  nicht  iiberrascht,  wenn  ihr  mich  fragen  wurdet,  welche  Rolle  Suggestion 
bei  einer  solchen  Demonstration  spielt.  Ich  sprach  von  einer  Demonstration,  ohne  die 
Art  der  Demonstration  zu  erwahnen.  Ich  sagte  auch  vorher  nichts  liber  Erscheinun- 
gen. 

Allgemein  gesagt  kann  ohne  das,  was  ihr  Suggestion  zu  nennen  pflegt,  kein  physi- 
sches  Objekt  konstruiert  werden  und  keine  Tat  geschehen.  Ohne  innere  Zustimmung 
und  ohne  Willen  kann  weder  eine  Aktion  noch  ein  materielles  Objekt  wahrgenommen 


werden.  Hinter  jeder  Aktion  und  hinter  jeder  Konstruktion  steht  tatsachlich  das,  was 
ihr  Suggestion  zu  nennen  beliebt. 

Suggestion  ist  nicht  mehr  oder  weniger  eine  innere  Bereitschaft  und  Zustimmung, 
die  erlauben,  dass  eine  bestiimnte  Aktion  uberhaupt  stattiindcn  kann.  Und  diese  Zu¬ 
stimmung  ist  der  Ausloser,  der  die  unterbewussten  Mechanismen  in  Gang  setzt,  die  es 
euch  dann  ennoglichen,  innere  Informationen  in  physische  Realitat  umzuformen. 

Es  liegt  genauso  viel  Wahres  oder  Falsches  an  der  Feststellung,  dass  mein  Erschei- 
nen  im  Korridor  durch  Suggestion  verursacht  wurde  wie  an  der  Feststellung,  dass  die- 
ser  Raum  und  alles,  was  darin  ist,  durch  Suggestion  verursacht  wurde. 

(Bill  Macdonnel  starrte  erneut  in  den  Korridor  und  fiigte  seiner  zweiten  Skizze 
weitere  Details  hinzu.) 

Eure  emotionellen  Gefiihle  sind,  wie  ihr  wisst,  die  inneren  Sinne,  so  wie  sie  nahe 
bei  der  physischen  Ebene  erscheinen.  Das  sind  die  Richtlinien.  Ihr  formt  in  eurer  ei- 
genen,  personlichen  Perspektive  die  Informationen  um,  die  innerhalb  des  inneren 
Selbst  existieren,  aber  ihr  tut  dies  auf  einer  individuellen  Basis,  gemafi  euren  eigenen 
Erwartungen,  Vorschlagen  und  Einstellungen. 

Oft  aber  verfonnen  diese  die  inneren  Informationen,  sodass  unzuverlassige  und 
sogar  widerliche  Konstruktionen  gefonnt  werden.  Das  ist  von  grofier  Wichtigkeit. 

Bevor  wir  die  Sitzung  beenden,  mochte  ich  vorschlagen,  dass  du  Mark  nochmals 
fragst,  was  er  gesehen  hat,  damit  dies  festgehalten  werden  kann,  wie  auch  die  vorzug- 
lichen  Darstellungen  von  mir  als  Beilage  angefugt  werden  sollen.  Ich  schlage  auch 
vor,  dass  ihr  nochmals  die  Veranderung  in  Ruburts  Stimme  beobachtet  und  wenn  ich 
euch  vielleicht  als  sehr  streng  erscheine,  so  ist  das  nur  das  Resultat  der  Ubertragung. 
Am  besten  gelingt  mir  die  Ubertragung  in  Gegenwart  jener  Personen,  die  in  dieser 
Beziehung  mit  mir  zusammen  arbeiten. 

Noch  eine  kurze  Notiz:  Euer  Arzt  von  gegeniiber  der  Strafie  schaute  eben  auf  und 
sah  mich,  wie  er  das  bei  verschiedenen  Gelegenheiten  auch  schon  getan  hat.  Dieses 
Mai  sprirte  er  aber,  dass  etwas  anders  war  und  er  spurte  die  Nahe. 

(Ich  horte  eine  Tiire  im  Haus  zuschlagen,  da  es  eine  schone  Nacht  war  und  unsere 
Wohnzimmerfenster  offen  waren.  Im  Sommer  lasst  Jane  gerne  die  Fenster  offen,  ob 
wir  nun  Sitzungen  haben  oder  nicht,  obwohl  ich  den  Verkehrsldrm  oft  sehr  lastig  fin- 
de. 

(Wir  wohnen  im  zweiten  Stock.  Die  Biirordume  des  Arztes  Dr.  Levine,  der  ein 
Freund  von  uns  ist,  befinden  sich  ungefahr  120  Meter  weit  weg,  im  Parterre  des  Hau- 
ses,  das  ihm  gehort.  Der  Seiteneingang  zu  seinen  Raumen  ist  genau  gegeniiber  unse- 
ren  Fenstern  und  wir  sehen  Sam  Levine  oft  ein-  und  ausgehen.  Vielfach  arbeitet  er 
nachts  und  seine  Biirobeleuchtung  war  schon  oft  eingeschaltet,  wahrend  wir  eine  Sit¬ 
zung  hielten. 

(Sam  Levine  weifi  iiber  Seth  Bescheid,  hat  aber  nie  an  einer  Sitzung  teilgenommen, 
obwohl  wir  ihn  eingeladen  haben.  Er  hat  weder  Glauben  noch  Unglauben  aus- 
gedriickt  und  er  hat  auch  einen  Teil  der  Tonb an daufn airmen  der  25.  Sitzung  abgehdrt. 
Irgendwann  einmal  werden  Jane  und  ich  ein  wenig  Druck  auf  Sam  ausiiben  und  ihn 
bitten,  teilzunehmen,  wie  beschaftigt  er  auch  sein  mag.) 

Wenn  ihr  es  noch  aushaltet  mit  mir,  mochte  ich  kurz  weiterfahren,  ohne  eine  Pause  zu 
machen,  da  Ruburt  so  gut  mit  mir  zusammenarbeitet.  Es  ware  besser,  wenn  wir  jetzt 
keine  Pause  machen  wiirden. 

Zu  eurer  Information:  Ruburt  ist  in  vollem  Besitz  seiner  Fahigkeiten  und  er  arbeitet 
aus  freiem  Willen  mit  mir  zusammen  und  es  gibt  hier  keine  Invasion  irgendeiner  Art. 
Ich  werde  hier  noch  das  Ouija-Brett-Experiment  kommentieren,  das  ihr  durchgefuhrt 
habt. 

(Siehe  Sitzung  67.) 


Das  Material  kam  nicht  klar  genug  durch,  weil  der  Mann,  der  versuchte 
durchzukoimnen,  nicht  genugend  trainiert  war,  um  die  bestimmte  Aufgabe 
durchzufuhren,  die  er  sich  vorgenoimnen  hatte. 

Die  Kommnnikation  ist  authentisch.  Trotzdem  enthalt  sie  Verzerrungen  aufgrund  der 
Unfahigkeit  des  Mannes,  Informationen  auf  diese  Art  zu  vennitteln. 

Was  euer  Haus  betrifft,  habt  ihr  meinen  Segen,  wie  ihr  wisst.  Das  Geschaft  wird 
erfolgreich  sein.  Ich  habe  gesagt,  dass  es  kein  Zufall  sei,  dass  ihr  auf  dieses  Haus 
gestofien  seid.  Es  war  auch  kein  Zufall,  dass  die  Tur  offen  war,  als  ihr  dorthin  gingt. 
Zu  eurer  Information:  Du  und  Ruburt,  ihr  beide,  habt  die  Tiire  geoffnet. 

(Jane  zeigte  auf  mich. 

(,  Wie?  ') 

Es  gibt  viel  zu  erklaren.  Es  geschah,  als  ihr  beide  gleichzeitig  sehr  stark  wunschtet, 
dass  sich  die  Tur  offnen  wurde  und  mit  den  Fahigkeiten,  die  ihr  nun  entwickelt  habt, 
brachtet  ihr  jene  psychische  Kraftmasse  auf,  die  sogar  in  euer  physischen  Welt  eine 
giiltige  Kraftmasse  ist,  und  offnetet  die  Tur. 

(Das  war  eine  Uberraschung.  Jane  und  ich  batten  es  endlich  fertig  gebracht,  zum 
Haus  zu  fahren,  das  uns  schon  langer  bekannt  war,  das  wirjedoch  bis  jetzt  nicht 
erkundet  batten.  Nachdem  wir  eine  steile  Naturstrafie  aufierhalb  Elmira 
hinaufgefahren  waren,  erwischten  wir  gliicklicherweise  genau  die  richtige  Abkiirzung 
undfuhren  direkt  vors  Haus.  Es  gefiel  uns  aufAnhieb. 

(Wir  fanden  die  Haustiir  verschlossen  vor  und  verbrachten  ein  paar  Minuten,  das 
Haus  von  aufien  zu  betrachten  und  die  Aussicht  zu  bewundern.  Ich  dachte  mir  dann, 
dass  wir  vielleicht  auf  der  Riickseite  des  Hauses  eine  offene  Tiirfinden  wiirden.  Jane 
hatte  den  gleichen  Gedanken,  obwohl  wir  das  damals  nicht  besonders  beachteten. 

Wir  fanden  dann  die  hintere  Verandatiir  wirklich  offen.  Sie  hatte  kein  Schloss, 
sondern  war  von  innen  mit  einer  Art  Riegel  zugemacht. 

( Gemd.fi  Seth  brauchten  dann  Jane  und  ich  unsere  vereinten  psychischen  Krafte,  um 
den  Riegel  zuriickzuschieben.  Ich  erinnere  mich,  dass  die  Tiir,  die  sehr  schwer  und 
solide  war,  nur  angelehnt  war.  Das  hatte  man  bei  unserem  zweiten  Besuch  in 
Ordnung  gebracht,  denn  als  Jane  und  ich  dann  versuchten,  den  Riegel  von  innen  her 
in  die  Halterung  zu  brin gen,  fanden  wir,  dass  wir  dazu  ziemlich  viel  Kraft  aufwenden 
mussten.  Und  als  die  Tiir  einmal  zu  war,  war  sie  wirklich  kompakt  verschlossen. 

Wenn  also  Jane  und  ich  psychische  Kraft  gebraucht  batten,  um  diese  Tiir  beim  ersten 
Mai  zu  offnen,  kann  sicher  festgehalten  werden,  dass  die  dazu  notige  Kraft  recht 
bemerkenswert  gewesen  sein  musste.) 

Alle  eure  Freunde  spurten,  dass  dieses  Haus  gut  fur  euch  beide  ist.  Ich  bin  kein 
Bankier.  Trotzdem  kann  ich  euch  sagen,  dass  ihr  keine  finanziellen  Schwierigkeiten 
haben  werdet,  noch  sollte  Ruburt  irgendwelche  Angste  in  Bezug  auf  seine  Arbeit  in 
der  Galerie  haben,  was  das  Haus  und  dessen  Finanzierung  betrifft. 

(„  Waren  Jane  und  ich  auf  dem  Grundstiick,  als  wir  psychische  Kraft  gebrauchten, 
um  die  Tiire  zu  offnen?  ) 

Auf  dem  Grundstiick  selbst? 

(„  Ja,  brauchten  wir  diese  Kraft,  als  wir  vor  dem  Haus  standen?  " 

(Ich  fragte  mich,  ob  wir  moglicherweise  die  Tiir  geoffnet  batten,  als  wir  auf  dem  Weg 
zum  Haus  waren,  vielleicht  als  wir  die  steile  Strafe  hinauffuhren.) 

Ihr  wart  vor  dem  Haus.  Es  gibt  hier  noch  etwas  und  ich  werde  es  sagen,  solange 
Ruburt  mich  nicht  blockiert.  Ihr  beide  habt  psychische  Reserven  aufgebaut,  von 
denen  ihr  kaum  eine  Ahnung  habt.  Die  Veranderung  der  inneren  Einstellung,  vor 
allem  bei  dir,  gegeniiber  der  aufieren  Welt  hat  im  Gegenzug  eine  andere  Art  aufiere 
Welt  erschaffen  und  eine  sehr  viel  vorteilhaftere  als  ihr  friiher  gekannt  habt. 


Das  ist  ein  direktes  Resultat  der  inneren  Erwartungen  und  beginnt  nun  Friichte  zu 
tragen.  Veranderungen  in  eurem  Lebensrhythmus  werden  euch  nicht  mehr  langer  als 
Bitterkeit,  Wut  oder  Bedauem  konfrontieren,  denn  ihr  erschafft  nun  ein 
konstruktiveres  materielles  und  psychisches  Umfeld. 

Ihr  habt  finanziell,  was  Ruburts  Stelle  in  der  Galerie  betrifft,  nichts  zu  befurchten. 
Seine  aufiere  Stellung  in  der  Welt  wird  sich  verbessern;  wiederum  aufgrund  von 
inneren  Erwartungen.  Ob  diese  Verbesserung  in  Bezug  auf  die  Galerie  stattfindet  oder 
in  einem  anderen  Arbeitsumfeld,  spielt  keine  Rolle  und  sollte  euch  weder  angstigen 
noch  beschaftigen. 

Es  wird  keine  Zeit  geben,  wo  er  langerfristig  arbeitslos  sein  wird.  Ich  habe  mich  heute 
Abend  sehr  gut  geschlagen  und  ich  bitte  dich  auch  zu  beachten,  dass  Ruburts  Stimme 
weder  trocken  noch  heiser  tont. 

(Das  stimmte.  Janes  Stimme  drohnte  noch  immer  mit  ungebrochener  Energie  und 
Jane  selbst  schien  sich  keineswegs  in  irgendeiner  Weise  unwohl  zu  fiihlen.) 

Mark  hat  nichts  zu  fiirchten.  Seine  Lunge  wird  fur  den  Sommer  in  bester  Verfassung 
sein.  Ich  betone  aber  nochmals,  dass  es  wichtig  fiir  ihn  ist,  allein  zu  leben,  sonst  bleibt 
sich  der  Zustand  gleich.  Er  wird  die  Riickkehr  der  Symptome  verursachen,  wenn  er 
nicht  ernsthafte  Schritte  unternimmt,  um  seinem  inneren  Selbst  seine  Absichten 
kundzutun.  Das  bedeutet  nicht,  dass  ich  ihn  beunruhigen  mochte,  sondern  dass  ich 
ihm  helfen  will,  den  Schwierigkeiten  auszuweichen. 

Er  ist  jedoch  in  keiner  Weise  in  Gefahr,  einen  noch  schlimmeren  Anfall  als  den  ersten 
zu  erleiden.  Andere  Anfalle,  wenn  er  zulasst,  dass  sie  weiterhin  andauem,  sind  wohl 
nicht  so  schwerwiegend,  aber  eigentlich  unnotig. 

(Siehe  die  56.  Sitzung  vom  25.  Mai,  das  ganze  Material  Bills  Krankheit  betreffend. 
Nun  nahrn  Jane  wieder  Bills  zweite  Skizze  in  die  Hand;  sie  sprach  direkt  zu  ihm.) 

Ich  mag  diese  Art  Botschaft  nicht,  aber  du  hast  diese  Zeichnung  hier  gemacht  und 
ich  schulde  dir  jegliche  Hilfe,  die  ich  dir  geben  kann. 

Wir  werden  mein  Erscheinungsbild  spater  brauchen,  um  unsere  Diskussion  fiber 
die  Erschaffung  von  Materie  voranzutreiben.  Jetzt  konnt  ihr  zuerst  eure  Pause  ma- 
chen. 

(Pause  um  22:55  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sobald  wir  die  Pause 
machten,  sagte  sie,  dass  sich  ihre  Hande  dick  anfuhlten.  Das  Gefiihl  begann  aber 
schnell  wieder  abzunehmen. 

( Gemdfi  Seths  Vorschlag  befragte  ich  Bill  dariiber,  wie  er  Seths  Erscheinung 
wahrgenommen  hatte.  Bill  bestatigte  meine  bereits  gemachten  und  hier  eingefiigten 
Notizen.  Er  betonte  wiederum  den  grofien  Umfang  des  Schddels  der  Erscheinung. 

(Bill  Macdonnel  sagte  auch,  dass  seiner  Meinung  nach  Janes  Stimme  mindestens 
eine  Oktave  defer  war  als  normal.  Wahrend  der  letzten  Durchgabe  hatte  er  nichts  Zu- 
satzliches  im  Korridor  gesehen  und  sah  auch  jetzt  nichts. 

(Meine  Schreibhand  war  nun  etwas  miide,  da  dies  eine  lange,  schnelle  Sitzung 
war.  Jane  diktierte  in  der  gleichen,  tiefen  Stimme  weiter  und  wahrend  sie  im  Raum 
umherging,  gestikulierte  sie  haufig.  Weiter  um  23:  01  Uhr.) 

Ihr  werdet  verstehen,  dass  es  vollig  falsch  ist,  nur  im  Sinne  von  einem  physischen 
Universum  zu  denken.  Ihr  existiert  in  diesem  Moment  in  vier  verschiedenen  Univer- 
sen  auf  einmal.  Das  heifit,  dass  im  scheinbaren  Raum  fur  ein  Zimmer  vier  Zimmer 
vorhanden  sind. 

Ich  werde  die  Sitzung  bald  beenden. 

Ihr  werdet  euch  vielleicht  firagen:  Wenn  es  gegenwartig  vier  Marks  gibt,  was  den¬ 
ken  dann  die  anderen  drei  Marks? 

(„  Das  ist  eine  gute  Frage. 

Ich  hoffe,  in  die  Realitat  und  Existenz  dieser  Art  verschiedener  Raum- 


Perspektiven-Bilder  noch  viel  tiefer  eingehen  zu  kdnnen.  Wie  hatten  eine  sehr  ergie- 
bige  Sitzung.  Ich  mochte  Mark  nochmals  fur  seine  Darstellung  danken  und  ihn  bitten, 
sich  meinen  Rat  zu  Herzen  zu  nehmen. 

Es  stimmt,  dass  er  in  gewisser  Weise  Disziplin  benotigt,  aber  auf  andere  Art 
braucht  er  Freiheit  und  er  wird  seine  Disziplin  in  Fonn  von  Freiheit  entdecken. 

Er  hat  einen  angenehmen  Sommer  vor  sich.  Konkrete  Plane  fiir  eine  Wohnung 
sollten  bei  Herbstbeginn  gemacht  werden.  Das  tatsachliche  Umziehen  oder  der  Zeit- 
punkt  dazu  sind  nicht  so  wichtig  wie  das  Bedurfnis  fur  entsprechende  konkrete  Plane. 

Es  gibt  soviel,  was  ich  heute  Abend  noch  fiber  Materie  sagen  mochte  aber  es 
macht  nichts,  wenn  es  noch  ein  wenig  warten  muss.  Ich  wiinschc  euch  alien  einen 
schonen  guten  Abend  und  danke  euch  fiir  eure  Mitarbeit  und  euer  Interesse. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:13  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  das 
sei  eine  jener  Gelegenheiten,  bei  denen  Seth  stundenlang  hatte  weitermachen  konnen. 
Erfiihlte  sich  gut  und  war  in  einer  aufierge wohnlich en  Stimmung.  Jane  sagte  auch, 
Seth  hatte  sie  wdhrend  der  Jetzten  Durchgabe  erwischt.  Er  habe  sie  nicht  in  die  Nahe 
meines  Schreibtisches  gehen  lassen,  wo  normalerweise  ihre  Zigaretten  liegen  und  sie 
hatte  nicht  rauchen  konnen. 

(Meine  Hand  war  etwas  miide  vom  Schreiben,  aber  nicht  allzu  sehr .  Jane,  Bill  und  ich 
diskutierten  ein  Experiment,  dass  wir  ausprobieren  wollten,  wdhrend  Bill  auf  seiner 
Reise  sein  wiirde.  Er  pi  ante,  nach  Cape  Cod  zu  gehen.  Sobald  er  sich  dannfur  seinen 
geplanten  Aufenthalt  von  mehreren  Wochen  eingerichtet  hatte,  wiirde  er  uns 
.schreiben.  Er  wiirde  uns  dann  bestimmte  Zeiten  wdhrend  des  Abends  angeben,  wo 
wir  drei  versuchen  wiirden,  uns  telepathisch  zu  erreichen  und  uns  zu  notieren,  welche 
Eindriicke  wir  erhielten. 

(Wir  diskutierten  iiber  das  heutige  Material:  Ich  sagte,  wenn  ein  Schauspieler  zum 
Beispiel  im  Fernsehen  scheinbar  vom  Publikum  gesehen  wird,  so  wiirde  er  doch  von 
Millionen  distanzmdfiig  voneinander  unabhangigen  Fernsehzuschauern  erschaffen, 
aber  alle  so  erschaffenen  Bilder  wiirden  sich  geniigend  iiberlappen,  damit  jener 
Schauspieler  iiberall  als  der  gleiche  identifizierbar  ware. 

(Jane  soft  mir  am  Tisch  gegeniiber.  Sobald  ich  das  gesagt  hatte,  begann  sie  plotzlich 
wieder  zu  diktieren.  Ihre  Stimme  war  so  tief  wie  zuvor.  Sie  stand  auf,  ging  hiniiber 
zum  Sofa  und  begann  sich  auf  eine  aufierst  mannliche  Art  auf  eine  Armlehne  des 
Sofas  zu  setzen  und  sich  mit  ihren  Handen  auf  den  Knien  vorwarts  zu  lehnen.  Ich 
hatte  sie  nie  vorher  so  gesehen.  Aber  nun  blieb  sie  auf  diese  Weise  wdhrend  der 
ganzen  Durchgabe  sitzen.  Ihre  Augen  waren  sehr  dunkel.) 

Das  war  meine  Anspielung  auf  die  vielen  Marks  aus  dem  friiheren  Teil  der  Sitzung. 
Ich  hatte  vor,  euch  zu  sagen,  wie  sich  diese  Marks  multiplizieren  und  wie  sich 
physische  Welten  unendlich  und  scheinbar  endlos  multiplizieren. 

Ich  mochte  hier  nur  noch  ein  paar  einfache  Erklarungen  anfiigen.  Es  gab  ganz  klar 
eine  Veranderung  in  Ruburts  Gesichtszugen.  Ich  werde  ein  andermal  auf  die  Griinde 
eingehen. 

Die  Demonstration  war  tatsachlich  echt.  Ich  werde  euch  nun  nicht  langer  aufhalten. 
Ich  wollte  aber  klarstellen,  dass  wirklich  eine  Veranderung  der  Gesichtsziige 
stattfand.  Wie  ihr  vermutet  habt,  hatte  ich  eurer  Diskussion  zugehort.  Solche  Tests, 
wie  ihr  sie  euch  wahrend  Marks  Reise  vorgenommen  habt,  sollten  sich  als  sehr 
vorteilhaft  herausstellen,  wenn  sie  in  der  richtigen  Art  und  unter  guten  Bedingungen 
durchgefiihrt  werden. 

(Die  folgende  Bemerkung  von  Seth  iiber  das  Vermischen  der  Unterlagen  stammt 
daher,  dass  ich  beim  lauten  Vorlesen  fiir  Jane  und  Bill  die  Sitzungs-Notizen  nicht  in 
der  richtigen  Reihenfolge  vor  mir  hatte.  Wdhrend  etwa  einer  Minute  hatte  ich  das 


nicht  realisiert  und  das  Material  schien  etwas  seltsam  zusammengesetzt  zu  sein.) 

Ich  habe  das  Durcheinander  der  Notizen  nicht  sehr  geschatzt.  Ich  musste  das 
erwahnen  und  hoffe,  du  hast  sie  wieder  in  der  richtigen  Reihenfolge  geordnet. 

Wir  werden  unsere  versprochene  Party  in  eurem  neuen  Hause  feiern  und  es  wird  auch 
eine  richtige  Party  sein.  Ich  habe  das  Ganze  aus  meinen  eigenen  Griinden  etwas 
aufgeschoben  und  werde  sicher  alles  gutmachen.  Ihr  werdet  auf  jeden  Fall  Mark 
einladen  und  wir  werden  eine  vergnfigte  Zeit  haben.  Ich  bin  kein  verkalkter,  alter 
Greis  und  kann  euch  sehr  wohl  eine  Prise  meines  Humors  vermitteln,  die  ihr  nicht  so 
bald  vergessen  werdet. 

Ich  beeile  mich  hinzuzufugen,  dass  mein  Humor  niemals  bosartig  ist.  Er  kann  aber 
sehr  direkt  sein  und  der  Einzug  in  dein  neues  Haus,  mein  alter  Grofigrundbesitzer, 
sollte  wirklich  Grund  genug  fur  etwas  Spafi  sein. 

(Jane  lachelte  mich  von  ihrem  Sitz  auf  dem  Sofa  aus  breit  an.  Ich  betrachte  den 
Ausdruck  alter  Grofigrundbesitzer  als  eine  weitere  von  Seths  Bezugnahmen  auf  mein 
Leben  in  Ddnemark  um  1600.  Zu  jener  Zeit  besafi  ich  viel  Land.) 

Meine  Idee  von  Spafi  mag  vielleicht  nicht  genau  gleich  sein  wie  eure.  Wenn  ihr 
vielleicht  eines  Nachts  aus  euren  neuen  Fenstern  schaut,  werdet  ihr  eine  ganz  andere 
Szene  erblicken.  Ihr  werdet  vielleicht  Danemark  sehen.  Ihr  konntet  ein  ziemlich  lusti- 
ges  Schauspiel  wieder  aufgeffihrt  sehen,  vielleicht  in  einer  ganz  bestimmen  Scheune, 
die  dann  in  eurem  Vorgarten  steht  -  fiber  dem  hochsten  Punkt  des  Hfigels,  wo  jetzt  gar 
kein  Land  ist. 

(Eine  umfassende  Erklarung  dieser  Bemerkungen  ist  in  der  46.  Sitzung  vom  22. 
April  zu  finden.  An  der  Scheunenepisode,  die  in  der  Stadt  Triev  in  Ddnemark  stattge- 
funden  hatte,  waren  Jane,  Bill,  Seth  und  ich  beteiligt  gewesen. 

(Es  kann  noch  angefiigt  werden,  dass  dies  auch  die  Sitzung  ist,  in  der  Seth  ein  we¬ 
ll  ig  ausfuhrlicher  liber  Bills  Wahrnehmung  von  Erscheinungen  und  die  entsprechen- 
den  Mechanismen  spricht.  Daher  ist  die  46.  Sitzung  sehr  eng  mit  der  jetzigen  verbun- 
den.) 

Da  ist  nicht  unmoglich.  Ich  freue  mich  auf  eine  solche  private  Hauseinweihung 
und  bringe  sicher  ein  Ge schenk  mit. 

(„  Was  zum  Beispiel?) 

Ihr  werdet  es  nicht  sehen,  aber  ihr  werdet  wissen,  dass  ich  es  gebracht  habe. 

Es  gibt  nur  wenig  Abende,  an  denen  ich  mich  so  heiter  geffihlt  habe;  wir  werden 
aber  sicher  wieder  einen  Abend  haben,  an  dem  ich  meine  ernsthafte  und  etwas  strenge 
Nfichternheit  kompensieren  kann,  die  ich  eben  anwenden  muss,  um  all  dieses  wichti- 
ge  Material  in  eure  Kopfe  hinein  zu  bringen. 

Es  schmerzt  mich,  es  schmerzt  mich  wirklich,  euch  nun  zu  verlassen  und  ich  weifi 
noch  nicht,  ob  ich  es  tun  werde. 

(„  Was  ist  mit  Bills  Reise?  Wird  sie  ihm  gef alien?  ') 

Ich  verlasse  euch  nonnalerweise  um  zehn  nach  elf,  sogar  auch  dann,  wenn  ich  lan- 
ger  bleiben  konnte,  aber  Ruburt  hat  den  Zeitpunkt  bestimmt  und  er- 

(Hier  verliefi  Jane  mit  einer  aufierst  komischen  Geste  das  Sofa  und  machte  mit 
beiden  Handen  eine  heftige,  wischende  Bewegung  wie  mit  einem  unsichtbaren  Besen, 
wahrenddem  sie  sich  liber  den  Boden  beugte.) 

-wischt  mich  weg.  Er  ist  die  meiste  Zeit  ein  sturer  Dummkopf  und  fur  den  Rest  der 
Zeit  ein  storrischer  Esel.  Alles  in  allem  macht  er’s  ja  recht,  aber  es  zeigt  sich  wieder 
einmal,  womit  ich  mich  herumschlagen  muss. 

(„  Ihr  zwei  seid  alte  Freunde. ) 

Das  sind  wir  tatsachlich.  Waren  wir  es  nicht,  wfirde  er  mir  gar  nicht  gestatten,  meinen 
Mund  zu  offnen. 

Ich  sehe  in  jenem  grofien  weifien  Raum  vieles,  was  in  unserer  Partynacht  geschehen 


wird  und  es  wird  mich  sehr  amusieren,  euren  Gesichtsausdruck  zu  beobachten.  Ich 
werde  euch  vielleicht  sogar  bei jenen,  von  Ruburt  franzdsisch  genannten,  Turen 
begriiBen.  Das  ist  eine  hervorragende  Idee. 

(Jane  deutete  energisch  auf  Bill) 

Ich  werde  dich  vielleicht  sogar  in  den  Ferien  begriiBen. 

Alles  in  allem  habe  ich  mich  in  einer  Sitzung  seit  Monaten  nicht  mehr  so  gut 
unterhalten. 

Ich  habe  versucht,  mich  urn  deine  Schreibhand  zu  kiimmem,  mein  armer, 
mudfingriger  Joseph,  aber  wenn  du  wirklich  miide  bist,  werde  ich  euch,  wenn  auch 
aufierst  ungern,  verlassen. 

(Ich  musste  zugeben,  dass  meine  Hand  nun  ziemlich  miide  und  verkrampft  war,  aber 
eine  gewisse  Tragheit  half  etwas.  Solange  ich  weitermachen  konnte,  machte  ich 
weiter. 

(,,  Was  ist  mit  Bills  Reise?  ') 

Bill-Mark  wird,  soweit  ich  weifi,  eine  ausgezeichnete  Reise  haben. 

Eine  Bemerkung:  Ich  habe  jetzt  gerade  eine  aufierst  unterhaltsame  Zeit  mit  Ruburt, 
indem  ich  ihn  von  seinen  Zigaretten  abhalte. 

Mark,  Mark.  Mark  wird  naturlich  ans  Meer  gehen.  Es  gibt  einen  Mann,  vielleicht  um 
die  funfzig,  den  er  naher  kennen  lernen  wird  oder  kennen  lemen  konnte,  mit  igeligen 
Haaren. 

Ich  sehe  ein  Ruderboot  mit  einer  Art  Symbol  darauf.  Ich  sehe  keine  Frauen  im 
speziellen.  Das  mag  sein,  weil  meine  Interessen  nun  etwas  verschieden  sind,  aber  dies 
konnte  auch  irrefiihrend  sein. 

Hauptsachlich  sehe  ich  aber  eine  Party. 

(,,  Ich  nehme  an,  das  wird  eine  ganz  spezielle  Party  werden.  ' 

Und  das  Aufnahmegerat  sollte  bereit  sein.  Ich  werde  euch  genau  sagen,  wann.  Und 
nun  werde  ich  wirklich  gehen,  aus  lauter  Mitleid  mit  zwei  so  miiden,  missbrauchten 
und  verfolgten  noblen  Herren.  Mit  Ruburt  bin  ich  nicht  derart  riicksichtsvoll,  weil  er 
und  ich  es  heute  Abend  sehr  gut  miteinander  hatten.  Cheerio. 

(„  Bis  spdter,  Kamerad.  " 

(Elide  der  Sitzung  um  23:59  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fiihlte  sich  viel 
besser,  sagte  sie,  als  vor  Beginn  der  Sitzung.  Seth  sei  voller  verriickter  Schelmereien, 
sagte  Jane.  Er  unterhielt  sich  selbst  bestens  bei  dieser  Sitzung  und  das  Konzept  seines 
Vergniigens,  so  wie  Jane  es  in  sich  fiihlte,  war  fur  sie  ebenfalls  vergniiglich  und 
wirklich  sehr  lustig. 

(Meine  Schreibhand  war  miide,  trotz  Seths  Hilfe.  Ich  bat  Bill,  Zeichnungen  von 
jeglichen  Materialisationen  zu  machen,  die  Seth  ihn  moglicherweise  erleben  lief. 
(Jane  behielt  ihre  tiefe  Stimme  bis  zum  Elide  der  Sitzung  bei.) 


SITZUNG  69:  Die  Entstehung  von  Erscheinungen;  Angst  als 
Ursache  fur  unvollstandige  Konstruktionen;  Fragen  und 
Antworten 

8.  JULI,  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 

(Mittwoch,  B.  Juli:  Ich  verpasste  das  Uben  von  psychologischer  Zeit;  Jane  hatte 
ebenfalls  nichts  anzufugen. 

(Heute  Mittag  sagte  mir  Jane,  sie  glaube,  Seth  wiirde  uns  nur  eine  kurze  Sitzung 
geben,  weil  diejenige  vom  Montag,  dem  6.  Juli,  so  aufiergewohnlich  gewesen  sei. 
Dadurch  sollte  ich  mit  dem  Abtippen  wieder  auf  den  aktuellen  Standkommen. 


(Jane  hatte  ihr  Nickerchen  urn  20:30  Uhr  beendet.  Als  sich  die  Sitzungszeit  ndherte, 
fiihlte  sie  sich  etwas  nervos,  aber  nicht  allzu  sehr.  Um  20:50  Uhr  pirs elite  Willy 
wiederum  durch  die  Wohnung,  gleichzeitig  verstohlen  und  wachsam.  Als  aber  die 
Sitzung  begann,  beruhigte  er  sich  und  doste  auf  einem  Stuhl  ein. 

(Jane  begann  in  einer  etwas  heiseren  Stimme  und  recht  schnell  zu  diktieren.  Ihr  Hin- 
und  Hergehen  war  ziemlich  energisch,  ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  immer.) 
Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Ich  sehe,  dass  wir  heute  Abend  allein  sind.  Ich  genoss  die  vorhergehende  Sitzung 
aufierordentlich. 

Ich  erwahnte,  dass  die  Veranderung  in  Ruburts  Gesichtsziigen  authentisch  war  und 
dass  das,  was  ihr  eine  Erscheinung  zu  nennen  pflegt,  wirklich  existierte. 

(,Mochtest  du  es  lieber  anders  nennen?') 

Fur  den  Moment  genugt  dieses  Wort,  weil  ich  weifi,  was  ihr  damit  meint.  Naturlich 
war  es  eine  echte  Konstruktion.  Hier  kann  noch  viel  dazu  angefugt  werden.  Ich  sagte 
euch,  dass  ich  Mark  fur  eine  Demonstration  in  Bezug  auf  die  Natur  der  Materie 
brauchen  wiirde  und  das  tat  ich  auch. 

Die  Erscheinung  war  daher  von  Mark  konstruiert  worden.  Du  sahst  sie  nicht.  Ruburt 
sah  sie  nicht,  weil  ein  Individuum  nur  seine  eigenen  Konstruktionen  sieht  und  in 
diesem  Fall  wurde  die  Information  nur  an  Mark  gegeben. 

(„Sah  sie  unsere  Katze?  " 

(Als  ich  genauer  liber  die  Montags-Sitzung  nachdachte,  konnte  ich  mich  nicht 
erinnern,  dass  sich  Willy  seltsam  benommen  hatte,  aufierfiir  den  einen  Moment,  den 
ich  injener  Sitzung  erwahnte.) 

Sie  sah  es  nicht. 

Aus  Griinden,  dich  ich  spater  erwahnen  werde,  spiirte  die  Katze  jedoch  die 
Erscheinung.  Nun,  ich  habe  euch  gesagt,  dass  bei  der  Konstruktion  von  Materie  viele 
Faktoren  involviert  sind  und  ich  habe  auch  erklart,  dass  Telepathie  und  viele  andere 
Einflusse,  die  ich  aufgefuhrt  hatte,  wichtig  sind. 

Im  Falle  der  Erscheinung  haben  viele  dieser  Faktoren  gefehlt.  Ich  habe  sie  bewusst 
und  aus  meinen  eigenen  Griinden  weg  gelassen.  Auch  wenn  Individuen  in  der  Regel 
nur  ihre  eigenen  Konstruktionen  sehen,  kann  es  durch  andere  mitwirkende  Faktoren 
geschehen  oder  so  scheinen,  als  ob  ihr  auch  die  Konstruktionen  anderer  Individuen 
sehen  konntet,  weil  die  Konstruktionen  eines  scheinbar  einzigen  physischen  Objektes 
so  groBe  Ahnlichkeiten  aufweisen. 

In  diesem  Falle  erhieltet  ihr  keine  solchen  Anhaltspunkte.  Daher  wurde  die  Kon¬ 
struktion  nur  von  jener  Person  gesehen,  der  die  inneren  Anhaltspunkte  gegeben  wur- 
den.  Die  Konstruktion  wurde  dann  als  mehr  oder  weniger  treues  Abbild  der  inneren, 
von  Mark  erhaltenen  Informationen,  geformt. 

(„  Was  bedeutet  der  enorme  Schadel,  den  Bill  gezeichnet  hat?) 

Darauf  komme  ich  gerade.  AuBere  Konstruktionen  sind  immer  Ubertragungen  von 
Handlungen  aus  der  inneren  Realitat  in  Materie.  Ihre  Giiltigkeit  hangt  von  der  Fahig- 
keit  des  Individuums  ab,  innere  Informationen  zu  erhalten,  innere  Informationen  zu 
ubersetzen,  Energie  zu  manipulieren  und  auf  der  materiellen  Ebene  zu  konstruieren. 

Mark  erhielt  unter  anderem  den  Eindruck  einer  Intelligenz  vermittelt,  die  alles 
ubertrifft,  was  euch  normalerweise  auf  eurer  Ebene  begegnet  und  diesen  Eindruck 
nahm  er  auch  auf.  In  seiner  Konstruktion  der  Erscheinung  ubersetzte  er  daher  dieses 
Konzept  in  eine  sehr  hohe  Stirn  und  in  einen  groBen  Schadel. 

Waren  die  Informationen  von  euch  alien  erhalten  worden,  hattet  ihr  alle  scheinbar 
mehr  oder  weniger  die  gleiche  Erscheinung  gesehen.  Naturlich  hatte  aber  stattdessen 
jeder  von  euch  seine  eigene  Erscheinung  in  seiner  eigenen  Raumperspektive  kon- 


struiert.  Mit  den  anderen,  nonnalerweise  ebenfalls  gegebenen  Anhaltspunkten,  waren 
dann  die  drei  Erscheinungen  scheinbar  nur  eine  gewesen,  die  in  Sinn,  Zweck,  Ausfiih- 
rung  und  ungefahrem  Standort  iibereingestimmt  hatten. 

(„  Du  sagtest,  dass  Jane  und  ich  sehr  wdhlerisch  im  Bezug  darauf  seien,  was  wir 
sehen.  ') 

Das  ist  sehr  wahr.  Fur  euch  bedeutet  ein  scheinbares  Eindringen  auf  der  physi- 
schen  Ebene  in  Form  einer  Erscheinung  eine  Tatsache,  mit  der  man  sich  auseinander- 
setzen  muss;  wenn  das  Unvertrautc  dann  sogar  eine  physische  Form  annimmt,  wird  es 
fur  die  meisten  Leute  noch  viel  alarmierender,  als  es  zum  Beispiel  eine  aufiergewohn- 
liche  Idee  ware,  die  eben  in  einer  physischen  Welt  nicht  so  real  erscheint. 

Ihr  werdet  euch  daran  gcwohncn,  macht  euch  also  keine  Sorgen. 

(„ Meins t  du  damit,  dass  wir  die  Erscheinung  sehen  werden?  ') 

Offensichtlich  werdet  ihr  nicht  diese  sehen.  Ihr  werdet  andere  sehen. 

Ich  habe  auch  von  Konstruktionen  gesprochen,  die  nicht  in  der  iiblichen  Art  auf 
der  physischen  Ebene  erscheinen,  obwohl  sie  existieren  und  giiltig  sind.  Es  gibt  viele 
Griinde,  warum  solche  Konstruktion  nicht  einmal  eine  scheinbare  physische  Dauer- 
haftigkeit  beibehalten  oder  manchmal  nicht  einmal  erlangen,  und  die  Erscheinung 
vom  vorletzten  Abend  fallt  in  diese  Kategorie. 

Ich  habe  auch  gesagt,  dass  sich  alle  Konstruktionen  aus  Atomen  und  Molekulen 
zusammensetzen,  aber  ihre  Handlungen  konnen  in  so  verschiedenen  Geschwindigkei- 
ten  stattfinden,  dass  ihr  euch  ihrer  auf  der  physischen  Ebene  nicht  bewusst  seid.  Ich 
leite  hier  zu  einem  wichtigen  Punkt  liber,  der  vieler  Erklarungen  bedarf. 

Ich  schlage  eure  erste  Pause  vor.  Und  weil  ich  in  unserer  letzten  Sitzung  langer  als 
gewohnlich  mit  euch  herumgetandelt  habe,  wird  unser  heutiges  Treffen  nicht  so  lange 
dauern. 

(Pause  um  21:26  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Siefuhr  um  21:30  Uhr 
mit  der  gleichen  heiseren  Stimme  weiter.) 

Die  Konstruktion  der  Erscheinung  wurde  also  durch  Atome  und  Molckiilc  ge- 
formt.  Die  Idee  dahinter  stammte  von  mir  und  wurde  von  Mark  empfangen.  Dann 
konstruierte  Mark  die  Erscheinung,  die  dann  tatsachlich  physisch  existierte. 

Sie  wurde  aus  wirklicher  Materie  zusammengesetzt.  Wie  ihr  wissen  solltet,  hatten 
ihre  Atome  und  Molckiilc,  wie  alle  anderen  Atome  und  Molckiilc,  ein  Kapselver- 
standnis,  ein  allgemeines  Bewusstsein.  Sie  formten  sich  nach  Marks  Anstofi  in  eine 
Gestalt  physischer  Konstruktion,  aber  die  Gestalt  konnte  auf  eurer  Ebene  nicht  dauer- 
haft  wahrend  irgendeiner  physischen  Zeitperiode  wirken  oder  uberhaupt  andauern, 
weil  hier  weit  umfangreichere  Informationen  fur  die  Konstruktion  einer  vollstandigen 
menschlichen  Form,  liber  die  das  Gesamtselbst  verfugt,  fehlten.  Das  muss  ein  paar 
Mai  gelesen  werden.  Gewisse  Bedingungen,  die  wir  spater  ausfiihrlicher  diskutieren 
werden,  sind  notwendig  fur  eine  vollig  giiltige  oder  tatsachliche  Materialisierung  in 
die  menschliche  Form. 

Die  Diskussion  fiber  Materie  wird  uns  noch  wahrend  vieler  weiterer  Sitzungen  be- 
schaftigen.  Die  Erscheinung  setzte  sich  aber  aus  echter  Materie  zusammen  und  bein- 
haltete  Werterfiillung  vonseiten  der  Atome  und  Molckiilc,  die  diese  Materie  zusam¬ 
mensetzen. 

(„  Kommen  Erscheinungen  sehr  oft  vor?’) 

Die  Frage  verwirrt  mich.  Sie  kommen  ofter  vor  als  die  Menschen  denken- 

( Das  meinte  ich.  ') 

-und  je  vollstandiger  sie  sind,  um  so  weniger  werden  sie  als  Erscheinungen  wahr- 
genommen.  Es  werden  andere  Griinde  gefunden,  um  ihre  Existenz  zu  erklaren. 

Ich  freue  mich  fiber  das  Haus,  wie  ihr  ja  wisst,  und  ihr  werdet  beide  davon  in  jetzt 
noch  unbekannter  Weise  profitieren.  Ich  werde,  wie  ich  bereits  sagte  und  wie  Ruburt 


annahm,  euch  heute  nur  kurz  aufhalten. 

Ich  bin  immer  noch  begeistert  iiber  die  so  erfolgreiche  letzte  Sitzung. 

(„  Hast  du  dich  je  in  einem  solchen  Ausmafi  materialisiert?) 

Nicht  auf  eurer  Ebene. 

(„  Was  ist  mit  den  Fragmenten,  von  denen  du  sagtest,  dass  Jane  und  ich  sie  im 
letzten  August  in  York  Beach,  Maine,  materialisierten.  Waren  das  Erscheinungen? 
(Siehe  9.  Sitzung  vom  18.  Dezemher  in  Band  1) 

Ich  habe  euch  gesagt,  dass  es  Fragmente  waren.  Wenn  ihr  nun  das  Material  im 
Lichte  des  neueren  Materials  iiber  Materie  betrachtet,  wird  euch  der  ganze  Vorfall 
noch  klarer  erscheinen.  Ich  werde  auch  diese  Diskussionen  mit  ihren  starken  Verbin- 
dungen  zu  Erwartungen  miteinander  verkniipfen,  weil  es  hier  aufierst  praktische  An- 
wendungen  im  alltaglichen  Leben  gibt.  Obwohl  es  zuerst  vielleicht  einfach  erscheint, 
ist  dem  wirklich  nicht  so  und  in  vielen  Fallen  bedarf  es  groBer  Ubung,  um  die  richtige 
Einstellung  zu  erreichen.  Angst  ftihrt  in  alien  Fallen  ausnahmslos  zu  unvollstandigen 
Konstruktionen  und  ergibt  einen  unheilvollen  Zyklus. 

(Jane  und  ich  betrachten  diese  Bemerkungen  als  aufierst  wichtige  Informationen.) 
Vorher  wollte  ich  noch  sagen,  dass  unabhangig  von  euren  bewussten  Gefiihlen  die 
Stadt  Sayre  kein  guter  Ort  zum  leben  fur  euch  war.  Eine  so  groBe  Nahe  zu  deinen 
Eltern  ist  nie  ratsam,  wie  ihr  ja  jetzt  wisst.  Ihre  Konstruktionen  sind  auBerst 
mangelhaft  und  verzerrt  und  telepathisch  sind  sie  schlecht. 

Es  stimmt,  dass  Telepathie  nichts  mit  Distanz  im  Raum,  wie  ihr  ihn  kennt,  zu  tun  hat. 
Trotzdem  stellt  Telepathie  lediglich  eine  Sphare  der  Beeinflussung  dar. 

Es  gibt  noch  viel  mehr,  das  ich  in  einer  anderen  Sitzung  iiber  personliche  Dinge  sagen 
werde.  Auf  jeden  Fall  lemt  ihr  nun  aber,  euren  eigenen  Schutz  aufzubauen.  Ihr  seid 
beide  auf  diesem  Gebiet  sehr  viel  erfolgreicher  geworden. 

Ruburt  hat  nun  seinen  Krisenpunkt  in  Bezug  auf  sein  Arbeitsgebiet  in  der  Galerie 
iiberwunden,  wo  fur  ich  aufierordentlich  dankbar  bin. 

Es  ist  klar,  dass  er  in  jedem  Fall  nicht  mehr  allzu  lange  in  der  Galerie  bleiben  wird 
und  so  sollte  es  auch  sein. 

Ihr  seid  nun  auf  viele  Arten  geschiitzt,  wie  ihr  es  in  der  Vergangenheit  nie  wart  und 
das  ist  zu  eurem  Vorteil.  Jede  Konstruktion  auf  eurer  Ebene  oder  auch  auf  einer 
anderen  hat  bis  zu  einem  gewissen  Grad  Bewusstsein.  Bewusstsein  mag  jedoch  nicht 
immer  die  gleichen,  euch  vertrauten  Eigenschaften  aufweisen  und  in  vielen  Fallen 
kann  es  von  euch  gar  nicht  wahrgenommen  werden. 

Das  wird  in  einer  spateren  Diskussion  sehr  wichtig  sein.  Und  was  unsere  Vorstellung 
in  Bezug  auf  die  drei  Glaser  angeht,  miisst  ihr  realisieren,  dass  jedes  dieser  drei 
Glaser  als  echte  physische  Konstruktion  aus  Atomen  und  Molekulen 
zusammengesetzt  ist,  die  alle  wiederum  ihr  eigenes  Kapselverstandnis  und 
allgemeines  Bewusstsein  enthalten. 

Dies  wird  schwierig  werden.  Ich  kann  sehen,  wie  du  schon  jetzt  den  Kopf  schiittelst 
und  ich  habe  daher  das  Unausweichliche  etwas  hinausgeschoben. 

Stell  dir  jedoch  statt  unserer  Glaser  eine  ganz  einfache  Situation  vor:  ihr  zwei  in 
diesem  Raum.  Nun.  Ruburt  konstruiert  sein  eigenes  physisches  Bild,  das,  wie  ich 
hoffe,  bewusst  ist.  Du  konstruiertest  dein  eigenes  physisches  Bild  von  Ruburt.  Nun  ist 
die  Frage:  Was  ist  mit  deiner  Konstruktion  von  Ruburt,  die  als  materielle 
Konstruktion  giiltig  ist?  Ist  sie  bewusst 
(Ja.  (Ich  gab  diese  Antwort  ganz  spontan.) 

-und  bis  zu  welchem  Grad?  Wenn  fiinf  Personen  in  diesem  Raum  waren,  wiirde  jede 
davon  in  ihrer  eigenen  personlichen  Perspektive  ihr  eigenes  Bild  von  Ruburt 
konstruieren,  das  aus  klar  bestimmten  materiellen  Atomen  und  Molekulen  bestehen 
wiirde.  Ihr  wiirdet  fiinf  tatsachliche  physische  Konstruktionen  haben,  plus  Ruburts 


eigener.  Enthalten  alle  funf  Konstruktionen,  plus  Ruburts  eigener,  Ruburts 
Bewusstsein? 

Enthalten  sie  verschiedene  Bewusstseine  oder  sind  sie  iiberhaupt  bewusst? 

Ich  bringe  euch  nun  zum  Punkt  primarer  und  sekundarer  Konstruktionen.  Und  damit 
konnt  ihr  eine  Pause  machen. 

(Pause  um  22:00  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  sie  hatte  gespiirt, 
wie  Seth  schon  wahrend  der  letzten  Sitzung  auf  diesen  Punkt  hingesteuert  habe.  Sie 
dachte  immer  noch,  dass  es  eine  kurze  Sitzung  sein  wiirde.  Meine  Schreibhand  fiihlte 
sich  nicht  miide  an. 

(Wahrend  der  Pause  uberpruften  Jane  und  ich  etwas,  das  uns  seit  der  letzten  Sitzung 
beschaftigt  hatte;  es  ging  um  die  verfugbare  Lichtmenge  im  Raum  wahrend  jener  Zeit, 
als  Jane  im  Korridor  stand  und  Bill  Macdonnel  und  ich  die  Veranderung  in  ihren 
Gesichtsziigen  bemerkt  hatten. 

(Ich  bat  Jane,  am  genau  gleichen  Ortzu  stehen  [siehe  den  Grundriss  am  Schluss  der 
68.  Sitzung] .  Ich  entdeckte  bald,  dass  sogar  die  Standlampe  hell  genug  war,  um  Janes 
Gesichtsziige  klar  zu  sehen.  Auch  wenn  sich  dieses  Licht  auf  der  anderen  Seite  des 
Korridors  befindet,  ergibt  sich  aufgrund  des  Widerscheins  von  den  weifien  Wanden 
unseres  Wohnzimmers  genug  Licht.  Mit  dem  Licht  auf  dem  Regal  oder  dem  Licht  im 
Abstellraum  wurde  die  Beleuchtung  noch  verstdrkt.  Jane  sagte,  nachdem  sie  daruber 
nachgedacht  hatte,  sie  glaube,  dass  auch  das  Licht  im  Abstellraum  wahrend  der 
Pause  um  21:56  Uhr  gebrannt  hatte.  Ich  hatte  vergessen,  dies  damals  nachzupriifen. 
(Weiter  um  22:06  Uhr  in  der  gleichen  Art.) 

Nun,  das  ist  der  Punkt,  auf  den  ich  hinsteuerte.  Und  obwohl  ich  weifi,  dass  ich  euch 
enttauschen  werde,  habe  ich  beschlossen,  die  Sitzung  zu  beenden. 

Zum  einen  haben  wir  letztes  Mai  die  Zeit  iiberschritten.  Und  zum  anderen  habe  ich 
bereits  gesagt,  was  ich  heute  Abend  sagen  wollte.  Und  als  drittes  mochte  ich  dich 
nicht  mit  Abschreiben  iiberlasten. 

Wenn  ihr  wollt,  aber  nur  wenn  ihr  wollt,  konnt  ihr  mir  noch  Fragen  stellen,  sonst 
verabschiede  ich  mich  fur  diesen  Abend. 

(„Also  dann,  nur  eine  Fr age:  Wenn  Jane  und  ich  nun  nach  York  Beach  in  Maine 
gehen  wiirden  und  diese  von  uns  erschaffenen  Fragmente  trafen,  was  wiirde 
geschehen,  wenn  uberhaupt  etwas  geschahe?  ') 

Vieles  konnte  geschehen.  Sicher  gibt  es  nichts  zu  befurchten  und  die  seltsamen 
Geschehnisse  werden  nicht  mehr  stattlindcn.  Ich  wiirde  annehmen,  dass  auch  die 
Erscheinungen  nicht  wieder  auftreten  und  wenn  doch,  wiirden  sie  nur  eure  Angste  vor 
dem,  was  sie  einmal  bedeuteten,  darstellen.  Sie  waren  nicht  mehr  so  bedrohlich  wie 
damals,  sondem  sozusagen  Nach-Bilder. 

Ruburt  lag  damals  mit  seinen  Vorausahnungen  aufierordentlich  richtig,  indem  er  dich 
fast  zwang,  in  den  Urlaub  zu  fahren  und  zwar  ziemlich  weit  weg. 

Du  warst  ganz  klar  an  einem  Tiefpunkt  angelangt,  der  schon  begonnen  hatte,  bevor  du 
Ruburt  getroffen  hattest;  du  warst  nach  jenem  ersten  finanzicllen  Erfolg,  der  das 
Resultat  harter  Arbeit  und  Erwartung  gewesen  war,  in  verschiedener  Hinsicht  ohne 
feste  Plane. 

(Ich  stellte  diese  Frage,  weil  die  Erscheinung  der  letzten  Sitzung  mich  an  die  York 
Beach-Episode  erinnert  hatte.) 

Ich  lasse  dir  Zeit,  weitere  Fragen  zu  stellen,  wenn  du  willst.  Trotzdem  mochte  ich 
aber  hinzufiigen.  dass  der  tiefste  Punkt  nun  vorbei  ist  und  nun  auch 
Erwartungshaltungen  wieder  aufsteigen,  so  wie  das  auch  sein  sollte.  Du  hattest  in 
New  York  ernsthaft  mit  Malen  beginnen  konnen  und  wenn  du  das  getan  hattest, 
hattest  du  auch  die  kommerzielle  Arbeit  fortgefiihrt  und  damit  Erfolg  gehabt. 

(„  Wenn  Jane  und  ich  zufallig  diese  Fragmente  von  York  Beach  treffen  wiirden, 


konnten  wir  dann  mit  ihnen  sprechen?) 

Sicher. 

(„  Und  wiirden  sie  ihr  eigenes  Bewusstsein,  ihre  eigen e  Intel ligenz  etc.  haben?) 
Wenn  sie  so  vollstandig  konstruiert  wiirden,  hatten  sie  es.  Sie  waren  frei  von  eurer 
Kontrolle  und  besafien  ihre  eigene  Werterfiillung.  Ihr  wiirdet  eine  solches  Gesprach 
faszinierend  linden.  Ich  glaube  jedoch  nicht,  dass  ihr  sie  wieder  sehen  werdet. 

(,,Ich  bin  nur  neugierig.  Jane  und  ich  haben  hie  und  da  iiber  diese  Moglichkeit 
diskutiert.  ') 

Ich  wurde  auf  jeden  Fall  irgendeine  Art  von  Urlaub  vorschlagen  und/oder  einen 
Wochenendausflug,  weil  das  vor  allem  Ruburt  sehr  gut  tate. 

Nochmals:  Ich  bin  kein  Bankfachmann,  aber  es  gibt  nichts,  woriiber  ihr  euch 
finanzielle  Sorgen  machen  miisstet,  wenn  ihr  das  Haus  kauft.  Und  Ruburts  Vorschlag 
heute  Abend  war  eine  hervorragende  Ubersetzung  eines  allgemeinen  Rats,  den  ich 
ihm  gegeben  hatte. 

(Das  bezog  sich  auf  ein  anderes  System  des  Budgetierens,  das  Jane  vorgeschlagen 
hatte.) 

Ich  genieBe  das  Fragen  und  Antworten  sehr.  Ich  sehe  das  Datum  vom  13.  August  in 
Bezug  auf  euer  Haus  und  gewisse  Abschlussformalitaten. 

(„  Verschrieben,  versiegelt  und  verschlossen,  nicht  wahr?) 

So  sehe  ich  es. 

(„  Wir st  du  Bill  Macdonnel  auf  seiner  Reise  beobachten?  " 

(Jane  und  ich  wussten,  dass  Bill  nun  auf  dem  Weg  nach  Cape  Cod  war.) 

Vielleicht. 

(„  Kannst  du  uns  dreien  helfen,  wenn  wir  versuchen,  uns  gegenseitig  telepathische 
Botschaften  zu  senden?  " 

(Siehe  Sitzung  68.) 

Ja,  obwohl  ich  eigentlich  mochte,  dass  ihr  eure  eigenen  Fahigkeiten  entwickelt. 
Ruburt  hat  sich  in  letzter  Zeit  allzu  stark  auf  die  psychologische  Zeit  konzentriert  und 
versucht,  sein  Unterbewusstsein  auf  gleiche  Art  funktionieren  und  fokussieren  zu 
lassen,  wie  das  der  bewusste  Geist  tut. 

Ich  wurde  fur  eine  Zeitlang  eine  ganz  einfache  Methode  vorschlagen:  sich  nur 
hinlegen,  entspannen  und  die  Gedanken  dorthin  schweifen  zu  lassen,  wohin  sie 
wollen.  Das  ermoglicht  es  den  inneren  Informationen,  leichter  durchzukomrnen. 

(„  Du  hast  vorher  einmal  gesagt,  als  sich  Willy  und  der  Kafer  gegenseitig  erschufen, 
hatten  sie  Soliditat  in  Infrarot  gesehen.  Wiirde  sich  das  auch  auf  ihre  Konstruktionen 
von  Jane  und  mir  beziehen?") 

Das  ist  nicht  genau  das,  was  ich  gesagt  habe.  Die  Frage  ist  zu  kompliziert,  um  sie  hier 
zu  beantworten.  Ich  werde  in  einer  normalen  Sitzung  darauf  eingehen. 

(Siehe  Sitzung  64.  Jane  lachelte  und  schien  dufierst  belustigt.  Sie  ging  wieder  zum 
Sofa  hiniiber  und  setzte  sich  auf  die  gleiche  Art  wie  in  der  letzten  Sitzung  auf  die 
Sofalehne.  Ich  fragte  mich,  ob  Seth  sie  wieder  von  den  Zigaretten  fernhielt,  die  vor 
mir  auf  dem  Tisch  lagen.) 

Du  hast  doch  sicher  noch  mehr  als  nur  diese  Fragen  fur  mich  vorbereitet. 

(„  Ich  habe  ausnahmsweise  auf  Jane  Riicksicht  genommen.  " 

(Bereits  jetzt  hatte  sich  die  Sitzung  meiner  Fragen  wegen  iiber  die  Zeit 
hinausgezogen,  wo  Seth  sie  normalerweise  beendet  hatte.) 

Ich  schlage  naturlich  vor,  dass  die  Bezeichnung  „Das  Haus  von  Seth"  der  passendste 
Name  fur  euren  neuen  Wohnsitz  ist.  Entsprechende  Fragen  konnten  euch  jedoch  in 
Verlegenheit  bringen,  also  mogt  ihr  tun,  was  ihr  wollt. 

(,Nun,  wir  konnen  alle  unsere  Bekannten  hier  in  unser  Wohnzimmer  einladen  und 
eine  Sitzung  abhalten  und  du  kannst  es  alien  zusammen  erklaren.  ) 


Kein  Problem  fur  mich.  Ich  muss  nicht  mit  ihnen  leben,  sondern  ihr. 

(„  Ich  mag  die  Baume  dort  auf  dem  Grundstiick. 

Die  Baume  sind  auBerst  vorteilhaft.  Das  Wasser,  auf  ein  wenig  Watte  getraufelt,  wird 
Ruburts  Augen  gut  tun  und  seinem  Sehvermogen  helfen. 

(„  Meins t  du  das  Wasser  vom  Wasserhahn?  ') 

Das  Wasser  vom  Brunnen. 

(,  Warum?) 

Der  speziellen  Art  des  Wassers  wegen;  es  enthalt  aufgrund  der  Felsformation  gewisse 
spezielle  Mineralien. 

(„  Wie  oft  sollte  Jane  das  tun?') 

Zweimal  pro  Tag  ware  am  besten.  So  wie  ich  Ruburt  kenne,  wird  zweimal  pro  Woche 
schon  das  Aufierste  sein,  was  ich  erwarten  kann. 

(„  Und  wird  dies  dann  eine  allmahliche  Verbesserung  von  Janes  Sehvermogen 
bewirken?  ') 

Eine  allmahliche,  sich  steigernde  Verbesserung  aus  Grunden,  die  euch  hochst 
unzulanglich  erscheinen  werden.  Die  Wassertemperatur  spielt  hier  auch  eine  Rolle, 
das  Wasser  ist  sehr  kuhl. 

(„  Miissen  Janes  Augen  geschlossen  oder  geoffnet  sein,  wenn  sie  das  tut?  ) 

Die  Lider  zu  baden,  reicht  schon  aus. 

(„  Kann  es  ubertrieben  werden?  " 

(Es  ist  zu  bemerken,  dass  Seth  diese  Frage  nicht  direkt  beantwortete  und  ich  war  so 
beschaftigt,  neue  Fragen  auszudenken,  sie  aufzuschreiben,  dann  die  A n two r ten  zu 
notieren,  dass  ich  nicht  realisierte,  dass  diese  Frage  unbeantwortet  blieb. 

(Es  mag  noch  angefugt  werden,  dass  -  wie  unterhaltsam  Frage-  und 
AntwortSitzungen  auch  sein  mogen  -  sie  fur  mich  oft  schwierig  durchzufiihren  sind. 
Ich  verpasse  wohl  nichts  vom  Material,  muss  aber  mit  g rafter  Schnelligkeit  arbeiten, 
um  alles  mitzubekommen.  Normalerweise  notiere  ich  ein  paar  Worte  zur  Frage  selbst 
und  konzentriere  mich  dann  darauf  die  Antwort  wortgetreu  aufzuschreiben.  Kurze 
Antworten  von  Seth  unterbrechen  den  rhythmischen  Fluss  des  Materials,  was  das 
Notieren  beeinflusst.  Ich  habe  auch  bemerkt,  dass  normalerweise  viel  weniger 
Material  zusammenkommt  und  dass  es  weniger  detailliert  ist.  Ich  sehe  aber  auch, 
dass  solche  Passagenfur  Seth/Jane  dufierst  unterhaltsam  sind.) 

Am  besten  ware  es,  vor  Beginn  der  Ubungen  mit  psychologischer  Zeit  mit  Wasser 
getrankte  Wattebausche  auf  die  Augenlider  zu  legen.  Baden  in  diesem  Wasser  tate 
euch  beiden  auch  gut.  Zu  gewissen  Zeiten  kann  das  Wasser  recht  kuhl  sein. 

(„  Und  das  ist  wichtig?') 

Was? 

(„Die  eigentliche  Temper atur  des  Wassers.  ' 

Die  Temperatur  wird  nicht  iinmer  gleich  sein.  Trotzdem  ist  die  Temperatur  im 
allgemeinen  kuhl  und  fur  Ruburts  spezielle  Augenprobleme  ist  Kiihle  wichtig, 
obwohl  bei  anderen  Beschwerden  wiederum  Hitze  wiinschenswerter  ware. 

Panik  verursacht  Hitze.  Ruburts  Augenzustand  ist  ein  Resultat  von  friiher 
verursachter  Panik  und  die  kiihle  Temperatur  mit  den  Mineralien  dieses  Wassers  auf 
eurem  Grundstiick  wird  ihm  gut  tun. 

(Jane  hat  keine  Tiefenwahrnehmung,  obwohl  ihre  Brille  das  etwas  verbessert.  Sie 
kann  zum  Beispiel  nicht  Auto  fahren.  Es  wurde  ihr  gesagt,  dass  sie,  aus  was  fur 
Grunden  auch  immer,  ein  Auge  gar  nicht  brauche,  obwohl  es  in  gutem  Zustand  ist. 
Wie  dem  auch  sei,  das  Auge,  das  sie  braucht,  ist  in  schlechterem  Zustand  als  das 
andere. 

(Jane  safi  immer  noch  auf  der  Feline  des  Sofas.  Sie  starrte  mich  an,  ihre  Augen  waren 


sehr  dunkel,  ihre  Hande  auf  den  Knien). 

Hast  du  dir  die  Zunge  abgebissen,  Joseph? 

(„Ich  bin  mit  Schreiben  beschdftigt  und  denke  iiber  das  Ende  der  Sitzung  nach.  j 
Ich  werde,  in  ehrfurchtiger  Hochachtung  vor  deinen  Wiinschcn,  diese  Sitzung  nun 
beenden. 

(„  Es  war  aufierst  vergniiglich.  ') 

Ruburts  Brille  muss  in  Kiirze  geandert  werden,  da  er  darauf  beharrt,  sie  zu  benutzen. 
Er  brauchte  zwar  iiberhaupt  keine  Brille,  wenn  er  die  heilenden  Fahigkeiten 
anwenden  wiirde,  die  er  besitzt. 

(„  Kann  er  diese  heilenden  Fahigkeiten  bewusst  gebrauchen?) 

Die  Frage  ist  schlecht  gestellt.  Er  kann  sie  mit  Hilfe  des  Unbcwussten  gebrauchen 
und  er  ist  nun  auf  jeden  Fall  dabei  zu  lemen,  wie  er  sein  Unbewusstsein  gebrauchen 
kann. 

Die  Schwierigkeit  liegt  mehr  in  der  Konstruktion  seiner  Bilder  auf  einer  visuellen 
Ebene,  als  in  seiner  Wahrnehmung  dieser  Bilder.  Er  sollte  nun  fahig  sein,  solche 
Bilder  getreuer  zu  konstruieren,  aber  Gewohnheit  und  Erziehung  halten  ihn  zuriick, 
obwohl  sich  die  Fahigkeit,  solche  Bilder  auf  einer  visuellen  Ebenen  zu  konstruieren, 
schon  verbessert  hat. 

Solange  er  eine  Brille  tragt,  wird  jedoch  diese  Fahigkeit  nicht  gebraucht  und  die 
Brille  muss  bald  geandert  werden. 

Ich  werde  nun  aufhoren. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  Es  war  sehr  gut.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  20:40  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine 
Schreibhand  fiihlte  sich  nicht  miide  an.) 


SITZUNG  70:  PhiliplJohns  berufliches  und  privates  Umfeld 

13.  JULI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Ich  hatte  am  Mittwoch,  den  B.  Juli  und  am  Donnerstag,  den  9.  Juli,  das  Uben  von 
psychologischer  Zeit  verpasst.  Am  Freitag,  den  10.  Juli,  21:00  Uhr,  erhielt  ich  keine 
Resultate. 

(Samstag,  11.  Juli,  01.30.  Kurz  vor  dem  Einschlafen  sah  ich  eine  ungefahr 
vierzigjdhrige  Frau,  die  mit  angezogenen  Knien  innerhalb  des  linken  Drittels  eines 
rechteckigen,  weifien  Bildschirms  safi.  Es  war  ein  rasches,  aber  sehr  klares  Bild.  Sie 
hatte  kurzes,  gerades,  hellbraunes  Haar  und  lachelte  mich  iiber  ihre  rechte  Schulter 
hinweg  an.  Ich  machte  eine  Skizze  davon. 

(Sonntag,  12.  Juli,  21:  00  Uhr:  Keine  Resultate.  Ich  verpasste  den  Montag,  den  13. 
Juli.  Jane  hatte  auch  nichts  anzufiigen. 

(John  Bradley  von  Williamsport,  Pennsylvania,  kam  als  Zeuge  der  heutigen  Sitzung. 
Johns  Freund,  ein  Rechtsanwalt  aus  Williamsport,  hatte  um  20:00  Uhr  eberifalls 
eintreffen  sollen,  erschien  jedoch  nicht. 

(John  war  ziemlich  verdrgert  und  deprimiert  seiner  Arbeitsplatzsituation  wegen. 
Seine  Stelle  war  nicht  gefahrdet,  aber  John  war  unruhig  und  brauchte 
Ver Under un gen.  Gleichzeitig  spiirte  er,  dass  er  wold  nicht  jene  stereotype 
Personlichkeit  war,  die  seine  Firma  als  Bereichsleiter  brauchte;  das  war  die  Stelle, 
die  als  ndchster  Karriereschrittfiir  ihn  vorgesehen  war.  Zur  Erinnerung;  Seth  gab 
John  in  der  62.  Sitzung  in  Bezug  auf  seinen  Beruf  ein  Datum  an  [den  z.  September] 
und  Seth  erwahnte  John  und  dessen  Firma  auch  kurz  in  der  54.  Sitzung.  John  wird 


nun  nachste  Woche  seine  Vorgesetzten  in  Chicago  treffen. 

(John  Bradley  brachte  auch  Kopien  der  ersten  Sitzungen  mit,  die  einer  seiner 
Bekannten  in  Williamsport  fur  Jane  und  mich  abgeschrieben  hat.  Wir  sind  ihm  dafiir 
sehr  dankbar. 

(Jane  und  ich  entschieden  uns,  die  heutige  Sitzung  mit  dem  Rekorder  aufzunehmen 
und  das  in  Zukunft  offers  so  zu  machen.  Jane  machte  das  Aufnahmegerdt  vor  dem 
Nachtessen  bereit,  sodass  sie  bei  Beginn  der  Sitzung  nur  noch  den  entsprechenden 
Schalter  bedienen  musste. 

(Jane  war  heute  Abend  nicht  besonders  nervos.  Sie  begann  mit  einer  ziemlich 
heiseren,  kraftigen  Stimme  zu  diktieren  und  behielt  diese  wahrend  fast  der  ganzen 
Sitzung  bei.  Ihre  Durchgabe  war  sehr  bewegt  und  schnell,  ihr  Hin-  und  Hergehen 
regel 

mcifiig,  ihre  Augen  dunkelwie  immer.  Sie  war  in  einem  intensiven  Gesprach  mit  John, 
als  21:00  Uhr  naher  riickte.  Ohne  die  iibliche  Begrufiung  begann  sie  mit  der  Sitzung 
und  schaltete  das  Aufnahmegerdt  ein.) 

Ich  bin  froh,  dass  zumindest  Ruburt  frohlich  scheint,  da  Philip  offensichtlich  in  so 
gedriickter  Stimmung  ist. 

(Philip  ist,  gemafi  Seth,  der  Name  von  John  Bradleys  Wesenheit.) 

Ich  werde  sein  spezielles  Problem  in  ein  paar  Minuten  besprechen.  Wir  werden 
daher  unsere  Diskussion  fiber  die  Eigenschaften  der  Materie  kurzfristig  etwas  auf- 
schieben,  obwohl  wir  bald  in  Richtung  primarer  und  sekundarer  Konstruktionen  wei- 
terfahren  werden. 

Philip  kann  nicht  anders  sein  als  er  ist,  und  jeglicher  Versuch  von  Verstellung  wird 
ihm  nicht  gelingen  und  seinem  Zweck  nicht  dienen.  Sein  Wert  fur  die  Firma  wird  von 
seinen  Vorgesetzten  geschatzt  und  beim  vorgesehenen  Treffen  ist  seine  Einstellung 
als  Individuum  die  hauptsachlichste  Hoffnung  auf  Erfolg. 

Wenn  er  seinen  Glaubenssatzen  nicht  folgt,  wird  das  Treffen  in  Bezug  auf  seine 
Hoffnungen  ein  Misserfolg  sein. 

Wenn  er  sich  trotz  des  Drucks  gegen  ihn  als  Individuum  behauptet,  wird  er  den 
Grofiteil  dessen,  den  er  sich  wiinschl,  erhalten  und  Kompromisse  werden  zu  seiner 
Zufriedenheit  ausgearbeitet  werden.  Sein  Ansatzpunkt  wird  am  erfolgreichsten  sein, 
wenn  er  die  folgenden  Vorschlage  genau  befolgt. 

Er  sollte  betonen,  dass  sein  bisheriger  Erfolg  und  sein  Wert  ein  direktes  Resultat 
des  Beharrens  auf  seiner  eigenen  Lebenseinstellung  und  dem  Ausarbeiten  seiner 
Ideen  war.  Sein  Verkaufstalent  und  die  Verkaufserfolge  waren  das  Resultat  seiner 
Originalitat. 

Er  sollte  die  Tatsache  ganz  klar  betonen,  dass  er  fur  seine  Firma  viel  wertvoller 
war  als  andere,  die  sklavisch  den  konventionellen  Richtlinien  folgten.  Wenn  dieser 
Punkt  stark  betont  und  gut  vorgebracht  wird,  werden  die  Teilnehmer  der  Sitzung  da- 
von  beeindruckt  sein. 

Es  ist  mehr  als  nur  moglich,  dass  er  seine  Ziele  erreichen  und  gleichzeitig  seine 
Integritat  ohne  jegliche  Abstriche  beibehalten  kann.  Ich  bin  wirklich  kein  Geschafts- 
mann  und  doch  weifi  ich,  dass  wahre  Werte  fur  sich  selbst  sprechen,  wie  er  ja  auch 
seinen  Wert  fur  die  Firma  schon  bewiesen  hat. 

Die  gleiche  Originalitat  und  Unabhangigkeit,  die  ihn  zu  einem  aufiergewohnlichen 
Verkaufer  gemacht  haben,  werden  noch  erfolgreicher  zum  Zuge  kommen,  wenn  er  in 
einer  noch  verantwortungsvolleren  Stellung  ist.  Seine  Individualist,  seine  Originalitat 
und  seine  Entschlusskraft  sind  fur  die  Firma  von  grofiem  Wert;  das  weifi  man  dort 
auch. 

Nachzugeben  ware  aufierst  unheilvoll.  Sie  planen  jetzt,  sogar  jetzt  noch,  einen 
Kompromiss.  Ein  fester  Standpunkt  von  Philip  wird  jedoch  Kompromisse  ergeben, 


die  bis  jetzt  noch  gar  nicht  in  Betracht  gezogen  wurden,  die  aber  gemacht  werden 
miissen,  um  ihnen  zumindest  einigermafien  Philips  Zufriedenheit  innerhalb  dieses 
Feldes  zu  sichern. 

Jeglicher  Kompromiss  in  Bezug  auf  Prinzipien  von  Philips  Seite  wird  nicht  als 
Kompromiss,  sondern  als  Schwache  interpretiert  werden  und  dem  Respekt 
zuwiderlaufen,  mit  dem  ihm  jetzt  begegnet  wird. 

Wenn  diese  Punkte  genau  betrachtet  und  auch  befolgt  werden,  ergeben  sich  auch 
finanzielle  Erfolge.  Ich  sagte  vorher,  dass  du  die  Bedeutung  von  Praktikabilitat  nicht 
genau  verstehst.  Du  wirst  bekommen,  was  du  willst,  Philip,  nur  weil  diese  Manner 
dich  trotz  aller  Verschiedenheiten  respektieren.  Sie  kennen  deinen  Wert. 

Sie  wurden  aber  auf  deine  Kosten  das  bekommen,  was  sie  wollen,  wenn  du  schwach 
wirst  und  das  ware  kein  geschicktes  Verhalten. 

Starke  zeigt  sich  in  sich  selbst.  Starke  wird  respektiert,  aber  wahre  Starke  ist  das 
Resultat  aufierordentlicher  Kommunikation  zwischen  dem  aufieren  Selbst,  das  sich 
der  Welt  stellt,  und  dem  inneren  Selbst,  das  nach  innen  schaut. 

Diese  Manner  erkennen  nur  zu  gut,  was  du  wert  bist  und  sie,  vor  allem  zwei  davon, 
fiirchten  dich.  Wenn  du  jetzt  nachgibst,  wfirde  das  fur  dich  nicht  nur  einen 
geschaftlichen,  sondem  auch  einen  personlichen  Misserfolg  bedeuten,  der  dich  fur 
den  Rest  deines  Lebens  belasten  wiirde. 

Wir  haben  uns  hier  mit  Erwartungen  beschaftigt  und  mit  der  Art,  wie  sie  das  Um fcld 
und  die  wirkliche,  von  dir  selbst  fur  dich  erschaffene  Welt  beeinflussen.  Das  ist  bei 
weitem  kein  naiver,  schongefarbter  Unsinn.  Es  ist  praktisch  und  es  funktioniert. 
Menschen  spiircn  Angst.  Menschen  erkennen  Bluff.  Fur  deine  individuelle  Integritat 
musst  du  bereit  sein,  die  gegenwartige  finanzielle  Sicherheit  aufs  Spiel  zu  setzen. 
Wenn  du  dazu  bereit  bist,  werden  diese  Manner  spiiren,  dass  sie  dich  nicht  umbiegen 
konnen  und  sie  werden  deine  Bedingungen  im  GroBen  und  Ganzen  akzeptieren. 

(Jetzt  war  Janes  Durchgabe  kraftig  und  sehr  bewegt.  Sie  sprach  ziemlich  schnell  und 
ich  musste  sie  bitten,  etwas  langsamer  zu  werden.  Ich  schrieb  so  schnell  ich  konnte.) 
Was  du  bereit  bist,  aufs  Spiel  zu  setzen,  wirst  du  nicht  verlieren.  Was  du  fiirchtest, 
aufs  Spiel  zu  setzen,  wirst  du  verlieren.  Diese  Punkte  sind  aufierst  wichtig  und  sie 
werden  funktionieren.  Es  gibt  ein  fast  animalisches  Gespfir,  mit  dem  Menschen  die 
Angste  der  anderen  fiihlen  und  sie  konnen  mit  dir  feilschen,  wenn  sie  diese  Angst 
spiiren. 

All  das  mag  hochst  theoretisch  und  unpraktisch  tonen.  Trotzdem  wissen  die  andern 
sehr  wohl,  dass  Unabhangigkeit  die  Grundlage  deines  Wertes  fur  sie  ist.  Sie  wurden, 
wenn  sie  das  konnten,  dich  rundherum  ein  wenig  aufweichen,  nur  gerade  soviel, 
damit  sie  dich  dann  verschlingen  konnten. 

(Jane  war  um  John  herumgegangen,  wdhrend  er  in  unserem  Schaukelstuhl  safi.  Sie 
redete  mit  vielen  Gesten  zu  ihm  und  nun  lachte  John  laut  auf.) 

Wenn  es  dann  aber  zum  Entscheid  kommt  und  du  hart  bleibst,  werden  sie  dich  eher  zu 
deinen  Bedingungen  annehmen,  als  dich  zu  verlieren.  Aber  das  hangt  davon  ab,  ob  sie 
wissen,  dass  deine  Einstellung  ehrlich  und  entschlossen  ist.  Wenn  sie  spiiren,  dass  du 
Kompromisse  machst,  nicht  etwa  in  kleinen  Dingen,  sondem  in  grundsatzlichen 
Prinzipien,  wirst  du  das  Schwert  verlieren,  das  du  nun  fiber  ihre  Kopfe  halten  kannst. 
Wenn  sie  annehmen,  dass  du,  kurz  gesagt,  aus  finanziellen  Griinden  bleibst,  dann  hast 
du  keinen  Trumpf  mehr  in  der  Hand. 

(Wiederum  ging  Jane  zu  unserem  Sofa  und  balancierte  auf  der  Lehne,  wie  sie  das  in 
den  letzten  paar  Sitzungen  getan  hatte.  Es  ist  nun  offensichtlich,  dass  sie  das  tut, 
wenn  sich  Seth  speziell  humorvoll  und  scharfsinnig  fiihlt.  Wdhrend  sie  dort  safi,  zeigte 
sie  oft  auf  mich,  rechts  von  ihr  und  manchmal  auf  John,  der  direkt  vor  ihr  safi.) 

Ich  habe  gesagt,  dass  wir  in  eurem  neuen  Haus  eine  Partysitzung  haben  werden  und 


ich  schlage  vor,  dass  Philip  dazu  eingeladen  wird,  denn  das  wird  wirklich  eine  sehr 
lustige  Sitzung  werden. 

Wir  werden  uns  groBartig  unterhalten  und  ich  beabsichtige,  in  den  nachsten 
Momenten  ein  paar  andere  Dinge  zu  diskutieren,  in  die  Philip  leider  auch  involviert 
ist. 

Zuerst  werde  ich  aber,  aus  der  immensen  Grofizugigkeit  meines  Herzens  heraus, 
einen  kleinen  Vorschlag  machen:  Ihr  wart  so  brav  und  so  treu  und  in  der  Tat  auch  so 
beflissen  in  unserer  Diskussion  iiber  Materie,  fiber  Materie  die  wirklich  wichtig  ist, 
dass  ich  es  euch  beiden,  dir  und  Ruburt,  freistelle,  wenn  ihr  das  wollt,  euren  etwas 
geknickten  Philip  auf  seinem  Ausflug  von  Bar  zu  Bar  zu  begleiten. 

(Wiederum  lachte  John  lant  auf  Jane  grinste  mich  an,  ihre  Augen  waren  sehr  dunkel 
und  ihre  Stimme  drohnte.) 

Ihr  werdet  das  nicht  allzu  unangenehm  finden  und  es  wird  euch  auch  gut  tun.  Und  ich 
selbst  werde  euch  begleiten.  Ich  werde  ein  stiller  Partner  sein,  wenn  ihr  das 
bevorzugt,  obwohl  die  Situation  aufierst  amiisant  ware,  wenn  ihr  mir  hin  und  da  ein 
Wort  gestatten  wiirdct. 

([John:  J„Fiihl  dich  frei,  alles  auszusprechen,  Seth.  ') 

Du,  Philip,  musst  auch  zu  unserer  Party  kommen.  Ich  werde  -  er  ist  ein  so  flirchterlich 
langsamer  Schreiber 

(Jane  zeigte  aufmich,  als  ichfleifiig  weiter  kritzelte.) 

-und  ich  werde  zu  meiner  eigenen  Erbauung  und  Unterhaltung  eine  Demonstration 
durchfuhren,  die  ihr  wirklich  alle  genieBen  werdet. 

(Jane,  die  immer  noch  auf  der  Sofalehne  soft  und  der  ihr  langes  schwarzes  Haar  ins 
Gesicht  fiel,  warf  ihre  Haare  ungeduldig  zuriick.) 

Nun  noch  ein  Wort  -  Ruburt  verwirrt  mich  mit  seiner  langen  Pferdemahne,  mein 
Nacken  wird  allzu  warm  -  in  Bezug  auf  eine  andere  Situation. 

Ich  werde  es  nicht  wagen,  eine  allgemeine  Diskussion  iiber  Frauen  zu  beginnen,  da 
Ruburt  dann  wirklich  wiitend  wiirde.  Ich  weiB  nicht,  warum  er  derart  reagiert,  ich 
nehme  an,  nur  aus  einem  verfehlten  Loyalitatsgefiihl. 

Trotzdem  mochte  ich  ein  paar  Bemerkungen  iiber  eine  spezielle  Situation  machen.  Ich 
weifi,  wie  mit  Frauen  umzugehen  ist  und  machte  das  zu  meiner  Zeit  sehr  gut.  Ich  bin 
tatsachlich  eine  Frau  gewesen,  so  wie  Ruburt  auch  oft  ein  Mann  gewesen  ist. 

(Jane  begann  im  Raum  hin-  und  herzugehen.) 

Trotzdem.  Wenn  diese  Sitzungen  durch  dich,  Joseph,  statt  durch  Ruburt 
durchgegeben  wiirden,  wiirde  dies  Philips  Frau  nicht  so  beschaftigen.  Dieser  Reaktion 
ist  sie  sich  nicht  bewusst,  hingegen  reagierte  sie  bewusst  gegen  die  Frau,  welche  die 
Sitzungen  abgeschrieben  hat. 

Ein  vollkommenes  menschliches  Wesen  zu  sein  oder  versuchen  es  zu  sein,  ist 
schwierig.  Aufgrund  der  westlichen  Zivilisation  ist  dies  insbesondere  fur  Frauen 
aufierst  schwierig.  Das  kann  nun  nicht  speziell  auf  Ruburt  angewandt  werden,  das 
heifit,  er  sollte  sich  darauf  weder  etwas  einbilden,  noch  dariiber  beleidigt  sein. 
Trotzdem  sind  beide,  Ruburt  und  die  Frau,  welche  die  Sitzungen  abschrieb, 
aufiergewohnlich  unabhangige  Frauen,  und  Frauen  mogen  Unabhangigkeit  bei 
anderen  Frauen  gar  nicht,  obwohl  sie  die  gleiche  Eigenschaft  bei  Mannern  schatzen. 
Was  sie  befiirchten  ist,  dass  ihnen  die  Verantwortung  der  Unabhangigkeit  aufgedrangt 
wird.  Das  allerpersonlichste  innere  Bild,  das  urspriingliche  innere  Bild  Philips,  ist 
dasjenige  eines  ledigen,  freien,  unabhangigen  Mannes. 

(John  Bradley  lachte. 

([John:  J„Das  kannst  du  nochmals  sagen. ) 

Es  braucht  nicht  viel,  um  das  zu  sehen.  Das  heifit  nicht,  dass  er  nicht  auch  ein 
Familienmann  ist,  aber  die  Vorstellung  des  Familienmannes  wurde  von  ihm,  wie  auch 


von  andem,  ubemommen. 

(Indem  sie  klar  auf  John  zeigte,  lachte  Jane.) 

Dies  ist  keineswegs  abschatzig  gemeint,  aber  er  hat  in  einem  wichtigen  Aspekt  seines 
personlichen  Lebens  versagt,  und  wenn  du  mich  respektvoll  bittest  zu  schweigen, 
werde  ich  das  auch  tun. 

((John:  J,,Nein,  Seth,  mach  nur  weiter.) 

Du  hast  dich  der  Frau,  die  nun  deine  Ehefrau  ist,  in  einem  wichtigen  Aspekt  nicht 
richtig  vorgestellt.  Sie  sieht  das  Individuum,  das  du  ihr  zu  sehen  erlaubtest  und  dieses 
Bild  ist  das  Bild  eines  Ehemanns. 

Das  Bild  ist  verwoben  mit  gewissen  Gefiihlen,  die  normalerweise  mit  der  Institution 
der  Ehe  und  mit  der  Position  eines  respektierten  Ernahrers  und  Vaters  verbunden 
sind.  Du  hast  dein  inneres  Bild  nicht  vollstandig  vorgestellt,  sondern  es  nur 
angedeutet,  sodass  es  fur  sie  zweitrangig  und  unrealistisch  ist.  Wenn  sie  nun  mit 
Ereignissen  konfrontiert  wird,  in  denen  du  dich  deinem  inneren  Bild  gemafi  verhaltst, 
ist  sie  verwirrt  und  besturzt  und  nimmt  an,  dass  du  verruckt  bist. 

(Hier  lachte  John  wieder.) 

Wir  werden  das  Verriicktsein  einmal  beiseite  lassen,  aber  das  Ganze  ist  eigentlich  ein 
Versagen  deinerseits  und  eine  gewisse  selbstzufriedene  Einstellung  daruber,  dein 
Bestes  unsichtbar  und  versteckt  zu  halten.  Du  kannst  daher  nicht  erwarten,  dass  sie 
dafiir  Verstandnis  hat.  Es  liegt  weder  in  ihrer  Natur  noch  in  ihrem  Erfahrungsbereich, 
aber  du  kannst  es  in  ihren  Erfahrungsbereich  bringen,  und  was  innerhalb  ihres 
Erfahrungsbereiches  ist,  wird  dann  Teil  ihrer  Natur. 

Sie  beschaftigt  sich  sehr  mit  euren  Kindem.  Sie  sieht  dich,  wie  du  dich  ihr  gezeigt 
hast  und  so  sieht  sie  jenen  wichtigen  Toll  von  dir  nicht,  weil  du  dich  entschieden  hast, 
ihn  ihr  nicht  zu  zeigen. 

Mit  der  Zeit  konnte  ihr  dieser  Teil  von  dir  sehr  viel  helfen,  aber  nicht,  wenn  du  ihn 
auf  irgendeine  plotzliche  und  dramatische  Art  enthiillst.  Unabhangigkeit  wird  von  den 
meisten  Frauen  gefurchtet,  aber  auch  bewundert.  Wenn  sie  dich  lcennen  wurde,  wie 
du  dich  selbst  kennst,  ware  sie,  allgemein  gesagt,  nicht  so  furchtsam. 

Sie  denkt,  dass  du  vollstandig  aus  dem  Bild  bestehst,  das  du  ihr  zeigst.  Daher  angstigt 
sie  sich  vor  jeder  Veranderung  dieses  Bildes.  Wenn  sie  wusste,  dass  du  mehr  bist  als 
dieses  Bild,  wiirde  sie  sich  nicht  so  fest  an  dieses  Bild  klammern. 

Ich  beschaftige  mich  normalerweise  nicht  so  ausfuhrlich  mit  personlichen 
Angelegenheiten.  Dies  hier  lag  aber  nun  schon  seit  einer  Weile  in  der  Luft.  Ich  werde 
euch  nun  ausruhen  lassen.  Ich  schlage  vor,  dass  die  Ratschlage,  die  ich  Philip 
gegeben  haben,  sorgfaltig  durchgelesen  und  befolgt  werden. 

Die  beiden  Manner,  von  denen  ich  gesprochen  habe,  suchen  nach  einem 
Schwachpunkt  in  deiner  Rustung.  Sie  fiirchten  sich  vor  deinem  moglichen 
Vorwartskommen.  Das  angstigte  sie,  seit  man  deinen  Wert  erstmals  feststellte.  Ich 
sagte  dir  schon  friiher,  dass  gewisse  Veranderungen  innerhalb  des  Untemehmens 
stattfinden  werden,  ich  glaube,  im  Zeitraum  von  drei  Jahren.  Wenn  du  diesen 
Vorschlagen  folgst,  wirst  du  auch  anwesend  sein,  um  bei  einem  endgultigen  Umbruch 
deine  Vorteile  wahrnehmen  zu  konnen  und  du  wirst  im  Moment  von  Mannern 
beobachtet,  die  sich  zum  jetzigen  Zeitpunkt  noch  nicht  in  der  Lage  fiihlen  zu 
sprechen. 

(In  der  37.  Sitzung  vom  3.  Marz  1964  [siehe  Band  1)  befasste  sich  Seth  ausfuhrlich 
mit  diesem  Problem.  Es  scheint,  dass  seine  Feststellungen  sich  nun  in  der  Art 
entwickeln,  wie  er  es  voraussagte. 

(Jane  zeigte  wieder  auf  John.) 

Ich  hoffe,  wir  alle  genieBen  diesen  Abend.  Ich  jedenfalls  habe  vor,  mich  zu  vergnugen 
und  du,  junger  Mann,  hast  nun  den  besten  Rat  deines  Lebens  erhalten,  wenn  ich  das 


einmal  selber  so  sagen  darf. 

Ich  werde  euch  nicht  verlassen,  aber  ich  werde  die  Sitzung  nun  beenden  und  euch  bei 
euren  Wanderungen  folgen.  Ich  schlage  dir  vor,  Philip,  dass  du  dich  nicht  vollig, 
sondern  nur  halb  betrinkst. 

(Elide  um  22:01  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  beendete  die  Sitzung 
hochst  belustigt  und  in  bester  Stimmung.  Wir  waren  alle  etwas  erstaunt  iiber  das 
schnelle  Elide  und  iiber  Seths  Vorschlag,  mit  John  auszugehen.  Es  kann  auch  gesagt 
werden,  dass  John  nun  in  viel  besserer  Stimmung  war. 

(Es  kann  auch  noch  hinzugefiigt  werden,  dass  wir  -  obwohl  wir  wirklich  noch 
ausgingen,  um  uns  ein  Bier  zu  genehmigen  -  John  doch  zuerst  das  Haus  und  das 
Grundstiick  zeigen  wollten,  das  wir  zu  kaufen  beabsichtigten.  John  sollte  ja  auch 
wissen,  wo  es  lag.  Wir  nahmen  einen  Sechserpack  Bier  mit  und  machten  die  kurze 
Fahrt  aus  der  Stadt  hinaus  und  die  Naturstrafie  entlang  des  Hiigels  hinauf. 
(Mittlerweile  war  es  natiirlich  sehr  dunkel  geworden,  aber  noch  immer  konnten  wir 
ein  paar  Lichter  unten  im  Tal  sehen.  Die  Nacht  war  genau  richtig.  John  parkierte 
sein  Auto  so,  dass  die  Scheinwerfer  das  Haus  beleuchteten  und  wir  zeigten  ihm  alles, 
so  gut  wir  konnten,  ohne  hineinzugehen  -  wir  hattenja  keinen  Schliissel.  Wir  safien 
auf  der  langen,  breiten,  vorderen  Veranda  und  tranken  das  Bier.  Jane  hatte 
urspriinglieh  diese  Idee  gehabt  und  sie  dachte,  dass  noch  eine  Chance  bestand,  dass 
Seth  durchkommen  wiirde,  wahrend  wir  auf  dem  Grundstiick  waren,  aber  das 
geschah  nicht. 

(Er  machte  sich  auch  nicht  bemerkbar,  als  wir  in  der  nahe  gelegenen  Bar  bei  einem 
weiteren  Bier  safien.  Es  war  ein  sehr  friedlicher  und  entspannter  Abend,-  wir 
verabschiedeten  uns  um  etwa  2  Uhr  morgens  von  John) 

(Als  ich  mich  in  psychologischer  Zeit  iibte,  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 
(Dienstag,  14.  Juli,  20:  45  Uhr:  Dieses  Erlebnis  bot  etwas  anderes.  Sobald  ich  den 
gewunschten  Zustand  erreicht  hatte,  hatte  ich  das  Gefiihl,  als  ob  meine  Beine  an  den 
Knbcheln  gekreuzt  waren,  obwohl  ich  wusste,  dass  dem  nicht  so  war.  Das  Gefiihl  war 
anders  und  sehr  bestimmt.  Der  Druck  eines  Knochels  auf  dem  anderen  war 
unmissverstdndlich. 

(Wahrend  sich  dieses  Gefiihl  entwickelte,  horte  ich  viele  verstreute,  unbestimmbare 
Gerdusche,  Musik  und  Stimmen  und  hatte  einige  aufierst  kurze  Ansichten  von 
Menschen  in  verschiedenen  Stellungen,  alles  zu  vage,  um  bestimmbar  zu  sein. 

(Dann  entwickelte  sich  das  Gefiihl  von  gekreuzten  Gliedern  in  meinen  Handen. 
Obwohl  ich  auf  meinem  Riicken  lag,  mit  den  Handen  an  der  Seite  und  wusste,  dass 
meine  Hande  dort  lagen,  bekam  ich  langsam  das  Gefiihl,  dass  sie  an  den 
Handgelenken  gekreuzt  waren  und  auf  meiner  Taille  lagen.  Dieses  Gefiihl  wurde  sehr 
bestimmt  und  unmissverstdndlich  und  noch  starker  als  dasjenige  in  meinen  Knbcheln. 
Schliejllich  wurde  es  so  bestimmt,  dass  es  einer  echten  Willensanstrengung  von  mir 
bedurfte,  mich  davon  abzuhalten,  meine  Hande  zu  bewegen,  um  sicher  zu  sein,  dass 
sie  nicht  gekreuzt  auf  meiner  Taille  lagen. 

(Ich  iiberzeugte  mich  spater,  dass  sie  an  meiner  Seite  lagen,  indem  ich  einen  ganz 
leichten  Druck  auf  das  Bett  ausiibte,  um  das  Bett  zu  fiihlen.  Das  Gefiihl  dauerte  einige 
Minuten  an,  sicher  lange  genug,  um  mich  vergewissern  zu  konnen.  Es  veranderte  sich 
dann  irgendwie  und  wiederum  hatte  ich  das  eigenartige  Gefiihl,  auf  zwei  Ebenen 
gleichzeitig  zu  existieren.  Ich  hatte  dieses  Gefiihl  schon  vorher  ein  paar  Mai  erlebt, 
aber  nicht  genau  in  dieser  Art.  Ich  nehme  an,  dass  dies  eine  bedeutungsvolle 
Erfahrung  ist  und  habe  das  intuitive  Gefiihl,  dass  es  ein  klarer  Versuch  meinerseits 
fur  psychisclies  Reisen  ist. 

(Mittwoch,  15.  Juli,  20:15  Uhr:  Einige  wenige  Resultate:  Vage  Gerdusche  von  Musik 
und  Stimmen. 

(Jane:  14.  Juli,  11:30  Uhr:  Ich  horte  eine  nicht  identifizierbare  Stimme  deutlich 


sagen: ,, Pierre  wird  heute  Abend  unten  sein;  er  wird  an  der  Tiire  sein.  " 

(Jane:  15.  Juli,  11:30  Uhr:  Wahrend  ich  psychologische  Zeit  iibte,  begann  ich  einen 
Tagtraum  iiber  das  Haus,  das  wir  planen  zu  kaufen.  In  diesem  Zustand  drehte  ich  an 
einem  Wasserhahn  in  der  Spiile.  Ich  machte  dann  die  verbliiffende  Erfahrung,  dass 
ich  das  Wasser  so  deutlich  aus  dem  Hahn  rauschen  horte,  als  ob  ich  mich  im  gleichen 
Raum  befande.) 


SITZUNG  71:  Primare  und  sekundare  Konstruktionen;  Samen 
werden  nicht  zu  Gras,  Eicheln  nicht  zu  Baumen  und  Kinder 
nicht  zu  Erwachsenen;  Ende  der  Einfiihrung  Seths  zu  seinem 
Material 


15.  JULI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 


(Urn  20:58  Uhr  sagte  Jane,  sie  sei  nicht  nervos,  fiihle  sich  aber  seltsam,  wed  sie  keine 
Ahnung  habe,  woriiber  Seth  sprechen  wiirde.  Ihr  Verstand  beschaftige  sich  vor  allem 
mit  dem  Haus,  das  wir  pi anten  zu  kaufen,  statt  mit  der  Sitzung,  sagte  sie.  Unser  Kater 
Willy  war  ebenfalls  sehr  ruhig. 

(Jane  begann  in  ihrer  normalen  Stimme  zu  diktieren  und  behielt  diese  wahrend  der 
ganzen  Sitzung  bei.  Ihr  Gang  war  normal,  Hire  Augen  dunkel  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„Guten  Abend,  Seth") 

Das  einzige,  was  Ruburt  momentan  beschaftigt,  ist  das  neue  Haus,  obwohl  ich  sicher 
bin,  dass  ich  dir  das  nicht  sagen  muss. 

Ihr  habt  Philip  einen  guten  Dienst  erwiesen  und  ihr  selbst  habt  es  auch  genossen,  als 
ihr  vorgestern  Abend  gemeinsam  ausgegangen  seid.  Fur  eine  Weile  war  ich  bei  eurer 
spontanen  Party  beim  Haus  zugegen.  Er,  Philip,  sollte  diese  ganze  Situation  gut 
uberstehen,  wenn  er  sich  selber  treu  bleibt. 

Ich  mochte  geme  mit  unserer  Diskussion  iiber  Materie  fortfahren.  Wie  ihr  euch  sicher 
erinnert,  blieben  wir  bei  primaren  und  sekundaren  Konstruktionen  stehen. 

Hier  gibt  es  naturlich  viele  Unteraufteilungen  und  auch  viele  andere  Arten  von 
Konstruktionen.  Wir  werden  nun  jedoch  mit  primaren  und  sekundaren 
Konstruktionen  beginnen. 

Eine  primare  Konstruktion  ist  eine  psychische  Gestalt,  die  durch  ein  Bewusstsein 
selbst  in  Materie  geformt  wurde.  Eine  solche  Konstruktion  ist  ein  Versuch,  ein  Abbild 
der  inneren  psychischen  Konstruktion  des  ganzen  Selbst  in  der  materiellen  Welt  zu 
erschaffen. 

Eine  solche  primare  Konstruktion  erlaubt  es  dem  Bewusstsein  zu  funktionieren,  zu 
manipulieren  und  in  der  materiellen  Welt  wahrgenommen  zu  werden.  Die  physische 
Konstruktion  von  Bewusstsein  ist,  was  die  Erfullung  des  inneren  Zwecks  betrifft,  nie 
vollstandig;  das  heifit,  Bewusstsein  kann  sich  nie  vollstandig  in  Materie  umsetzen. 
Wenn  es  das  je  tate,  wiirde  sich  ein  solches  Bewusstsein  derart  selbst  gefangen 
nehmen,  dass  es  der  verganglichen  Natur  der  Materie  nicht  entfliehen  konnte. 

Sogar  eine  primare  Konstruktion  ist  daher  nur  ein  teilweises  Erscheinen  der  inneren 
Natur  in  Materie.  Der  Begriff  Bewusstsein,  wie  ich  ihn  hier  brauche,  bedarf  vielleicht 
einer  Erklarung,  obwohl  ihr  nun  verstehen  solltet,  was  ich  meine. 

(Janes  Durchgabe  war  nun  bedeutend  langsamer  geworden;  sie  begann,  lange 
Pausen  zwischen  den  Satzen  einzulegen.  Es  schien,  dass  dies  eine  jener  Sitzungen 
sein  wiirde,  in  der  Seth  versuchen  wiirde,  bestimmte  Punkte  sehr  deutlich  zu  erklaren. 


Meistens  ermiidet  Jane  dabei  sehr.  Wdhrend  der  Durchgabe  des  Materials  scheint  sie 
sehr  sorgfaltig  nach  genau  dem  richtigen  Wort  zu  suchen.) 

Was  ihr  als  euer  Bewusstsein  betrachtet  oder  euer  Selbst  oder  euer  denkendes  Ego, 
stellt  natiirlich  nur  einen  Teil  eures  ganzen  Bewusstseins  dar,  jenen  Teil,  den  ihr  zu 
diesem  bestimmten  Zeitpunkt  gebraucht.  Das  Bewusstsein  irgendeines  ganzen  Selbst 
konnte  zum  Beispiel  mit  einem  riesigen  und  in  der  Tat  fast  unendlichen  Licht  vergli- 
chen  werden,  mit  der  ihm  innewohnenden  Fahigkeit,  sich  in  viele  Richtungen  zu  fo- 
kussieren  und  verteilen  zu  konnen,  so  als  ob  das  Licht  sehr  viele  Schalter  hatte,  mit 
dem  es  mehr  oder  weniger  intensiv  in  viele  Richtungen  geleitet  werden  konnte. 

Gewisse  Umgebungen,  gewisse  StraBen  und  Lander  wiirden  verschiedene  Strahlen 
benotigen,  um  den  verschiedenen  Anforderungen  gerecht  zu  werden,  so  wie  ihr  sogar 
bei  euren  Autos  Voll-  oder  Abblendlicht  einstellt,  je  nachdem,  was  gerade  no  tig  ist. 
Und  in  vielen  Fallen  ist  das  Volllicht  nicht  nur  wirkungslos,  sondem  sogar  gefahrlich 
und  daher  muss  das  Abblendlicht  gebraucht  werden. 

So  stellt  das  Gesamtselbst  verschiedene  Teile  seines  ganzen  Bewusstseins  ein  oder 
aus,  je  nach  dem  Feld,  in  welchem  es  versucht,  Kontakte  und  Manipulationen  herzu- 
stellen  und  je  nach  dem  Feld,  in  das  es  sich  zu  projizieren  versucht. 

Das  ganze  Bewusstsein  dabei  zu  brauchen  ware  in  vielen  Fallen  aufierst  unnotig 
und  wenig  sinnvoll.  Wenn  ich  hier  von  primaren  Konstruktionen  im  physischen  Feld 
spreche,  haben  dabei  naturlich  andere  Felder  ebenfalls  ihre  eigenen  primaren  Kon¬ 
struktionen,  obwohl  sie  nicht  aus  eurer  Art  Materie  bestehen. 

Sekundare  physische  Konstruktionen  sind  jene  Konstruktionen,  die  von  einem  Be¬ 
wusstsein  aufgrund  dessen  geschaffen  wurden,  was  es  von  anderen  Bewusstseinen 
fiber  telepathische  oder  auf  andere  Art  erhaltene  Informationen  aufgenommen  hat. 

Ich  schlage  eure  erste  Pause  vor. 

(Pause  um  21:26  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie fiuhr  in  der  gleichen 
Art  um  21:32  Uhr  weiter.) 

Bewusstsein  fonnt  daher  die  erste  Konstruktion  von  sich  selbst  nicht  um  sich  vor 
der  Materie  zu  schiitzcn,  sondern  um  sich  mit  der  Materie  zu  verbinden;  das  Bewusst¬ 
sein  durchdringt  daher  also  die  gesamte  physische  Konstruktion. 

Es  schwebt  fiber-  und  innerhalb  der  Konstruktion.  Es  ist  weder  von  noch  in  der 
Konstruktion  gefangen.  Das  scheinbare  Gefangensein  von  Bewusstsein  innerhalb  der 
primaren  Konstruktion  ist  das  Resultat  von  Ignoranz  und  das  ist  eine  Schwache,  die 
aus  verschiedenen  Griinden  entstanden  ist. 

Was  den  Gebrauch  aller  Krafte  des  Bewusstseins  betrifft,  so  ist  dieser  ganz  klar 
kulturell  bedingt  und  hat  nichts  mit  den  dem  Bewusstsein  oder  der  Materie  innewoh¬ 
nenden  Eigenschaften  zu  tun. 

Sekundare  Konstruktionen,  die  aus  Atomen  und  Molekfilen  bestehen,  verffigen 
fiber  ein  allgemeines  Bewusstsein  und  fiber  ein  angeborenes  Kapselverstandnis.  Sie 
enthalten  nicht  die  vereinende,  integrierende,  organisierende,  personliche  Richtungs- 
weisung  eines  ganzen  Selbst. 

Sie  erreichen  jedoch  trotzdem  ihre  Werterffillung  und  innerhalb  der  durch  ihre 
eigenen  Fahigkeiten  gesetzten  Grenzen  verrichten  sie  such  die  Aufgaben  der 
Konstruktion.  Das  sollte  offensichtlich  sein.  Hier  komtnen  wir  auf  etwas,  das  ich 
bereits  einmal  erwahnt  habe  und  das  Nach-Bilder  betrifft.  Da  grundsatzlich  alle 
Konstruktionen  simultan  sind,  mfisst  ihr  verstehen,  dass  ich  den  Ausdruck  ,Nach’ 
nur  aus  Griinden  der  einfacheren  Umsetzbarkeit  fur  eure  Gedankenwege 
verwende. 

Diese  Nach-Bilder  konnen  wir  uns  als  von  einer  Primarkonstruktion  nach  auBen 
rieselnde  Bilder  vorstellen.  Theoretisch  gabe  es  kein  Ende  davon  und  sie  sind  natfir- 
lich  von  verschieden  starker  Intensitat. 


Die  Verwobenheit  von  Bewusstsein  und  Materie  ist  aufierst  verwickelt  und  sehr 
kompliziert.  In  alien  Fallen  ist  immer  das  Bewusstsein  als  erstes  da  und  formt  seine 
physischen  Konstruktionen  gemafi  seinen  Fahigkeiten;  zuerst  seine  eigene  Primarkon- 
struktion,  dann  verzweigt  es  sich  nach  aufien  und  konstruiert  sekundare  Bilder  von 
anderen  Bewusstseinen,  mit  denen  es  in  Kontakt  kommt. 

Die  kooperativen  Aspekte  der  Bewusstsein-Konstruktion  formen  das  ganze  Gewe- 
be  eures  materiellen  Universums.  Eine  Unterabteilung  der  primaren  Konstruktion 
kann  als  verzerrte  Spiegelkonstruktion  bezeichnet  werden,  die  naturlich  auch  die  phy- 
sische  Konstruktion  eines  anderen  physischen  Wesens  durch  Geburt  einschliefien 
wiirde. 

Dieser  verzerrte  Versuch,  das  Selbst  auf  der  physischen  Ebene  einmal  mehr  wie- 
derzuerschaffen  und  somit  das  eigene  Weiterbestehen  innerhalb  dieser  Ebene  sicher- 
zustellen,  ist  die  Basis  fur  die  vielen  Abweichungen  physischer  Typen  und  Charakte- 
ristika.  Eine  solche  Erschaffung  oder  Wiedererschaffung  ist  offensichtlich  unmoglich. 

Die  Verzerrung  ist  so  grofi,  dass  der  Versuch  zum  vornherein  zum  Scheitern  ver- 
urteilt  ist.  Es  wird  jedoch  trotzdem  immer  wieder  versucht  und  ist  ein  notwendiger 
physischer  Bestandteil  fur  Konstruktionen  in  eurem  Feld.  Ich  habe  kurz  die  Geburt 
erwahnt.  Das  neue  menschliche  Wesen  ist  offensichtlich  weder  der  Vater  noch  die 
Mutter  und  doch  ist  es  ganz  klar  eine  Konstruktion,  die  aus  physischer  Materie  ge- 
formt  wurde,  die  beiden  gehort. 

Die  physische  Materie  des  Neugeborenen  enthalt  jedoch  nichts  von  der  gleichen 
physischen  Materie,  die  es  urspriinglich  von  den  Eltern  erhalten  hat.  Die  urspriingli- 
che  Materie  verschwindet  vollstandig  und  wird  durch  andere  Materie  ersetzt,  indem 
das  Bewusstsein  des  Kindes  um  sich  selbst  herum  langsam  seine  wachsende  Wahr- 
nehmung  von  sich  selbst  in  physische  Materie  konstruiert. 

Die  Eltern  fugen  daher  bestimmte  Teile  ihrer  eigenen  physischen  Materie  bei,  um 
die  Konstruktion  des  Kindes  in  Gang  zu  bringen  und  doch  ist  es  nicht  diese  bestimmte 
Materie,  die  wachst. 

(Wiederum  gab  Jane  dieses  Material  sehr  langsam  und  mit  vielen  Pausen 

durch.) 

Nennen  wir  diese  von  den  Eltem  gegebene  Materie  x  und  y.  Wenn  das  Kind  gebo- 
ren  wird,  finden  sich  nirgends  in  ihm  selbst  diese  bestimmten  Teile  der  Materie  x  und 
y.  Es  mag  scheinen,  als  ob  sich  die  Materie  verandert  hat.  Stattdessen  ist  diese  Mate¬ 
rie  auf  iene  Art  verschwunden,  die  ich  vorher  erklart  habe.  Erinnerst  du  dich? 

(,  Ja.  " 

(Siehe  unter  anderem  die  60.  Sitzung  vom  8.  Juni) 

Kein  Teilchen  der  Materie  des  neugeborenen  Kindes  ist  gleich  wie  jene 
Materieteilchen,  die  im  Fotus  oder  noch  vorher  im  Spermium  oder  Ei  enthalten 
waren.  Ich  gehe  aus  einem  bestimmten  Grund  in  alle  diese  Details.  Lassen  wir  das 
nun  fur  einen  Moment  und  betrachten  wir  einen  Samen,  einen  Grassamen  zum 
Beispiel. 

Ihr  sagt,  dass  Gras  aus  einem  Samen  wachst,  aber  das  Gras  ist  nicht  der  Samen.  Das 
Material  des  Grases  ist  nicht  das  Material  des  Samens.  Aus  Erfahrung  wisst  ihr,  dass 
der  Samen  oft  dem  Gras  vorausgeht. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:03  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine  Schreibhand 
fiihlte  sich  nicht  miide  an.  Janefuhr  in  dergleichen  Art  um  22:10  Uhr  weiter.) 

Wie  immer  fangen  wir  hier  von  hinten  an.  Das  Gras  enthalt  kein  Teilchen  Materie, 
das  gleich  ist  wie  diejenigen  des  Samens. 

Hier  seht  ihr  klar  den  Unterschied  zwischen  Werterfullung  und  dem,  was  ihr 


Wachstum  nennt.  In  eurem  physischen  Feld  besteht  Werterfullung  darin,  dass  das 
Immaterielle  seine  Fahigkeiten  so  entwickelt,  damit  es  sich  innerhalb  des  physischen 
Feldes  ausdriicken  kann. 

Wachstum  ist  ein  irrtumliches  Konzept,  das  mit  der  verzerrten  Idee  immerwahrender 
physischer  und  zeitlich  dauerhafter  Materie  beginnt.  Wie  ihr  stattdessen  nun  wisst,  ist 
Materie  der  simultane  Ausdruck  von  Bewusstsein.  Materie  hat  in  sich  selbst  wenig, 
praktisch  keine  Dauerhaftigkeit  und  ist  nur  die  augenblickliche  Form,  die  das 
Bewusstsein  annimmt,  wenn  es  sich  ins  physische  Feld  hineinprojiziert. 

Gras  ist  etwas  Alltagliches.  Es  wird  angenommen,  dass  es  aus  Samen  wachst,  aber 
kein  Teilchen  von  Materie  ist  im  Gras  oder  Samen  gleich.  Ein  Samen  wachst  nicht  zu 
Gras  heran.  Eicheln  wachsen  nicht  zu  Baumen  heran.  Kinder  wachsen  nicht  zu 
Erwachsenen  heran. 

In  alien  Fallen  ist  kein  Teilchen  der  Materie  der  so  genannten  erwachsenen  Fonn 
gleich  wie  jene  der  urspriinglichen  Konstruktion.  Materie  wachst  nicht.  Ich  kann  das 
gar  nicht  deutlich  genug  betonen. 

(Nun  machte  Jane  eine  lange  Pause,  wdhrend  der  sie  weiterhin  im  Raum  hin-  und 
herging.) 

Offensichtlich  gibt  es  irgendetwas  Identisches  und  eine  Art  Dauerhaftigkeit  zwischen 
Kind  und  Erwachsenem,  aber  das  ist  nicht  Materie.  Bewusstsein,  seiner  Fahigkeit 
gemafi,  projiziert  sich  auf  die  physische  Ebene  und  konstruiert  durch  Werterfullung 
sein  Abbild. 

Um  das  zu  tun,  muss  es  seinen  Fahigkeiten  gemafi  vorgehen.  Es  muss  sich  sozusagen 
zuerst  eine  Ausgangsbasis  schaffen  und  daher  kommt  also  unser  Samen.  Wenn  das 
Bewusstsein  seine  Ausgangsposition  erreicht  hat,  kann  es  sich  viel  wirkungsvoller 
projizieren.  Es  kann,  wir  ihr  wisst,  seine  Atome  und  Molekule  oder  die  Materie  fast 
augenblicklich  einsetzen. 

Die  Atome  und  Molekule  erscheinen  und  verschwinden.  Ihr  Platz  wird  durch  andere 
eingenommen  und  zwar  so  schnell,  dass  ihr  das  dauemde  Kommen  und  Gehen  nicht 
bemerkt. 

Die  Form,  die  das  Bewusstsein  im  materiellen  Feld  annimmt,  wird  durch  seine  eigene 
Starke  und  Fahigkeit  bestimmt.  Bewusstsein  erzwingt  sich  seinen  Weg  in  die  Materie. 
Daraus  konnt  ihr  schliefien,  dass  die  Materie,  die  jenen  Teil  des  Grases  formt,  den  ihr 
Grashalm  nennt,  nicht  statisch  oder  permanent  ist  und  dass  es  nicht  ein  bestimmtes 
physisches  Objekt  ist,  das  da  wachst,  weil  die  Materie,  die  es  formt,  weder  statisch 
noch  permanent  ist. 

Ihr  sagt,  dass  sich  die  Materie,  aus  dem  das  Objekt  geformt  ist,  stetig  verandert,  aber 
dem  ist  nicht  so.  Die  scheinbare  Dauerhaftigkeit  ist  das  Resultat  eurer  Unfahigkeit, 
die  tatsachlichen  Atome,  welche  die  Materie  bilden,  wahrzunehmen,  wenn  sie 
erscheinen  und  verschwinden.  Weil  Gras  uberall  dort  erscheint,  wo  Grassamen  gesat 
wird,  seid  ihr  zum  Schluss  gekommen,  dass  die  Samenmaterie  aus  der  Materie 
wachst,  aus  der  sich  die  Samen  zusammensetzen  und  dass  Gras  dann  aus  der 
Samenmaterie  wachst. 

Nochmals:  Es  gibt  absolut  keine  Dauerhaftigkeit  der  Materie,  aus  der  sich  die  Samen 
zusammensetzen  und  der  Materie,  aus  der  sich  das  Gras  zusammensetzt.  Was  ihr 
stattdessen  habt,  ist  die  Werterfullung  des  Bewusstseins  hinter  der  Materie,  das  sich 
ausdehnt  und  sich  in  verschiedenen  Formen  ausdriickt. 

Da  ihr  mehr  oder  weniger  auf  das  Erscheinen  von  Grassamen  vor  dem  Gras  zahlen 
konnt,  scheint  dies  alles  viel  Larm  um  nichts  zu  sein,  aber  es  ist  trotzdem  sehr 
wichtig,  wie  ihr  spater  sehen  werdet.  Es  ist  nicht  Materie,  die  Dauerhaftigkeit  besitzt 
und  es  ist  nicht  Materie,  welche  die  Form  diktiert. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 


(Pause  um  22:36  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine  Schreibhand fiihlte 
sich  nicht  miide  an.  Jane  fuhr  um  22:38  Uhr  in  der  gleichen  langsamen  und  suchen- 
den  Art  weiter.) 

Nun,  da  wir  auf  die  Natur  der  Materie,  so  wie  sie  sich  beim  Gras  verhalt,  eingegangen 
sind,  wird  euch  meine  nachste  Analogic  klarer  sein. 

Stellt  euch  einen  Rasen  vor.  Offensichtlich  ist  das  der  Einfachheit  halber  ein  ziemlich 
willkurlicher  Vergleich.  Von  selbst  fonnt  sich  die  Materie  des  Grases  nicht  in  einen 
Rasen.  Ihr  bezeichnet  nur  gewisse  Teile  von  Gras  und  nennt  das  dann  Rasen. 

Genau  das  Gleiche  tut  ihr,  wenn  ihr  gewisse  Teile  von  Materie  als  Grashalme 
bezeichnet.  Ein  Rasen  entsteht  nicht  aus  Gras,  das  heifit,  Gras  wachst  nicht  zu  einem 
Rasen  heran.  Folgt  ihr  mir  hier? 

(,  Ja.  " 

(Janes  Durchgabe  wurde  nun  sehr  kraftig.) 

Und  so  wachst  auch  Samen  nicht  zu  (unterstreiche  das,  damit  es  klar  ist)  Gras  heran. 
Ihr  nehmt  gewisse  Materie  als  Grashalme  wahr,  wie  ihr  die  Materie  von  Gras  als 
Rasen  wahmehmt.  Ihr  konnt  klar  sehen,  dass  die  Materie  von  Gras  in  einem  Rasen 
nicht  gleich  ist.  So  versteht  ihr  auch,  dass  die  Materie  innerhalb  eines  Grashalms  nicht 
die  gleiche  ist. 

Ihr  nennt  einen  FuBboden  Fufiboden.  Diesem  FuBboden  kann  Materie  in  Form  von 
Farbe  oder  Fack  zugcfugt  werden,  aber  trotzdem  nennt  ihr  den  Boden  FuBboden.  Far- 
be  mag  auf  ein  Haus  aufgetragen  werden  und  Farbe  mag  von  einem  Haus  durch  Wet- 
tereinfliisse  verschwinden  und  noch  immer  nennt  ihr  ein  Haus  Haus. 

Ihr  bezeichnet  euch  als  euch  selbst,  obwohl  sich  die  Farbe  eures  Haares  verandert 
und  obwohl  der  Erwachsene  tatsachlich  wenig  Ahnlichkeit  mit  dem  Kind  hat.  Form 
kann  einfach  nicht  ein  Charakteristikum  fur  Materie  sein,  da  bewiesen  werden  kann, 
dass  Materie  kommt  und  geht,  wahrend  Form  in  vielen  Fallen  erkennbar  bleibt. 

Das  wird  ein  wesentlicher  Punkt  in  spateren  Diskussionen  sein.  Ihr  miisst  und  wer- 
det  lernen,  Dinge  auf  eine  neue  Art  zu  betrachten  und  aus  der  heutigen  Diskussion 
wird  sich  vieles  entwickeln,  das  uns  auf  unserem  Weg  weiter  fiihren  wird.  Ihr  werdet 
in  der  Tat  klar  sehen,  dass  Materie  simultan  erschaffen  wird  und  keine  Dauerhaftig- 
keit  besitzt,  sondern  vollstandig  und  fast  unverziiglich  durch  andere  Materie  ersetzt 
wird  und  dass  Identitat  und  Dauerhaftigkeit  nicht  charakteristisch  fur  Materie  sind, 
sondern  an  anderen  Orten  gefunden  werden  rnussen. 

Das  war  eine  sehr  fruchtbare  Sitzung  und  ich  werde  sie  nun  beenden,  auBer  ihr 
habt  noch  Fragen,  die  ihr  mir  stellen  wollt. 

(„Ich  glaube,  dass  ich  ausnahmsweise  keine  habe.  " 

(Ich  nahm  an,  dass  Jane  froh  um  die  zusatzliche  freie  Zeit  ware.) 

Dann  wunsche  ich  euch  einen  guten  Abend. Vielleicht  begleite  ich  euch  am 
Samstag  zu  eurem  Haus,  obwohl  ich  mich  weigere,  Ruburts  Putzarbeiten  fur  ihn 
zu  machen. 

Fasst  mich  noch  sagen,  dass  wir  erst  jetzt,  mit  diesem  Material,  unseren  Sprung  in 
das  Verstandnis,  wie  die  Dinge  wirklich  sind,  machen  werden.  Meine  Gluckwiinsche 
an  euch  beide.  Ihr  habt  damit  die  Vorbereitungslektionen  fur  unseren  Kurs  bestanden; 
und  ich  meine  hier  wirklich  vorbereitende  Fektionen. 

Das  ist  das  Material,  ohne  das  kein  tieferes  Verstandnis  erreicht  werden  konnte.  Es 
stellt  den  ersten  wichtigen  Schritt  in  eurer  Entwicklung  und  eurem  Verstandnis  dar 
und  ich  gebe  euch  dafiir  die  Bestnote. 

Es  ist  jedoch  erst  der  grundlegende  Anfangspunkt  des  Erreichbaren,  ein  notwendi- 
ger  erster  Schritt  auf  dem  Weg.  Ich  bin  sehr  zufrieden  mit  euch  beiden  und  dies  konn¬ 
te  man  als  das  Ende  des  ersten  Buches  bezeichnen.  Es  wird  viele  weitere  Biicher- 
(„  Gut. ') 


-geben,  aber  das  ist  sozusagen  das  Handbuch  fur  Anfanger.  Soviel  wie  moglich 
davon  sollte  von  all  jenen  gelesen  werden,  die  sich  dafiir  interessieren.  Es  ist  ein  Buch 
der  Tatsachen,  wie  sie  fur  euer  Verstandnis  ausgelegt  werden  miissen  und  dieser  letz- 
te  Satz  ist  aufierordentlich  wichtig,  denn  sie  miissen  in  Begriffe  umgesetzt  und  iiber- 
setzt  werden,  die  fur  euch  verstandlich  sind. 

Ihr  macht  es  nicht  nur  auf  der  theoretischen  Ebene  gut,  sondem  lernt  auch  die 
praktische  Anwendung  und  das  ist  hervorragend. 

Bei  eurer  Beschaftigung  mit  dem  physischen  Universum  und  mit  anderen  Indivi- 
duen  habt  ihr  grofie  Fortschritte  erzielt.  Eure  Konstruktionen  haben  sich  enorm  ver- 
bessert  und  entsprechen  euren  Erwartungen.  Wir  werden  uns  in  der  nachsten  Lektion 
damit  befassen,  weil  dieses  Thema  grundlegend  ist. 

Ihr  habt  anderen  geholfen  wie  auch  euch  selbst.  Jegliche  scheinbare  Vorsicht  von 
Seiten  Ruburts  war  notwendig,  vor  allem  am  Anfang.  Diese  Vorsicht  kann 
stufenweise  durch  Erwartungen  und  durch  Vertrauen  ersetzt  werden,  aber  sie  ist  ein 
notwendiges  Element. 

Ruburts  psychische  Fahigkeiten  werden  kanalisiert,  so  wie  es  sein  sollte.  Sie  sind  zu 
stark,  um  ihnen  schon  jetzt  grofiere  Freiheit  zu  gewahren.  Aber  bereits  jetzt  gewinnt 
er  an  Vertrauen  und  das  wird  ihn  bei  der  Entwicklung  zukunftiger  Sitzungen 
untcrstiitzcn. 

Peine  psychische  Starke  fur  unsere  Kommunikationen  ist  aufierst  wichtig,  Joseph; 
ohne  diese  Starke  ware  eine  angemessen  Kommunikation  sehr  schwierig.  Weil  wir 
drei  in  der  Vergangenheit  so  eng  miteinander  verbunden  waren,  ist  diese  psychische 
Gestalt  zwischen  uns  jetzt  moglich.  Und  wir  haben  eine  psychische  Gestalt. 

Ich  werde  nun  die  Sitzung  schliefien,  aber  ich  wollte  euch  so  etwas  wie  ein  Zeugnis 
ausstellen.  Moglicherweise  werden  wir  einige  Sitzungen  wegen  eurer  Ferien  und 
wegen  eurem  Hauskauf  auslassen,  aber  nicht  allzu  viele. 

Gute  Nacht,  meine  sehr  lieben  Freunde  und  Schuler.  Sogar  jetzt  schon  bereite  ich  euer 
neues  Haus  auf  eine  Art  und  Weise  fur  euch  vor,  die  wichtiger  ist  als  das  physische 
Putzen,  an  das  Ruburt  gerade  denkt. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth.  Das  war  eine  sehr  gute  Sitzung.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  23:10  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  Seth 
hatte  weitergemacht,  wenn  wir  das  gewiinscht  hdtten.  Aber  nun  war  meine 
Schreibhand  miide  geworden  und  auch  Jane  war  ziemlich  miide.  Es  war  eine  jener 
Sitzungen  gewesen,  die  wirklich  an  ihrer  Substanz  gezehrt  hatte;  sie  habe  gefuhlt,  so 
sagte  sie,  wie  Seth  das  Material  durchgepresst  hatte.) 

(Wiederum  folgt  hier  der  Bericht  eines  Ouija-Brett-Experiments,  das  Jane  und  ich  am 
Sonntag,  den  19.  Juli  1964  um  22:45  Uhr,  durchfuhrten. 

(Wir  taten  es  hauptsdchlich,  weil  es  so  eine  aufierordentlich  heifie  Nacht  war,  zu  heifi, 
um  etwas  anderes  zu  unternehmen  und  Jane  und  ich  waren  noch  nicht  sehr  miide.  Ich 
machte  fortlaufende  Notizen.  Die  Worte  Ja  und  Nein,  die  auf  dem  Brett  aufgedruckt 
sind,  sind  hier  in  Klammern  gesetzt,  wenn  der  Zeiger  auf  ihnen  lag.  Antworten,  die 
Jane  mental  erhielt,  bevor  sie  vom  Brett  buchstabiert  wurden,  sind  mit  einem 
gekennzeichnet. 

(Nochmals:  Jane  erhielt  diese  Antworten  nicht  in  der  gleichen  Art  wie  die 
Durchgaben  von  Seth;  es  war  eher  so,  als  ob  ihr  die  Antworten  irgendwie  in  den  Kopf 
sprangen. 

(Falschbuchstabierungen  werden  so  wiedergegeben  wie  sie  durchkamen.  Viele 
Antworten  kamen  sehr  langsam.  Da  Seth  bis  jetzt  noch  keine  Gelegenheit  hatte,  diese 
Sitzung  zu  kommentieren,  wissen  wir  nicht,  ob  der  Grundfur  die  Langsamkeit  in 
unserer  eigenen,  matten  Stimmung,  in  der  Unerfahrenheit  des  Senders  oder  worin 
auch  immer  lag.  Ich  war  derjeriige,  der  die  Fragen  stellte. 


(,  1st  jemand  da?') 

(Ja). 

(„Kannst  du  uns  bitte  deinen  Namen  nennen?) 

Komine  bald  o  (ja). 

(„  Kannst  du  uns  deine  Initial en  geben?) 

H.R. 

(,,  Stimmt  das?  H.R.  ?') 

(Ja). 

(„ Kannst  du  deinen  Vornamen  buchstabieren?) 

Hubbell. 

(,,  Und  deinen  Nachnamen?) 

Roberts. 

(,,  In  welchem  Jahr  bist  du  gestorben,  Hubbell  Roberts?)  1863.  (,,  Wo,  in  welchem 
Land?)  England.  („  In  welcher  Stadt  oder  Provinz  bist  du  gestorben?)  Longshire.* 

(„ Kannst  du  uns  Longshire  beschreiben?)  Stadt*  (,,  Hast  du  Tom  Roberts  gekannt? 

"  (Siehe  Oujia-Brett-Sitzung  vom  3.  Juli.)  Ja.  (,,  Welche  Beziehung  hatte  Tom  Roberts 
zu  dir?)  Bruder.  („Kennst  du  Seth,  Hubbell  Roberts?)  Nein.  („  Hattest  du  Kinder?' 
Ja.  („  Wie  viele?)  4.  *  („  Wie  viele  davon  waren  Jungen?)  1.  *  („  Du  hattest  ein 
mdnnliches  Kind,  ist  das  korrekt?  )  Ja.  („  Kannst  du  uns  seinen  Namen  geben?)  Ted 
(ja).  („In  welchem  Jahr  wurde  Ted  geboren?)  1824.  („  Wie  alt  warst  du  dann, 
Hubbell  Roberts?)  35.  („  Hat  dein  Sohn  Ted  je  geheiratet?  ") 

Ja.  („  Kannst  du  uns  das  Jahr  seiner  Heir  at  angeben?)  Nein.  („  Warum  nicht?  ' 
Vergessen.  („Nun,  kannst  du  uns  ungefahr  den  Zeitraum  angeben,  in  dem  Ted 
geheiratet  hat,  sagen  wir  innerhalb  von  fiinf Jahr  en?  )  1840.  („Ist  das  korrekt?)  Ja. 

(„  Wen  hat  Ted  geheiratet?)  Alice  Matigen.  („  Hatten  Alice  und  Ted  Kinder?  ')  7. 

(„  Kannst  du  uns  das  Jahr  sagen,  in  dem  ihr  letztes  Kind  geboren  wurde?)  Nein. 

(„ Kannst  du  es  schatzen?)  Ich  war  tot.  („  Hubbell  Roberts,  hast  du  noch  lebende 
Verwandte?)  Elmar,  Jane,  Ruth,  Maude,  andere.  (Mit  Elmar,  so  denken  Jane  und  ich, 
ist  Janes  Vater,  Delmer,  gemeint.  Sein  Name  ist  Delmer  Roberts  und  Hubbell  ist  der 
Familienname.  Mit  diesen  dauernden  Fragen  iiber  Nachkommen  wollten  wir  genug 
Informationen  sammeln,  damit  Jane  ihren  Vater  iiber  seinen  Stammbaum  befragen 
konnte.  Jane  weifi  nichts  daruber  und  ihr  Vater  hat  mit  ihr  nie  dariiber  gesprochen. 
Unsere  Aufgabe  war  es  daher  herauszufinden,  ob  Delmer  oder  Jane  einen 
Urgrofionkel  namens  Tom  Roberts  hatten  und  ob  Tom  Roberts  einen  Bruder  namens 
Hubbell  Roberts  hatte.  („  Hubbell  Roberts,  wie  ist  der  Name  deiner  Wesenheit?) 
Humphry.  („  Wer  ist  der  Lehrer  auf  deiner  Ebene?)  Nein.  („  Heifit  das,  du  hast 
niemand,  der  dir  hilft,  dort  wo  du  bist?)  Ja.  („  Wer  denn?  )  Freunde.  (,,  Kannst  du 
uns  sagen,  welches  deine  Freunde  dortsind?)  Nein.  („  Warum  sagst  du  es  uns 
nicht?)  Keinen  Sinn.  („  Werden  wir  dich  in  Zukunft  kontaktieren  konnen?)  Ja. 

(„  Gute  Nacht  dann,  Hubbell  Roberts) 

Good-bye,  ja. 

(Ende  um  23:28  Uhr.) 

(Wahrend  wir  psychologische  Zeit  iibten,  hatte  Jane  die  folgenden  Erlebnisse: 
(Sonntag,  19.  Juli,  21:10  Uhr:  Als  ich  den  gewiinschten  Zustand  erreicht  hatte,  sail 
ich  einen  Mann  auf  einem  Motorrad,  der  in  die  private  Einfahrt  eines  Hauses  fuhr. 
Dann  horte  ich  eine  Stimme,  ich  glaube,  es  war  meine  eigene,  sagen:  „Baynor  Road 
oder,,  Baynor  Drive  °,  ich  bin  nicht  sicher,  welches  von  beiden. 

(Etwas  spater  erblickte  ich  auch  kurz  eine  Frau,  die  einen  Raum  durch  ein  offenes 
Fenster  betrat.  Sie  stand  dort,  innerhalb  des  Fensters,  und  ging  dann  den  gleichen 
Weg  wieder  hinaus. 


(Montag,  20.  Juli,  11:30  Uhr:  Ich  hatte  verschiedene  schnelle  Bilder  in  leuchtenden 
Farben,  als  ich  im  gewiinschten  Zustand  war.  Zuerst  sah  ich  eine  Rotweinflasche,  die 
in  einer  aus  Zementblocken  gebauten  Ecke  stand. 

(Dann  sah  ich  leuchtendes,  grimes  W ass er  mit  vielen  Lebewesen  darin  vorbeifliefien. 
Ich  schien  darin  einzutauchen,  obwohl  es  mich  nicht  beriihrte.  Ich  schien  in  eine 
riesige  Blase  eingeschlossen.  Dann  sah  ich  von  rechts  einen  blauen  Wasserstrom 
vorbeirauschen,  wie  einen  Fluss. 

(Dann  war  ich  im  Haus,  das  wir  kaufen  wollen.  Ich  stand  vor  zwei  Mdnnern  in 
Arbeitskleidung,  einer  war  dunkel  und  ich  glaube  unrasiert.  Ich  fragte  sie,  wer  sie 
wdren.  Sie  sagten,  sie  kamen  von  der  Gasgesellschaft.  Ich  wusste  nicht,  wie  sie 
hereingekommen  waren.  Dann  sagten  sie,  sie  wiirden  einen  Schliissel  brauchen,  das 
Haus  miisse  offen  sein,  damit  sie  hineingehen  konnten. 

(Danach  sah  ich  Wasser  in  der  Spiile  im  gleichen  Haus  und  ich  liefi  es  abfliefien, 
indem  ich  den  Abfluss  offnete.) 

(Wahrend  ich  psychologische  Zeit  iibte,  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 
(Donnerstag,  16.  Juli,  20:30  Uhr:  Nichts. 

(Freitag,  17.  Juli,  21:00  Uhr:  Aufhalbem  Wege  beim  Erreichen  des  gewiinschten 
Zustands  begann  ich,  das  vertraute,  prickelnde  Gefiihl  in  meinen  Handen  zu  spiiren. 
Als  ich  auf  dem  Riicken  im  Bett  lag,  mit  den  Handflachen  nach  unten,  hatte  ich  das 
Gefiihl,  als  ob  sich  die  Mittelfinger  beider  Hdnde  beugten  oder  langsam  in  eine 
gebeugte  Stellung  zurilckgingen.  Das  Gefiihl  war  sehr  deutlich.  Ich  uberprufte  durch 
das  Hinunterpressen  meiner  Finger,  ob  sie  immer  noch  flach  auf  dem  Bett  lagen. 
(Dann,  als  ob  ein  Schalter  gedriickt  worden  ware,  stromte  das  prickelnde  Gefiihl, 
diesmal  sehr  stark,  von  den  Filfien  her  bis  in  den  Kopf  es  begann  in  meinem  linken 
Fufi. 

(Dann  verdnderte  sich  das  Gefiihl  in  meinen  Handen.  Sie  schienen  sich  zu 
vergrofiern,  vor  allem  in  der  Lange,  Ich  .schien  mir  eines  anderen  Paars  Hdnde 
bewusst  zu  sein,  die  genau  iiber  meinen  eigenen  erschienen  und  sich  verldngerten,  bis 
sie  etwa  25  cm  lang  waren.  Das  Gefiihl  dauerte  wahrend  einiger  Minuten  an. 
Wahrend  dieser  ganzen  Zeit  schwebte  das  zusdtzliche  Paar  Hande  iiber  meinen 
eigenen  und  erinnerte  mich  irgendwie  an  gebogene  Klauen.  Wiederum  musste  Ich 
dem  Impuls  widerstehen,  meine  Hdnde  drastisch  zu  bewegen  um  zu  sehen,  ob  sie 
wirklich  unverformt  waren. 

(Das  prickelnde  Gefiihl  kam  dann  zuriick,  diesmal  etwas  schwacher  und  vom  obersten 
Teil  des  Kopfes.  Vorher  war  es  von  meinem  linken  Fufi  aus  gekommen. 

(Dann  geschah  etwas  Neues.  Ich  hatte  ein  kurzes,  kribbliges  Gefiihl  entlang  der  Mitte 
meiner  Brust,  als  ob  ich  mich  aus  mir  selber  herausheben  wollte.  Obwohl  kurz,  war 
das  Gefiihl  klar  und  ziemlich  angenehm.  Wahrend  alledem  hatte  ich  wieder  das 
intuitive  Gefiihl,  dass  ich  psychisches  Reisen  versuchte. 

(Ich  sah  nichts  wahrend  dieser  Erlebnisse,  horte  jedoch  eine  nicht  identifizierbare 
Stimme  ganz  klar  einen  Satz  sagen,  den  ich  aber  beim  Verlassen  des  Zustands  wieder 
vergafi. 

(Samstag,  18.  Juli:  Verpasst. 

(Sonntag,  19.  Juli,  21:00  Uhr.- Ich  erlebte  ein  mildes,  prickelndes  Gefiihl,  sobald  ich 
mich  hinlegte.  Ich  hatte  den  gewiinschten  Zustand  etwa  zur  Hafe  erreicht,  als  ich  mir 
meines  Vaters  bewusst  wurde,  der  in  meinem  linken  Gesichtsfeld  war.  In  allgemeinen 
Umrissen  sah  ich  ihn,  als  er  sich  in  einem  Lehnstuhl  zuriicklehnte,  sein  rechtes  Bein 
iiber  sein  linkes  legte  und  eine  geoffnete  Zeitung  vor  sich  hielt.  Es  war  eine 
Dreiviertelansicht  von  hinten.  Mein  Vater  schiittelte  die  Zeitung  energisch,  sagte 
dann  einen  Satz  mit  mehreren  Wortern,  die  ich  nun  vergessen  habe.  Ich  versuchte 
sehr  stark,  mich  daran  zu  erinnern  und  erinnere  mich  auch,  dass  ich  ihn  mir 
verschiedene  Male  selber  wiederholte,  um  ihn  meinem  Gedachtnis  einzuprdgen. 


(Spdter  sah  ich  Jane  und  meine  Mutter.  Jane  war  zu  meiner  Linken,  meine  Mutter  zu 
meiner  Rechten.  Zwischen  ihnen  king  an  der  Wand  eine  grau-weifie,  ca.  8  cm  breite 
Zeichnung  von  Jane.  Auf  das  Bild  deutend,  fragte  meine  Mutter  Jane:  „Hast  du  das 
gemacht?"  -  „Ja"  sagte  Jane.  Meine  Mutter  sagte  dann:  ,,Es  ist  nicht  sehr  gut 
gerahmt.  Vielleicht  kann  es  Dad  besser  machen  ".  Diese  Worte  sind  ziemlich  exakt, 
wdhrend  ich  mich  aus  was  fur  Griinden  auch  immer  nicht  an  die  Worte  meines  Vaters 
erinnern  kann. 

(Nach  all  dem  erlebte  ich  eine  etwas  andere  Version  meines  prickelnden  Gefuhls  in 
meinen  Armen,  von  den  Ellbogen  nach  unten,  einschliefilich  der  Hdnde  und  in  meinen 
Beinen,  von  den  Knien  abwarts,  einschliefilich  der  Fiifie.  Es  war  starker  im  rechten 
Bein  und  im  rechten  Fufi,  gleichmdfiig  in  den  Armen.  Im  oberen  Teil  der  Arme  und 
Beine  hatte  ich  das  Gefiihl  nicht.  Es  glich  einem  einengenden  oder  driickenden  Gefiihl 
und  war  deutlich  genug,  um  mich  nicht  an  seiner  Existenz  zweifeln  zu  lassen. 

(Montag,  20.  Juli,  20:00  Uhr:  Es  war  eine  sehr  heifie  und  feuchte  Nacht  und  deshalb 
schwierig,  in  den  gewiinschten  Zustand  zu  gelangen.  Ich  erlebte  jedoch  ein  deutliches 
und  allgemeines  Gefiihl  der  Vergrofierung  in  meinen  Unterarmen  und  Hdnden.) 


SITZUNG  72  Die  nachste  Stufe  des  Seth-Materials;  Objekte  als 
willkurliche  Aufteilungen  von  Atomen  und  Molekiilen;  Form 
ist  keine  Eigenschaft  der  Materie;  Konstruktionen  verhalten 
sich  gem  ad  den  Erwartungen 

20.  JULI  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Nach  dem  Nachtessen  ging  ich  um  die  Ecke  ins  Biiro  von  Dr.  Piper  und  lud  Um  ein, 
an  der  Sitzung  teilzunehmen,  da  er  letzte  Woche  sein  Interesse  ausgedriickt  hatte.  Er 
akzeptierte  die  Einladung  mit  dem  Vorbehalt,  dass  er  kdme,  wenn  er  bis  21:00  Uhr 
keine  Patienten  mehr  hatte.  Wir  machten  auch  ab,  dass  er  an  der  Mittwoch-Sitzung 
teilnehmen  wiirde,  falls  er  es  heute  Abend  nicht  schaffen  wiirde. 

(Es  war  ein  sehr  heifier  und  feuchter  Abend.  Um  20:55  war  Doc  Piper  noch  nicht 
erschienen  und  von  meinem  Studio  im  hinteren  Teil  der  Wohnung  konnte  ich  iiber  die 
Hinterhofe  hinweg  sehen,  dass  in  seinen  Buroraumen  immer  noch  Licht  brannte.  Jane 
war  ein  wenig  nervos  vor  der  Sitzung.  „Der  Gedanke,  dass  Bekannte  an  eine  Sitzung 
kommen,  macht  mir  iiberhaupt  nichts  aus” sagte  sie,  „nur  wenn  es  sich  um  Fremde 
handelt,  werde  ich  wirklich  nervos.  " 

(Jane  begann  punktlich  mit  einer  ruhigen  und  normalen  Stimme  zu  diktieren.  Sie  ging 
langsam  bin  und  her,  ihre  Augen  waren  dunkel  wie  immer.  Sie  behielt  dies  alles 
wdhrend  der  ganzen  Sitzung  bei,  obwohl  sie,  wie  notiert  wird,  sehr  lange  Pausen  bei 
der  Durchgabe  des  Materials  machte.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Es  freut  mich,  dass  wir  nun  mit  dem  zweiten  Teil  eurer  Ausbildung  beginnen.  Man 
konnte  nun  von  euch  sagen,  dass  ihr  die  Kindergarten-Stufe  abgeschlossen  habt. 

Ich  sage  das  nicht,  weil  ich  eure  Anstrengungen  gering  schatze,  sondern  nur,  um  euch 
eine  Andeutung  dessen  zu  geben,  was  noch  kommen  wird.  Wir  werden  uns  noch  eine 
Weile  mit  der  Diskussion  iiber  Materie  beschaftigen  und  die  Diskussionen  werden  aus 
vielerlei  Griinden  sehr  wichtig  sein. 

Form  ist  keine  Eigenschaft  von  Materie,  obwohl  dies  so  erscheint.  Materie  selbst 
besitzt  keine  Dauerhaftigkeit.  Sie  ist  daher  aus  sich  selbst  heraus  nicht  lahig,  in  eurem 


Sinne  zu  wachsen  oder  zu  verderben. 

Wir  konnen  das  genau  so  gut  gleich  jetzt  weiterfiihren,  trotz  gewisser  Gefahren  von 
Missverstandnissen,  die  geschehen  konntcn,  aber  hoffentlich  nicht  eintreten  werden. 
Materie  ist,  wie  ihr  wisst,  etwas  Geformtes.  Materie  ist  das  Resultat  einer 
molekularen  Zusammensetzung.  Ein  Objekt  setzt  sich  aus  Materie  zusammen,  das  ist 
richtig.  Eure  aufieren  Sinne  nehmen  Materie  daher  als  bestiimnte,  unterscheidbare, 
separate  Objekte  wahr. 

(Nun  sprach  Jane  langsamer,  mit  einigen  sehr  langen  Pausen  zwischen  den 
Abschnitten  und/oder  Satzen.) 

Objekte  existieren  und  doch  existieren  Objekte  in  einem  anderen  Sinne  wiederum 
nicht.  Ich  habe  euch  zum  Beispiel  gesagt,  wie  ihr  und  andere,  sagen  wir,  ein  Fernseh- 
gerat  konstruiert,  einen  Stuhl,  ein  Bild  oder  einen  Tisch.  Indem  ihr  Energie  braucht, 
formt  ihr  bestehende  Atome  und  Molekule  in  ein  gewisses  Muster,  das  ihr  und  andere 
dann  als  ein  bestimmtes  Objekt  erkennt. 

Das  Objekt  existiert  dann  also  in  diesem  Sinne.  Tatsache  ist  aber,  dass  es  als  be¬ 
stimmtes  Objekt  nur  aufgrund  eurer  genauen  Konstruktion  einem  speziellen  Muster 
gemafi  existiert  und  aufgrund  dessen,  dass  ihr  es  als  Objekt  anerkennt. 

(Nun  ging  Jane  im  kleinen  Bereich  zwischen  unserem  langen,  schmalen  Kaffee- 
tisch  und  dem  Sofa  hin  und  her  und  sprach  mit  vielen  Gesten.) 

Der  Raum  zwischen  diesem  Sofa  und  dem  Tisch  ist  genau  so  gefullt  mit  molekula¬ 
ren  Strukturen  wie  der  Raum,  den  das  Sofa  einnimmt  oder  der  Raum,  den  der  Tisch 
einnimmt.  Die  Materie,  die  sich  innerhalb  des  Raums  zwischen  diesen  beiden  Mobeln 
befindet,  ist  die  gleiche.  Ihr  habt  nur  mit  den  Atomen  und  Molekulen  kein  bestimmtes 
Muster  konstruiert,  das  ihr  ein  Objekt  nennt  und  das  ihr  als  solches  erkennt. 

Objekte  sind  daher  wirklich  willkurliche  Bezeichnungen,  die  gewissen  willkiirli- 
chen  Anordnungen  von  Atomen  und  Molekulen  als  Ganzes  gegeben  werden.  Es  gibt 
kein  objektives  Universum  und  doch  gibt  es  ein  objektives  Universum. 

Das  bedeutet  nicht,  dass  ich  dieser  Materie  ausweichen  mochte,  wenn  ihr  mein 
Wortspiel  entschuldigen  mogt;  dieses  Thema  wird  von  euch  noch  viel  mehr  Studium 
verlangen.  Ihr  musst  euch  so  verhalten,  als  ob  es  ein  objektives  Universum  gabe.  Die 
Welt  oder  das  Feld,  das  ihr  zur  Zeit  bewohnt,  ist  auf  eurer  Ebene  real  und  klar  defi- 
niert.  Die  Tatsache,  dass  die  Realitat  dieses  Feldes  nur  auf  eure  Ebene  beschrankt  ist 
und  sich  nicht  auf  andere  Felder  ausdehnt,  soil  euch  jedoch  nicht  in  Versuchung  brin- 
gen,  uberhaupt  nicht  damit  zu  rechnen.  Wahrend  ihr  euch  im  Allgemeinen  so  verhal¬ 
ten  musst,  als  ob  euer  Universum  wirklich  und  grundsatzlich  objektiv  ware,  miisst  ihr 
doch  immer  daran  denken,  dass  diese  scheinbare  Objektivitat,  sogar  praktisch  gese- 
hen,  stark  einschrankend  ist,  und  eine  allzu  grofie  Abhangigkeit  kann  in  einer  Welt 
der  Objektivitat  zu  einem  psychischen  Gefangensein  fuhren,  das  unnotig  ist. 

In  einer  fernen  Zukunft,  sogar  auf  eurem  Feld,  werden  die  Grenzen  der  so  genann- 
ten  objektiven  Welt  klar  erkennbar  sein  und  aufgezeigt  werden  und  daraus  wird  sich 
eine  grofie  Befreiung  fur  die  Menschheit  ergeben. 

Studium  und  Praxis  der  psychologischen  Zeit  werden  euch  die  Gultigkeit  und 
Starke  dieses  inneren  Selbst  zeigen,  sodass  ihr  klar  erkennen  werdet,  dass  es  in  keiner 
Weise  vollig  an  das  so  genannte  objektive  Universum  gebunden  ist.  Materie  ist  kein 
Gclangnis.  Sie  ist  ein  Mittel,  mit  dem  sich  das  Bewusstsein  innerhalb  der  Grenzen  des 
physischen  Feldes  selbst  ausdriickt. 

Ich  schlage  nun  eure  erste  Pause  vor. 

(Pause  um  21:27  Uhr:  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Es  mag  interessant  sein 
anzumerken,  dass  Jane  wahrend  der  Durchgabe  dieses  Materials  immer  wieder  den 
Raum  durchquerte,  ohne  dass  ihr  das  kleinste  Zeichen  eines  Unwohlseins  in  dieser 
sehr  heifien,  dumpfen  und  feuchten  Nacht  anzumerken  war.  Ihre  Haut  war  trocken 


und  frisch.  Ich  hingegen  safi  da  in  Kleidem,  die  mir  am  Korper  klebten  und  musste 
einen  Karton  unter  meine  rechte  Hand  legen,  damit  das  Papier  nichtfeucht  wurde. 

( Jane  fuhr  um  21:35  Uhr  in  der  gleichen  ruhigen  Art  mit  einigen  sehr  langen  Pau- 
sen  weiter.) 

Objekte  sind  daher  willkiirliche  Bezeichnungen,  Unterteilungen,  die  ihr  selbst 
macht.  Ihr  nehmt  Teile  eines  endlosen  Ozeans  molekularer  Konstruktionen  wahr.  Ihr 
formt  Teile  in  separate  Objekte,  die  tatsachlich  weder  separater  noch  verschiedener 
vom  ganzen  Ozean  sind  als  es  eine  Gischtwelle  von  der  anderen  ist.  Das  heifit,  eine 
Gischtwelle,  die  wohl  wahrend  eines  Moments  separat  sein  kann,  ist  in  ihrer  grund- 
satzlichen  Zusamrnensetzung  und  Konstruktion  alien  anderen  Gischtwellen  gleich. 

Es  kann  aufgezeigt  werden,  und  wir  werden  uns  damit  auch  befassen,  dass  Form 
keine  Eigenschaft  von  Materie  ist.  Ihr  werdet  Dauerhaftigkeit  und  Fonn  anderswo 
suchen  miissen.  Eure  Ursache  und  Wirkung-Theorie  ist  hier  wiederum  fur  viele  Ver- 
zerrungen  verantwortlich,  wie  zum  Beispiel  fur  die  Idee,  dass  die  Materie,  sagen  wir, 
von  einer  Blume  direkt  aus  der  Materie  eines  Samens  herauswachst.  Das  ist  nicht  der 
Fall. 

Materie  in  eurem  Feld  ist  von  Natur  aus  sozusagen  unteilbar  und  untrennbar  und 
es  sind  die  komplizierten  menschlichen  Fahigkeiten,  die  ihr  Form  und  Bedeutung  ge- 
ben.  Ich  habe  gesagt,  dass  Erwartung  viel  mit  individuellen  Konstruktionen  zu  tun  hat 
und  dies  kann  wirklich  nicht  genug  betont  werden. 

Die  Mechanismen,  die  in  die  tatsachliche  Konstruktion  von  Materie  einbezogen 
sind,  sind  alle  miteinander  verwoben  und  eng  verbunden.  Ihr  gebt  den  Konstruktionen 
ihr  Erscheinungsbild  von  Dauerhaftigkeit,  indem  ihr  sie  standig  nach  euren  Erwartun- 
gen  erschafft,  die  sich  unter  anderem  auf  vorherigen  Konstruktionen  in  der  scheinba- 
ren  Vergangenheit  begriinden;  und  diese  Erwartungen  sind  das  Resultat  psychischer 
Kommunikation  zwischen  euch  und  anderen,  vor  allem  von  Eltern,  die  dem  Kind  sei¬ 
ne  ersten  Eindriicke  iiber  das  Umfeld  geben,  das  tatsachlich  seine  Eltern  erschaffen 
haben. 

Die  Konstruktionen  werden  sich  in  alien  Fallen  immer  nach  den  Erwartungen  rich- 
ten  und  ihnen  folgen.  Oft  wird  ein  unheilvoller  Zyklus  begonnen,  wenn  das  von  ei- 
nem  Individuum  erschaffene  Umfeld  die  sehr  verzerrten  Ideen,  die  es  anfanglich  ver- 
ursachte,  immer  wieder  verstarkt. 

Auf  einer  praktischen  Ebene  werden  wir  spater  zu  den  Moglichkeiten  gelangen, 
wie  solche  ungliicklichen  Bindungen  gelost  werden  konnen.  Tatsachlich  habt  ihr 
selbst  bereits  begonnen,  auf  diesen  wichtigen  Gebieten  von  Erwartungen  und  Kon¬ 
struktionen  viel  wirkungsvoller  zu  handeln. 

Die  Erkenntnis  iiber  viele  der  heute  Abend  diskutierten  Themen  wird  euch  auch 
bei  euren  Experimenten  mit  psychologischer  Zeit  unterstutzen. 

Da  ihr  Objekte  selbst  konstruiert,  konnt  ihr  sie  daher  auch  mehr  oder  weniger  nach 
eurem  Bedarf  konstruieren,  wenn  ihr  einmal  realisiert,  dass  Materie  auf  diese  Weise 
manipuliert  werden  kann.  Es  gibt  natiirlich  verschiedene  Konstruktionsmethoden,  die 
auf  verschiedene  Felder  anwendbar  sind  und  in  einigen  Fallen  konnen  die  Atome  und 
Molckiilc  von  Bewohnem  von  mehr  als  nur  einem  Feld  verwendet  werden. 

In  diesem  Falle  sind  sich  die  Bewohner  der  verschiedenen  Felder  einander  nicht 
bewusst  und  sehen  oder  erkennen  nur  das  bestimmte  Muster,  das  sie  den  betreffenden 
Atomen  und  Molckiilcn  aufgepragt  haben. 

Das  widerspricht  sich  nicht.  Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:58  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Und  wiederum  war  sie  vollig 
unbeeinflusst  von  der  dumpfen  Hitze,  wahrend  sie  das  Material  durchgab.  Meine 
Schreibhand  wurde  nun  etwas  miide,  obwohl  ich  mich  an  diesem  Abend  in  keiner 
Weise  iiberarbeitet  hatte. 


(Jane  fuhr  urn  22:  06  Uhr  in  der  gleichen  Art  weiter.) 

Materie,  Atome  und  Molekule  stellen  nur  einen  Aspekt  und  eine  einzelne  Dimension 
einer  viel  grofieren  Realitat  dar.  Ihr  konnt  nur  denjenigen  Teil  dieser  Realitat 
manipulieren,  den  ihr  erkennen  konnt. 

Daher  sind  eure  Manipulationen  aufierst  oberflachlich,  was  ihren  Einfluss  auf  die 
grofiere  Realitat  betrifft.  Das  ist,  glaube  ich,  das  erste  Mai,  dass  dieses  bestimmte 
Thema  in  unserer  Diskussion  auftritt.  Unsere  friihere  funfdimensionale  Sitzung  ging 
jedoch  in  diese  Richtung. 

(Obwohl  Seth  uns  relativ  wenig  iiber  die  fiinfte  Dimension  durchgegeben  hatte,  bezog 
er  sich  oft  auf  diese  eine  Sitzung;  siehe  die  12.  Sitzung  vom  z.  Januar  1964  [Band  1J. 
Zur  Erinnerung:  Dieses  Material  wurde  vor  60  Sitzungen  durchgegeben  und  was 
mein  Erinnerungsvermogen  betrifft,  hat  sich  Seth  in  alien  bisher  stattgefundenen 
Sitzungen  in  Bezug  auf  sein  fiinfdimensionales  Material  nie  widersprochen.) 

Ihr  spielt  nur  mit  der  aufiersten  Haut  der  Realitat,  deren  wahre  Dichte  und  Tiefe  im 
Moment  noch  weit  aufierhalb  eures  Verstandnisses  liegt.  Ich  brauche  die  Ausdriicke 
Tiefe  und  Dichte,  um  euch  zu  helfen.  Sie  sind  als  intuitiver  Wert  gedacht  und  nicht 
unbedingt  wortwortlich  zu  nehmen. 

Auch  soil  mit  diesem  Material  keinesfalls  gesagt  werden,  dass  der  Versuch  Wissen  zu 
erlangen  vergeblich  sei.  Auf  gar  keinen  Fall.  Es  geht  nur  darum,  dass  eure  eigenen 
Ideen  zuerst  erweitert  und  von  ihren  Einschrankungen  befreit  werden  miissen. 
Werterfiillung  bedeutet  eine  Ausdehnung  des  inneren  Selbst  bei  seiner  Reise  in  diese 
Realitat.  Die  Realitat  kann  erst  dann  manipuliert  werden,  wenn  ihre  Existenz  bekannt 
ist. 

Wir  werden  heute  Abend  keine  lange  Sitzung  haben.  Ich  werde  euch  bestimmt  keine 
Sommerferien  geben.  Trotzdem  mache  ich  es  jetzt  ein  wenig  leichter  fur  euch,  indem 
ich  die  Intensitat  unserer  Sitzungen  etwas  verandere,  denn  dies  ist  eine  aufierst 
wirkungsvolle  Lehrmethode  und  einzelne  Teile  unserer  Themen  verursachen 
verschiedene  Mengen  an  Energieaufwand. 

(Jane  hatte  bei  der  Durchgabe  dieses  Materials  wieder  sehr  lange  Pausen  gemacht.) 
Ich  mochte  auf  eurer  Seite  immer  viel  Energie  als  Reserve  haben.  Es  stimmt,  dass  in 
fast  alien  Fallen  aus  verschiedenen  Griinden  unsere  Wintersitzungen  am  intensivsten 
sein  werden.  Die  Materie  dieser  Realitat,  von  der  ihr  sowenig  wisst,  wird  die  Basis  fur 
zukiinftige  Diskussionen  sein  und  tatsachlich  werden  eure  inneren  Sinne  euch  bei  der 
Wahmehmung  einiger  ihrer  Facetten  helfen. 

Energie  verandert  sich  dauernd.  Die  Fonn  ist  keine  Eigenschaft  der  Energie,  wie  sie 
ja  auch  keine  Eigenschaft  der  Materie  ist.  Als  Regel  kann  keine  der  Energie 
auferlegte  Form  lange  andauem;  die  Form  kann  einfach  nicht  lange  andauern.  Das 
Bewusstsein  hinter  der  Form,  das  die  Form  bildet,  dauert  an;  denn  wahrend  Energie 
sich  dauernd  verandert  und  ihre  Form  nicht  aufrechterhalt,  ist  sie  in  sich  selbst 
bewusst  und  ihr  Bewusstsein  dauert  an. 

Ich  habe  in  der  Licht- Analogic  neulich  erklart,  dass  sogar  Bewusstsein  nicht  immer 
sein  ganzes  Potenzial  braucht.  Die  Wesenheit  stellt  jenen  Teil  des  Bewusstseins  dar, 
der  sich  der  anderen  Teile  von  sich  selbst  bewusst  ist. 

Das  ist  fur  heute  Abend  genug  zu  diesem  Thema.  Wir  sind  ziemlich  weit  in  neues 
Material  hineingegangen  und  ich  wiinsche  euch  einen  ganz  herzlichen  guten  Abend. 
(Ende  der  Sitzung  um  22:25  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance.  Sie  sagte,  sie 
hatte  gespiirt,  wie  Seth  sie  am  Ende  der  Sitzung  abrupt  verlassen  habe.  „  Er  ist  weg  ", 
sagte  sie.  Sie  hat  den  Eindruck,  dass  Seth  sein  Material  am  liebsten  portionenweise 
durchgibt,  ob  es  nun  lange  oder  kurz  ist. 


(Meine  Schreibhand fiihlte  keine  Miidigkeit.  Wir  hatten  uns  auch  nicht  nach  dem 


Hubbell  Roberts  Material  erkundigt,  das  am  Anfang  dieser  Sitzung  erwahnt  wird. 
Jane  sagte,  Seth  wolle  sich  diesen  Abend  nicht  damit  beschdftigen.) 

(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  foigen  Eriebnisse: 

(Dienstag,  21.  Juli,  20:30  Uhr:  Kein  Resultat. 

(Mittw’och,  22.  Juli,  20:00  Uhr:  Ich  erlebte  ein  allgemeines  Gefiihl  der  Vergrofierung 
in  meinen  Handen.  Obwohl  dies  das  einzige  Resultat  war,  verging  die  halbe  Stunde, 
die  ich  fur  die  Ubung  eingesetzt  hatte,  sehr  schnell.  Ich  schlief  nicht  ein. 

(Jane  hatte  nichts  zu  erwdhnen.) 

(Ich  mochte  hier  noch  eine  Bemerkung  anfugen,  die  moglicherweise  von  kiinftigem 
Interesse  sein  wird. 

(Fiir  die  folgende,  die  73.  Sitzung,  hatten  wir  als  Gaste  Dr.  und  Mrs.  Piper 
eingeladen,  mit  denen  wir  uns  im  vergangenen  Jahr  befreundet  hatten.  Nach  der 
Sitzung  zeigte  ihnen  Jane,  wie  sie  das  Ouija-Brett  beniitzen  konnten,  da  sie  neugierig 
waren. 

(Das  Brett  begann  sofort  fiir  sie  zu  arbeiten,  wahrend  fur  Jane  und  mich  einige 
Sitzungen  notig  gewesen  waren,  uni  iiberhaupt  irgendetwas  zu  erhalten.  Ich  notierte 
die  Antworten,  welche  die  Pipers  erhielten  und  Jane  war  die  Beobachterin. 

(Als  die  Pipers  ihre  dritte  Frage  gestellt  hatten,  die  den  Namen  des  Senders  betraf 
Fred  Lake,  hatte  Jane  den  Namen  bereits  mental  erhalten.  Sie  sagte  dies  den  Pipers 
nicht,  aber  sie  hatte  den  ganzen  Namen  in  ihrem  Kopf  als  der  Zeiger  erst  beim 
Buchstaben  F  war.  Sie  war  ziemlich  uberrascht  daruber  und  hatte  diese  Erfahrung 
noch  nie  vorher  gemacht,  obwohl  es  nun  einige  Monate  her  ist,  seit  einer  von  uns 
andere 

Personen  am  Brett  beobachtet  hat  -  in  der  Tat,  seit  das  Seth-Material  begonnen  hatte, 
durchzukommen.  Vielleicht  hatten  sich  Janes  Fahigkeiten  auf  diesem  Gebiet  auch 
verbessert. 

(Die  ndchste  Frage,  welche  die  Pipers  stellten,  betraf  ein  Datum  von  Fred  Lake.  Jane 
erhielt  ebenfalls  die  Antwort  auf  diese  Frage  und  notierte  sie  sich.  Der  Zeiger  zogerte 
jedoch  iiber  verschiedenen  Zahlen,  sodass  das  Resultat  nicht  eindeutig  ist. 

(Da  Jane  nach  der  Sitzung  miide  war,  verfolgte  sie  das  Gauze  nicht  weiter  und  wir 
liefien  die  Pipers  allein,  wahrend  sie  verschiedene  andere  Antworten  erhielten.  Aber 
Jane  und  ich  haben  vor,  dieses  Experiment  mit  anderen  Paaren  zu  wiederholen;  wir 
mochten  dann  das  Ganze  beobachten  und  feststellen,  ob  einer  von  uns  in  irgendeiner 
Art  die  Antworten  aufnehmen  kann,  die  der  Zeiger  geben  wird.) 


SITZUNG  73:  Familie  Pipers  andere  Leben;  Tiefe  als 
emotionale  und  psychologische  Ausdehnung  und  die 
Bedeutung  der  Schilddriise 

22.  JULI  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 


(Heute  morgen  lud  Jane  Dr.  und  Mary  Piper  als  Zeugen  zur  heutigen  Sitzung  ein.  Sie 
nahmen  die  Einladung  an,  machten  ihre  Teilnahme  jedoch  davon  abhangig,  dass  sie 
keine  Patienten  mehr  hatten  und  einen  Babysitter  finden  wiirden. 

(Wiederum  war  es  ein  sehr  heifer  und  feuchter  Abend.  Um  20.55  Uhr  fi  el  ein  leichter 
Regen;  die  Pipers  waren  noch  nicht  erschienen.  Obwohl  Jane  nicht  nervos  schien, 
wusste  ich,  dass  sie  wegen  der  moglichen  neuen  Zeugen  doch  etwas  nervos  war. 
(Willy  schlief  in  seinem  bevorzugten  Sessel.  Jane  begann  in  einer  vollig  normalen 
Stimme  zu  diktieren  und  ging  langsam  hin  und  her;  ihre  Augen  waren  dunkel  wie 


immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ' 

Ich  werde  euch  noch  mehr  Material  fur  unsere  Diskussion  liber  Materie  geben,  aber 
zuerst  mochte  ich  eine  andere  Bemerkung  machen. 

Nach  20:00  Uhr  an  einem  Sitzungsabend  sollte  Ruburt  sich  so  vorbereiten,  dass  er 
nicht  mehr  um  das  Eintreffen  oder  Nicht-Eintreffen  von  Besuchern  besorgt  sein  muss. 
Ich  kann  nicht  gut  durchkommen,  wenn  ihn  das  so  sehr  ablenkt  und  zudem  kann  ich 
ihn  dann  auch  nicht  im  voraus  wissen  lassen,  ob  jemand  kommen  wird  oder  nicht. 

(V or  der  Sitzung  hatte  Jane  bemerkt,  dass  sie  sich  wiinschte,  Seth  wiirde  oder  kbnnte 
sie  wissen  lassen,  ob  Beobachter  eintrdfen.  Wenn  sie  Seth  durchkommen  lassen 
konnte,  um  sie  vorgangig  dariiber  zu  informieren,  ware  das,  milde  ausgedriickt, 
aufierst  bequem.) 

Das  Ganze  sollte  auf  einer  unterbewussten  Ebene  behandelt  werden,  sodass  er  sich 
vorher  scheinbar  automatisch  auf  eine  Antwort  betreffend  moglicher  Zeugen 
vorbereitet.  Das  heifit,  ich  kann  ihn  das  wissen  lassen;  aber  ubertriebene  bewusste 
Besorgnis  blockiert  dieses  Wissen. 

(ton  meinem  Stuhl  am  Tisch  neben  dem  Fenster  sah  ich  gerade  noch,  wie  die  Pipers 
um  die  Ecke  bogen  und  der  Strafe  entlang  zu  unserem  Haus  kamen.  Ich  deutete  auf 
das  Fenster  und  Jane  verstand,  was  ich  sagen  wollte.) 

Enge  Freunde  storen  ihn  offensichtlich  nicht  mehr.  Es  geht  hier  nur  noch  um  Fremde, 
oder  um  Personen,  mit  denen  ihr  nicht  so  vertraut  seid. 

Nun,  da  eure  Gaste  ankommen,  lasst  sie  doch  eintreten  oder  ich  werde  die  Tiire  selber 
offnen.  Ich  schlage  vor,  dass  du  die  Tur  offnest  und  sie  bittest,  sich  zu  setzen. 

(Jane  machte  eine  Pause  beim  Fenster  und  schaute  durchs  Zimmer  zur  Tiire  hiniiber. 
Ich  legte  meine  Schreibunterlage  beiseite.  Wdhrend  ich  das  tat,  offnete  sich  die  Tur 
und  die  Pipers  kamen  leise  herein.  Keiner  von  beiden  war  je  an  einer  Sitzung 
gewesen,  aber  Jane  hatte  sie  vorbereitet,  dass  sie  ohne  Anklopfen  eintreten  sollten, 
wenn  sie  nach  21:00  Uhr  eintrdfen. 

(Jane  blieb  beim  Fenster  stehen,  wdhrend  ich  die  Gaste  bat,  sich  zu  setzen.  Ich  gab 
ihnen  Kopien  derpaar  letzten  Sitzungen,  um  sie  mit  dem  Material  vertraut  zu 
machen,  falls  sie  bevorzugten,  zuerst  zu  lesen  statt  zuzuhoren. 

(Jane  fuhr  dann  weiter.  Aber  ihre  Stimme  war  nun  krdftiger  und  etwas  defer,  ziemlich 
verschieden  vom  familidren  Ton,  den  sie  am  Anfang  der  Sitzung  angeschlagen  hatte.) 
Ich  war  nie  ein  besonders  guter  Gastgeber.  Ich  hoffe  aber,  dass  euch  der  Name  und 
das  damit  verbundene  Umfeld  erklart  worden  sind. 

Wir  werden  nun  mit  einer  liber  die  Natur  der  Materie  begonnenen  Diskussion 
weiterfahren  und  einen  speziellen  Punkt  erwahnen,  den  ich  klar  machen  mochte. 

Wie  ich  euch  gesagt  habe,  ist  Fonn  keine  Eigenschaft  von  Materie.  Ich  habe  zum 
Beispiel  gesagt,  dass  Gras  nicht  aus  Samen  wachst.  Ihr  beobachtet,  dass  Gras  oft  da 
erscheint,  wo  Samen  gesat  worden  ist  und  ihr  nehmt  dann  falschlicherweise  an,  dass 
der  Samen  aus  der  ihm  innewohnenden  Materie  wachst  und  dass  Gras  aus  dem  Samen 
wachst. 

Die  Atome  und  Molekule,  Energie  in  Materie,  erscheinen  und  verschwinden 
augenblicklich.  Energie  wird  standig  in  die  Verkleidung  von  Materie  konstruiert,  aber 
Materie  ist  der  simultane  Ausdruck  von  Energie  unter  bestimmten  Bedingungen. 

(Nun  war  Janes  Durchgabe  sehr  viel  kraftvoller  geworden  und  ihre  Stimme  ziemlich 
laut  und  stark.  Sie  ging  nun  zu  einem  leeren  Korbstuhl  hiniiber.) 

Wir  werden  wiederum  diesen  Stuhl  brauchen  und  zwar  dieses  Mai,  um  unseren 
Standpunkt  zu  erklaren.  Der  Stuhl  wird  standig  konstruiert.  Nun  stellt  der  Stuhl  eine 
Untergruppe  der  Materie  dar  und  ist  das,  was  ihr  tote  Materie  nennt,  obwohl  wir 


wissen,  dass  Bewusstsein  iiberall  ist. 

Der  Stuhl  wird  simultan  und  sofort  vollstandig  konstruiert.  Nehmt  nun  den  Grashalm 
und  den  Samen.  Die  Energie  und  das  darin  enthaltene  Bewusstsein  fiigen  sich  standig 
zu  vollig  neuen  Konstruktionen  zusammen;  wegen  der  verschiedenen 
Geschwindigkeiten,  von  denen  ich  gesprochen  habe  und  weil  ihr  nicht  die  ganze 
Realitat  wahrnehmt,  bemerkt  ihr  die  simultanen  Konstruktionen  nicht  und  nehmt  an, 
sie  seien  kontinuierlich,  statt  separat  und  immer  wieder  neu. 

Wenn  Energie  bei  der  Ausiibung  ihres  Werks  eine  vollstandig  veranderte  Fonn 
hervorbringt  wie  das  der  Fall  ist,  wenn  ein  Samen  in  einen  Grashalm  hineinzuwach- 
sen  scheint,  dann  habt  ihr  hier  einen  so  grofien  Untcrschied  zwischen  den  von  euch 
wahrnehmbaren  Abstufungen,  dass  ihr  zugeben  miisst,  dass  das,  was  ihr  als  dauerhaf- 
te  Materie  angenommen  habt,  irgendwie  zu  etwas  vollig  anderem  geworden  ist. 

Ihr  wisst,  dass  ihr  mit  den  aufieren  Sinnen  die  Energie-Pulsierungen,  die  diesen 
Stuhl  formen,  nicht  wahrnehmen  konnt;  weil  ihr  nun  diese  Pulsierungen  nicht  wahr- 
nehmen  konnt,  erscheint  euch  der  Stuhl  dauerhaft,  als  ein  Teil  eurer  Zeit  und  eures 
Raumes  und  als  immerwahrend  in  Zeit  und  Raum  existierend. 

Der  Stuhl  ist  weder  dauerhaft  noch  immerwahrend  und  seine  Realitat  beschrankt 
sich  auf  eure  Wahrnehmung  von  ihm,  die  ihr  ihm  als  Objekt  gewahrt. 

Vor  unserer  ersten  Pause  werde  ich  nun  noch  unsere  Gaste  willkommen  heifien, 
obwohl  ich  bedaure,  dass  manches  von  diesem  Material  nicht  klar  sein  wird,  weil  sich 
so  vieles  auf  vorherigen  Diskussionen  aufbaut,  mit  denen  beide  nicht  vertraut  sind. 

Der  Name  der  Wesenheit  der  Frau  ist  Aeiada,  A-e-i-a-d-a  und  derjenige  des  Man- 
nes  ist  Norman.  Ich  schlage  eure  erste  Pause  vor  und  mochte  nochmals  sagen,  dass 
ich  euren  regnerischen  Abend  genieBe.  Ich  habe  euer  Haus  fur  euch  vorbereitet.  Bitte 
macht  eure  Pause. 

(Pause  um  21:23  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Seth  muss  uns  noch  er- 
klaren,  was  er  damit  meint,  wenn  er  sagt,  dass  er  unser  neues  Hausfiir  uns  vorbereitet 
hat.  Wahrend  der  Pause  versuchten  wir,  den  Pipers  einen  kurzen  Uberhlick  iiber  das 
Seth-Material  zu  geben.  Jane  fuhr  um  21:32  Uhr  in  der  gleichen  kraftigen  und 
starken  Stimme  weiter.) 

Ich  habe  keinen  der  Gaste  vorher  gekannt,  aber  das  ist  auch  nicht  notig.  Ich  bin 
nicht  derjenige,  der  nervos  ist.  Es  ist  Ruburt,  der  standig  und  oft  storrisch  blockiert, 
was  ich  zu  sagen  habe. 

Trotzdem,  Norman  war  vorher  zweimal  ein  Mann  und  in  der  Zeit  unmittelbar  vor 
dieser  Existenz  war  er  eine  Frau.  Es  gab  damals  zwei  Kinder  und  er  ist  in  diesem  Le- 
ben  nun  sehr  eng  bekannt  mit  drei  Personen,  die  ihm  in  der  vergangenen  Existenz  na- 
he  waren. 

(„  Kannst  du  uns  etwas  iiber  sie  sagen?  " 

(Ich  dachte,  dies  sei  eine  gute  Frage,  da  wir  nichts  iiber  die  personliche  Geschich- 
te  der  Pipers  wussten.  Ich  unterbrach  Janes  Durchgabe  um  das  zu  fragen  und  es  wird 
sich  zeigen,  dass  Seth  keine  Antwort  darauf  gab.  Als  die  Sitzung  weiterging,  vergafi 
ich,  die  Frage  zu  wiederholen.  Ich  habe  den  Eindruck,  dass  die  Frage  nicht  wirklich 
durchkam.) 

Einmal  brach  er  das  Genick  eines  Mannes,  aber  es  geschah  nicht  vorsatzlich,  son- 
dem  durch  einen  Unfall  mit  Pferden.  Es  gab  damals  keine  tief  greifenden  Schuldge- 
fuhle.  Trotzdem  spiirte  er  in  der  Existenz  als  Frau  Schuldgefuhle.  Diesmal  heilt  er  nun 
die  Rucken  der  Menschen,  aber  das  ist  nicht  die  einzige  Verbindung. 

Er  war  ein  Alchemist.  Er  hat  sich  in  vergangenen  Existenzen  mit  Materie  beschaftigt, 
die  unterhalb  von  Materie  lag,  wenn  ihr  mir  ein  Wortspiel  gestattet,  und  aus  diesem 
Grunde  ist  auch  sein  Interesse  daran  gewachsen.  Eines  seiner  Leben  war  in  einem 
Land  nahe  demjenigen,  das  ihr  heute  Palastina  nennt,  ich  glaube,  ungefahr  um  832  v. 


Chr.  und  in  jenem  Leben  geschah  dieser  Unfall. 

Auch  Deutschland,  1732,  in  einer  Stadt,  die  heute  Koln  heifit;  ein  Alchemist.  1872, 
ein  sehr  kurzes  Leben  als  Frau,  die  mit  33  bei  einer  Geburt  starb.  Schweden. 

Es  gab  ein  Bedurfnis  nach  Disziplin,  das  nun  einigermafien  erfullt  worden  ist  und 
vergangene  Interessen,  die  sich  dieses  Mai  zu  einem  zusammenhangenderen  Zweck 
gefestigt  haben.  Wir  werden  uns  ein  andermal  eingehender  mit  diesen  speziellen 
Themen  befassen. 

Des  weiteren  sehen  wir,  dass  die  Frau  zweimal  ein  Mann  war.  Das  hat  zu  einer 
offenen  Geisteshaltung  gefiihrt,  die  sich  diesmal  mit  einer  feminineren  Intuition 
verbindet.  Ich  kann  nur  noch  dazu  sagen,  dass  ein  Leben  den  Beruf  eines 
Bootsmannes  beinhaltete,  der  mit  einem  ziemlich  kleinen  Schiff  den  Ufern  des 
Mittelmeers  entlang  fuhr. 

Das  Schiff  fuhrte  Waren  mit  sich,  aber  nicht  Gewurze,  sondem  vielleicht  eher 
Baumwolle.  Es  gab  auch  eine  sehr  aberglaubische  Existenz  eines  Soldaten,  der  in  eine 
Kreuzzugsepisode  verwickelt  war,  bei  der,  wenn  ich  das  hier  sagen  darf,  Menschen 
wie  Dummkopfe  und  hirnlose  Idioten  in  den  Kampf  getrieben  wurden  fur  eine 
Gottesidee,  die  sie  weder  begreifen  noch  erschaffen  konnten. 

(Jane  zeigte  auf  Bob  Piper:  Ihre  Stimme  wurde  nun  ruhiger.) 

Er  war  damals  in  der  Tat  so  aberglaubisch  wie  alle  andern.  In  einer  Schlacht  wurde  er 
von  einem  Mauren  getotet.  Das  Plundem,  das  damals  im  Namen  des  christlichen 
Gottes  stattfand,  wurde  in  der  Tat  die  Heiden  erroten  lassen. 

Es  gibt  hier  immer  noch  eine  Tendenz,  sich  vielleicht  allzu  sehr  auf  Intuitionen  zu 
verlassen,  die  zwar  grundsatzlich  gesund  ist.  Aber  eine  solche  Abhangigkeit  muss 
Hand  in  Hand  mit  der  Disziplin  gehen,  von  der  ich  gesprochen  habe.  Der  Tod  trat  in 
der  Wuste  ein,  sehr  nahe  bei  Lepanto.  Er  war  damals  Ende  fiinfzig  und  liefi  zwei 
Frauen  zuriick,  nicht  nur  eine.  Auch  einen  Sohn  und  vier  Tochter. 

Es  gibt  noch  viel  mehr  in  dieser  Richtung.  Ich  glaube,  er  sandte  einen  jungen  Mann 
mit  einer  Botschaft  zu  einer  der  Frauen  und  die  Botschaft  wurde  nicht  iiberbracht.  Das 
bedeutet  seiner  heutigen  Personlichkeit  auf  der  bewussten  Ebene  wohl  nicht  mehr 
viel,  aber  die  Tatsache,  dass  die  Botschaft  nicht  iiberbracht  wurde,  bedeutet  dem 
inneren  Selbst  sehr  viel,  denn  jene  vorherige  Personlichkeit  hatte  sehr  viel  Gewicht 
darauf  gelegt. 

Ich  schlage  eine  kurze  Pause  vor.  Und  iibrigens,  die  Party,  von  der  ich  schon  fast 
zuviel  gesprochen  habe,  habe  ich  nicht  vergessen.  Ich  habe  das  Gefiihl,  dass  ich  euch 
nach  so  vielen  trockenen  und  gelehrsamen  Sitzungen  eine  Nacht  schulde,  an  die  ihr 
euch  erinnem  werdet,  aber  ich  werde  meine  Wurde  behalten  und  ihr  werdet  euch  mit 
eurer  eigenen  beschaftigen  miissen. 

Macht  nun  auf  jeden  Fall  eure  Pause. 

(Pause  um  21:56  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  .Sie  fuhr  um  22:06  Uhr 
in  ihrer  ruhigen  Stimme  weiter.) 

In  der  Vergangenheit  gab  es  zwischen  euch  vieren  keine  Kommunikation  und  auch 
keine  Verbindung  eurer  Leben.  Es  gab  jedoch  eine  Art  telepathische  Verbindung 
zwischen  euch  in  der  Gegenwart  und  es  ist  kein  Zufall,  dass  ihr  euch  kennen  gelernt 
habt.  Auf  einer  unterbewussten  Ebene  habt  ihr  realisiert,  dass  viele  eurer  Interessen 
ahnlich  sind. 

Das  Kind  des  Mannes  und  der  Frau  existierte  als  Personlichkeit  schon  viermal 
vorher,  somit  ist  es  sozusagen  alter  als  seine  Eltern.  In  einem  Leben  starb  es  als  klei- 
nes  Kind,  als  Madchen  mit  musikalischem  Talent.  Wahrend  einer  anderen  Existenz, 
ich  glaube  in  Babylon,  war  es  das,  was  man  damals  einen  Schreiber  nannte. 

Er  arbeitete  mit  Steinplatten  und  erhielt  aufgrund  seiner  Fahigkeiten  eine  amtliche 
Stellung,  obwohl  er  nicht  von  beguterten  Eltern  abstammte. 


(,,  Wie  ist  derName  der  Wesenheit  des  Kindes?  ') 

Der  Name  der  Wesenheit  ist  Waldoon.  Das  musikalische  Talent  erschien  im  16. 
Jahrhundert  in  England  wieder,  wo  wir  die  Personlichkeit  als  zweitrangigen  Kompo- 
nisten  fiir  Orgelmusik  finden;  dort  konnte  sie  auch  ihre  Schreiberfahigkeiten  anwen- 
den. 

Es  gibt  hier  ein  mechanisches  Talent,  eher  seltsam  im  Leben  einer  Frau,  das  sich 
jedoch  friih  entwickelte,  als  die  Personlichkeit  ein  Madchen  war,  welches  das  Ge- 
schaft  seines  Vaters  betreute.  Das  Geschaft  befasste  sich  mit  einer  Vorentwicklung 
fur  die  Erfindung  und  den  Einsatz  von  Ballonen  fur  die  Postverteilung  im  franzosi- 
schen  Mittelalter,  war  aber  nicht  erfolgreich. 

Ich  werde  nun,  mit  eurer  freundlichen  Erlaubnis,  ein  paar  Worte  in  Bezug  auf  die 
Realitat  sagen,  von  der  ich  in  der  letzten  Sitzung  kurz  gesprochen  habe. 

Ihr  konnt  diese  Realitat  besser  verstehen,  wenn  ihr  wiederum  eine  Analogic  be- 
trachtet,  die  wir  viel  friiher  gemacht  haben.  Erinnert  ihr  euch  an  unser  eingebildetes 
Gemalde,  das  an  der  Wand  hing? 

(„  Ja.  " 

(Siehe  die  43.  Sitzung  vom  13.  April.  Jane  zeigte  nun  auf  ein  Bild,  das  ich  ein  paar 
Jahre  vorher  gemalt  hatte.  Es  king  iiber  dem  Sofa.  Ich  hatte  Jane  als  Modell  verwen- 
det  und  im  Bild  stand  sie  unter  Baumen  an  einem  Fluss  und  iiber  den  Fluss  hinweg 
war  ein  Dorf  zu  sehen.) 

Wir  werden  dieses  Bild  als  Beispiel  nehmen.  In  unserer  Analogic  dehnte  sich  das 
Bild  aus,  obwohl  es  in  einen  vorgegebenen  Raum  gerahmt  wurde.  Es  floss  nicht  in 
den  Raum  hinein  und  doch  kann  man  sich  vorstellen,  dass  die  Baume  hoher  wachsen, 
der  Hintergrund  zusatzliche  Distanz  und  Perspektive  erhalt,  das  Wasser  dahin  fliefit, 
aber  auf  der  Ruckseite  des  Gemaldes  linden  sich  keine  entsprechenden  Abdrucke. 

Die  Uberprufung  der  Gemalde -Ruckseite  wurde  nichts  ergeben.  Die  Elemente  des 
Bildes  wurden  sich  in  der  gleichen  Weise  ausdehnen,  wie  ich  euch  sagte,  dass  sich 
das  Universum  ausdehnt,  in  einer  Art,  die  nichts  mit  Raum,  sondern  mit 
Werterfullung  zu  tun  hat;  Werterfullung,  die  ihre  eigene  Art  von  Tiefe  und 
Perspektive  besitzt  und  die  nicht  nur  hinter,  sondern  auch  innerhalb  der  Konstruktion 
von  Materie  existiert. 

In  die  Tiefe  dieser  Realitat  kann  nicht  auf  die  gleiche  Art  hineingetaucht  werden, 
wie  man  in  einen  Fluss  oder  Strom  eintauchen  kann.  Die  Tiefe  dieser  Realitat  kann 
jedoch  wiederum  mit  der  Tiefe  eines  Schlafes  oder  einer  Trance  verglichen  werden 
oder  mit  der  Tiefe  einer  gewohnlichen  psychologischen  Erfahrung. 

Ruburt  schrieb  einmal,  soviel  ich  mich  erinnere,  ein  Gedicht,  in  dem  er  auf  sehr 
poetische  Weise  sagte,  Schmerz  sei  tiefer  als  ein  See  oder  Fluss  und  hier  beziehe  ich 
mich  auf  diese  Art  Tiefe.  Es  gibt  Perspektiven,  von  denen  ihr  relativ  wenig  wisst  und 
diese  wiederum  sind  Bezugssysteme,  die  physische  Konstruktionen,  tatsachliche  phy- 
sische  Konstruktionen,  formen,  die  ihr  nicht  wahrnehmt. 

Es  gibt  im  Bereich  zwischen  diesen  beiden  Stuhlen  mannigfaltige  physische  Kon¬ 
struktionen,  die  ihr  nicht  wahrnehmt,  weil  ihr  die  Perspektive,  in  der  sie  auftreten, 
nicht  wahmehmen  konnt. 

Ich  schlage  nun  eine  Pause  vor,  mochte  aber  zuerst  ebenfalls  noch  vorschlagen, 
aber  wirklich  nur  vorschlagen,  dass  ihr  vier  als  Gemeinschaft  weiter  besteht,  da  ich 
glaube,  dass  ihr  alle  davon  profitieren  wiirdet.  Eure  Besucher  verfugen  iiber  Fahigkei- 
ten,  die  brach  liegen  und  die  unbedingt  angewandt  werden  sollten. 

(Pause  um  22:28  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  um  22:35  in  der 
gleichen  Art,  aber  etwas  ausgepragter  und  kraftiger  als  sonst,  weiter.) 

Ich  schatze  und  genieBe  eure  intensive  Unterhaltung  wirklich.  Und  ich  erinnere 
mich  tatsachlich  an  Ruburts  sehr  gewagtes,  aber  doch  eher  plumpes  Stolpem  in  seine 


erste  tiefe  Trance. 

(Diese  Trance  wird  in  der  14.  Sitzung  vom  10.  Januar  1964,  im  ersten  Band,  be- 
schrieben.) 

Ich  wurde  vorschlagen,  dass  sich  eure  Besucher  eine  Kopie  des  Materials  auslei- 
hen  konnen,  denn  sie  sind  beide  sehr  wohl  fahig,  es  zu  verstehen  und  davon  zu  profi- 
tieren. 

Das  Material  sollte,  mit  Ausnahme  des  personlichen,  heute  Abend  durchgegebe- 
nen  Teds,  von  Anfang  an  gelesen  werden.  Zweifellos  wird  die  Entwicklung  von  Ma- 
terie  und  das  Verstandnis  daruber  euch  befahigen,  sie  zu  manipulieren  und  sie  manch- 
mal  auch  fast  ganz  wegzulassen. 

Da  das  Individuum  Materie  und  in  der  Tat  sein  eigenes  physisches  Universum 
konstruiert,  kann  es  diese  Konstruktionen  verbessem;  und  seine  Erwartungen  sind  eng 
mit  dem  unterbewusstem  Mechanismus  der  Konstruktion  selbst  verbunden. 

Die  Schilddriise  wirkt  stark  in  Bezug  auf  Erwartungen  und  hilft  normalerweise 
auch  mit,  das  hormonelle  Gleichgewicht  auf  normalem  Niveau  aufrecht  zu  erhalten. 
Sie  ist  jedoch  cmplindlich,  was  Panik  und  Angst  betrifft  und  wahrend  sie  andere  Drii- 
sen  beeinflusst,  die  mit  inneren,  unterbewussten  Mechanismen  arbeiten,  wird  sie 
selbst  iiberstimuliert  und  verursacht  unterbewusste  Mechanismen,  um  tatsachlich  und 
in  Materie  das  Objekt  der  Angste  zu  erschaffen,  die  selbst  die  urspriingliche  Uberre- 
aktion  verursacht  haben. 

In  der  gleichen  Weise  sind  auch  andere  Konstruktionen  betroffen.  Es  stimmt,  dass 
das,  was  zu  Materie  wird,  auch  als  Materie  behandelt  werden  muss  und  doch  verfiigen 
die  innere  Vitalitat  und  das  innere  Selbst  iiber  ihre  eigenen  Fahigkeiten  zu  heilen.  Das 
Problem  liegt  darin,  dass  diese  Fahigkeiten  wenig  gebraucht  und  selten  geschatzt 
werden. 

Der  Geist  konstruiert  seine  eigene  Idee  der  Realitat  in  Materie  und  hier  ist  der  Punkt, 
wo  die  personliche  Erwartung  ins  Spiel  kommt.  Ihr  erschafft  nicht  nur  eure  eigene 
Umgebung,  allgemein  gesprochen,  sondern  ihr  erschafft  sie  konkret,  in  Form  von 
Masse  und  Materie. 

Ihr  schlagt  euren  Kopf  an  die  Wande,  die  ihr  selbst  gemacht  habt.  Wir  werden  in  einer 
spateren  Sitzung  auf  eine  lange  Diskussion  iiber  die  wirklichen  physikalischen  und 
unterbewussten  Mechanismen  eintreten,  die  bei  der  Konstruktion  von  Ideen  in  eine 
materielle  Realitat  beteiligt  sind. 

Betrachtet  bitte  im  gleichen  Sinne  das  bereits  durchgegebene  Material,  vor  allem  was 
die  Art  und  Weise  betrifft,  wie  Atome  und  Molekule  ein  einfaches  Objekt,  wie  zum 
Beispiel  einen  Stuhl,  fonnen. 

Ich  werde  nun  die  Sitzung  etwas  friiher  als  sonst  schliefien  und  schlage  nochmals  vor, 
dass  eure  Besucher  soviel  Material  wie  moglich  lesen.  Sie  sind  zu  jeder  Sitzung 
willkommen,  aber  eine  Vertrautheit  mit  dem  Material  wird  zum  Vorteil  einer  direkten 
und  lebendigen  Sitzungsteilnahme  viel  beifugen  und  ich  kann  in  der  Tat  sehr  lebendig 
sein.  Ich  war  zu  meiner  Zeit  ein  ziemlicher  Taugenichts.  Ruburt  gibt  mir  gegenwartig 
nicht  sehr  viel  freie  Bahn.  Ich  werde  euch  nun  alien  einen  herzlichen  guten  Abend 
wunschen.  Eure  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  sollten  nachste  Woche  besser 
laufen. 

(„  Wieso?  ') 

Es  hat  nur  mit  der  Ebbe  und  Flut  eurer  eigenen  Energien  zu  tun  und  wir  werden  bald 
eine  Sitzung  abhalten,  welche  die  Erlebnisse  behandelt,  die  ihr  notiert  habt. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:55  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine 
Schreibhand  fiihite  sich  fast  nicht  miide  an.) 

(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden,  ziemlich  harmlosen 


Erlebnisse.  Wie  Seth  in  der  73.  Sitzung  sagte,  sind  meine  psychischen  Energien  zur 
Zeit  auf  einem  Tiefstand. 

(Domierstag,  23.  Juli:  Verpasst. 

(Freitag,  24.  Juli:  Keine  Resultate. 

(Samstag,  25.  Juli,  01:00  Uhr:  Beim  Einschlafen  eine  Serie  kurzer  Blitzansichten  von 
Menschen  und  Orten.  Die  Farbe  war  sehr  schwach  und  matt.  Nichts  Vertrautes. 
(Sonntag,  26.  Juli,  21:15  Uhr.  Halbwegs  beim  Erreichen  des  gewiinschten  Zustands 
spiirte  ich  sehr  stark  mein  vertrautes  prickelndes  Gefiihl.  Ihm  folgte  ein  mildes,  aber 
dauerhaftes  Gefiihl  der  Vergrofierung  in  beiden  Handgelenken,  Hdnden  und  Fiifien. 
(Montag,  27.  Juli,  20:15  Uhr:  Ein  leichter  Eindruck  des  vertrauten  Gefuhls,  als  ich 
mich  hinlegte.  Es  war  sehr  heifi  und  feucht  und  es  fiel  mir  schwer,  in  den 
gewiinschten  Zustand  zu  gelangen. 

(Jane  hatte  nichts  zu  berichten.) 


SITZUNG  74:  Janes  Kindheitskonflikte  mit  ihrer  Mutter  und 
ihre  Probleme  mit  Autoritaten  und  Vorgesetzten 

27.  JULI  1964,  21:00,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Wiederum  war  es  eine  sehr  heifi  e  und feuchte  Nacht.  Als  die  Sitzungszeit 
heranriickte,  sagte  Jane,  sie  fiihle  sich  zu  heifi  und  zu  miide,  um  nervos  oder 
irgendetwas  anderes  zu  sein.  Wir  erwarteten  keine  Zeugen. 

(Jane  begann  mit  einer  ruhigen  Stimme  und  mit  einer  Geschwindigkeit  zu  diktieren, 
die  sehr  angenehm  fur  meine  Schreibfahigkeit  war.  Sie  ging  gleichmafiig  hin  und  her, 
ihre  Augen  verdunkelten  sich  wie  immer.  Sie  behielt  dies  wdhrend  der  ganzen  Sitzung 
bei.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth") 

Ich  sehe,  dass  wir  eine  ruhige  Sitzung  haben  werden. 

Wahrscheinlich  neigen  sich  unsere  Sitzungen  in  diesem  Haus  langsam  ihrem  Ende  zu, 
aber  das  Haus  selbst  wird  fur  zukiinftige  Bewohner  gesiinder  sein  als  es  dies  vor 
eurem  Einzug  war. 

Ich  war  froh  zu  sehen,  dass  Ruburt  wieder  mit  den  Ruckeniibungen  begonnen  hat.  Die 
Ruhe  und  Entspannung,  die  er  dadurch  erreicht,  sind  hervorragend.  Zudem  ergibt  sich 
daraus  auch  ein  gewisses  Konzentrationstraining. 

Dies  wird  aus  verschiedenen  Griinden  eine  entspannte  Sitzung  werden.  Ich  mochte 
betonen,  dass  die  Ruckeniibungen,  aufgrund  des  Ruhe-  und  Konzentrationstrainings 
fur  euch  beide  vorziigliche  Ubungstechniken  sind,  vor  allem  fur  Ruburt.  Sein  friiheres 
Schilddriisenproblem  hat  sich  nun  geklart.  Was  bleibt,  ist  nur  noch  eine  Gewohnheit, 
die  einmal  eng  mit  einer  physischen  Unzulanglichkeit  verbunden  war. 

Er  lernt  jetzt,  und  er  lernt  es  sehr  gut,  diesen  ehemaligen  Zustand  zu  kontrollieren; 
langsam  verschwindet  dieser  Zustand  nun  und  taucht  nur  noch  hie  und  da  in 
Stresssituationen  wieder  auf.  Die  taglichen  Ruckeniibungen  mit  ihrer  mentalen 
Disziplin  werden  ihm  bei  seiner  Entwicklung  zusatzlich  helfen,  bis  er  dann 
hcrausfindct,  dass  er  sich  nicht  nur  auf  Wunsch  entspannen  kann,  sondern  sogar  dann, 
wenn  er  keine  Zeit  hat,  sich  willentlich  zu  entspannen.  Entspannung  wird  dann  zu 
jenem  eingebauten,  konditionierten  Reflex,  der  den  vorherigen  Panikreflex  ersetzt. 

Ich  meine  damit  natiirlich  nicht,  dass  er  sich  automatisch  in  eine  Qualle  verwandeln 
sollte,  wenn  eigentlich  ein  guter  Kampf  vonnoten  ware.  Der  Gebrauch  psycholo- 


gischer  Zeit  wirkt  zu  einem  grofien  Teil  auch  in  dieser  Richtung.  Wenn  Ruburt  ein 
Vorgehen  geplant  hatte  -  was  er  indes  nicht  tat  bei  dem  er  seine  Fahigkeiten  am 
umfassendsten  beim  Schreiben  und  anderen  ihn  interessierenden  Gebieten  hatte  an- 
wenden  konnen,  sich  dabei  aber  selbst  so  zu  disziplinieren,  dass  er  seine  Fahigkeiten 
nicht  uberallhin  verzettelt  und  wenn  er  des  weitem  geplant  hatte,  sich  in  Richtung 
Reife  und  bestimmter  Kontrollen  uber  seine  manchmal  allzu  schnellen,  uberproportio- 
nalen  Reaktionen  zu  bewegen,  hatte  er  keinen  besseren  Weg  linden  konnen  als  denje- 
nigen,  dem  er  nun  folgt. 

Der  Gebrauch  der  vollen  Intuition  mit  Disziplin  und  Kontrolle  und  ein  taglicher 
Stundenplan,  der  Meditation  und  eine  zeitweise  Entspannung  und  Verlangsamung  der 
Korperprozesse  einschliefit  [bedeutet],  dass  er  aus  diesen  Griinden  langer  leben  und 
dass  sein  Werk  von  groBerer  Tiefe  und  Bedeutung  sein  wird. 

Ich  erwahne  dies  speziell  wegen  seiner  Panikreaktionen  letzte  Woche  in  der  Gale- 
rie.  Ihr  kdnnt  dieses  Material  in  eure  Unterlagen  aufnehmen  oder  auch  nicht,  daruber 
rniisst  ihr  selbst  entscheiden.  Ruburt  fiirchtet  und  respektiert  Autoritat.  Diese  Furcht 
vor  Autoritat  ist  einer  der  Griinde  fur  die  bewunderungswurdige  Unabhangigkeit  sei¬ 
nes  Geistes  und  Verstandes. 

Diese  Furcht  ist  aber  auch  der  Grund  fur  viele  Probleme  in  seiner  Vergangenheit 
und,  in  weit  geringerem  AusmaB,  fur  einige  der  Gegenwart.  Seine  Mutter,  die  fur  ihn 
als  Kind  die  Autoritat  darstellte,  war  furchterregend,  bedrohlich,  manchmal  grausam 
und  unberechenbar.  Das  Kind  nahm  alle  Worte  der  Mutter  als  absolute  Wahrheit  an; 
so,  wenn  sie  zum  Beispiel  behauptete,  dass  sie  trotz  ihrer  Behinderung  nachts  herum- 
gehen,  den  Gashahn  andrehen  konne  und  so  weiter. 

Das  Kind  war  emotional  fast  gelahmt  vor  Panik,  daher  stammte  das  Schilddriisen- 
problem  und  auch  die  raschen  Bewegungen  des  Kindes,  schnelle,  angstliche  Reaktio¬ 
nen,  die  eigentlich  verzweifelte  Abwehrmechanismen  waren.  Der  neue  Direktor  ist 
eine  Autoritatsfigur  und  beharrt  auch  darauf,  als  solche  betrachtet  zu  werden. 

Und  plotzlich  wird  unser  Ruburt  zu  einem  Stachelschwein,  fiihlt  sich  in  der  Falle, 
fahrt  mit  blitzenden  Augen  ringsherum  seine  Stacheln  aus  und  zeigt  sich  von  einer 
Seite,  die  angriffslustiger  ist  als  alle  Stacheln  eines  Stachelschweins  zusammen.  Die 
Tatsache,  dass  Ruburt  diesen  Mann  als  Esel  betrachtet,  half  immerhin  etwas,  denn  so 
konnte  Ruburt  seine  eigenen  konditionierten  Reflexe  gegenuber  Autoritat  rechtferti- 
gen.  Erinnert  euch  an  das  andere  Material,  das  ich  euch  in  Bezug  auf  Ruburt  und  die 
Galerie  gegeben  habe. 

Es  stimmt,  dass  wahrend  gewissen  Zeiten  des  Monats  seine  Hormone  aktiver  sind, 
da  er  dieses  Mai  einen  Frauenkorper  bewohnt  und  eine  Frau  ist.  Ziemlich  kiihl  schlug 
er  auch  die  an  und  fur  sich  harmlose  Einladung  des  Mannes  aus,  dass  ihr  ihn  besuchen 
solltet.  Du  warst  wohl  an  jenem  Abend  sehr  beschaftigt,  aber  das  war  nicht  der  Grund 
fur  Ruburts  Absage. 

Er  wird  sich  diesem  Vorgesetzten  gegenuber  distanziert  und  iiberlegen  auffuhren 
mussen.  Wohl  mag  Ruburt  in  vielen  Belangen  auch  iiberlegen  sein,  aber  sicher  nicht 
in  alien  und  seine  abschatzigen  Reaktionen  werden  natiirlich  den  armen  neuen 
Direktor  beeinflussen.  Uber  ihn  habe  ich  auch  noch  etwas  zu  sagen.  Trotzdem  hattest 
du  recht,  Joseph,  und  sicher  ist  Ruburts  Einstellung  zumindest  auch  teilweise  schuld 
am  Ganzen. 

Das  kann  nun  sicher  verbessert  werden,  denn  Ruburt  weiB  jetzt,  worum  es  geht.  Die 
Ubungen  und  alle  die  anderen  Dinge,  die  er  gelernt  hat,  werden  ihm  dabei  helfen.  Das 
nachtragende,  innere  Nachgriibeln  uber  die  Galerieprobleme  bedeutet,  dass  die 
Panikbombe  wieder  hervorgeholt  wurde.  Aber  diesmal  hat  er  sie  dann  aus  dem 
Fenster  geworfen. 

In  fruheren  Jahren  ist  Ruburt  in  solchen  Situation  in  blinder  Panik  von  einem  Ende 


des  Kontinents  zum  andem  gefluchtet.  So  konnen  wir  zumindest  sagen,  dass  er  sich 
nun  verbessert  hat. 

(Jane  lachte.) 

Wiederum  war  deine  Hilfe  aufierst  vorteilhaft.  Entspannung,  vor  allem  aber  auch  hie 
und  da  einige  Tage  wegzufahren,  sind  vorzugliche  Hilfsmittel  und  wiegen  alle 
Unbequemlichkeiten  auf,  die  sie  verursachen  konnten. 

Es  ist  sehr  schwierig  fur  Ruburt,  sich  nicht  mit  Haut  und  Haar  in  das  hineinzuwerfen, 
mit  dem  er  sich  momentan  beschaftigt  und  es  ist  deshalb  kein  Wunder,  dass  er 
manchmal  den  nonnalerweise  angemessenen  Abstand  zu  seiner  Arbeit  verliert.  Aber 
in  solchen  Momenten  fiihlt  er  sich  dann  vereinnahmt. 

Macht  eure  Pause. 

(Pause  um  21:35  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wie  in  anderen  Sitzungen  im 
Laufe  dieser  Hitzewelle  machten  ihr  weder  Hitze  noch  Feuchtigkeit  beim  Diktieren 
etwas  aus,  wahrend  ich  einen  Karton  unter  meine  Hand  legen  musste,  damit  das 
Papier  nichtfeucht  wurde.  Jane  fuhr  um  21:  43  Uhr  in  dergleichen  ruhigen  und 
manchmal  auch  etwas  amiisierten  Art  weiter.) 

In  der  Galerie  interpretiert  Ruburt  nun  alles,  was  zwischen  ihm  und  dem  neuen 
Direktor  geschieht  entweder  als  Uber-  oder  Unterlegenheit. 

Er  kann  nicht  einmal  mehr  lacheln,  ohne  dabei  gleich  denken  zu  miissen,  dass  das  als 
Zeichen  von  Untcrwiirfigkeit  angesehen  werden  konnte,  weil  naturlich  das 
Nettheiten-Verteilen  ein  Gefuhl  von  Minderwertigkeit  auf  Seiten  des 
NettheitenVerteilers  beinhaltet.  Um  sicher  zu  sein,  dass  ihm  das  keinesfalls  unterstellt 
wird,  fluchtet  er  sich  in  Sarkasmus  und  manchmal  auch  in  ausgemachte  Grobheit,  die 
den  Empfanger  alles  andere  als  glucklich  macht. 

Er,  euer  Direktor,  hat  sich  soweit  tapfer  gehalten.  Sein  Bestehen  auf  Details  betrachtet 
Ruburt  jedoch  als  personliche  Beleidigung.  Aber  der  Mann  ist  einfach  nur  ein 
pedantischer  Kleinkramer.  Weder  reibt  er  Ruburts  Nase  in  jedes  falsch  buchstabierte 
Wort,  noch  denkt  er,  wie  Ruburt  annimmt,  Ruburt  sei  ein  mentaler  Schwachkopf,  nur 
weil  er  nicht  gut  buchstabieren  kann. 

Ganz  privat  versteht  euer  Direktor  nicht,  weshalb  jemand,  der  einigermafien  gebildet 
ist,  nicht  richtig  buchstabieren  kann,  aber  er  hat  naturlich  alles  daran  gesetzt,  dass 
man  diesen  Eindruck  nicht  hat.  Aus  reiner  Perversion  hat  Ruburt  sich  geweigert,  das 
Buchstabieren  zu  lemen.  Wenn  eine  Autoritat  vorgibt,  wie  ein  Wort  buchstabiert 
werden  muss,  wird  Ruburt  es  aus  lauter  Aufsassigkeit  anders  buchstabieren. 
Gleichzeitig  wahlt  er  Worter  als  Grundlage  fur  seine  Kunst.  Hier  racht  er  sich  an  der 
Autoritat.  Er  kommuniziert  der  autoritaren  Welt  als  Ganzes  originelle, 
ausgezeichnete,  scharfe  und  pragnante  Ideen  durch  Worte,  die  konsequent  falsch 
buchstabiert  sind. 

Ich  schlage  nicht  vor,  dass  er  seinem  blumig  gekleideten  Direktor  Rosenstraufie 
zuwirft,  aber  er  konnte  zumindest  die  Dolche  zuriickhalten.  Ihr  werdet  merken,  dass 
der  Mann  in  Zukunft  sogar  ziemlich  unterhaltsam  sein  kann.  Er  ist  aufierst  unsicher 
und  versteckt  sich  hinter  einer  zwanghaften  Treue  zu  Details. 

Er  pflegt  sie,  damit  sie  ihn  beschutzen.  Sie  beschiitzen  ihn  vor  inneren  Impulsen.  Es 
sind  die  Latten  seines  Zauns.  Sie  verstecken  die  innere  Extravaganz,  die  er  furchtet 
und  der  er  in  teilweise  akzeptierter  Form  nachgibt.  Er  bluht  auf,  wenn  er  gelobt  wird, 
und  so  wirft  ihm  unser  gigantischer  Killer  Ruburt,  getreu  seiner  Art,  die 
Beleidigungen  direkt  ins  Gesicht. 

Er  konnte  nachtragend  werden,  wenn  er  weiter  so  behandelt  wird,  weil  ihn  die  Art  der 
Ablehnung,  die  Ruburt  ihm  zukommen  lasst,  angstigt  und  verwirrt.  Ruburt  ist 
nonnalerweise  mindestens  fair.  Es  stimmt,  dass  der  Mann  ziemlich  krasse  Fehler  hat, 
aber  es  sind  keine  todlichen.  Ein  bisschen  Freundlichkeit  wurde  Ruburt  nicht  im 


Mindesten  emiedrigen. 

Er,  Ruburt,  denkt  jedoch  ganz  klar,  dass  dies  der  Fall  ist.  Er  kann  auBerordentlich 
unbeugsam  sein,  aber  ich  glaube,  dass  diese  Sitzung  der  ganzen  Angelegenheit 
einigermafien  helfen  wird.  Ich  spreche  nun  von  der  Situation,  wie  sie  gegenwartig 
existiert.  Ruburt  war  auf  seine  eigene  Autoritat  in  der  Galerie  eifersfichtig.  Er  wollte 
wohl  nicht  die  ganze  Verantwortung  fur  die  Galerie  fibernehmen  und  doch  wfinschte 
er  eine  bestimmte  Verantwortung  in  einer  klar  definierten  Richtung. 

Wenn  er  eine  Zeitlang  keine  Geschichten  oder  Bucher  verkauft  hat,  dann  schaut  er 
sich  urn  nach  anderen  Ego-Befriedigungen  in  der  aufieren  Welt,  in  anderen  Gebieten, 
fur  die  er  aber  zur  Zeit  nicht  bereit  ist,  den  Preis  zu  bezahlen.  Er  ist  an  einer  Karriere 
aufierhalb  des  Schreibens  einfach  nicht  interessiert  genug.  Ware  das  ASW-Buch 
sofort  angenommen  worden,  hatte  er  sich  fiber  die  Situation  in  der  Galerie  keine 
Gedanken  gemacht. 

Er  sucht  nur  nach  der  Befriedigung  seines  Egos  in  der  aufieren  Welt,  wenn  es  durch 
einen  Absagebrief  verletzt  worden  ist.  Ganze  Wasserfalle  voll  konstruktiver,  aber 
auch  aggressiver  Energie  fegen  plotzlich  fiber  seinen  Arbeitsplatz  und  wehe  alien,  die 
in  der  Nahe  sind. 

Er  beginnt  um  Position  und  Autoritat  zu  kampfen,  ffir  die  er  sich  unter  nonnalen 
Umstanden  fiberhaupt  nicht  interessieren  wfirde.  Das  verwirrt  diejenigen,  die  mit  ihm 
zusammen  arbeiten.  Das  heifit  nicht,  dass  sein  Arger  nicht  berechtigt  ist  oder  dass  er 
nicht  mehr  Geld  wert  ware,  aber  er  will  mehr  Geld  aus  Prestigegrfinden  und  nicht  aus 
praktischen  Grfinden. 

Wenn  er  sich  nicht  jederzeit  als  erfolgreicher,  gut  verdienender  Schriftsteller  sehen 
kann,  ffihlt  er  sich  auch  auf  anderen  Gebieten  als  Dummkopf  und  ist  plotzlich  wfitend 
fiber  Situationen  in  der  Galerie,  die,  obwohl  nicht  gerade  optimal,  ihn  kaum  je 
beschaftigen,  wenn  er  seine  Texte  verkauft. 

Ich  habe  vergessen  -  macht  eure  Pause. 

( Pause  um  22:  II  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wiederum  hatte  ihr  die  Hitze 
nichts  ausgemacht,  wahrend  sie  diktierte.  Sie  sagte,  dass  sie  sogar  dann,  wenn  Seth 
iiber  sie  spricht,  das  heifit  also,  wenn  sie  sich  sozusagen  selbst  aufs  Korn  nimmt,  kein 
Bedurfnis  habe,  ihn  zu  ihren  Gunsten  oder  zu  ihrer  Verteidigung  zu  unterbrechen. 
(Jane  fuhr  um  22:20  Uhr  in  der  gleichen  Weise  weiter.) 

Diese  Sitzung  sollte  wirklich  dazu  dienen,  die  Situation  allgemein  aufzuklaren  und 
somit  auch  Ruburt  helfen,  wirkliche  Sorgen  von  eingebildeten  zu  unterscheiden. 
Ruburt  kann  zumindest  freundlich  sein.  Es  sollte  ihn  auch  dazu  bringen,  seine 
haufigen  Tiraden  zuhause  gegen  die  Galerie  etwas  zu  dampfen.  Wenn  jedoch  seine 
Geffihle  in  Worte  fiberfliefien  oder  fibergeflossen  sind,  ist  dies  sicher  besser,  als  wenn 
er  sie  sich  zu  einem  Sturm  von  erschreckenden  Proportionen  aufbauen  lasst. 

Dies  sollte  nun  aber  zu  verblassen  beginnen.  Es  wfirde  nicht  schaden,  den  Mann  zu 
einem  Drink  zu  euch  nach  Hause  einzuladen,  obwohl  ich  zugebe,  dass  dieser 
Vorschlag  ffir  beide  fast  nach  Verrat  aussieht.  Es  wfirde  dir  wirklich  nicht  schaden, 
Joseph,  ihn  in  euer  Haus  einzuladen,  wo  du  dir  selber  eine  Meinung  fiber  ihn  bilden 
konntest.  Eine  einfache,  gut  gemeinte  Einladung  ware  wirklich  angebracht  -  und 
fibrigens  war  es  hollisch  schwer,  dies  trotz  Ruburts  Blockierungen  durchzugeben. 
(Jane  beendete  diesen  Satz  aufierst  energisch.  Indem  sie  ihren  Finger  gegen  mich 
schiittelte,  sagte  sie  die  Worte  auf  eine  sehr  belustigte  und  betonte  Art. 

(„  Wie  hast  du  es  denn  gemacht?  ') 

Totale  Dickkopfigkeit  meinerseits.  Die  Geste  wfirde  gut  ankommen.  Mit  einem 
Zeichen  einfacher  Freundlichkeit  eurerseits  wfirdet  ihr  euch  nichts  vergeben.  Ich 
konnte  nicht  einmal  meine  vollstandige  Meinung  darfiber  in  diesem  Satz  durchgeben. 
(Wiederum  erschien  Janes  wackelnder  Finger. 


Es  wiirde  sogar  helfen,  wenn  Ruburt  den  Direktor  in  einem  Umfeld  treffen  wiirde,  wo 
er  nicht  gezwungen  ware,  seine  Autoritat  aufrecht  zu  erhalten.  Ich  wollte  eigentlich 
nicht  wahrend  der  ganzen  Sitzung  fiber  Privates  reden.  Trotzdem  ist  es  gut,  dass 
dieses  Material  durchgekommen  ist. 

Es  gibt  noch  mehr,  das  ich  sagen  konnte,  aber  ich  habe  Ruburt  nun  fur  eine  Nacht 
lang  genug  aufgeregt.  Er  wird  sich  verspannen,  weil  er  mich  blockieren  will,  wenn 
wir  hier  weitermachen. 

(Jane  sagte  mir  nach  der  .Sitzung,  dass  sie  wahrend  der  Durchgabe  dieser  Worte 
plotzlich  realisierte,  dass  sie  ihre  beiden  Hande  in  den  Hosentaschen  zu  Fausten 
geballt  hatte.  Es  war  ihr  klar,  dass  sie  sich  verspannte.) 

Wir  werden  in  unserer  nachsten  Sitzung  auf  Hochtouren  mit  dem  Thema  Materie  und 
ihrer  Natur  weitennachen.  Ich  wollte  aber  noch  einen  Punkt  hervorheben.  Die 
Rfickenfibungen  und  die  darauf  folgende  Ruhe  werden  den  Zeitraum  beschleunigen, 
in  dem  Ruburt  seine  Zigaretten-Abhangigkeit  aufgeben  kann. 

In  guten  Zeiten  wird  euch  beiden  die  natfirliche  Umgebung,  in  der  euer  Haus  steht, 
helfen.  Und  wenn  ihr  Entspannung  und  mentale  Disziplin  lernt,  werdet  ihr  mehr  ver- 
fugbare  Energie  fur  eure  Arbeit,  fur  die  Sitzungen  und  fur  das  Geniefien  des  Lebens 
im  Allgemeinen  haben. 

Ich  habe  euer  Haus  fur  euch  vorbereitet.  Vergesst  meinen  Vorschlag  nicht,  den 
Keller  gut  durchzulfiften. 

(„  Wie  hast  du  unser  Haus  vorbereitet?  " 

(Seth  hat  das  schon  vorher  einmal  gesagt;  diesmal  war  ich  mit  meiner  Frage  be- 
reit,  als  er  es  wieder  erwahnte.  Aber  alles  was  ich  fur  meine  Anstrengung  erhielt,  war 
ein  Ldcheln  von  Jane.) 

Auf  meine  eigene  Art. 

(,  Oh.  ") 

Ich  werde  jetzt  nicht  darauf  eingehen,  weil  es  sich  um  Dinge  handelt,  die  wir  noch 
nicht  diskutiert  haben.  Aber  wenn  du  irgendwelche  andere  Fragen  hast,  kannst  du  sie 
stellen. 

Eine  kleine  Bemerkung:  Ich  sagte  vorher,  dass  Ruburt  sicher  von  einem  Urlaub 
profitieren  wiirde  und  ihr  solltet  irgendwohin  reisen.  Ich  schlage  vor,  dass  ihr  in  die 
Nahe  von  viel  Wasser  geht,  am  besten  ans  Meer. 

Der  Ausflug  in  dein  kleines  Tal  half  Ruburt  zu  einem  erstaunlichen  Ausmafi  und 
solche  kleinen  Reisen  sind  vorziigliche  psychische  Erfrischungen  und  sie  sind  auch 
gut  fur  eure  Arbeit.  Viel  von  diesem  Material  heute  Abend  ist  nicht  gerade  fiberra- 
schend,  aber  es  ist  notig  und  ihr  werdet  davon  profitieren,  wenn  ihr  es  euch  zu  Herzen 
nehmt. 

Ihr  wisst,  wie  gem  ich  euch  beide  habe  und  ihr  habt  keine  Ahnung,  wie  viele  mog- 
lichen,  unglficklichen  Ereignisse  ihr  vermieden  habt,  nur  schon,  indem  ihr  meine 
manchmal  so  prosaisch  tonenden  Ratschlage  befolgt  habt.  Ich  versuche,  euch  ver- 
niinftige  Ratschlage  zu  geben,  ohne  euch  aber  in  irgendeine  Richtung  zu  stofien  und 
das  ist  oft  schwierig.  Ihr  beide  werdet  die  Moglichkeiten  fur  das  Gute  hier  an  diesem 
Ort  nutzen,  wahrend  ihr  das  an  anderen  Orten  verpasst  habt. 

Ich  wiinsche  euch  nun  einen  herzlichen  guten  Abend.  Auf  die  eine  oder  andere  Art 
bin  ich  ziemlich  oft  bei  euch  und  meine  Zuneigung  zu  euch  beiden  ist  tief.  Ich  mochte 
sehr  ausdriicklich  die  Ruckenubungen  grundsatzlich  fur  euch  beide  empfehlen,  haupt- 
sachlich  aber  fur  Ruburt. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:45  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance.  Meine 
Schreibhand  war  nicht  miide.) 
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psychologische  Strukturen  als  Grundbedingung  fur  die 
materielle  Struktur  des  Universums;  Hass  als  Resultat  der 
psychologischen  Manipulation  von  Angst 
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(Jane  hatte  iiber  ihre  Ubungen  mit psychologischen  Zeit  nichts  zu  berichten.  Am 
Dienstag,  den  28.  Juli,  verpasste  ich  meine  Ubungen;  am  Mittwoch,  den  29.  Juli  um 
20:15  Uhr,  spiirte  ich  ein  mildes  Gefiihl  in  meinen  Hdnden  und  Fi'tfien  und  ein  leich- 
tes  Gefiihl,  als  seien  Hande  und  Fife  auf  einer  etwas  hoheren  Ebene  als  der  Rest 
meines  Korpers. 

(Jane  fiihlte  sich  vor  der  Sitzung  heute  Abend  ziemlich  miide.  Sie  hatte  keine  Ah- 
nung  vom  Thema  der  Sitzung.  Das  Wetter  war  viel  kiihler  und  Willy  schlief  in  seinem 
Sessel.  Als  die  Sitzungszeit  naher  kam,  war  Jane  so  unmotiviert,  dass  ich  ihr  auf  ihren 
Wunsch  hin  einen  Kaffee  zubereitete,  um  sie  ein  wenig  in  Schwung  zu  bringen. 

(Als  21:00  Uhr  naher  riickte,  begann  Jane  nichtzu  diktieren,  sondern  blieb  sitzen. 
Sie  war jedoch  nicht  besorgt  dariiber  und  begann  dann  um  21:02  Uhr.  Ihre  Stimme 
war  normal,  ihr  Hin-  und Hergehen  regelmdfiig,  ihre  Augen  dunkel  wie  gewohnlich. 
Weder  ihre  Stimme  noch  ihr  Hin-  und  Hergehen  verdnderten  sich  wahrend  der  Sit¬ 
zung.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Unser  unwilliger  Wahrsager  hat  mich  heute  Abend  nicht  allzu  enthusiastisch  be- 
griifit. 

Die  Montagssitzung  verpasste  ihm  sozusagen  einen  Schlag  in  den  Magen  und  hat 
ihn,  ganz  ohne  Spafi,  ziemlich  mitgenommen,  vor  allem  auch,  weil  er  vorerst  geneigt 
war,  das  Material  zu  blockieren,  es  dann  aber  in  den  meisten  Fallen  doch  nicht  tat. 

Sein  anfanglicher  Versuch,  am  folgenden  Tag  in  der  Galerie  freundlicher  zu  sein, 
beanspruchte  ihn  noch  mehr,  obwohl  er  schnell  sah,  dass  meine  Diagnose  der  dortigen 
Situation  korrekt  war. 

Ich  wurde  vorschlagen,  dass  er  nochmals  beginnt,  das  Material  der  Sitzungen  zu 
lesen.  Nicht  unbedingt  das  Frank  Watts-Material,  sondern  das  spatere.  Es  gibt  natur- 
lich  noch  viel  mehr  iiber  Materie  und  damit  zusammenhangende  Themen  zu  sagen. 

Ich  mochte  erwahnen,  dass  Form,  obwohl  sie  nicht  eine  charakteristische  Eigen¬ 
schaft  von  Materie  ist,  andererseits  jedoch  eine  der  Eigenschaften  von  Bewusstsein 
ist.  Die  Form,  welche  das  Bewusstsein  annimmt,  setzt  sich  auf  eurer  Ebene  normaler- 
weise  aus  Materie  zusammen. 

Die  Form,  die  von  euren  aufieren  Sinnen  wahrgenommen  wird,  setzt  sich  naturlich 
immer  aus  Materie  zusammen.  Es  gibt  jedoch  sogar  innerhalb  eures  eigenen  Feldes 
Formen  oder  Strukturen  -  ihr  mogt  sie  psychologische  Formen  oder  Strukturen  nen- 
nen  -  die  ihr  mit  euren  aufieren  Sinnen  nicht  wahrnehmt,  die  aber  eine  Art  Bausteine 
sind,  die  der  Form  zugrunde  liegen,  wenn  sie  als  Materie  erscheint. 

Diese  psychologischen  Formen  oder  Strukturen  besitzen  eine  Realitat  und  eine 
Giiltigkeit  und  setzen  sich  aus  Gestaltformen  zusammen,  die  in  von  euch  nicht 
erkennbaren  Perspektiven  existieren. 

Ich  habe  in  der  Vergangenheit  von  Tiefen  gesprochen,  die  nichts  mit  Raum  zu  tun 
haben,  so  wie  ihr  euch  vorstellt,  dass  Raum  sein  sollte;  und  ich  mochte  nun  hier  die 
Idee  von  psychologischen  Festigkeiten  hinzufugen,  die  nichts  mit  dem  von  euch 


angenommenen  Raum  zu  tun  haben. 

(Siehe  die  59.  Sitzung  vom  3.  Juni,  wo  Seth  iiber  Qualitats-Tiefe,  Werterfullung,  etc. 
spricht.) 

Jedes  Bewusstsein  besitzt  neben  der  materiellen  Struktur  oder  der  materiellen  Fonn 
auch  eine  psychologische  Struktur,  die  in  der  Tiefe  und  Festigkeit  einer  anderen 
Perspektive  existiert,  welche  die  aufieren  Sinne  nicht  wahrnehmen.  Hier  werdet  ihr 
die  Wesenheit  linden.  Bewusstsein  nimmt  viele  Fonnen  in  so  vielen  verschiedenen 
Perspektiven  an,  wie  es  fahig  ist,  sich  selbst  darin  auszudrucken. 

Bewusstsein  erschafft  in  der  Tat  diese  Perspektiven,  in  denen  es  dann  selbst  als  Fonn 
erscheinen  kann.  Ihr  musst  verstehen,  dass  ich  hier  im  Sinne  von  psychologischer 
Form  und  Struktur  spreche.  In  anderen  Worten:  Individuelles  Bewusstsein  wirkt  in 
vielen  verschiedenen  Perspektiven,  in  vielen  verschiedenen  Arten  von  Formen.  Auf 
gewissen  Entwicklungsstufen  ist  sich  das  Bewusstsein  der  Unterteilungen  oder  der 
verschiedenen  Manifestationen  seiner  selbst  nicht  bewusst,  vor  allem  wegen  der 
grofien  Fokussierungs-Kraft,  die  fur  eine  sole  he  Form-  [Bindestrich]  Projizierung 
notig  ist. 

Diese  psychologischen  Strukturen  existieren  als  Grundbedingungen  fur  die  materielle 
Struktur  eures  Universums.  Die  inneren  Sinne  sind  zum  Beispiel  solche 
psychologischen  Strukturen.  Sie  werden  bis  zu  einem  gewissen  Grad  physisch 
sichtbar  in  den  Gefuhlen,  die  eine  bestimmte  Form,  eine  gewisse  Masse,  Tiefe  und 
Festigkeit  im  Bereich  der  psychologischen  Perspektive  haben,  die  ihr  nicht  physisch 
wahrnehmt. 

Auf  ihre  eigene  Art  besitzen  diese  Fonnen  etwas,  das  als  Umfang,  Farbe  und  Struktur 
bezeichnet  werden  kann.  Diese  grundlegenden  psychologischen  Formen  existieren 
vor  der  Konstruktion  von  Materie  und  physischer  Form  durch  ein  Individuum.  Es 
ringt,  manipuliert  und  jongliert  mit  diesen  inneren  psychologischen  Fonnen,  bevor  es 
sie,  das  heifit  seine  Version  von  ihnen,  in  eine  physische  Form  konstruiert. 

Einige  der  grundlegenden  Formen  in  eurem  physischen  Universum  sind  daher  mehr 
oder  weniger  in  Materie  reproduzierte  Reflektionen  dieser  inneren  psychologischen 
Strukturen.  Sie  sind  in  einem  gewissen  Sinn  fur  das  innere  Selbst  greifbar  und 
fuhlbar.  Es  sind  grofitenteils  diese  inneren  psychologischen  Strukturmuster,  die 
hauptsachlich  den  Umfang  und  die  Form  der  physischen  Strukturen  bestimmen. 

Ich  schlage  eure  erste  Pause  vor. 

(Pause  um  21:29  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Siefiihlte  sich  immer  noch 
miide  in  der  Pause,  sagte  sie,  aber  in  Ordnung,  wahrend  sie  das  Material  durchgab. 
Um  21:35  Uhrfuhr  sie  in  der  gleichen  Art  weiter.) 

Ich  hatte  vor,  mich  mit  diesen  Punkten  zu  beschaftigen.  Wir  werden  sie  zwar  im 
Moment  leider  nur  sehr  oberflachlich  behandeln,  aber  dann  im  Zusammenhang  mit 
anderen  Themen  vertiefter  darauf  eingehen.  Trotzdem  sind  diese  psychologischen 
Strukturen  wiederum  Fonnen,  die  vom  Bewusstsein  in  einer  physisch  nicht  wahr- 
nehmbaren  Perspektive  angenommen  werden. 

Das  Individuum  versucht,  diese  psychologischen  Strukturen  in  die  physische  Rea- 
litat  hineinzuprojizieren,  wo  sie  dann  erkannt,  realisiert,  manipuliert  und  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  als  Materie  gemeistert  werden  konnen. 

Bis  zu  einem  gewissen  Mafi  sind  daher  physische  Strukturen  Symbole  psychologi¬ 
scher  Strukturen;  psychologische  Strukturen  werden  vom  Bewusstsein  adoptiert  und 
in  viele  Felder  projiziert.  Sie  unterscheiden  sich  in  der  Erscheinung  und  der  aufieren 
Struktur,  folgen  aber  immer  treu  der  inneren  psychologischen  Struktur. 

Ich  werde  einen  Vergleich  anbringen,  obwohl  er  vielleicht  nicht  der  allerbeste  ist. 
Nehmt  irgendeine  Idee.  Stellt  euch  vor,  diese  Idee  auf  verschiedene  Arten  darzustel- 
len.  Stellt  euch  jedoch  zuerst  vor,  dass  diese  spezielle  Idee  die  psychologische  Struk- 


tur  eines  Dreiecks  hat. 

Nun  stellt  euch  die  Idee  vor,  nicht  das  Dreieck,  sondern  die  Idee,  welche  die  Form 
eines  Dreiecks  hat,  eine  Idee,  die  sich  dann  ausdriickt  in  der  Architektur,  in  einer  phi- 
losophischen  Dissertation,  in  Farbe,  in  einer  Skulptur,  in  einem  Gedicht,  in  einem 
Bild,  in  Musik  und  auch  in  so  genannten  naturlichen  Phanomenen  wie  der  Fonn  eines 
Felsens,  dem  Winkel  eines  Schattens,  dem  Teil  eines  Kristalls,  dem  Zweig  eines  Bau- 
mes. 

Ihr  seht,  dass  in  den  zuerst  genannten  Beispielen  die  Wirkungen  durch  den  Men. 
schen,  gemafi  seinen  Fahigkeiten,  geschaffen  wurden;  in  den  darauf  folgenden  Bei. 
spielen  wurden  die  Wirkungen  in  einigen  Fallen  durch  etwas  erschaffen,  das  manch- 
mal  tote  Materie  genannt  wird,  das  wir  jedoch  als  andere  Formen  von  Bewusstsein 
kennen. 

In  alien  Fallen  hatten  wir  jedoch  materielle  Strukturen  von  irgendeiner  Fonn,  die 
vom  Bewusstsein  erschaffen  wurden,  je  nach  dessen  Fahigkeit,  eine  innere  psycholo- 
gische  Struktur,  in  diesem  Fall  eine  Idee,  wahrzunehmen,  zu  manipulieren  und  in  Ma¬ 
terie  zu  fonnen. 

Es  gibt  keine  Grenzen  bei  der  Vielfaltigkeit  innerer  psychologischer  Strukturen  an 
sich.  Trotzdem  kann  aus  verschiedenen  Grunden,  die  mit  der  Entwicklung  des  indivi- 
duellen  Bewusstseins  zu  tun  haben,  in  der  Regel  an  bestimmten  Punkten  nur  ein  klei- 
ner  Teil  der  theoretisch  moglichen  psychologischen  Strukturen  verwendet  werden. 

Daher  habt  ihr  eine  gewisse  Ahnlichkeit  in  den  Fonnen,  in  denen  Materie  er- 
scheint.  Materie  konnte  eigentlich,  sogar  in  eurem  Feld,  in  vielen  euch  zur  Zeit  noch 
unbekannten  Fonnen  erscheinen.  Die  psychologische  Struktur,  die  in  einer  fur  euch 
physisch  nicht  wahrnehmbaren  Perspektive  existiert,  muss  zuerst  vom  individuellen 
Bewusstsein  zusammengefugt  werden,  bevor  sie  dann  materiell  konstruiert  werden 
kann. 

Ich  habe  sehr  schnell  gesprochen  und  das  Material  ist  neu;  macht  daher  bitte  eure 
Pause. 

(Pause  um  21:56  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  hatte  dieses  letzte 
Material  durchgegeben,  ohne  dabei  ihre  Brille  zu  tragen,  das  heifit,  sie  war  also  wie 
gewohnt  im  Raum  bin-  und  hergegangen  und  geschickt  alien  Mobeln  und  anderen 
Hindernissen  ausgewichen  auf  eine  Art,  mit  der  sie  sonst  ohne  Brille  ziemliche 
Schwierigkeiten  hatte.  Sie  sagte,  dass  es  ihr  vollig problemlos  erschienen  sei. 

(Meine  Schreibhand  fiihlte  sich  nicht  miide  an.  Wahrend  der  Pause  fragte  ich,  ob  Seth 
uns  wohl  sagen  konne,  was  Bill  Macdonnel  in  seinen  Ferien  in  Cape  Cod  unternahm, 
da  wir  nur  eine  Postkarte  von  ihm  erhalten  hatten  und  das  schon  vor  einiger  Zeit.  Wir 
drei  hatten  eigentlich  geplant,  uns  zu  gewissen  Zeiten  telepathisch  in  Verbindung  zu 
setzen,  aber  da  wir  von  Bill  nichts  gehort  hatten,  war  bis  jetzt  aus  diesen  Planen  noch 
nichts  geworden.  Siehe  die  64.  Sitzung  vom  24.  Juni. 

(Um  22:02  Uhr  fuhr  Jane,  wiederum  ohne  Brille,  weiter.) 

Es  gibt  daher  einen  Prozess  psychologischer  Konstruktion,  bei  dem  grundlegende 
psychologische  Strukturen  in  einer  Perspektive  manipuliert  und  geformt  werden,  die 
ihr  physisch  nicht  wahmehmt. 

Diese  psychologische  Konstruktion  fin  del  an  jenem  Ort  statt,  den  ihr  das 
Unterbewusstsein  nennt.  Ich  habe  schon  friiher  erklart,  dass  keine  wirkliche 
Unterteilung  zwischen  Bewusstsein  und  Unterbewusstsein  besteht,  da  beide  genau 
gleich  bewusst  sind  und  beide  ein  Teil  des  gleichen  Bewusstseins  des  Gesamtselbst 
sind. 

Das  Unterbewusstsein  ist  sich  lediglich  einer  sehr  giiltigen  psychologischen 
Perspektive  gewiss,  innerhalb  derer  es  wirkt  und  mit  der  das  so  genannte  bewusste 
Selbst  nicht  vertraut  ist.  Bevor  daher  eine  physische  Konstruktion  stattfinden  kann, 


mussen  die  psychologische  Wahmehmung,  die  Manipulation  und  Konstruktion 
innerer  Daten  oder  innerer  Strukturen  bereits  erfolgt  sein. 

Diese  psychologischen  Strukturen  und  Konstruktionen  sind  die  Basis  fur  materielle 
Konstruktionen  und  deshalb  ist  diese  innere  Manipulation  psychologischer  Strukturen 
aufierst  wichtig. 

Wir  werden  als  Beispiel  einmal  den  Hass  betrachten.  Hass  existiert  nicht  als  eine 
grundsatzliche  psychologische  Struktur.  Er  ist  jedoch  das  Resultat  der 
psychologischen  Manipulation  von  Angst,  und  Angst  ist  keine  grundlegende 
psychologische  Struktur. 

Uberleben  ist  eine  grundlegende  psychologische  Struktur.  BewusstseinsUberleben: 
Die  Konstruktion  dieser  grundlegenden  psychologischen  Struktur  von 
Bewusstseins-Uberleben  muss  als  physisches  Uberleben  innerhalb  eures 
physikalischen  Feldes  iibersetzt  oder  projiziert  oder  geschaffen  werden. 

Ungeniigende  Wahmehmung,  Manipulation  oder  Konstruktion  der  psychologischen 
Struktur  von  Bewusstseins-Uberleben  fuhrt  zur  psychologischen  Erschaffung  von 
Angst  und  Hass. 

Das  Individuum  erschafft  dann  Angst  und  Hass  als  physische  Konstruktion  und  gibt 
der  Angst  und  dem  Hass  eine  bestimmte  physische  Form.  Der  Fehler  liegt  in  der 
urspriinglichen  Unfahigkeit,  die  richtigen  inneren  Informationen  wahrzunehmen, 
namlich  die  darunter  liegende  psychologische  Struktur  des  Bewusstsein-Uberlebens. 

Dieser  Fehler  kann  zu  einer  Gewohnheit  werden,  die  alle  anderen  psychologischen 
Strukturen  verfarbt  und  ungliickliche  und  gefahrliche  physische  Konstruktionen  her- 
vorbringt.  Das  sind  aufierst  zerstorerische  Fehler  und  sie  haben  viele  Ursachen.  Die 
physische  Konstruktion  wird  dabei  von  den  aufieren  Sinnen  als  bedrohlich  und  Furcht 
einflofiend  betrachtet  und  beeinflusst  durch  die  aufieren  Sinne  das  innere  Individuum, 
sodass  dieses  in  einem  Teufelskreis  versucht,  weitere,  noch  bedrohlichere  physische 
Konstruktionen  zu  formen,  um  die  vorhergehenden  zu  bekampfen.  Und  je  grofier  die 
Anzahl  solch  zerstorerischer  physischer  Konstruktionen  wird,  umso  mehr  erwartet 
das  Individuum  auch  noch  grofiere  Angst. 

Ich  habe  die  Griinde  fur  solche  Fehler  angedeutet.  Gewohnheitsmafiige  Fehler 
werden  Teil  der  psychologischen  Perspektive.  Kommunikation  zwischen  Individuen 
innerhalb  der  psychologischen  Perspektive  findet  fast  ausschliefilich  telepathisch  statt 
und  wird  von  den  Kindem  schon  ganz  friih  von  ihren  Eltern  aufgenommen.  Am  An- 
fang  beginnen  Kinder  in  der  Tat  ihr  physisches  Konstruieren  entlang  den  Richtlinien, 
die  sie  telepathisch  von  ihren  Eltern  erhalten  haben,  etwa  zur  gleichen  Zeit,  wie  sie 
ihr  eigenes  Manipulieren  in  der  psychologischen  Perspektive  erlemen. 

Indem  ich  die  Analogic  des  Bewusstsein-Uberlebens  und  seine  Verzerrung  in 
Angst  und  Hass  gebraucht  habe,  gab  ich  euch  nur  eines  von  vielen  Beispielen,  in  de- 
nen  grundlegende  psychologische  Strukturen  falsch  verstanden  werden  und  zu  un- 
glucklichen  Resultaten  fiihren  konnen. 

Ich  fiihre  euch  nun  zu  der  Rolle,  welche  die  Erwartung  in  der  Konstruktion  eures 
physischen  Umfeldes  spielt,  aber  ihr  konnt  nun  vielleicht  sehen,  warum  es  notig  war, 
dass  ich  euch  die  psychologische  Perspektive  vorher  erklart  habe. 

Ich  schlage  nun  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:28  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  siefiihle  sich 
nun  viel  besser  als  zu  Beginn  der  Sitzung.  Wiederum  ohne  Brille  fuhr  sie  in  der  glei¬ 
chen  Art  um  22:33  Uhr  weiter.) 

Ich  werde  euch  heute  Abend  oder  in  einer  folgenden  Sitzung  die  grundlegenden 
psychologischen  Konstruktionen  umreifien,  da  sie  sehr  wichtig  sind  und  zwar  weil  sie 
die  Grundlage  fur  eure  physischen  Konstruktionen  bilden;  das  entsprechende  Wissen 
dariiber  wird  euch  zeigen,  womit  ihr  arbeiten  rniisst. 


Ich  werde  auf  jeden  Fall  die  grundlegenden  Konstruktionen  skizzieren,  mit  denen 
ihr  euch  beschaftigen  solltet,  da  es  viele  andere  gibt,  die  ihr  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht 
in  Betracht  zu  ziehen  braucht. 

Ihr  miisst  verstehen,  dass  die  Gewahrwerdung  jedoch  das  Hauptkriterium  ist.  Es 
gibt  kein  Gesetz,  das  die  Anzahl  der  euch  veriugbaren  psychologischen  Strukturen 
limitiert,  aber  aufgrund  eurer  gegenwartigen  Entwicklung,  und  nur  deswegen,  seid  ihr 
etwas  eingeschrankt.  Erfahrung  oder  auch  deren  Fehlen  auf  verschiedenen  Gebieten 
war  bis  jetzt  noch  nicht  moglich,  sodass  ihr,  praktisch  gesprochen,  nur  eine  limitierte 
Anzahl  grundlegender  psychologischer  Strukturen  zur  Verftigung  habt.  Eure  Wahr- 
nehmung,  euer  klares  psychologisches  Verstehen,  euer  intuitives  Verstandnis  und  die 
Handhabung  und  die  psychologischen  Konstruktionen  dieser  grundlegenden 
Strukturen  werden  die  Giiltigkeit  eurer  materiellen  Konstruktionen  bestimmen,  die 
dann  eure  Umgebung  formen. 

Ihr  konnt  sehen,  dass  wir  hier  erst  begonnen  haben,  die  Oberflache  anzukratzen.  Ihr 
konnt  vielleicht  intuitiv  erahnen,  was  damit  gemeint  ist,  wenn  ich  sage,  dass  eure 
physischen  Konstruktionen  eure  Umgebung  formen  oder  zur  Gestalt  eurer  Umgebung 
werden,  genau  so  wie  ich  es  bei  der  psychologischen  Form  erlautert  habe.  Punkt. 

Die  Form  der  physischen  Umgebung  ist  zum  Beispiel  nicht  statisch.  Obwohl  sie  aus 
Materie  besteht,  ist  sie  nicht  ein  Ding  an  einem  Ort  innerhalb  einer  bestimmten  Zeit 
und  auch  nicht  etwas  anderes.  Das  heifit,  dass  das,  was  ihr  Umgebung  nennt  und 
wovon  ihr  sprecht,  als  ob  es  immer  ein  Ding  mit  einer  Gestalt  und  Form  sei, 
tatsachlich  zu  verschiedenen  Zeiten  viele  Dinge  an  vielen  Orten  mit  euch  selbst  als 
zentralem  Punkt  ist. 

Ihr  konnt  daher  das,  was  ihr  eure  Umgebung  nennt,  zu  jeder  Zeit  physisch  verandern, 
indem  ihr  nur  physisch  euren  Standort  verandert.  Umgebung  enthalt  daher  nicht 
irgendein  Ding,  sondern  eine  Perspektive,  die  in  Bezug  auf  das  Individuum  existiert. 
Wenn  die  physische  Umgebung  selbst  nicht  etwas  ist,  das  ihr  mit  euch  nehmen  konnt, 
sondern  eine  Beziehung  innerhalb  einer  personlichen  Perspektive,  woher  stammt  dann 
das  Gefiihl  der  Konsistenz  der  Umgebung? 

Ein  Mensch  kann  zum  Beispiel  in  verschiedenen  Stadien  seines  Lebens  immer  von 
Biichern  oder  Angelruten  oder  einer  Stadt  oder  einer  Landschaft  umgeben  sein.  Es 
mogen  nicht  immer  die  gleichen  Bucher  oder  das  gleiche  Angelzeug  oder  die  gleiche 
Stadt  oder  Landschaft  sein.  Aber  die  Umgebung  eines  Individuums  wird  scheinbar 
trotzdem  eine  Konsistenz  von  Elementen  haben,  ein  Muster  von  Erscheinungsbildern, 
die  als  seine  Charakteristika  bezeichnet  werden  konnen. 

Dieses  Gefiihl  von  Dauerhaftigkeit  in  der  individuellen  Umgebung  ist  das  Resultat 
der  charakteristischen  Art  eines  Individuums,  grundlegende  psychologische 
Strukturen  in  physische  Strukturen  zu  konstruieren. 

Die  grundlegenden  veriugbaren  psychologischen  Strukturen  haben  in  der 
psychologischen  Perspektive  eine  bestimmte  Festigkeit,  Tiefe,  Masse  etc.  und  konnen 
sich  in  unzahlige  Gestaltmuster  fonnen  lassen,  die  dann  physisch  konstruiert  werden. 
Die  Konstruktionsvariationen  sind  zahllos.  Es  gibt  nichts,  was  zum  Beispiel  ein 
Individuum  zwange,  psychologische  Gestalten  von  Fiass  und  Furcht  aus  der 
grundlegenden  Struktur  des  Bewusstsein-Uberlebens  zu  fonnen. 

Wenn  es  das  aber  tut,  ist  es  unfahig,  die  Natur  der  grundlegenden  Struktur  klar 
wahrzunehmen  und  eine  solche  Unfahigkeit  wird  oft  zur  Gewohnheit,  sodass  andere 
grundlegende  Strukturen  ebenfalls  nicht  richtig  erkannt  werden. 

Eine  Berichtigung  in  nur  einem  kleinen  Feld  einer  psychologischen  Perspektive  kann 
daher  zu  einer  vorteilhaften  Kehrtwendung  bei  der  Handhabung  anderer 
grundlegender  Strukturen  fiihren,  auch  wenn  diese  scheinbar  nichts  miteinander 


gemein  haben.  Nach  einer  kleinen  Bemerkung  mochte  ich  die  Sitzung  dann  beenden  - 
sehr  glucklich,  denn  es  war  eine  hervorragende  Sitzung. 

Euer  Freund  hat  zwei  Freunde  gewonnen,  einer  etwas  alter  als  er  und  der  andere 
ungefahr  gleichaltrig.  Er  ist  oder  war  naturlich  in  der  Nahe  von  Wasser.  Er  war  in 
einer  Bar  mit  einem  grofien  Bierhumpen.  In  der  Nahe  gibt  es  zwei  Hauser  und  der 
Hauptraum  liegt  uber  dem  Strand.  Es  gibt  ein  Boot  und  ein  Dock.  Ich  glaube  auch, 
dass  er  in  einer  Gruppe  mit  vier  Mannern  war,  vielleicht  hatte  es  auch  etwas  zu  tun 
mit  einer  Kette  von  Muscheln. 

Ganz  herzlich  nun  gute  Nacht. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  um  23:  03  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance,  obwohl  sie  sagte,  dass  sie 
aus  der  Trance  kam,  wahrend  sie  das  letzte  Material  iiber  Bill  Macdonnel 
durchgegeben  hatte.  Ich  hatte  bemerkt,  dass  sie  sehr  sorgfaltig,  fast  vorsichtig 
sprach,  und  sie  bestatigte,  dass  sie  das  tat,  weil  sie  keine  Fehler  machen  wollte. 

(Zur  Erinnerung:  In  der  68.  Sitzung  vom  6.  Juli  hatte  Seth  in  Bezug  auf  Bills  geplante 
Reise  gesagt,  dass  er  sah,  wie  Bill  einen  alter  en  Mann  ,,  mit  igeligem  Haar"  traf  und 
dass  er  ein  Ruderboot  mit  einem  Symbol  darauf  sah.  Hier  werden  nun  ein  alterer 
Mann  und  ein  Boot  genannt  und  wenn  Bill  von  Provincetown,  Cape  Cod,  zuriickkehrt, 
das  tatsdchlich  am  Meer  liegt,  wird  es  interessant  sein,  Seths  Material  mit  dem  zu 
vergleichen,  was  Bill  wirklich  sah  undloder  tat. 

(Meine  Schreibhand  fiihlte  sich  ein  wenig  miide  an.  Jane  sagte,  dass  sie  das 
NichtTragen  der  Brille  in  keiner  Weise  bei  der  Durchgabe  des  Materials  gestort 
habe. 

( Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  hatte  ich  die  folgenden  Erlebnisse: 

(Donnerstag,  30.  Juli:  Verpasst. 

(Freitag,  31.  Juli,  21:00  Uhr:  Kein  Resultat. 

(Samstag,  1.  August,  21:00  Uhr:  Ich  spiirte  mein  vertrautes,  prickelndes  Gefiihl  in 
einer  milden  aber  bestimmten  Art  bevor  und  dann  sofort,  als  ich  mich  hinlegte.  Spdter 
spiirte  ich  das  nun  vertraute  Gefiihl  des  Abhebens  wieder.  Zuerst  fiihlte  sich  mein 
linker  FuJ3  etwas  emporgehoben  an,  dann  meine  linke  Hand  und  schliefllich  die  ganze 
linke  Seite  meines  Korpers.  Dieses  sehr  angenehme  und  klare  Gefiihl  dauerte 
ziemlich  lange  an;  einmal  fiihlte  ich  mich,  als  ob  ich  mich  gedreht  hatte  und  auf 
meiner  rechten  Seite  lage,  sodass  meine  linke  Seite  abgehoben  war.  Das  Gefiihl 
variierte  in  seiner  Intensitat  und  ich  spiirte  dabei  ein  prickelndes  Gefiihl  in 
vers  chi  edenen  Korpertei  l  en . 

(Gegen  Ende  des  Experiments  sah  ich  von  der  rechten  Seite  her  Jane  in  mein 
Gesichtsfeld  eintreten.  Sie  lachelte  und  trug  eine  weifie,  armellose  Bluse;  ein  mir 
unbekanntes  junges  Madchen  folgte  ihr.  Jane  ging  auf  der  anderen  Seite  einer 
langen,  schwarz  glanzenden  Autohaube  entlang;  sie  schaute  mich  an,  lachelte  und 
winkte  mir  zu. 

(Sonntag,  z.  August,  21:00  Uhr:  Als  ich  im  gewiinschten  Zustand  war  [er  war  nicht 
sehr  wirksam,  meine  Fahigkeiten  sind  anscheinend  immer  noch  etwas  gering]  spiirte 
ich  ein  mildes  und  irgendwie  verstreutes,  prickelndes  Gefiihl.  Dann  fiihlten  sich  meine 
Hande  und  Fife  etwas  abgehoben  an.  Danach  geschah  etwas  Neues:  wahrend  sie 
sich  abgehoben  anfuhlten,  fiihlten  sich  meine  Hande  seltsamerweise 
auch  wie  durch  eine  Art  von  Anziehung  zueinander  hingezogen.  Obwohl  ich  wusste, 
dass  sie  sich  nicht  bewegten,  fiihlten  sie  sich  an,  als  ob  sie  sich  oft  bei  den  Handge- 
lenken  kreuzten,  aufeinander  zu-  und  dann  wieder  voneinander  weggingen.  Das  Glei- 
che  geschah  in  einer  etwas  verminderten  Art  auch  mit  meinen  Fiifien,  so  als  ob  meine 
Fuflknochel  sich  kreuzten  und  wieder  voneinander  entfernten. 

(Montag,  3.  August:  Verpasst. 

(Jane  hatte  nichts  zu  berichten.) 


SITZUNG  76:  Emotionen  als  psychische  Bausteine;  die 
Erwartungshaltung  als  Kern  der  Individualist;  physische 
Aktivitat  als  Moglichkeit  des  Umgangs  mit  aggressiven 
Reaktionen 

3.  AUGUST  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Letzten  Donnerstag,  den  30.  Juli,  teilte  uns  die  Veter anenadministration  mit,  dass 
wiser  Kreditantrag  fur  den  Kauf  des  Birkenhauses  abgelehnt  worden  sei;  Grund  da- 
fur  war  die  zum  Hausfiihrende  steile  Naturstrafie. 

(Diese  Absage  warf  manche  Fragen  auf,  da  Seth  nie  etwas  iiber  eine  solche  Wen- 
dung  der  Dinge  gesagt  hatte;  andererseits  hatte  er  alien  seinen  Voraussagen  immer 
das  Wort,,  wenn  "  oder  etwas  dhnliches  vorangestellt.  Wir  dachten  kurz  daran,  eine 
spezielle  Sitzung  abzuhalten,  um  uns  mit  diesem  iiberraschenden  Vorkommnis  zu  be- 
schdftigen,  entschieden  uns  dann  aber  dagegen,  weil  wir  uns  gar  nicht  erst  in  eine 
solche  Abhangigkeit  bringen  wollten.  Meine  personliche  Uberlegung  war,  dass  sich 
unsere  Erwartungen  in  Bezug  auf  das  Haus  verandert  batten  und  die  Ablehnung  des 
Kredits  die  natiirliche  Folge  davon  war. 

(Naturlich  batten  wir  das  Haus  immer  noch  durch  ein  Bankdarlehen,  das  uns  auch 
angeboten  worden  war,  kaufen  konnen,  aber  wir  lehnten  ab.  Wir  spiirten,  dass  unsere 
Vorstellungen  sich  in  irgendeiner  Art,  die  uns  noch  unklar  war,  verandert  batten.  Wir 
fuhlten,  dass  es  mit  dem  Material  zusammenhing,  das  Seth  uns  in  Bezug  auf  die 
Macht  der  Erwartungen  gegeben  hatte. 

(Jane  war  wiederum  nicht  nervos,  bevor  die  Sitzung  begann.  Sie  fuhlte  sich  aber 
auch  nicht  sehr  energiegeladen  und  wie  schon  in  der  75.  Sitzung  wurde  es  21. 00  Uhr 
und  die  Minuten  vergingen  weiter.  Sie  begann  um  21:02  Uhr  in  einer  natiirlichen 
Stimme  und  in  einer  gemdchlichen  und  angenehmen  Art  zu  diktieren.  Ihre  Augen  ver- 
dunkelten  sich  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth  ".) 

Ich  werde  nun  mit  der  Sitzung  beginnen. 

Ich  werde  zu  gegebener  Zeit  die  Umstande  in  Bezug  auf  euer  Haus  erklaren  oder 
wenn  ihr  es  vorzieht,  werde  ich  heute  Abend  davon  sprechen. 

(„  Es  ist  uns  gleich. 

(Ich  nahm  an,  dass  jegliches  zusatzliches  Material  iiber  Erwartungen  auch  die 
Haus-Situation  erklaren  wurde.) 

Ich  werde  also  mit  einer  kurzen  Abhandlung  iiber  die  Wichtigkeit  von  Erwartungen 
beginnen,  nicht  nur  bei  der  Konstruktion  physischer  Objekte  gemafi  innerer 
Informationen,  sondem  auch  iiber  die  Wichtigkeit,  welche  die  Erwartungen  beim 
tatsachlichen  Filtern  von  erhaltenen  inneren  Informationen  einnehmen  und  iiber  die 
Wichtigkeit  von  Erwartungen  bei  der  Umsetzung  der  inneren  Informationen,  wenn 
der  Filterungsprozess  durchgetragen  wurde. 

(„ Meins t  du,  durchgefuhrt  wurde?") 

Durchgetragen  wurde.  Die  Erwartung,  vielleicht  mehr  als  alle  anderen  Eigenschaften, 
charakterisiert  das  Individuum  und  stellt  die  allerinnersten  Aspekte  seiner 
Personlichkeit  dar.  Erwartungen  sind  das  Geriist  fur  seine  physischen  Konstruktionen 
und  mehr  als  Atome  und  Molekiile  stellen  sie  die  psychischen  Bausteine  dar,  aus 


denen  die  individuellen  Konstruktionen  gebaut  werden. 

Wir  haben  bereits  von  psychischen  Konstruktionen  gesprochen  und  wir  haben 
erwahnt,  dass  physische  Formen  gemafi  innerer  psychischer  Geriiste  aufgebaut 
werden.  Gefuhle  haben  daher,  in  ihrem  eigenen  Reich  und  von  den  auBeren  Sinnen 
nicht  wahrgenominen,  ihre  eigene  Festigkeit  und  Gestalt  und  aus  diesen  werden  eure 
Erwartungen  gefonnt. 

Die  Gefuhle  formen  in  der  Tat  die  Erwartungen  und  nicht  umgekehrt. 

Wie  physische  Objekte  konnen  auch  Gefuhle  manipuliert  und  zu  verschiedenen 
Formen  und  psychischen  Konstruktionen  kombiniert  werden.  Die  Erwartungen  eines 
Menschen  sind  das  Resultat  seiner  emotionalen  Erbschaft  und  seiner  eigenen 
Fahigkeit,  diese  Erbschaft  zu  verstehen  und  zu  manipulieren. 

Wenn  er  diese  Erbschaft  gut  manipuliert,  werden  seine  Erwartungen  fur  ihn  arbeiten. 
Die  Gefuhle  mussen  als  psychische  Bausteine  verwendet  werden  und  man  soil  sich  an 
ihnen  erfreuen.  Es  gibt  jedoch  kein  Gesetz,  das  besagt,  dass  ein  Mensch  diese 
Bausteine  nicht  auch  mit  der  Hoffnung  in  den  Wind  werfen  kdnnte,  dass  sie  sich  beim 
Herunterfallen  von  selbst  zu  einem  Schloss  zusammenfugen. 

Nochmals:  Erwartungen  sind  nicht  nur  lebenswichtig  beim  Formen  von  physischen 
Konstruktionen,  sondern  sie  bestimmen  auch,  welche  der  vorhandenen  inneren 
Informationen  vom  Individuum  aufgenommen  werden;  das  Individuum  ubersetzt 
dann  die  Information  im  Sinne  der  gleichen  Erwartungen. 

Der  Kern  der  Individualist  ist  also  die  eigene  Erwartungshaltung,  denn  jeder  Mensch 
wird  wirklich  das  erhalten,  was  er  sich  wunscht,  individuell  und  kollektiv. 

Wenn  ein  Mensch  sein  Schicksal  verandern  will,  reicht  der  Wunsch  allein  nicht  aus; 
es  braucht  dazu  die  Erwartung.  Der  Wunsch  mag  zur  Erwartung  heranwachsen,  aber 
allein  genugt  er  nicht.  Erwartung  ist  tatsachlich  der  Hauptschalter,  der  die  inneren 
Informationen  in  das  Reich  der  physischen  Konstruktionen  ubertragt.  Ohne 
Erwartungen  konnen  keine  physischen  Konstruktionen  stattfmden. 

Das  ist  eine  aufierst  wertvolle  Information,  vor  allem  was  die  Rolle  betrifft,  den  die 
Erwartungen  beim  Filtem  der  verfiigbaren  Informationen  spielt.  Erwartungen  werden 
manchmal  auch  von  vergangenen  Existenzen  etwas  beeinflusst,  aber  doch  nicht  so 
sehr,  dass  die  gegenwartige  Personlichkeit  dadurch  eingeschrankt  wiirde. 

Eine  Erwartung  von  Gefahr  wird  tatsachlich  Gefahr  erzeugen.  Eine  Erwartung  von 
Erfolg  wird  Erfolg  erzeugen.  Das  ist  sehr  einfach  gesagt  und  doch  gibt  es,  praktisch 
gesprochen,  nichts  Gultigeres,  denn  die  Erwartung  hat  die  motivierende  Kraft  der 
Personlichkeit  hinter  sich  und  gebraucht  auf  einer  unterbewussten  Ebene  starke 
Fahigkeiten  und  grofies  Wissen. 

Die  Erwartung  ist  daher  die  Kraft,  die  psychische  Realitaten  in  physische 
Konstruktionen  umsetzt. 

Ich  schlage  die  erste  Pause  vor. 

(Pause  um  21:26  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  gab  das  Material  mit  ein 
paar  Pausen  durch  und  schien  ihre  Worte  sehr  sorgfaltig  auszuwahlen.  Sie  fuhr  in 
der  gleichen  Art  um  21:32  Uhr  weiter.) 

In  eurem  physischen  Feld,  und  diese  Einschrankung  ist  wichtig,  in  eurem  physischen 
Feld  wurden  Wahrheiten  oft  durch  detailliert  ausgearbeitete  Erwartungen  verursacht 
oder  sind  deren  Resultate.  Wenn  ihr  also  zum  Beispiel  glaubt,  dass  hervorragende 
Kunstler  arm  sein  mussen,  wird  das  ein  Teil  eures  allgemeinen  Erwartungssystems 
sein  und  fur  euch  selbst  wird  es  tatsachlich  wahr  sein  und  als  Wahrheit  existieren. 
Wenn  du  nun  reich  wiirdest,  kamst  du  in  Gefahr,  deine  kunstlerischen  Fahigkeiten  zu 
verlieren,  da  in  deinem  Erwartungsbereich  diese  Art  Fahigkeiten  und  Reichtum  nicht 
gemeinsam  existieren  konnen.  Um  deine  Fahigkeiten  zu  beschiitzen,  wiirdest  du 
deshalb  heftig  dafiir  kampfen,  deine  Armut  beibehalten  zu  konnen. 


Wenn  ein  anderer  Mensch  zum  Beispiel  nicht  glaubt,  dass  hochstes  kunstlerisches 
Talent  nicht  auch  gleichzeitig  mit  Reichtum  existieren  kann,  dann  ist  deine  Wahrheit 
nicht  seine  Wahrheit  und  er  fiihlt  weder  sich  noch  seine  Fahigkeiten  durch  Reichtum 
bedroht. 

Seine  Fahigkeiten  konnen  sich  sogar  noch  verbessem.  Wenn  ich  sagte,  dass 
Erwartungen  durch  Gefuhle  gefonnt  werden,  sind  es  offensichtlich  die  Grundgefuhle 
selbst,  die  manipuliert  werden  mussen,  weil  die  Erwartungen  die  Geruste  sind,  die 
durch  die  Gefuhle  geformt  werden.  Das  ist  der  Ausgangspunkt. 

Es  ist  sinnlos,  die  Tatsache  zu  verleugnen,  dass  ihr  Hass  fuhlt,  obwohl  sogar  Hass 
eine  Verzerrung  einer  grundlegenden  psychischen  Beweglichkeit  ist.  Ihr  miisst  lernen, 
dass  das  grundlegende  Uberleben  des  Bewusstseins  nie  zu  Hass  verfonnt  werden  darf, 
sonst  werdet  ihr  euch  immer  mit  scheinbar  ungelosten  Hassgefuhlen  und 
Aggressionen  beschaftigen  mussen. 

Aggressionen  sind  nur  das  Resultat  von  nicht  genau  gelenkter  Energie  und 
unwirksamen  Uberlebensmustem.  Wenn  mit  diesen  Aggressionen  nicht  erfolgreich 
umgegangen  werden  kann,  werden  sie  sich  selbst  in  Erwartungen  formen,  die  dann 
ihre  Macht  im  Formen  von  unglucklichen  Konstruktionen  ausleben  konnen. 
Emotionen  oder  emotionelle  Energien  konnen  sehr  einfach  von  der  einen  Form  in  die 
andere  verwandelt  werden.  Die  Energie  in  Hass  kann  zum  Beispiel  fur  Liebe 
gebraucht  werden.  Aggressionen  konnen  auch  in  konstruktive  Formen  umgewandelt 
werden,  wenn  sorgfaltig  vorgegangen  wird.  Aggressionen  sollten,  sobald  sie  als  sol- 
che  erkannt  werden,  in  Konstruktionen  umgefonnt  werden.  Wenn  das  nicht  geschieht, 
vergesst  ihr  bewusst  die  Aggression  und  die  Energie  baut  sich  auf,  bis  sie  als  etwas 
explodiert,  das  wir  eine  unuberwachte  Konstruktion  nennen. 

Ruburts  fast  sofortige  Reaktion  nach  dem  Kreditbescheid  war  hier  hervorragend. 
Das  aggressive,  ungeziigelte  Gefiihl  hatte  Schwierigkeiten  in  der  Galerie  und  auch  in 
eurer  personlichen  Beziehung  verursacht.  Das  Aufsuchen  seiner  Freundin  hingegen, 
eurer  Vermieterin,  war  sehr  gut,  da  im  harmlosen  Gesprach  und  Geplauder  viel  ag¬ 
gressive  Energie  entscharft  wurde. 

Das  fast  sofort  darauf  folgende  Herumwirbeln  in  der  Wohnung  war  sogar  noch 
besser.  Ruburt  war  bereits  voller  Tatendrang  fur  physische  Aktivitat.  Auch  ein  Tem- 
peramentsausbruch,  wie  zum  Beispiel  Geschirrzerschlagen,  ware  -  obwohl  keine  op- 
timale  Reaktion  -  immer  noch  wirkungsvoller  gewesen  als  gar  keine  Aktion. 

Das  konstruktive  Umstellen  der  Wohnung  war  instinktiv  richtig,  wie  auch  eure 
Ubereinstimmung  in  diesen  beiden  Fallen.  Physische  Aktivitat  ist  ein  vorziiglicher 
Weg,  um  mit  den  Folgen  aggressiver  Reaktionen  umzugehen  und  sie  zu  kontrollieren. 
Der  Aufbau  aggressiver  Emotionen  in  unuberwachte  physische  Konstruktionen  wird 
dadurch  verhindert  und  auch  die  Moglichkeit,  dass  solche  Aggressionen  sich  gewohn- 
heitsmafiig  aufbauen,  die  dann  wiederum  dauernd  schadliche  Konstruktionen  verursa- 
chen  wurden. 

Aufier  was  die  Enttauschung  bei  seiner  schriftstellerischen  Arbeit  betrifft,  bewegt 
sich  Ruburt  fast  instinktiv  innerhalb  eines  vorteilhaften  Musters  in  dieser  Beziehung 
und  ihr  macht  wirklich  Fortschritte.  Es  ist  auch  nicht  toricht,  Verbesserungen  in  eurer 
Wohnung  unter  den  Umstanden  zu  betrachten,  von  denen  wir  sprechen. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:00  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  sie  habe  das 
Gefiihl,  Seth  wurde  nun  mit  der  Diskussion  iiber  das  Haus  beginnen,  wenn  wir  das 
wollten.  Wir  entschieden  uns,  dass  wir  die  Entscheidung  Seth  iiberlassen  wurden.  So 
stellten  wir  in  der  Pause  keine  entsprechenden  Fragen. 

(Jane  fuhr  in  der  gleichen  Art,  mit  vielen  Pausen,  um  22:12  Uhr  weiter.) 

Es  gibt  nichts  an  dem  zu  andern,  was  ich  sagte.  Die  emotionale  Kraft  hinter  euren 


Erwartungen  treibt  eure  Erwartungen  in  die  physische  Realitat. 

Das  Unterbewusstsein,  wie  ihr  es  nennt,  stellt  eine  gewaltige,  rohe  Kraft  dar,  die 
gemafi  den  aus  euren  Emotionen  geformten  Erwartungen  entsprechende  Konstruktio- 
nen  auslost.  Der  Intellekt  sollte  euch  helfen,  dieses  Kraftwerk  zu  verstehen,  sodass  ihr 
eure  Kraft  einschalten  konnt,  wenn  sie  benotigt  wird.  Der  Intellekt  sollte  wie  ein 
Rontgenbild  wirken,  das  euch  befahigt,  nach  innen  zu  sehen. 

Wahrend  viele  unserer  Erwartungen  in  der  Kindheit  geformt  werden,  ist  kein 
Schalter  je  in  einer  Stellung  blockiert  und  es  ist  euer  Privileg,  eure  emotionale  Ener- 
gie  in  das  gewiinschte  Aktionsmuster  zu  kanalisieren.  Es  ist  aufierst  wichtig,  wenn 
auch  schwierig,  zu  erforschen  und  herauszufinden,  welches  genau  eure  gegenwartigen 
Erwartungen  sind.  Nicht  eure  Wunsche,  sondern  eure  Erwartungen,  denn  ihr  werdet 
nur  dasjenige  Umfeld  physisch  aufbauen,  von  dem  ihr  glaubt,  dass  es  aufbaubar  ist. 

Es  wurde  gesagt,  dass  die  menschlichen  Erwartungen  oft  zu  hoch  fur  die  Fahigkeiten 
der  Menschen  seien.  Tatsache  aber  ist,  dass  Erwartungen  die  Fahigkeiten  formen  und 
wenn  die  Erwartungen  hoher  waren,  wurden  auch  die  Fahigkeiten  gedeihen. 

Das  sind  alles  praktische  Aspekte,  die  den  Aufbau  innerer  Informationen  in  physische 
Materie  betreffen  und  es  konnten  euch  keine  praxisnaheren  Informationen  gegeben 
werden.  Ich  behaupte  einmal,  Joseph,  dass  du  schon  ganz  friih  einmal  dachtest,  dass 
ein  wahrer  Kunstler  nicht  reich  sein  kann.  Im  Unterbewusstsein  wusstest  du,  dass  du 
ein  Kunstler  bist.  In  dem  Moment,  als  du  bewusst  realisiert  hast,  dass  du  sehr  wohl 
ein  Kunstler  bist,  hast  du  den  Versuch,  gut  zu  verdienen,  gestoppt,  weil  du  glaubtest, 
dann  wurde  dir  dein  Talent  abhanden  kommen. 

(Nun  wurde  Janes  Durchgabe  starker  und  bewegter,  obwohl  sich  ihre  Stimme  nicht 
merklich  veranderte.) 

Solange  du  das  glaubst,  werden  sich  auch  deine  Erwartungen  an  die  Realitat  zur 
entsprechenden  Realitat  formen.  Naturlich  konnte  man  auch  sagen,  dass  wenn  all 
deine  Energie  sich  aufs  Geldverdienen  konzentrierte,  wenig  furs  Malen  iibrig  bliebe, 
aber  es  besteht  immer  noch  eine  sehr  grofie  Spannweite  zwischen  diesem  Standpunkt 
und  demjenigen,  der  besagt,  dass  ein  Kunstler  arm  sein  muss. 

Hier  gibt  es  sehr  viel  Spielraum.  Ich  kann  hier  auch  noch  einen  Punkt  erwahnen,  der 
diese  Erwartungshaltung  unglucklicherweise  noch  verstarkt  hat.  Du  hattest  ein 
aufierst  unlogisches,  aber  vielleicht  erklarbares  Schuldgefuhl  deinem  Vater 
gegeniiber.  Als  erstgeborener  Sohn  hattest  du  vielleicht  Hemmungen,  finanziell 
besser  gestellt  zu  sein  als  dein  Vater  und  du  befurchtetest  daher,  ihn  -aus  deiner  Sicht 
-  symbolisch  zu  beschamen. 

(Janes  Stimme  war  plotzlich  sehr  laut  geworden.  Die  nachsten  Worter,  die  sie  sagte, 
waren  „  in  der  Tat  ”,  mit  denen  sie  den  nachsten  Satz  begann.  Ich  schrieb  sie  auf,  wie 
gewohnlich.  Dann  kam  sie  zu  mir  heriiber,  lachelte  sehr  intensiv,  nahm  mir  den  Stift 
aus  der  Hand  und  schrieb  das  Wort  selbst  zuoberst  auf  die  Seite,  in  Buchstaben,  die 
fast  2  cm  hoch  waren  und  die  sie  sehr  kraftvoll  unterstrich,  um  es  ganz  klar  zu 
betonen.) 

In  der  Tat. 

Ich  mochte  auch,  wenn  du  mir  das  verzeihen  kannst,  vielleicht  eine  ganz  naturliche 
Angst  vor  einer  inzestuosen  Beziehung  mit  deiner  Mutter  antonen.  Nichts  wurde  ihr 
mehr  gefallen  als  Geld  und  du  furchtest,  dass  wenn  du  mehr  Geld  als  dein  Vater 
verdientest,  er  darken  wurde,  du  tatest  dies,  um  sie  ihm  wegzunehmen. 

(Jane  lachelte  breit  und  schaute  mich  direkt  an,  einen  Fuji  auf  den  Stuhl  gestellt.) 

Nun,  was  du  mit  einer  72jahrigen  Frau  tun  mochtest,  ist  mir  unbegreiflich. 
Entschuldige  meinen  Humor,  denn  das  Thema  ist  eigentlich  ernst.  Ich  konnte  nicht 
widerstehen.  Aber  alle  diese  inneren  psychologischen  Realitaten  farben  deine 
Erwartungen,  so  wie  Ruburt  vollig  davon  uberzeugt  ist,  dass  eine  wirkliche 


verdienstvolle  Schriftstellerin  keine  Kinder  haben  kann. 

Bei  ihm  sind  jedoch  die  Verstarkungen  auf  so  gefahrvolle  Art  miteinander  verwoben, 
dass  ich  nicht  versuchen  werde,  dies  alles  zu  entwirren.  Seine  Personlichkeitsstruktur 
ist  nun  so  sehr  an  diese  inexistente  Wahrheit  geb unden,  dass  es  gefahrlich  fur  mich 
ware,  daran  zu  ruhren. 

Du  bist  in  Sicherheit,  solange  du  einen  guten  Teil  deiner  Energie  fur  die  Malerei 
aufwendest.  Diese  verzerrte  Erwartung  von  dir  konnte  dich  aber  sogar  deinem  Malen 
gegenuber  verbittert  werden  lassen.  Auch  wenn  dir  deine  Arbeit  gefallt,  konnte  diese 
Einstellung  dich  im  schlimmsten  Fall  wirklich  davon  abhalten,  (inanzicll  dafur 
belohnt  zu  werden  und  sie  wurde  auch  verhindern,  dass  du  andere  Befriedigungen 
daraus  ziehen  konntest,  zum  Beispiel  deine  Bilder  in  Galerien  oder  Ausstellungen  im 
ganzen  Land  zu  zeigen,  was  sehr  wichtig  ware. 

Ein  solches  Veto  in  Bezug  auf  Ausstellungen  ist  zwar  im  Moment  kein  Bestandteil 
deiner  verzerrten  Erwartungen,  konnte  es  aber  leicht  werden.  Alle  Erwartungen 
entwickeln  sich,  die  wertvollen  und  die  weniger  wertvollen. 

Ich  schlage  dir,  wie  du  sehr  wohl  weifit,  keine  8-Stunden-Stelle  vor.  Ich  schlage  aber 
vor,  dass  du  so  objektiv  wie  moglich  deine  eigenen  grundlegenden  Erwartungen 
erforschst,  denn  das  wird  dir  helfen  und  das  ist  auch  ein  grundlegender  Schritt,  sie  zu 
ihrem  Bessern  zu  verandern. 

Dein  Talent  ist  wirklich  aufierordentlich  und  von  hochster  Qualitat.  Viele  Kunstler 
haben  vieles  erschaffen  und  auch  viel  von  ihren  Werken  profitiert.  Es  gibt  gewisse 
Dinge,  die  du  tun  konntest  und  die  mit  Janes  Science  Fiction  vergleichbar  sind,  das 
heifit  eine  Art  kommerzielle  Arbeit,  die  Geld  einbringt,  aber  auch  einen  intuitiven  und 
kreativen  Teil  deiner  Person! ichkeit  ausdruckt  und  die  kein,  wie  du  es  nennst, 
Verschleifijob  ist. 

Auf  deinem  Gebiet  der  Kunst  konntest  du  jetzt  besser  sein  als  er  auf  dem  Gebiet  der 
Science  Fiction,  da  du  es  besser  als  er  verstehst,  wo  du  deine  Schwerpunkte  setzen 
musst.  Deine  Angst  vor  freischaffender  Arbeit  stammt  hauptsachlich,  aber  nicht  nur, 
aus  deiner  verzerrten  Erwartung:  Einerseits  hast  du  Angst  zuviel  zu  verdienen, 
wahrend  du  gleichzeitig  bewusst  furchtest,  nicht  genug  zu  verdienen  fur  alle  die 
erweiterte  Energie.  Und  ich  meine  hier  erweitert  und  nicht  verausgabt. 

Diese  Erwartung  von  dir,  diese  Angst  vor  dem  Geldverdienen,  ist  ein  starkes  Element 
in  deinem  psychologischen  Aufbau,  und  nebst  den  bereits  erwahnten  Grunden  gibt  es 
hier  auch  noch  das  unterbewusste  Bedurfnis,  deine  Mutter  zu  bestrafen.  Du  reabsierst, 
dass  sie  deinen  Vater  dazu  drangt,  mehr  Geld  zu  verdienen  und  niemandem,  auch  dir 
selbst  nicht,  wird  es  je  erlaubt  sein,  mit  dir  das  Gleiche  zu  tun.  So  laufen  die  inneren 
Erklarungen  ab. 

Ich  sage  dir  das  alles  zu  deinem  Besten.  Nochmals:  Ich  schlage  nicht  vor,  dass  du 
dich  nun  sofort  auf  die  Suche  nach  einem  8-Stunden-Job  machst  oder  dass  du  alle 
deine  Energien  fur  eine  freischaffende  Arbeit  aufwendest. 

(Wiederum  nahm  mir  Jane  den  Stiff  aus  der  Hand  und  unterstrich  das  Wort,,  alle  "  im 
vorhergehenden  Satz.  Ihre  Stimme  war  nun  nicht  mehr  so  laut  ,(„Amusierst  du  dich 
heute  Abend?) 

Ich  amusiere  mich  wirklich.  Es  amusiert  mich,  dir  diese  familiaren  Wahrheiten 
aufzeigen  zu  mussen  und  damit  Ruburt  sich  nicht  vernachlassigt  fuhlt,  werde  ich  mich 
irgendwann  in  der  nachsten  Zeit  auch  mit  ihm  befassen. 

Ich  hoffe  wirklich,  dass  du  mit  deinem  Talent  einmal  sehr  viel  angenehmer  leben 
kannst,  wenn  du  dir  iiber  deine  Erwartungen  klar  geworden  bist,  und  dass  du  das  auch 
tun  wirst,  wenn  du  deine  Erwartungen  veranderst.  Ich  sage  aber  auch,  dass  du 
unbewusst  und  bewusst  von  Anfang  an  wusstest,  dass  Ruburts  Erwartungen  in  dieser 
Hinsicht  mit  deinen  ubereinstimmten.  Ihr  habt  euch  gegenseitig  ganz  wunderbar 


immer  wieder  bestarkt. 

Alles,  was  du  ihm  gabst,  war  mehr  als  er  je  hatte  und  viel  mehr  als  er  je  erwartete. 
Auch  das  ist  sehr  wichtig  und  deine  Mutter  weifi  es.  Das  ist  der  Grund,  weshalb  sie 
manchmal  vermutet,  dass  Ruburt  sich  mit  dir  gegen  sie  verbiindet,  was  er  ja  auch  tut. 
Ihr  macht  fast  den  Kopfstand,  um  ja  nicht  Geld  verdienen  zu  mussen,  ihr  beide;  von 
Ruburts  Seite  her  ist  das  noch  etwas  verstandlicher,  weil  seine  Ausbildung  nicht  so 
spezifisch  war.  Wenn  einer  von  euch  beiden  mehr  Geld  fordert  oder  verlangt,  fiihlt  ihr 
euch  wie  Diebe.  Ruburt  muss  seine  Fahigkeiten  erst  noch  kompetent  anwenden  und 
mit  ihnen  arbeiten;  du  hast  das  bereits  getan,  mit  Ausnahme  dieser  verzerrten 
Erwartungen,  die  deine  Konstruktionen  verfarben. 

Eigentlich  geschah  das  alles  erst,  als  du  realisiertest,  dass  du  grundsatzlich  ein 
Kunstler  bist,  denn  vorher  waren  die  zwei  Elemente  Talent  und  Geld  nicht  in  Kontakt. 
Du  hattest  einen  viel  schmerzloseren  Ubergang  zwischen  vollstandiger 
Kommerzialisierung  und  dem  Malen  machen  konnen  als  du  es  getan  hast,  aber  dann 
trat  im  entscheidenden  Moment  unser  blauaugiger  Ruburt  mit  seiner  Einstellung  liber 
den  armen  Kunstler  auf  den  Plan  und  von  da  an  ging  die  Geschichte  eben  anders 
weiter. 

Ich  glaube,  dass  es  dir  aufgrund  deiner  Einstellung  unmoglich  ist,  je  zum  Millionar  zu 
werden,  aber  auch  ich  kann  mich  irren.  Mit  dem  gleichen  Energieaufwand  konntest 
du  aber  mehr  Geld  haben,  allerdings  mit  veranderten  Erwartungen  und  der  darauf 
folgenden  geanderten  Richtung  deiner  Energiekonstruktionen. 

Ruburt  hat  seine  eigenen  Angste  in  Bezug  auf  Geld.  Er  furchtet,  dass  es  ihm 
weggenommen  wird  und  er  hat  daher  Angst,  es  uberhaupt  erst  zu  haben.  Das  ist  eine 
hochst  lacherliche  Einstellung,  verursacht  durch  eine  kindliche  Auslegung  von 
Ereignissen  im  Leben  seines  Grofivaters  und  auch  durch  die  Furcht,  dass  ihm  seine 
Mutter  alles  stehlen  wurde,  was  er  je  besitzen  wiirde. 

Er  schreibt  zum  Beispiel  eine  Geschichte,  die  nicht  nur  hervorragend  ist,  sondern  sich 
auch  verkaufen  liefie  und  fiigt  dann  eine  oder  zwei  Linien  und  eine  allgemeine 
Nuance  dazu,  um  das  Ganze  unverkauflich  zu  machen. 

Weil  diese  Art  Erwartungshaltung  bei  euch  beiden  gleich  ist,  solltet  ihr  beide 
versuchen,  sie  zu  iiberwinden,  denn  wenn  ihr  das  nicht  tut,  ergibt  sich  eine  argerliche, 
wenn  auch  nicht  kritische,  Diskrepanz,  die  eure  Beziehung  zumindest  eine  Zeitlang 
storen  konnte. 

Wenn  deine  Hand  miide  ist,  mache  ich  eine  Pause  oder  wir  beenden  die  Sitzung. 

(„  Ja,  sie  wird  langsam  miide  ". 

(Es  stimmte,  ich  hatte  die  letzten  Seiten  sehr  schnell  aufgeschrieben.) 

Ich  werde  also  die  Sitzung  beenden,  denn  Ruburt  ist  etwas  verargert  iiber  mich. 
Zudem  furchtet  er,  dass  dir  das  viele  Abschreiben  Zeit  von  der  Arbeit  wegnimmt. 
Muss  ich  noch  sagen,  dass  solches  Material  aufierst  hilfreich  ist  und  dass  grofies  Wis- 
sen  seiten  so  einfach  erreicht  werden  kann? 

Ich  wiinsche  euch  einen  liebevollen,  guten  Abend. 

(Ende  der  Sitzung  um  23:06  Uhr.  Jane  sagte,  sie  sei  in  defer  Trance  gewesen. 

Seth,  so  sagte  sie  weiter,  hatte  sie  soviet  rauchen  lassen  wie  sie  wollte,  damit  es  fur 
ihn  einfacher  war,  sie  in  Ziigel  zu  halten. 

(Ich  hatte  kaum  meine  Hand  etwas  entspannt  und  Jane  und  ich  hatten  eben  begon- 
nen,  die  Sitzung  zu  besprechen,  als  Seth  nochmals  durchkam.  Jane  diktierte  in  einer 
ruhigen  Stimme,  wahrend  sie  mir  gegeniiber  safi,  um  23:08  Uhr  weiter.) 

Es  handelt  sich  nicht  darum,  stur  dem  Geld  nachzurennen,  sondern  darum,  ganz 
naturlich  zu  erwarten,  dass  Fahigkeiten  auch  ihre  naturlichen  physischen  Konstruktio¬ 
nen  hervorbringen,  im  Sinne  von  physischer  Befriedigung. 

(Ende  der  Sitzung  um  23:09  Uhr.  Seth  hatte  nicht  allzu  viel  iiber  das  Haus- 


Abenteuer  gesagt  und  Jane  und  ich  sprachen  dariiber,  als  er  nochmals  durchkam. 
Wiederum  diktierte  Jane,  wdhrend  sie  safi.  Weiter  um  23:15  Uhr.) 

Ruburt  spiirte  wahrend  eures  dritten  Besuchs  beim  Haus  die  Einstellungen  der 
Leute,  die  in  der  Nahe  lebten.  Du  spiirtest  sie  auch.  Wenn  ihr  das  Haus  gekauft  hattet, 
wart  ihr  am  13.  eingezogen  und  es  ware  sehr  gut  herausgekommen,  weil  eure  Erwar- 
tungen  es  dann  aufgebaut  hatten. 

Ich  habe  versucht,  eure  Erwartungen  aufzubauen.  Vor  unseren  Sitzungen  wart  ihr 
mit  weniger  zufrieden  gewesen.  Ihr  seid  nun  auBerordentlich  gut  vorangekommen. 

Ich  gebe  zu,  dass  ich  manchmal  versuchte,  euch  beide  zu  beeinflussen.  Aber  ohne  eu¬ 
re  Einwilligung,  ohne  die  praktische  Einwilligung  zur  Idee  des  Besitzes  von  Haus  und 
Grundstiick  -  und  hier  meine  ich  mit  praktisch  wirklich  die  Unterschrift  auf  einer  ge- 
strichelten  Linie  -  wart  ihr  mit  eurem  Wunsch  nach  einem  eigenen  Haus  nirgendwo- 
hin  gelangt. 

Was  Kinder  betrifft,  so  betrachte  ich  15jahrige  nicht  als  Kinder.  Trotzdem  wird 
aber  das  Haus  nach  dem  13.,  auch  aus  psychologischen  Griinden,  nicht  mehr  zu  eurer 
Verfugung  stehen.  Ihr  musstet  ganz  konkret  sehen,  welches  genau  eure  Erwartungen 
waren  und  das  Haus  stellte  zu  jenem  Zeitpunkt  eure  hochsten  Erwartungen  dar,  wenn 
auch  nicht  eure  hochsten  Wiinsche. 

Trotzdem,  ihr  hattet  ein  hervorragendes  Projekt  daraus  gemacht.  Ihr  beide  habt 
eure  Erwartungen  geandert,  als  ihr  ihm  konkret  gcgeniibergcstanden  seid.  Ich  werde 
das  hier  nicht  weiter  ausfiihren.  Das  ist  nur  eine  kurze  Zusatzbemerkung. 

Die  Energie,  die  bei  der  Ausdehnung  von  Erwartungen  frei  wird,  kann  zum  Vorteil 
fur  eure  Arbeit  gebraucht  werden,  wie  auch  beim  natiirlichen  Aufbau  der  Erwar¬ 
tungen,  die  immer  wieder  folgen  werden. 

(Ende  der  Sitzung  um  23: 19  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Siefiihlte  sich 
so,  sagte  sie,  als  ob  sie  die  gante  Nacht  durchgemacht  hatte.) 


SITZUNG  77;  Die  Wichtigkeit  und  die  Gefahren  von 
Glaubenssatzen;  Erweiterung  des  psychischen  und  mentalen 
Horizonts  durch  physische  Ausfiuge;  der  Freundeskreis  als 
Sicherheitsventil 

5.  AUGUST  1964,  21:00  Uhr,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 


(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  am  Dienstag,  den  4.  August  um  20:15  Uhr, 
ergab  sich  nichts  und  am  Mittwoch,  den  5.  August,  verpasste  ich  die  Ubungen.  Jane 
erhielt  ebenfalls  keine  Resultate.  Wir  beide  fiihlen  uns  immer  noch  in  einer  Art psy- 
chischem  Ebbezustand. 

(Jane  hatte  keine  Ahnung  vom  Thema  der  heutigen  Sitzung,  als  die  Zeit  ndher 
riickte.  Sie  war  nicht  nervos.  Und  wiederum,  wie  in  der  75.  und  76.  Sitzung,  wurde  es 
21:00  Uhr,  ohne  dass  etwas  geschah.  Um  21:  01  Uhr  begann  Jane  dann  mit  dem 
Diktat.  Ihre  Stimme  war  ruhig,  sie  ging  langsam  hin  und  her  und  Hire  Augen 
verdunkelten  sich  wie  iiblich.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  " 

(Nun  lachelte  Jane  breit.) 

Du  hast  heute  Abend  unseren  Hasenfuss  Ruburt  wirklich  erschreckt.  Er  ist  bei  sei- 
nen  Beziehungen  mit  der  Aufienwelt  noch  viel  schuchtemer  als  du  annimmst. 

Ich  werde  heute  Abend  nicht  allzu  sehr  auf  dieses  Thema  eingehen,  aufier  um  zu 


bemerken,  dass  er  vollig  schockiert  war.  In  vielerlei  Beziehungen  ist  er  wirklich  ein 
Gewohnheitstier,  fuhlt  sich  in  der  Galerie  vergleichsweise  sicher  und  hasst  es  daher, 
eine  finanziell  hilfreiche  Zuflucht  aufzugeben.  Dort,  wo  es  nicht  um  sein  Schreiben 
geht  und  wo  er  direkt  mit  der  AuBenwelt  in  Beziehung  kommt,  ist  er  scheu,  angstlich 
und  ohne  jenes  Vertrauen,  das  ihm  sein  inneres  Wissen  iiber  seinen  eigenen  Wert  ei- 
gentlich  verleihen  sollte. 

Er  vertraut  auf  seinen  grundlegenden  Wert  als  Individuum,  als  Schriftsteller  und 
schliefilich  als  Ehefrau  in  Bezug  auf  dich.  Aber  wenn  er  mit  der  AuBenwelt  in  Kon- 
takt  kommt,  ist  seine  erste  ungliickliche  Reaktion  eine  Panik,  die  aus  einer  psycholo- 
gischen  und  emotionellen  Erbschaft  stammt,  aus  dem  Umfeld  seiner  Mutter,  deren 
Misstrauen  auf  die  AuBenwelt  er  iibemahm. 

Was  von  aufien  her  als  Selbstsicherheit,  als  einnehmendes,  soziales  Selbst  er- 
scheint,  ist  tatsachlich  nur  ein  Deckmantel,  den  er  angenomtnen  hat,  um  Zeit  zu  ge- 
winnen,  damit  er  sich  an  neue,  andere  Umstande  gewohnen  kann.  Wie  du  ja  weifit, 
lebte  er  in  standiger  Uberwachung  durch  seine  Mutter  und  bis  spat,  bis  sehr  spat  in 
seine  Jugendzeit  hinein,  verbrachte  er  sein  Leben  buchstablich  innerhalb  der  Grenzen 
von  15  Hauserblocken,  die  er  nur  fur  kurze  Ausfliige  verlieB. 

Er  wurde  sicher  ermutigt,  auch  von  seiner  Mutter,  eine  innere  intellektuelle  Frei- 
heit  anzustreben,  zumindest  bis  zu  einem  gewissen  Punkt.  Aber  schon  friih  wurde  ihm 
die  Erwartung  eingeimpft,  dass  die  AuBenwelt  voller  Gefahren  sei  und,  noch 
wahrscheinlicher,  auch  voller  Tragodien. 

Spater  wurde  er  dann  gezwungen,  in  die  Welt  hinauszugehen.  Aber  wann  immer  es 
die  Umstande  erlauben,  vor  allem  was  Geschaftsbeziehungen  und  -Situationen  be- 
trifft,  wird  er  dort  bleiben,  wo  er  ist. 

Deine  Vorschlage  heute  Abend  waren  gut.  Er  fiirchtet  sich,  milde  gesagt,  tatsach- 
lich  mehr  vor  Geschaftsbeziehungen  als  du,  auch  wenn  in  Betracht  gezogen  werden 
muss,  dass  er  auf  diesem  Gebiet  keine  spezifische  Ausbildung  besitzt.  Sobald  er  aber 
diese  Zusammenhange  versteht,  wird  er  sich  bestimmt  auch  in  dieser  Richtung  entwi- 
ckeln. 

Dieses  und  auch  anderes  solches  personliches  Material  sollte  als  zusatzlicher  Bo¬ 
nus  im  Rahmen  unserer  Sitzungen  betrachtet  werden.  Die  Sitzungen  bringen  euch 
mehr  Vorteile  als  ihr  im  Moment  ahnt.  Ruburts  ziemlich  komische  Vorstellung  bei 
jenem  eher  ungewohnten  gesellschaftlichen  Ereignis  wurde  durch  diese  Angst  verur- 
sacht  und  das  spektakulare,  aggressive  Verhalten  war  ein  Versuch,  zuzuschlagen,  be- 
vor  er  selbst  geschlagen  wurde. 

Das  Verkaufen  von  Haus  zu  Haus  hatte  fur  ihn  damals  den  subjektiven  Vorteil, 
dass  er  Herr  der  Lage  und  tatsachlich  der  Angreifer  war.  Der  chancenlose  Hausbe- 
wohner  war  in  der  Defensive.  Das  gelingt  Ruburt  nun  nicht  mehr  und  ich  schlage  vor, 
dass  er  es  auch  nicht  mehr  in  Betracht  zieht.  Auf  seine  eigene  Art  briitctc  er  etwas 
aus.  Er  hatte  nun  geme  ein  gewisses  Prestige  in  Bezug  auf  seine  Position  und  auch 
finanziellen  Erfolg,  beides  Dinge,  die  ihn  fruher  nicht  interessierten. 

Vielleicht  seht  ihr  jetzt,  wie  die  Erwartungen  eines  Individuums  tatsachlich  in 
konkrete  Realitat  ubersetzt  werden.  Lernen  ist  immer  moglich.  Ware  dem  nicht  so, 
wart  ihr  noch  viel  starker  eingeschrankt.  Diese  Sitzungen  beschleunigen  sicherlich 
euren  Lernprozess  und  sie  sind  in  sich  selbst  naturlich  auch  das  Resultat  eurer  inneren 
Erwartungen. 

Ware  dem  nicht  so,  wurde  fur  euch  nicht  einmal  die  Moglichkeit  solcher  Sitzungen 
existieren. 

Ich  mochte  hier  noch  eine  Bemerkung  in  Bezug  auf  die  Wichtigkeit  und  Gefahr 
von  Glaubenssatzen  anfiigen.  Ein  offener  Geist  ist  bei  weitem  einer  der  groBten  Vor¬ 
teile,  den  ihr  besitzen  konnt.  Ein  Glaubenssatz  hat  zwei  Seiten,  obwohl  er  das  nicht 


haben  muss.  Ein  Glaubenssatz  mag  zum  Beispiel  einen  anderen  aufzuheben  scheinen, 
bei  genauerer  Uberpriifung  ist  das  aber  nicht  der  Fall.  Einfacher  ausgedriickt:  Der 
Glaube  an  die  Farbe  Rot  hebt  den  Glauben  an  die  Farbe  Grim  nicht  auf. 

Wenn  ein  Glaube  an  einen  abstrakten  Begriff  in  Widerspruch  zu  einem  anderen 
abstrakten  Begriff  scheint,  konnte  der  Grund  darin  liegen,  dass  eure  Akzeptanz  oder 
Erwartung  nicht  grofi  genug  ist,  um  beiden  Raum  zu  geben. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:28  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  In  der  ziemlich  langen 
Pause  diskutierten  wir  iiber  den  Gang,  den  ihr  Schreiben  in  der  unmittelbaren  Zu- 
kunft  nehmen  sollte.  Je  langer  wir  redeten,  umso  weniger  schienen  wirfahig,  einen 
Entscheid  zu  fallen.  Schliefilich  fanden  wir,  dass  wir  beide  sehr  miide  waren  und  nicht 
versuchen  sollten,  in  diesem  Zustand  solche  Entschlusse  zufassen. 

(Janefuhr  in  der  gleichen  ruhigen  Art  zum  21:42  Uhr  weiter.) 

Die  Urlaubstage  werden  euch  beiden  gut  tun.  Wir  werden  keine  Sitzungen  abhal- 
ten.  Ich  schlage  sogar  vor,  dass  ihr  wahrend  dieser  Zeit  auch  keine  Ubungen  in  psy- 
chologischer  Zeit  durchfuhrt. 

Es  ware  vorteilhaft  fiir  Ruburt,  wenn  er,  wie  er  es  ja  vorhat,  etwas  zeichnen  wiirde. 
Auch  fur  dich,  Joseph,  ware  es  von  Vorteil,  Skizzen  fur  zukiinftige  Bilder  anzuferti- 
gen.  Sinnliche  Vergniigen  werden  euch  beiden  wahrend  eurer  Urlaubstage  sehr  gut 
tun;  ein  sinnliches  und  psychisches  Eintauchen  in  die  Formen  der  Natur  wird  euch 
beide  erfrischen. 

Ich  weifi,  dass  mir  mein  nachster  Vorschlag  Proteste  von  euch  beiden  einhandeln 
wird,  aus  Griinden,  die  ihr  praktisch  nennt.  Trotzdem  sollten  kurze  Urlaubszeiten  auf- 
grund  eurer  besonderen  Konstitutionen  unbedingt  zu  einem  Teil  eures  Jahresrhythmus 
werden  und  wenn  ihr  euch  dementsprechend  einstellt,  werden  auch  die  Mittel  dazu 
vorhanden  sein.  Aber  das  Vertrauen  dazu  muss  sichtbar  werden. 

In  eurem  Fall  sollte  zumindest  ein  Wochenende  pro  Monat  fur  das  sinnliche  Ein¬ 
tauchen  in  die  Natur  reserviert  werden,  wenn  ihr  einmal  die  alltaglichen,  praktischen 
Probleme  gelost  habt.  Die  gewonnene  Erfrischung  wird  mehr  als  nur  die  -  in  Anfiih- 
rungszeichen  -  „verlorene  Zeit"  -  Schlusszeichen  -  kompensieren.  Ich  rede  hier  nicht 
unbedingt  von  langeren  Reisen.  Die  Details  iiberlasse  ich  naturlich  euch. 

Tatsachlich  aber  tragen  physische  Ausfliige  in  den  Raum,  in  Form  kurzer  Reisen, 
dazu  bei,  euren  psychischen  und  mentalen  Horizont  zu  erweitem  und  sie  kompensie¬ 
ren  auch  andere  Freiheiten,  die  euch  ein  eigenes  Haus  gegeben  hatte. 

Ich  gebe  dieses  Material  ganz  bewusst  und  aus  meinen  eigenen  Griinden  heute 
Abend  durch.  Obwohl  ihr  beide  nun  schon  soviel  besser  vorgeht,  habt  ihr  doch  in  der 
unmittelbaren  Vergangenheit  viele  unterbewusste  Energien  vergeben  und  zwar  nicht 
immer  auf  eine  konstruktive  Art.  Dieser  Verlust  ist  aber  nun  viel  weniger  bedeutend 
als  dies  friiher  der  Fall  gewesen  ware. 

Trotzdem  hat  die  Situation  euch  beide  in  gewissem  Mafie  erschopft.  Zum  Gluck  ist 
es  nicht  schwierig  fur  euch,  wieder  neu  anzufangen.  Psychisch  seid  ihr  nun  viel 
elastischer.  Ein  weiterer  Punkt:  Euer  kleiner  Freundeskreis  verschafft  euch  einen  sehr 
wohltuenden  Austausch  von  psychischen  Energien  und  von  Verstandnis. 

Dieser  Austausch  kam  nun  etwas  zu  kurz,  weil  Mark  zur  Zeit  nicht  da  ist.  Es  ist 
aber  nicht  unbedingt  nur  Mark,  sondern  eher  die  Tatsache,  dass  der  unaufdringliche, 
haufigere,  informelle  Austausch  zwischen  dir  und  Ruburt  und  einem  engen  Freund 
aus  der  Aufienwelt  gefehlt  hat.  Diese  Art  Beziehung  mit  jemandem,  den  ihr  beide 
sympathisch  findet,  ist  ein  psychischer  Atemzug  frischer  Luft,  weil  dadurch  Entspan- 
nungen  und  psychische  Wechselwirkungen  ermoglicht  werden,  die  aufierst  wichtig 
sind. 

Ich  wollte  dies  schon  friiher  sagen.  Ein  enger  Freund  oder  Freundinnen  und  Freun- 


de  stellen,  naturlich  immer  innerhalb  gewisser  Grenzen,  eine  grundlegende  Notwen- 
digkeit  fur  den  psychischen  Austausch  dar  und  sind  sogar  ein  Sicherheitsventil  fur 
aufgestauten  Druck.  Die  psychische  Wechselwirkung  ist  jedoch  der  mafigebliche  As- 
pekt. 

Ihr  musst  hier  ein  Gleichgewicht  finden.  Zu  viele  Einflusse  dieser  Art  waren  ab- 
lenkend,  aber  einige  sind  definitiv  notig  und  wiederum  schlage  ich  vor,  dass  ihr  ein 
paar  zu  euch  passende  Gaste  in  euer  Heim  einladet.  Telepathisch  und  durch  die  inne- 
ren  Sinne  nehmt  ihr  dadurch  aufierst  wertvolle  und  verschiedene  Infonnationen  auf, 
die  fur  das  Unterbewusstsein  aufschlussreich  und  hilfreich  sind  und  welche  die  psy¬ 
chische  Basis  eurer  Wahmehmung  erweitern. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  urn  22:02  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance.  Weit  weg,  sagte  sie.  Sie 
fiuhr  in  der  gleichen  Art,  wiederum  mit  vielen  Pausen,  um  22:  05  Uhr  weiter.) 

Ich  halte  heute  Abend  keine  ordentliche  Sitzung  ab  und  werde  sie  auch  bald  been- 
den. 

Ich  habe  einen  Vorschlag,  einen  Vorschlag  nur  fur  dich,  Joseph.  Morgen  solltest 
du  einen  langen,  einsamen,  erholsamen  und  sorglosen  Spaziergang  machen  und  zwar 
am  Nachmittag,  wahrend  jener  Zeit,  die  du  dir  sonst  furs  Malen  reservierst. 

Lass  wahrend  dieses  Spaziergangs  deine  Sinne  von  den  Baumen,  von  der  Land- 
schaft  und  von  den  Farben  im  Allgemeinen  umfangen  werden  und  wenn  moglich, 
verliere  dich  in  ihrem  Duft  und  ihrer  Lebendigkeit.  Atme  physisch  tief  ein  und  lass 
deinen  Organismus  das  Eintauchen  und  das  komplizierte  Verwobensein  mit  der  phy- 
sischen  Umgebung  ganz  genau  spiiren. 

Das  ist  eine  sehr  lustvolle  und  wohltuende  Art  psychischer  Entspannung  und  Er- 
neuerung.  Sorge  dich  nicht  wegen  der  physischen  Zeit,  aber  ubertreibe  es  auch  nicht. 
Komin  nach  Hause,  bevor  du  mude  bist.  Vergiss  wenn  moglich  alle  persdnlichen, 
egoistischen  Gedanken,  spure  nur  die  psychische  Einheit.  Du  wirst  erstaunt  sein,  wie 
hilfreich  das  ist. 

Diese  Art  Erfahrung  ist  sehr  viel  praktischer,  wenn  sie  gemacht  wird,  bevor  du  da- 
zu  gezwungen  wirst  und  das  bist  du  zu  diesem  Zeitpunkt  ja  keineswegs.  Die  Dinge 
werden  dann  an  ihren  Platz  fallen.  Es  gibt  hier  ein  psychisches  Geben  und  Nehmen, 
das  teilweise  das  gegenwartige  Fehlen  des  guten  Freundeskreises  kompensiert. 

Der  psychische  Austausch,  von  dem  ich  in  Bezug  auf  vertraute  und  ziemlich 
regelmafiige  Besucher  wie  Mark  sprach,  ist  unterbewusst  und  ihr  alle  profitiert  davon. 
Sogar  die  Regelmafiigkeit,  wenn  sie  nicht  ubertrieben  wird,  ist  sehr  wichtig  und  falls 
dies  nicht  moglich  ist,  sollte  sie  auf  irgendeine  Weise  kompensiert  werden  konnen. 

Wahrend  eure  Beziehung,  also  diejenige  zwischen  dir  und  Ruburt,  aufierst  vorteil- 
haft  fur  euch  beide  ist,  habt  ihr  beide  eine  gewisse  Tendenz,  euch  nach  innen  zu  rich- 
ten.  Psychisch  braucht  ihr  jedoch  eine  Abwechslung,  aufiere  Einflusse  und  die  ver- 
schiedenen  Informationen,  die  ihr  unbewusst  von  anderen  erhaltet,  so  wir  ihr  sie  auch 
selbst  an  andere  weitergebt. 

Ich  habe  nicht  im  Sinn,  unser  Material  in  der  Luft  hangen  zu  lassen.  Aber  die  heu- 
tige  Diskussion  ist  im  Moment  sehr  wichtig.  Und  da  ich  mir  eurer  nun  sicher  bin- 
(Hier  lachelte  Jane.) 

-konnen  wir  uns  ein  paar  personliche  Abschweifungen  erlauben.  Es  nriissen  nun 
unbedingt  einige  Freiraume  geschaffen  werden  um  diejenigen  zu  kompensieren,  die 
euch  das  Haus  vermittelt  hatte. 

Die  Nahe  eurer  Wohnung  zum  Fluss  sollte  mehr  ausgenutzt  werden.  Ich  schlage 
auch  vor,  dass  ihr  mit  den  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  fur  den  Rest  der  Woche 
aufhort.  Ihr  musst  nun  sozusagen  eure  Batterien  aufladen  und  das  sollte  aufierst  ange- 
nehm  und  lustvoll  sein.  Als  eine  besonderer  Zugabe  in  dieser  Beziehung  schliefie  ich 


nun  die  Sitzung. 

Meine  ganz  herzlichen  Wiinsche  fur  einen  guten  Abend  an  euch  beide.  Ihr  seid 
nicht  in  Gefahr,  in  irgendeine  tiefe  Depression  zu  fallen.  Einer  der  Vorteile  dieser  per- 
sonlichen  Sitzungen  liegt  darin,  dass  ich  helfen  kann,  euch  sozusagen  schon  lange 
vorher  aufzufangen  und  das  ist  ein  Abenteuer,  das  viel  wichtiger  ist,  als  ihr  jetzt  reali- 
siert. 

Mit  Bedauem  sage  ich  nun  gute  Nacht. 

(„  Gute  Nacht,  Seth. " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:26  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  sie 
spiire,  dass  Seth  noch  unendlich  lange  hatte  weiterfahren  konnen,  uns  jedoch  schonte, 
weil  wir  miide  waren.  Ich  sagte,  ich  fiihlte  mich  in  Ordnung  und  dass  ich  weiterma- 
chen  konne,  wenn  das  jemand  wiinsche. 

(Jane  fuhr  dann  um  22:27  Uhr  weiter,  als  sie  mit  mir  am  Tisch  safi.  Ihre  Stimme 
war  etwas  kraftiger  und  schneller.) 

Als  Nachbemerkung:  Oft  blockiert  ihr  aufgrund  eurer  personlichen  psychologi- 
schen  Verkettungen  eure  eigenen,  inneren  Informationen,  aber  ihr  akzeptiert  das  glei- 
che  grundsatzliche  Material  auf  telepathische  Weise  von  einer  anderen  Quelle,  zum 
Beispiel  von  einem  Freund. 

Ihr  scheint  euch  in  Extremen  zu  bewegen.  Entweder  hat  Ruburt  das  Haus  voller 
Leute  oder  dann  kommt  uberhaupt  niemand.  Es  ist  klar,  dass  ein  grofier  Teil  eurer  Zu- 
riickhaltung  in  diesem  Bereich  aus  Angstgefuhlen  stammt.  Es  gibt  sicher  eine  Zuriick- 
haltung,  die  fur  die  Isolation  spricht  und  ein  gewisser  Teil  davon  ist  auch  notig. 

Eine  psychische  Offenheit  ist  sicher  schwierig  zu  erreichen  und  doch  wurde  sie 
euch  in  eurer  Arbeit  sehr  viel  weiter  bringen.  Ruburt  wird  nach  dem  Urlaub  mit  neuer 
Energie  weiter  arbeiten  und  auch  die  Sitzungen  werden  neue  Fortschritte  aufweisen. 

Einen  Tag  pro  Monat  als  absolutes  Minimum,  vorzugsweise  jedoch  zwei,  sollten 
fur  korperliche  Beschaftigungen  mit  den  Elementen  reserviert  werden;  das  wird  euer 
psychisches  Leben  ausgleichen  und  eure  Wahrnehmungsfahigkeit  und  eure  Arbeit 
erweitern. 

Ihr  werdet  sehen,  dass  diese  Art  Fokussierung,  die  spezielle  Fokussierung,  die  bei 
der  fireien  Betrachtung  und  beim  Genuss  der  Natur  erreicht  wird,  eine  willkommene 
Abwechslung  vom  unzusammenhangenden  Fokussieren  ist,  das  in  gewissem  Grad  bei 
psychischen  Ubungen  angestrebt  wird.  Ich  schlage  vor,  dass  Ruburt  wenn  moglich 
alle  Probleme,  die  mit  seiner  jetzigen  oder  einer  neuen  Arbeitsstelle  zusammenhan- 
gen,  bis  nach  dem  Urlaub  vergisst. 

Ich  sagte  fruher,  dass  er  den  Urlaub  no  tiger  hat  als  du,  wahrend  letztes  Jahr  die 
Situation  umgekehrt  war.  Sein  Bedurfnis  ist  jedoch  jetzt  nicht  so  stark  wie  es  das  letz¬ 
tes  Jahr  fur  dich  war;  es  ist  aber  trotzdem  sehr  wichtig.  Physische  Aktivitaten  waren 
sehr  gut.  Jegliche  kreativen  physischen  Verbesserungen  in  der  Wohnung  sind  eben- 
falls  mitzlich.  Ruburt  hat  viel  mehr  als  je  zuvor  versucht,  seine,  wie  er  es  nennt,  Ver- 
antwortung  wahrzunehmen  und  hat  nun  etwas  Uberschwang  verdient.  Sein  Uber- 
schwang  ist  fur  ihn  tatsachlich  eine  Art  Sicherheitsventil  und  als  solches  hervorra- 
gend,  wenn  er  in  Grenzen  gehalten  wird. 

Seine  Erwartungen  in  Bezug  auf  das  Haus  erlaubten  ihm  zumindest  etwas  Uber¬ 
schwang.  Seine  Neigung  zu  undisziplinierten  Reaktionen  einerseits  und  zu  geordneter 
Disziplin  anderseits  scheinen  widerspriichlich,  widerspiegeln  aber  nur  das  Ausglei- 
chende  seines  Charakters.  Es  ist  anzunehmen,  dass  er  vdllig  undiszipliniert  handeln 
konnte,  aber  er  konnte  sich  genau  so  gut  jegliche  Freiheit  verbieten  und  sich  hinter 
Regeln  und  Gewohnheiten  verschanzen. 

Du  hast  fruher  nicht  realisiert,  wie  stark  dieses  Bedurfnis  nach  Gewohnheit  und  die 
Abhangigkeit  davon  fur  Ruburt  sein  konnte.  Wie  viele  andere,  aber  doch  etwas 


weniger,  wurdest  du  durch  seine  schillernden  Sehnsuchte  nach  Uberschwang  und 
Freiheit  abgelenkt;  beides  sind  ja  auch  grundsatzliche  und  einnehmende  Teile  seines 
Charakters  und  ein  ebenso  wichtiger  Bestandteil  in  Bezug  auf  sein  Schreiben  und  auf 
unsere  Sitzungen. 

Disziplin  ist  fur  ihn  wohl  notig,  aber  Angst  konnte  einen  allzu  starken  Einfluss  auf 
die  Disziplin  ausuben. 

Meine  lieben  Freunde,  ich  werde  nun  die  Sitzung  beenden.  Aber  ich  werde  noch 
vor  Montag  bei  euch  hereinschauen  und  meine  besten  Wunsche  begleiten  euch  stets. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:45  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine 
Schreibhand  fiihlte  sich  kaum  miide  an.) 


SITZUNG  78:  Geschlossene  Systeme  existieren  nicht; 
Erneuerung  der  psychischen  Fahigkeiten  durch  ein  sinnliches 
Eintauchen  in  sich  selbst;  durch  Konzentration  auf  ein  Ziel 
wird  dieses  erreicht 

10.  AUGUST  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Vom  Donnerstag,  dem  6.  August,  bis  Montag,  dem  10.  August,  hatten  Jane  und  ich 
mit  den  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  ausgesetzt  und  somit  gibt  es  nichts  dariiber 
zu  berichten. 

(Jane  war  nicht  nervos  vor  der  Sitzung.  Ringsum  war  alles  ruhig.  Sie  begann 
piinktlich  und  mit  einer  normalen  Stimme  zu  diktieren;  ihre  Sprache  war  ziemlich  be- 
dachtig  und  wahrend  der  ganzen  Sitzung  machte  sie  zwischen  den  Satzen  viele  Pau- 
sen.  Ihr  Gang  war  regelmafiig,  ihre  Augen  dunkel  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Wir  werden  heute  Abend  liber  eine  ganze  Anzahl  von  Themen  sprechen  und  be- 
ginnen  vielleicht  mit  einem  kurzen  Exkurs  fiber  Energie  im  Allgemeinen. 

Kein  System  ist  ein  geschlossenes  System.  Das  Geriist  aller  Systeme  ist  grundsatz- 
lich  unendlich.  Jeglicher  Anschein  von  Geschlossenheit  ist  nur  das  Resultat  von  Ca¬ 
mouflage- Verzerrungen,  die  manchmal  innerhalb  eines  bestimmten  Systems  notig 
sind,  damit  die  darin  lebenden  Organismen  ihre  Hauptaufmerksamkeit  auf  die  Her- 
ausforderungen  innerhalb  dieses  Systems  richten  konnen. 

(Kiirzlich  hatten  Jane  und  ich  einen  Artikel  gelesen,  in  welchem  Entropie,  das  ma- 
thematische  Mafifiir  nicht  verfiigbare  Energie  in  einem  thermodynamischen  System, 
diskutiert  wurde.  Der  Autor  des  Buchs  postulierte  geschlossene  Systeme.  Gestern  hat- 
te  mir  Jane  gesagt,  sie  glaube  nicht,  dass  Seth  diesem  Punkt  zustimmen  wurde  und 
dass  er  moglicherweise  etwas  dariiber  zu  sagen  hatte,  obwohl  sie  nicht  wusste, 
warm.) 

Da  die  aufieren  Sinne  oder  ihre  entsprechenden  Organe  die  Hauptwahrnehmenden 
von  Camouflage-Konstruktionen  sind,  werden  die  aufieren  Sinne  und  der  entspre- 
chende  physikalische  Apparat  ihr  bestimmtes  System  gewohnheitsmafiig  als  geschlos¬ 
senes  System  wahrnehmen. 

Die  aufieren  Sinne  nehmen  nur  gewisse  vorgegebene  Unterschiede  innerhalb  eines 
offenen,  unendlichen  Systems  wahr  und  diese  Unterschiede  werden  daher  zu  den 
scheinbaren  Grenzen  des  Systems.  Ein  geschlossenes  System  ist,  mit  anderen  Worten, 
das  Resultat  der  Begrenzungen  der  aufieren  Sinne,  deren  Natur  es  ist,  nur  einen  Teil 


eines  offenen  unendlichen  Systems  als  bedeutsame  Realitat  zu  erkennen. 

Die  von  den  auBeren  Sinnen  geformten  Unterschiede  schranken  daher  tatsachlich 
die  Wahrnehmung  als  Ganzes  ein,  intensivieren  sie  jedoch  gleichzeitig  zu  einem  klei- 
nen,  aber  lebendigen  und  scheinbar  geschlossenen  Realitatsradius.  Wenn  Gedanken- 
konzepte  sich  weit  genug  entwickeln,  entsteht  die  Vorstellung,  dass  alle  Energie  aus 
einem  scheinbar  geschlossenen  System  stammt  und  diese  falsche  Annahme  ubertragt 
sich  dann  auf  alle  Schlussfolgerungen,  die  in  Bezug  auf  die  Natur  der  Energie  daraus 
gezogen  werden. 

Ich  wiederhole,  kein  System,  sei  es  von  mikroskopischen  oder  kosmischen  Di- 
mensionen,  ist  je  ein  geschlossenes  System.  Es  existiert  kein  geschlossenes  System. 
Ich  werde  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  auf  die  tieferen  Diskussionen  eines  unendlichen 
und  offenen  Systems  eingehen,  obwohl  dies  eine  Realitat  ist,  die  tatsachlich  theore- 
tisch  keine  Grenzen  hat.  Energie  emeuert  sich  vollstandig  und  standig  selbst. 

Dies  mag  ein  armseliger  Vergleich  sein:  Aber  stellt  euch  einen  kleinen,  einen  sehr 
kleinen  Raum  vor,  in  den  ein  Tischtennisball  so  kraftvoll  hineingeworfen  wurde,  dass 
er  von  den  engen  Wanden  immer  wieder  zuriickprallt.  Innerhalb  des  Raums  waren  die 
beobachtenden  Bewohner  lahig,  durch  mathematische  Berechnungen  genau  herauszu- 
finden,  wie  lange  der  Ball  seine  Aktivitat  aufrechterhalten  wurde,  in  welchem  Grad 
die  Bewegung  des  Balls  langsamer  und  zu  welchem  Zeitpunkt  sich  der  Ball  nicht 
mehr  bewegen  wiirde. 

Dies  stellt  ein  geschlossenes  System  dar.  Die  Berechungen  miissten  sich  auf  der 
Annahme  begriinden,  dass  das  urspriingliche  System  seinen  Ursprung  irgendwie  in¬ 
nerhalb  des  Raums  selbst  hatte.  Stellt  euch  nun  vor,  unsere  Bewohner  seien  hypnoti- 
siert  worden  und  glaubten,  sie  waren  alle  in  einem  kleinen  geschlossenen  Raum.  Ihre 
Aufmerksamkeit  fokussiert  sich  vollstandig  auf  diesen  eingebildeten  Raum  mit  dem 
Resultat,  dass  sich  alle  ihre  Konzepte  auf  dieser  Annahme  begriinden. 

Das  ist  der  Fall,  wenn  wir  von  der  Idee  eines  geschlossenen  Systems  reden.  Alle  so 
genannten  geschlossenen  Systeme  werden  durch  die  Begrenzung  einer  Wahrnehmung 
verursacht,  einer  Verengung  von  Untcrscheidungcn,  einer  unterbewussten  Ver- 
einbarung,  dass  die  Kulissen  Realitat  sind  und  dass  Grenzen  existieren.  Und  es  ist  na- 
turlich  so,  dass  die  Grenzen  auch  existieren,  wenn  daran  geglaubt  wird,  dass  sie  exis¬ 
tieren. 

Eine  Zelle  ist  kein  geschlossenes  System.  Ein  Ei,  entgegen  seiner  Erscheinungs- 
form,  ist  kein  geschlossenes  System.  Ein  Schadel  ist  kein  geschlossenes  System. 

Ich  schlage  nun  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:27  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  um  21:37  Uhr  in 
der  gleichen  gemdchlichen  und  ruhigen  Art  weiter). 

Die  Struktur  der  Realitat,  einschliefilich  aller  physischen  Phanomene,  besteht  aus 
mentaler  Energie,  die  sich  im  Sinne  von  psychologischer  Werterfullung  ausdehnt.  In 
dieser  Art  Realitat  kann  es  keine  geschlossenen  Systeme  geben. 

Mentale  Energie  ist  tatsachlich  ein  Bestandteil  der  Personlichkeit;  aber  Personlich- 
keit  uberlebt  den  physischen  Rahmen,  da  sie  ja  schon  vor  dem  physischen  Rahmen 
existierte  und  in  der  Tat  den  physischen  Rahmen  erschuf.  Ihr  seht  daher  selbst,  wie 
unvorstellbar  und  grundsatzlich  unanwendbar  die  Idee  eines  geschlossenen  Systems 
ist. 

Ein  geschlossenes  System  als  Konzept  ist  ebenfalls  eng  verwoben  mit  und  abhan- 
gig  von  der  verzerrten  Annahme  eines  Zeitbegriffs  als  etwas  Fortwahrendes  und  der 
daraus  folgenden  Annahme  von  Ursache  und  Wirkung;  dariiber  haben  wir  schon  frii- 
her  gesprochen.  Eine  Verzerrung  fuhrt  zu  einer  anderen.  Ihr  werdet  noch  viel  mehr 
lemen,  wenn  wir  weiterfahren. 

Eine  Idee,  auch  wenn  sie  nicht  wissenschaftlich  in  euren  Laboratorien  beobachtet 


werden  kann,  existiert  zweifellos  trotzdem.  Eine  Idee  ist  kaum  ein  geschlossenes  Sys¬ 
tem,  aber  die  Realitat  einer  Idee,  ihr  Wachstum  und  ihr  Potenzial,  liegen  viel  naher 
bei  einer  Beschreibung  der  Eigenschaften  des  Universums  als  jede  aktuelle  Theorie. 

Eine  Idee  enthalt  in  sich  selbst  eine  Energie,  die  ihr  zur  Zeit  nicht  unterscheiden 
oder  messen  konnt,  eine  Energie,  die  in  eine  von  den  aufieren  Sinnen  nicht  wahrge- 
nommene  Fonn  umgewandelt  wird.  Es  gibt  grundsatzlich  keine  abnehmende  Energie. 
Das  ist  wiederum  nur  das  Resultat  der  Annahme  eines  geschlossenen  Systems. 

Psychologische  Vitalitat  ist  eine  Umwandlung  von  Energie  und  zwar  wiederum  in 
eine  Form,  die  von  den  aufieren  Sinnen  nicht  zu  erkennen  ist.  Es  gibt  buchstablich 
unzahlige  solcher  Manifestationen  von  Energie,  mit  denen  die  aufieren  Sinne  nicht 
vertraut  sind.  Die  inneren  Sinne  sind  sich  im  Gegensatz  dazu  dieser  Manifestationen 
wie  auch  der  Existenz  eines  offenen,  unendlichen  Systems  bewusst  und  sie  sind  aus- 
geriistet,  um  innerhalb  diesem  funktionieren  zu  konnen. 

Wenn  sich  die  individuelle  Abhangigkeit  auf  die  aufieren  Sinne  entwickelt,  ver- 
lasst  sich  die  Personlichkeit  zu  einem  grofien  Teil  darauf  und  verliert  so  langsam  die 
Gewohnheit,  sich  auf  die  vertrauteren  inneren  Sinne  zu  verlassen,  die  hauptsachlich  in 
der  Kindheit  gebraucht  wurden.  Meist  ist  dies  eine  Sache  der  Praktikabilitat;  aber  es 
gibt  immer  Menschen,  die  sich  beharrlich  weiter  auf  die  inneren  Sinne  verlassen  und 
diese  Individuen  wenden  dann  die  Realitat  eines  offenen  Systems  an. 

Du  tust  das  nun.  Ruburt  tut  es  nun.  Eure  Misserfolge,  die  ihr  in  letzter  Zeit  beim 
Uben  von  psychologischer  Zeit  erfahren  habt,  entstanden  hauptsachlich  deshalb,  weil 
ihr  euch  allzu  bewusst  auf  das  Uben  konzentriert  habt.  Emotionale  Akzeptanz,  so  un- 
angenehm  das  fur  Ruburt  sein  mag,  ist  hier  die  richtige  Antwort  und  wiederum  wird 
euch  hier  ein  sinnliches  Eintauchen  in  die  geraumige  Gegenwart  und  in  die  Natur  er- 
frischen.  Das  Ego  und  die  aufieren  Sinne  verstarken  den  Glauben  an  ein  geschlosse¬ 
nes  System  und  verschliefien  es  daher  noch  mehr.  Die  inneren  Sinne  werden  euch, 
wenn  der  physische  Korper  entspannt  ist,  durch  die  eingebildeten  Grenzen  hindurch- 
fuhren,  aber  ein  bewusstes  Konzentrieren  auf  die  zu  durchschreitenden  Grenzen  wird 
dazu  fiihren,  diese  Grenzen  zu  verstarken.  Konzentriert  euch  daher  auf  das  Ziel,  statt 
auf  die  dazu  notwendigen  Mittel  und  ihr  werdet  es  erreichen. 

Die  Resultate,  die  ihr  dann  erhaltet,  werden  spontan  auftauchen.  Die  Worte  „ich 
bin  gewichtslos",  die  Ruburt  sagte,  verstarken  nur  die  Idee  von  Gewicht  und  sollten 
weggelassen  werden.  Eure  Urlaubstage  werden  euch  helfen  und  ihr  solltet  so  sorglos 
sein  und  euch  so  entspannen  konnen  wie  Kinder. 

Ihr  wisst  vielleicht,  dass  intensives  Eintauchen  in  irgendeine  bestimmte  Tatigkeit 
zu  einem  momentanen  oder  scheinbaren  Verlust  der  Ego-Identitat  fuhrt,  indem  die 
Tatigkeit  und  die  Personlichkeit  eins  werden.  Ruburt  wird  in  solchen  Momenten  zu 
seinem  Gedicht  und  du  zu  deinem  Bild. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:01  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wiederum  machte  sie 
wahrend  der  Durchgabe  dieses  Materials  viele  Pausen.  Sie  fuhr  um  22:  07  Uhr  in  der 
gleichen  Art  weiter.) 

In  einem  solchen  Zustand  ist  die  Personlichkeit  firei  von  den  Einschrankungen  des 
Konzepts  eines  geschlossenen  Systems.  Die  Identitat  ist  nicht  wirklich  verschwunden, 
obwohl  ihr  euch  scheinbar  selbst  vergesst,  aber  die  Kulissen  der  Identitat  sind  ver¬ 
schwunden.  Es  ist  genau  in  diesem  Zustand,  in  dem  die  bedeutendsten  und  wertvolls- 
ten  Experimente  der  inneren  Sinne  stattfi ndcn. 

Ihr  habt  beide  solche  Zustande  erlebt,  in  eurer  Arbeit  und  bei  euren  Erfahrungen 
mit  psychologischer  Zeit.  Bewusst  wisst  ihr  nicht  genau,  wie  ihr  diesen  Zustand  errei¬ 
chen  konnt,  wenn  ihr  arbeitet.  Es  scheint,  dass  er  euch  einfach  irgendwann  ergreift 
und  dann  wieder  verschwindet.  Ihr  konnt  ihn  nicht  zum  Erscheinen  zwingen. 


Indem  ihr  Ablenkungen  vermieden  habt,  gabt  ihr  diesem  Zustand  bei  eurer  Arbeit 
eine  gewisse  Dauerhaftigkeit.  Ihr  habt  euch  vor  einem  solchen  scheinbaren  Verlust 
der  Identitat  nicht  gefiirchtet,  wenn  es  um  das  Eintauchen  des  Selbst  in  eine  Idee  ging. 
Ihr  solltet  euch  also  auch  bei  den  Experimenten  mit  psychologischer  Zeit  nicht  lurch- 
ten.  Auch  wenn  dieser  Zustand  spontan  erscheint,  liegt  doch  eine  ziemliche  Menge 
Ubung  und  Erwartung  dahinter  und  euer  Unterbewusstsein  bringt  beides  hervor.  Ein 
scheinbar  ahnliches  Wegfallen  der  Kulissen  kann  durch  ein  teilweises  Eintauchen  in 
eine  Idee  erreicht  werden,  mit  der  ihr  schon  vertraut  seid,  also  einer  Art  Sprungbrett, 
und  das  ist  eigentlich  die  Idee  der  Meditation. 

Die  Idee  sollte  ein  abstraktes  philosophisches  Konzept  sein.  Das  kann  durch  ein 
anfanglich  bewusst  vorgestelltes  Wunschbild  erreicht  werden.  Meditation  auf  abstrak- 
ter  Ebene  fiihrt  oft  weiter  zu  einer  wertvollen  psychischen  Erfahrung.  Ihr  konnt  das 
als  eine  andere  Vorgehensweise  versuchen.  Es  braucht  immer  ein  Gleichgewicht  zwi- 
schen  notigem  Training,  Ritual,  Gewohnheit,  Spontaneitat,  Freiheit  und  dem,  was  wir 
unmittelbare  psychische  Entspannung  nennen  wollen. 

Auch  die  Gewohnung  daran  muss  daher  verstarkt  werden  und  Intuition  wird  euch 
hier  helfen.  Eure  physische  Natur  ist,  wie  ich  euch  schon  gesagt  habe,  eine  Annahe- 
rung  und  Materialisierung  der  inneren  Realitat  auf  einer  physischen  Ebene.  Daher 
sind  so  einfache  Tatigkeiten  wie  Spazieren  im  Regen,  auf  dem  Gras  liegen  oder  Um- 
hergehen  im  Wind  eigentliche  Portale,  die  zu  psychischen  Erfahrungen  fiihren. 

Ich  schatze  die  Notwendigkeit  oder  die  Macht  des  Intellekts  keineswegs  gering 
ein,  aber  jede  Aktivitat,  bei  der  das  Individuum  momentan  die  Kulissen  der  Identitat 
vergisst  und  in  sich  selbst  eintaucht,  jede  solche  Aktivitat  erlaubt  es  ihm,  die  prakti- 
schen,  einem  geschlossenen  System  innewohnenden  Beschrankungen  aufzuheben  und 
emeuert  somit  seine  psychischen  Fahigkeiten. 

Eure  eigenen  Momente  der  so  genannten  Inspiration  in  eurer  Arbeit  werden  in  der 
Tat  solchen  Perioden  des  Eintauchens  folgen,  aus  denen  das  Unterbewusstsein  dann 
seine  Inspirationen  bezieht.  Alle  Ziele,  die  ihr  erreichen  wollt,  sollten  dem  Unterbe¬ 
wusstsein  vor  solchen  Perioden  des  sinnlichen  Eintauchens  oder  der  Meditation 
mitgeteilt  und  dann  auf  der  bewussten  Ebene  vergessen  werden. 

Eine  allzu  grofie  Konzentration  auf  diese  Ziele  ergibt  negative  Reaktionen  von 
Zweifeln  und  Angst.  Ich  sage  nicht,  dass  ihr  euch  nicht  auch  bewusst  auf  eure  Ziele 
konzentrieren  sollt.  Eine  Mitteilung  an  das  Unterbewusstsein,  sich  an  eure  Ziele  zu 
erinnem,  seien  sie  nun  psychisch  oder  praktisch,  ist  am  hilfreichsten  vor  dem  so  ge¬ 
nannten  Eintauchen,  also  zum  Beispiel  vor  einem  Spaziergang. 

Nun,  das  sinnliche  Eintauchen  bringt  ein  momentanes  Wegfallen  der  Barrieren 
zwischen  dem  Ego  und  zwischen  dem,  was  das  Ego  erfreut,  mit  sich.  Das  sollte  ein- 
fach  genug  sein  und  die  Informationen,  die  ihr  heute  Abend  erhalten  habt,  sollten  da- 
fur  sehr  wertvoll  sein. 

Die  Spontaneitat  psychischer  Erfahrung  kann  nicht  genug  betont  werden  und  ihr 
werdet  sie  wieder  finden,  wenn  ihr  den  Anweisungen  folgt,  die  ich  euch  gegeben  ha¬ 
be.  Sie  sind  der  zweite  Schritt,  so  wie  die  urspriinglichen  Experimente  in  psychologi¬ 
scher  Zeit  den  ersten  Schritt  darstellten.  Die  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  sollten 
wieder  begonnen  und  mit  den  oben  erwahnten  Anleitungen  abgewechselt  werden,  je 
nach  eurer  Entwicklung.  Ich  schlage  eine  Pause  vor  oder,  da  ich  in  letzter  Zeit  so 
nachgiebig  bin,  konnt  ihr  die  Sitzung  auch  beenden,  wenn  ihr  das  vorzieht. 

(„Nein.  " 

( Pause  um  22:35  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Siefuhr  in  der  gleichen 
Art  um  22:  45  Uhr  weiter.) 

Das  ist  einer  der  Hauptgriinde,  weshalb  ich  als  Regel  vorschlug,  zumindest  einen, 
wenn  nicht  zwei  Tage  pro  Monat  weg  von  den  vertrauten  Wohnungskulissen  auf  kur- 


zen  Ausflugen  zu  verbringen.  Die  Details  sind  unwichtig  und  sie  sollten  euch  nicht 
viel  kosten. 

Wenn  kein  Wagen  verfugbar  ist,  reichen  nur  schon  lange  Spaziergange  durch  ver- 
schiedene  Teile  der  Stadt  mit  Mittagsmahlzeiten  in  verschiedenen,  unbekannten  Re¬ 
staurants.  Das  Reisen  selbst  mit  dem  veranderten  Umfeld  und  mit  der  richtigen  Ein- 
stellung  tragt  dazu  bei,  psychische  Veranderungen  zu  erleichtern  und  zu  vereinfachen. 
Wenn  das  Reisen  mit  dem  Eintauchen  in  lustvolles  Vergniigen  kombiniert  wird,  dann 
vervielfachen  sich  die  Vorteile. 

Ruburt  sollte  nicht  weniger  als  vier  Stunden  taglich  schreiben  und  wenn  moglich 
auch  ein  paar  Stunden  wahrend  des  Wochenendes.  Du  solltest  ebenfalls  versuchen, 
vier  Stunden  pro  Tag  zu  arbeiten.  Unterbewusst  wird  alles,  was  ihr  tut,  zu  den  Erfah- 
rungen  beitragen,  die  ihr  fur  eure  Arbeit  brauchen  werdet. 

Das  war  eine  vorzugliche  Sitzung.  Trotzdem  wird  euch  ein  Urlaub  von  mir  gut  tun. 
Meine  liebsten  Freunde,  ich  wunsche  euch  einen  schonen  guten  Abend. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  ' 

Spontane  Versuche  oder  wohl  eher  spontane,  eigene  Sitzungen  sollten  ebenfalls 
vorteilhaft  sein,  wenn  sie  nicht  ubertrieben  werden.  Ich  werde  heute  Abend  nicht 
mehr  dazu  sagen. 

(Ende  der  Sitzung  um  22:56  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine 
Schreibhand fuhlte  sich  nicht  miide  an.) 


SITZUNG  79:  Psychologische  Personlichkeitsschube  und 
Energiestrukturen;  Entropie;  das  Energiepotenzial  eines 
Gedankens 

12.  AUGUST  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 


(Donnerstag,  11.  August,  20:25  Uhr:  Ich  probierte  die  Technik  des  Eintauchens  aus, 
so  wie  Seth  dies  in  der  78.  Sitzung  vorgeschlagen  hatte.  Mental  versuchte  ich,  mir  die 
Backsteinmauer  iiber  dem  Kaminfeuer  von  Ed  Robbins  Haus  in  New  Paltz,  N.  Y, 
vorzustellen.  Es  schien  zu  gelingen.  Schon  bald  hatte  ich  ein  Gefiihl  des 
Emporgehobenwerdens  und  des  Pulsierens  auf  meiner  linken  Seite,  sowie  in  meiner 
linken  Hand  und  in  meinem  linken  Fuji.  Eine  Zeitlang  fiihlte  sich  meine  linke  Hand 
auch  an,  als  ob  sie  sich  in  einer  nach  hinten  gebogenen  Position  selbst  emporhob.  Ich 
glaube,  ich  hatte  noch  mehr  erreicht,  wurde  dann  aber  durch  das  Summen  einer 
Miicke  an  meinem  Ohr  unterbrochen. 

(Mittwoch,  12.  August,  20:12  Uhr:  Wiederum  versuchte  ich  zu  meditieren  und  blieb 
diesmal  dabei  sitzen;  aber  aujier  einem  leichten  Prickeln  in  meiner  linken  Hand 
erreichte  ich  nichts. 

(Jane  versuchte  ebenfalls  zu  meditieren  und  spiirte,  wie  sie  nach  einer  langen  Periode 
ohne  jegliche  Erfolge  in  Bezug  auf  psychologische  Zeit  langsam  wieder  etwas  zu 
erreichen  schien. 

(Zur  Erinnerung:  In  der  63.  Sitzung  vom  1 7.  Juni  gab  uns  Seth  die  Daten  vom  12.  bis 
15.  August  fur  Miss  Callahan  an.  Diese  Zeitperiode,  deren  Bedeutung  wir  nicht 
kennen,  beginnt  heute.  Ich  sagte  es  Jane  heute  Morgen,  hatte  aber  keine  Plane,  Seth 
heute  Abend  danach  zu  fragen. 

(Wir  beide  ruhten  uns  heute  Abend  bis  um  20:40  Uhr  aus.  Jane  war  nicht  nervos  vor 
der  Sitzung  und  begann  wiederum  erst  um  21:  01  Uhr  mit  dem  Diktat.  Ihre  Stimme 
war  ruhig  und  beddchtig  und  sie  machte  viele  Pausen.  Dagegen  war  ihr  Gang  schon 


zu  Beginn  der  Sitzung  ziemlich  schnell  und  blieb  auch  so  bis  fast  zum  Ende.  Ihre 
Augen  verdunkelten  sich  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ') 

Dies  wird  unsere  letzte  Sitzung  vor  eurem  wohlverdienten  Urlaub  sein. 

Wenn  eure  Wissenschafter  realisieren,  dass  selbst  Gedanken  und  alle  anderen  solchen 
Phanomene  aus  Energie  bestehen,  wiirden  sie  auch  realisieren,  dass  Energie  sich  nicht 
vermindert. 

Die  psychologischen  Geriiste  hinter  der  physikalischen  Realitat  setzen  sich  ebenfalls 
aus  Energie  zusammen  und  sind  die  Bausteine,  die  ich  schon  friiher  erwahnt  habe. 

Ihre  Ausdehnung  wird  durch  eure  eigenen  bekannten  oder  falsch  verstandenen 
Gesetze  von  Raum  oder  Zeit  oder  Thermodynamik  nicht  eingeschrankt,  da  diese 
Geriiste  in  einer  Dimension  existieren,  auf  die  solche  Gesetze  einfach  nicht 
anwendbar  sind. 

Eure  wissenschaftlichen  Grundsatze  wurden  entweder  durch  die  direkte  Interpretation 
von  Materie  formuliert,  wie  sie  von  den  auBeren  Sinne  wahrgenommen  wurde,  oder 
indirekt,  aber  in  Ubereinstimmung  mit  einer  solchen  Wahrnehmung.  Sie  kdnnen 
daher  gar  nicht  auf  Dimensionen  angewendet  werden,  die  fur  die  auBeren  Sinne  nicht 
wahrnehmbar  sind.  Energie  dehnt  sich  in  Form  von  Werterfullung  aus,  wie  ich  in 
vergangenen  Sitzungen  erklart  habe. 

Gegenwartige  Methoden  konnen  diese  Art  Expansion  genauso  wenig  erforschen,  wie 
sie  die  Giiltigkeit,  die  Entwicklung  und  den  Ausdehnungsgrad  eines  Gedankens  nicht 
erforschen  kdnnen. 

Dies  kann  gar  nicht  stark  genug  betont  werden.  Es  stimmt,  dass  Gedanken  in  ihrer 
Energiestruktur  variieren.  Es  gibt  Grundgesetze,  die  angewendet  werden  kdnnen,  was 
den  Ausdehnungsgrad  eines  Gedankens  betrifft.  Gegenwartige  wissenschaftliche 
Methoden  werden  jedoch  solche  Gesetze  nicht  aufdecken. 

Die  Kraft  eines  Gedanken-Schubs  kann  ebenfalls  tatsachlich  gemessen  werden,  aber 
nicht  in  einer  Form,  die  ihr  jetzt  verstehen  konnt;  auch  Widerstandsraten  kdnnen 
theoretisch  gemessen  werden.  In  der  Vergangenheit  sprach  ich  kurz  von 
Pulsierungen,  wenn  Atome  und  Molekule  von  einer  Energieebene  auf  eine  andere 
wechseln  und  auf  dem  Feld  der  Materie  sichtbar  werden.  Solche  Pulsierungen, 
Expansionen  und  Kontraktionen,  linden  bezuglich  der  Energie  auch  in  der 
psychologischen  Struktur  statt. 

Ihre  Auswirkungen  oder  Einfliisse  linden  sich  auf  psychologischen  Ebenen  und  sind 
das,  was  wir  psychologische  Personlichkeitsschube  nennen  kdnnen.  Das  bezieht  sich 
nicht  nur  auf  die  Realitat  der  menschlichen  Personlichkeit,  sondern  auf  die 
grundsatzliche  innere  und  kleinste  Einheit,  das  individuelle  urspriingliche 
Bewusstsein,  das  im  Kem  jeder  psychischen  Gestalt  vorhanden  ist,  also  die  kleinste 
Einheit  individuellen  Bewusstseins,  die  beim  Bilden  von  Materie  physische  Erfiillung 
findet. 

Diese  kleinste  psychologische  Einheit  stellt  den  minimalsten  individuellen 
psychischen  Bestandteil  dar,  den  grundlegendsten  Personlichkeits-Baustein,  aus  dem 
dann  andere,  kompliziertere  psychische  Strukturen  geformt  werden. 

Diese  Einheit  konnte  somit  mit  einem  Molekul  auf  der  rein  physischen  Ebene 
verglichen  werden.  Sie  besteht  aus  individualisierter  psychischer  Energie  mit  der 
Fahigkeit,  nur  ein  Minimum  physischer  Materialisation  um  sich  zu  sammeln;  und 
doch  ist  diese  Einheit  aufierst  notwendig,  denn  sie  ist  der  Eintrittspunkt 
psychologischer  Energie  in  das  physische  Feld. 

Sie  liefert  auch  den  minimalst  notigen  Antriebsschub  fur  die  physische  Umwandlung 
von  Energie  von  einem  rein  psychologischen  Feld  in  einen  physikalischen  Zustand. 


Sie  stellt  somit  die  minimalste  Ausdehnung  dar,  die  notig  ist,  um  den  physischen 
Widerstand  zu  iiberwinden  und  sie  stellt  daher  auch  die  minimalste  psychologische 
Erwartungshaltung  dar,  die  fur  eine  Konstruktion  notig  ist. 

Diese  psychologische  Energie-Einheit  ist  selbst-angetrieben,  selbst-erhaltend  und 
wird  sich  tatsachlich  auf  der  physischen  Ebene  simultan  selbst  materialisieren  und 
sich  simultan  wieder  zuriickziehen,  wie  ich  es  vorher  erklart  habe.  Euer  Zeitgefuhl 
gibt  ihr  und  aller  Materie  den  Anschein  von  Dauerhaftigkeit.  Die  Energie,  aus 
welcher  sich  die  kleinste  oder  jede  physische  Einheit  zusammensetzt,  fliefit  durch  das 
physikalische  Feld,  wo  die  aufieren  Sinne  sie  nicht  mehr  langer  wahmehmen  konnen. 
Eine  groBe  Menge  dieser  Energie  fliefit  durch  das  physikalische  Feld,  sodass  ihr  sie 
uberhaupt  nicht  wahrnehmt,  nimmt  eine  Form  an,  die  ihr  nicht  erkennen  konnt  und 
die  auf  der  physikalischen  Ebene  nicht  genutzt  werden  kann.  Und  von  hier  haben  eure 
Wissenschafter  die  Idee  der  Entropie. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  21:35  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  um  21:41  Uhr  in  der 
gleichen  ruhigen  Art,  mit  haufigen  Pausen  und  schnellem  Gang,  weiter.) 

Energie,  die  auf  einer  Ebene  nicht  gebraucht  wird,  wird  einfach  auf  einer  anderen 
Ebene  verwendet.  Alle  Energie  ist  grundsatzlich  selbst-aktivierend,  aber  fur  eine 
wirksame  Anwendung  auf  verschiedenen  elektromagnetischen  Feldern  sind 
verschiedene  Energiepotenziale  notig. 

Gedanken  werden,  da  sie  ja  selbst  aus  Energie  bestehen,  in  andere  Arten  von  Energie 
iibersetzt  oder  ungewandelt,  die  ihr  in  vielen  Fallen  auch  wahmehmen  konnt.  Auf 
anderen  Ebenen  wird  die  Energie  des  Gedankens  wahrgenommen,  aber  die  in 
physikalische  Felder  umgewandelte  Energie  wird  nicht  wahrgenommen. 
Psychologische  Energieeinheiten,  die  kleiner  oder  schwacher  sind  als  die  fur  eine 
physikalische  Konstruktion  notwendige  Minimaleinheit,  fliefien  einfach 
unwahrgenommen  und  unkonstruiert  durch  das  physikalische  Feld.  Sie  iiben  jedoch 
eine,  wenn  auch  folgenlose,  theoretisch  messbare  Wirkung  aus,  die  fur  die  als 
verloren  betrachtete  Energie  verantwortlich  gemacht  wird  und  die  daher  dazu  beitragt, 
die  Entropietheorie  zu  rechtfertigen. 

Dieses  Material  ist  hochst  relevant.  Theoretisch  konnten  die  Gesetze,  welche  die 
psychologischen  Energiestrukturen  beherrschen,  mathematisch  erarbeitet  werden, 
aber  bevor  nicht  realisiert  wird,  dass  Energie  in  ihrer  Natur  und  in  ihrem  Ursprung 
grundsatzlich  mental  und  psychologisch  ist,  kann  nicht  viel  getan  werden. 

Ein  einfaches  Beispiel  ist  die  Umwandlung  einer  Idee  in  ein  Bild,  also  die 
Umwandlung  der  Energie,  der  psychologischen  Energie  einer  Idee  in  eine  physische 
Materialisation.  Die  Idee  selbst,  wenn  ihr  sie  einmal  empfangen  habt,  stellt  eine 
zusatzliche  aufbaubar,  formulierbare  und  manipulierbare  Energiekomponente  auf  der 
psychologischen  Ebene  dar,  die  ihr  dann  umwandelt,  aber  auch  die  Idee  selbst  enthalt 
Energie. 

Ich  spreche  hier  nicht  nur  von  der  offensichtlichen  Energie,  die  ihr  als  Persdnlichkeit 
und  physische  Struktur  bei  der  Aktivitat  der  Ideen-Umwandlung  gebraucht.  Da  sich  j  a 
die  Ideen  auch  aus  Energie  zusammensetzen,  liefern  sie  selbst  der  psychologischen, 
physikalischen  Struktur,  die  sie  empfangen  und  geformt  hat,  ebenfalls  wieder 
zusatzliche  Energien. 

Das  Energiepotenzial  einer  Idee  begriindet  sich  auf  dem  angeborenen 
Energiepotenzial  der  oder  des  Schopfenden.  Ihr  beschaftigt  euch  nun  mit  dem,  was  als 
Energiebehalter  betrachtet  werden  konnte  und  das  ist  eine  sehr  passende 
Beschreibung  aller  Realitaten.  Standige  Erfahrung  im  Empfangen,  Manipulieren  und 
Umwandeln  von  Ideen  und  Gedanken  tragt  tatsachlich  zur  verfugbaren  Energie  des 
Individuums  bei. 


Ich  kann  die  Tatsache  gar  nicht  genug  wiederholen,  dass  ich  hier  vom  tatsachli- 
chen  Energiegehalt  einer  Idee  spreche,  also  von  etwas  Separatem  und  Zusatzlichem 
zu  jener  Energie,  die  bei  der  Ideenumwandlung  vom  psychologischen  zum  physikali- 
schen  Feld  gebraucht  wird. 

Hier  schlage  ich  nun  eine  kurze  Pause  vor,  weil  die  Natur  des  Materials  das  ver- 
langt. 

(Pause  um  22:04  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine  Schreibhand fiihlte 
sich  nicht  miide  an.  Der  Inhalt  des  nun  folgenden  Materials  wird  das  Thema  unserer 
Diskussion  wahrend  der  Pause  enthiillen.  Janes  Stimme  veranderte  sich  beim  Weiter- 
diktieren,  um  sich  dem  Thema  anzupassen,  was  wahrend  der  Durchgaben  oft  ge- 
schieht. 

(Im  ersten  Teil  dieser  Sitzung  war  ihre  Durchgabe  sehr  geschaftsmafiig  gewesen, 
fast  so,  als  ob  die  dabei  eine  Rolle  spielenden  Personlichkeiten  eher  unwichtig  waren. 
Sobald  nun  aber  Personen  direkt  vom  Material  betroffen  wurden,  veranderte  sich  Ja¬ 
nes  Stimme;  sie  tonte  ziemlich  belustigt  und  humorvoll.  Weiter  um  22:14  Uhr,  ohne 
zusatzliche  Pausen.) 

Eine  kleine  Bemerkung  hier  in  Bezug  auf  eure  Diskussion  wahrend  der  Pause.  Un- 
ser  guter  Ruburt  hat  seinen  neuen  Direktor  durch  seine  aufiergewohnlich  gute  Stim- 
mung  und  seine  fast  erschreckende  Uberschwanglichkeit  uberrascht. 

Ruburts  Einstellung  ist  nun  so  vollig  verschieden,  dass  er  wie  eine  ganz  andere 
Person  erscheint.  Der  Direktor  wagt  kaum  zu  hoffen,  dass  dies  so  bleiben  konnte, 
denn  er  braucht  unbedingt  das  Gefuhl,  beliebt  zu  sein.  Alle  seine  Anstrengungen  die- 
nen  nur  dem  Zweck,  ein  sehr  angesehenes  Image  aufzubauen,  das  dann  von  alien  res- 
pektiert  wird.  Wenn  er  schon  nicht  beliebt  sein  kann,  so  ist  er  zumindest  entschlossen, 
von  alien  respektiert  zu  werden. 

Seine  massive  innere  Unsicherheit  stammt  aus  einem  zerbrochenen  Familienver- 
haltnis  und  aus  dem  Umstand,  dass  er  in  eine  vollig  fremde  Kultur  hineingeworfen 
wurde.  Nicht  nur  war  er  sich  uberhaupt  keiner  Familienzugehorigkeit  mehr  sicher,  er 
fiihlte  auch,  dass  er  weder  eine  kulturelle  noch  eine  nationale  Zugehorigkeit  besafi. 

Dazu  entwickelte  sich  noch  ein  Konflikt  in  Bezug  auf  Geschlechterrollen,  da  in 
den  Landern,  in  denen  er  lebte,  je  nach  Geschlecht  andere  Gesetze  galten.  Dies  trug 
noch  zu  seiner  Unsicherheit  bei.  Ruburt  folgte  dann  endlich  einmal,  wohl  aus  lauter 
Verzweiflung,  meinem  Ratschlag,  mit  dem  Resultat,  das  ihr  nun  kennt. 

Der  Mann  hat  Anfliige  von  Brillanz.  Er  iibertreibt  seine  Brillanz  aufgrund  von  na- 
genden  Zweifeln  an  seinem  Konnen.  Trotzdem  liegt  einer  der  Hauptschliissel  zu  sei- 
nem  Charakter  darin,  auf  sein  uberragendes  Bediirfnis  als  menschliches  Wesen  ge- 
liebt  zu  werden,  einzugehen. 

Nun  noch  eine  Bemerkung  dazu,  wie  Erwartung  die  Art  und  Weise  bestimmt,  in 
der  ein  Individuum  die  Energie  von  Gedanken  anwendet  und  manipuliert. 

Nehmen  wir  dazu  einmal  die  Personlichkeit  von  deinem  Direktor,  Ruburt,  wenn 
wir  das  diirfen.  Hier  brachte  ihm  nicht  nur  Wunschdenken,  sondern  auch  eine  groBe 
Erwartungshaltung  seinen  Direktorenposten.  Er  wiinschte  sich  und  erwartete  schlieB- 
lich  auch  eine  Art  Reich  fur  sich  selbst.  Da  er  als  junger  Mensch  nicht  Teil  einer  rich- 
tigen  Gemeinschaft  und  sogar  bezuglich  seiner  Familienzugehorigkeit  unsicher  war, 
suchte  er  sich  zuerst  verschiedene  organisatorische  Positionen  und  behordliche  Um- 
felder,  so  wie  ein  Mensch  einen  Mantel  um  sich  schlingt,  um  sich  vor  den  Elementen 
zu  schiitzen. 

Auf  diese  Weise  versuchte  er,  den  Mantel  einer  Organisation  um  sich  zu  wickeln. 
Er  blieb  jedoch  grundsatzlich  anonym.  Sein  Wunsch  dazuzugehoren  und  seine  Erwar¬ 
tungshaltung  wurden  aber  ebenfalls  starker.  Die  Galerie  bildet  fur  ihn  nun  eine  Ge- 
meinschaftsebene,  in  der  er  einige  Macht  ausiiben  kann,  aber  trotzdem  ein  Mitglied 


dieser  Gemeinschaft  bleiben  kann. 

Seine  Aggressivitat  gegeniiber  Gemeinschaftsstrukturen  wird  er  konstruktiv  an- 
wenden,  indem  er  versuchen  wird,  die  Struktur  gemafi  seinen  eigenen  Ideen  fiber  das 
Gute  zu  fonnen;  dabei  wird  er  aber  die  Gemeinschaft  als  Ganzes  zwingen,  ihn  als  je- 
manden  anzuerkennen,  mit  dem  gerechnet  werden  muss. 

Es  gibt  Zeiten,  wo  sich  die  Erwartung  plotzlich  in  eine  andere  Richtung  bewegt. 

Sie  befand  sich  wohl  bereits  in  einem  Veranderungsprozess,  aber  nun,  wenn  die  Ver- 
anderungen  durch  physische  Konstruktionen  plotzlich  offensichtlich  werden,  wird 
alles  viel  deutlicher.  Wenn  die  Erwartung  es  schlieBlich  schafft,  Konstruktionen  um- 
zuwandeln  und  sie  mit  den  gegenwartigen  Veranderungen  auf  eine  Linie  zu  bringen, 
realisiert  das  Individuum,  das  nun  etwas  geschehen  ist. 

Ein  Beispiel  da  fur,  meine  lieben  Freunde,  ist  euer  Haus. 

Ihr  wart  am  13.  eingezogen.  Ruburt  ging  das  Problem  auf  psychologische  Weise 
an  und  lebte  auf  der  psychologischen  Ebene  auch  tatsachlich  im  Haus.  Ihre  -  und  ich 
sage  ganz  bewusst  ihre,  denn  hier  handelte  Ruburt  als  Frau  -  ihre  Enttauschung  war 
zwar  spontan,  aber  eher  oberflachlich. 

Der  Brief  hatte  wenig  mit  eurem  gemeinsamen  Entscheid  zu  tun,  das  Haus  nicht  zu 
kaufen.  Ihr  beide  entschiedet  euch  vor  der  Ankunft  des  Briefs,  nein  zu  sagen  und  habt 
so  den  Brief  verursacht.  Eure  Energie  richtete  sich  auf  das  Grundstuck  und  setzte  das 
Grundstuck  dann  an  einen  Ort,  wo  die  ZugangsstraBe  zu  einem  blofien  Pfad  wurde. 

(Nun  lehnte  sich  Jane,  wahrend  sie  diktierte,  an  die  Riickseite  des  Sofas  und  blieb 
dort  auch  wahrend  einiger  Zeit.  Sie  sprach  sehr  ernsthaft,  mit  vielen  Gesten.  Es  muss 
noch  angefiigt  werden,  dass  es  sich  beim  erwahnten  Brief  um  jenen  handelte,  der  vom 
Regionalbiiro  der  Veteranen- Administration  aus  New  York  City  kam.  Der  Brief  be- 
zeichnete  die  Naturstrafie,  die  zum  Grundstuck  fuhrte,  als,,  Pfad”  und  hielt  fest,  dass 
das  Gesuch  fur  einen  Kredit  abgelehnt  wurde,  aufier  wenn  der  Veteran,  das  heifit  also 
ich  selbst,  sicherstellen  konnte,  dass  die  Strafe  ohne  Mehrkosten  fur  die  Veteranen- 
Administration  durch  wen  auch  immer  instand  gehalten  wiirde.  Das  ist  zur  Zeit  nicht 
moglich,  da  die  Strafe  als  Privatstrafe  eingetragen  ist  und  daher  vom  jeweiligen  Be- 
sitzer  unterhalten  werden  muss.) 

Nun,  ihr  fandet  heraus,  dass  ihr  schlieBlich  mehr  wolltet  als  das,  was  euch 

dieses 

Grundstuck  zu  bieten  schien.  Ihr  habt  nicht  erwartet,  dass  ihr  das,  was  ihr  scheinbar 
wolltet,  zum  vorgestellten  Preis  auch  fandet.  Ihr  konstruiertet  das  Grundstuck  so,  wie 
ihr  erwartet  hattet,  dass  ihr  es  fur  jenen  bestimmten  Preis  erhalten  konntet,  habt  dies 
dann  aber  doch  nicht  als  genugend  betrachtet. 

Nun,  ich  versuchte  in  unseren  Sitzungen  -  ohne  Erfolg,  wie  ich  beifugen  muss 
-eure  Erwartungen  fur  das  Grundstuck  zum  gleichen  Preis  zu  steigern,  indem  ich  euch 
berechtigterweise  aufzeigte,  wie  Werterfullung  psychisch  zweifellos  zur  Konstruktion 
hatte  beitragen  konnen. 

Hatte  ich  Erfolg  gehabt,  ware  die  Transaktion  hervorragend  gewesen.  Eure  Erwar¬ 
tungen  steigerten  sich.  Zumindest  dabei  war  ich  erfolgreich.  Aber  in  der  Praxis  konn¬ 
tet  ihr  die  Grenzen  nicht  iiberspringen,  ihr  glaubtet  nicht  daran,  soviel  (in  Klammern: 
so  viele  zusatzliche  Erwartungen)  fur  so  wenig  zu  erhalten.  Ihr  habt  daher  die  Kon¬ 
struktion  zurechtgebogen,  bis  sie  mit  dem  Preis  ubereinstimmte  und  dann  lehntet  ihr 
sie  ab. 

Willst  du  eine  Pause? 

(Jane  starrte  mich  vom  Sofa  aus  an. 

(„  Nein.  ' 

Ich  wollte  euch  dieses  Material  fruher  geben,  fand  es  aber  dann  vorteilhafter  zu 
warten.  Der  angebotene  Bankkredit  stellte  die  innere  Realisierung  dessen  dar,  was 


geschehen  war  und  bot  euch  eigentlich  eine  andere  Gelegenheit  an,  die  ihr  aber  nicht 
annehmen  konntet. 

(Das  mag  wohl  so  sein,  aber  der  angebotene  Bankkredit  war  bedeutend  kostspieli- 
ger  und  wir  wollten  nicht  mehr  Geld  ausgeben.  Wir  hatten  dabei  bereits  fur  den 
Grundbetrag  ein  Darlehen  aufnehmen  miissen,  hatten  also  gleich  zu  Beginn  sozusa- 
gen  eine  doppelte  Hypothek  gehabt  und  das  wollten  wir  nicht.) 

Das  ist  keinesfalls  als  Tadel  gemeint,  sondern  nur  als  nahe  liegendes  Beispiel,  wie 
Erwartungen  funktionieren.  Ruburts  Enttauschung  war  denn  auch  nur  oberflachlich, 
weil  er  wusste,  dass  die  Entscheidung  schon  viel  friiher  getroffen  worden  war.  Der 
Kreditpriifer  sah  dann,  wiederum  aus  seinem  eigenen  freien  Willen  heraus,  das 
Grundstuck  genau  so,  wie  ihr  es  konstruiert  hattet.  Naturlich  erwarte  ich  jetzt  nicht, 
dass  ihr  mir  buchstablich  glaubt- 

(Jane  hatte  das  Sofa  verlassen  und  klopfte  nun  zur  Betonung  auf  den  Tisch  vor 
mir.) 

-aber  trotzdem  hattet  ihr  mit  nur  wenig  Aufwand  diese  Strafie  mental  in  Stand  hal- 
ten  kdnnen. 

(Es  mag  noch  erwdhnenswert  sein,  dass  das  Grundstuck  von  einem  Gutachter  aus 
Ithaca,  N.  Y,  statt  von  einem  aus  Elmira  eingeschatzt  wurde.  Zu  jenem  Zeitpunkt  wa- 
ren  alle  Gutachter  der  Veteranen  Administration  aus  Elmira  ferienabwesend  und  so 
musste  die  Bank  einen  V ertreter  von  auswarts  beauftragen,  das  Grundstuck  zu  scliat- 
zen  -jemand,  der  das  Grundstuck  noch  nie  gesehen  hatte.  Jane  und  ich  spekulierten 
dariiber,  wie  der  Bericht  wohl  gelautet  hatte,  wenn  er  von  einer  mit  dem  Grundstuck 
vertrauten  Person  abgefasst  worden  ware.) 

Das  Problem  mit  der  Heizung,  von  dem  Ruburt  gehort  hatte,  war  das  Resultat  der 
Erwartungen  der  friiheren  Bewohner  und  hatte  euch  nicht  betreffen  miissen 
(unterstreiche  das  Wort  miissen).  Es  muss  nicht  mehr  gesagt  werden,  dass  eure  Erwar¬ 
tungen  nun  zur  Realitat  geworden  sind  und  das  Haus  jetzt  nicht  mehr  passend  gewe- 
sen  ware,  aufier  natiirlich  eure  Erwartungen  hatten  sich  wiederum  drastisch  geandert. 

Nebenbei  gesagt  -  und  wie  ihr  vielleicht  auch  bemerkt  habt  -  haben  sich  stattdes- 
sen  nun  eure  Erwartungen  in  Bezug  auf  eure  Wohnung  geandert.  Sie  mussten  das 
auch  tun.  Erwartungen  werden  immer  eine  deutliche  Veranderung  herbeifiihren,  nicht 
nur  was  eure  Einstellung  zur  Materie  betrifft,  sondern  auch  bei  der  Materie  selbst. 

Das  muss  immer  in  Betracht  gezogen  werden. 

(Jane  lachte.  Sie  safi  nun  mir  am  Tisch  gegeniiber  wdhrend  sie  diktierte.  Diese  Sit- 
zung  ist  eine  der  wenigen,  in  der  sie  die  meiste  Zeit  iiber  nicht  auf  den  Fiifien  war.) 

Ich  werde  euch  nun  nicht  langer  aufhalten.  Ich  schlage  vor,  dass  ihr  fur  euch  einen 
wunderschonen  Urlaub  erwartet.  Und  noch  eine  kleine  zusatzliche  Bemerkung: 

Wenn  ihr  weg  seid,  denkt  hie  und  da  auch  an  eure  Katze.  Sie  wird  dann  wahrend 
eurer  Abwesenheit  sicher  gesund  bleiben. 

Ich  wiinsche  euch  beiden  ganz  herzlich  einen  guten  Abend;  wenn  wir  auch  keine 
regelmafiigen  Sitzungen  abhalten  werden,  so  werde  ich  wahrend  eurer  Reise  doch  bei 
euch  sein,  falls  Ruburt  mir  das  erlaubt.  Bon  voyage. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:55  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wdhrend  sie 
mir  immer  noch  gegeniiber  safi,  sagte  sie,  dass  wenn  Seth  friiher  versprochen  hatte, 
die  Strafie  zum  Haus  fur  uns  instand  zu  halten,  sie  den  Vertrag  abgeschlossen  halte. 
Ich  antwortete  humorvoll,  wenn  Seth  etwas  in  Bezug  auf  den  auf  dem  Hiigel  sehr  gut 
horbaren  Verkehrslarm  unternommen  hatte,  hatte  auch  ich  die  Verhandlungen  wei- 
tergefiihrt.  Jane  nahm  dann  das  Diktat  um  22:56  Uhr  wieder  auf,  wdhrend  sie  mir 
gegeniibersafi.) 

Dein  Entscheid,  das  Grundstuck  nicht  zu  kaufen,  fiel,  als  du  zum  ersten  Mai  den 


Verkehrslarm  hortest  und  Ruburts  Entscheid  flcl,  als  die  Kinder  seine  kostbaren  Bee- 
ren  pfliickten.  Wenn  Blicke  toten  konnten,  waren  die  Kinder  sofort  tot  umgefallen. 

Die  Tatsache  bleibt  bestehen,  dass  der  tiefe  Preis  euch  beunruhigte  und  als  Folge 
wurdet  ihr  hellhorig  in  Bezug  auf  den  Verkehrslarm  und  suchtet  nach  einem  Weg,  den 
niedrigen  Preis  zu  rechtfertigen,  wie  dies  Ruburt  auch  tat.  Das  ist,  trotz  deines  Stirn- 
runzelns,  eine  Tatsache.  Und  nun,  liebe  Freunde,  nochmals  einen  guten  Abend. 

(Ich  hatte  gelacht,  aber  auch  die  Stirn  gerunzelt.  Bewusst  waren  wir  beide  wohl 
nicht  wirklich  iiber  den  Preis  beunruhigt  gewesen.  Wir  hatten  gedacht,  dass  wir  einen 
fairen  Preis  angeboten  hatten,  einen,  der  innerhalb  unserer  Moglichkeiten  lag. 

(Meine  Schreibhand  war  nun  sehr  miide  geworden,  denn  der  letzte  Teil  der  Sitzung 
war  sehr  schnell  gewesen.  Jane  sagte  mir,  dass  Seth  immer  noch  bei  uns  war.  Ich 
hatte  noch  eine  Frage,  zdgerte  aber  sie  zu  stellen,  bis  Jane  lachend  nachgab.  Es  ging 
darum,  ob  die  Heizung,  die  ich  als  ordnungsgemdfi  betrachtet  hatte,  fur  uns  besser 
als  fur  die  vorherigen  Besitzer  funktioniert  hatte.  Nachdem  namlich  der  Kauf  nicht 
zustande  gekommen  war,  hatte  Jane  zufallig  erfahren,  dass  die  Heizkosten  im  Winter 
iiberaus  hoch  waren  -  ungefahr  doppelt  so  hoch,  wie  man  uns  gesagt  hatte.  In  diesem 
Falle  ware  das  Haus  viel  zu  teuerfur  uns  gewesen. 

(Jane  fuhr  dann  fort,  wdhrend  sie  mir  gegenubersafi.  Sie  war  wieder  in  Trance 
gewesen,  als  sie  vorhin  das  kurze  Material  durchgegeben  hatte.  Weiter  um  23:05 
Uhr.) 

Die  ziemlich  lockere  Einstellung  der  anderen  Bewohner  an  dieser  Strafie  ist 
tatsachlich  wirkungsvoller  fur  den  Erhalt  der  Strafie,  da  sie  sich  nicht  auf  die 
Nachteile  konzentrieren,  sondern  einfach  nur  erwarten,  dass  die  Strafie  befahrbar  ist. 

Sie  erwarten  nur  das  und  nichts  mehr.  Die  Strafie  wird  jedoch  in  besserem  Zustand 
sein,  wenn  sie  von  drei  statt  nur  von  zwei  Familien  benutzt  wird.  Hattet  ihr  dort 
gewohnt  und  euch  auf  ihre  Unvollkommenheiten  konzentriert,  so  hattet  ihr  sie  fur  alle 
anderen  ruiniert. 

Beim  gegenwartigen  Heizungssystem  hatten  hohe  Erwartungen  auch  seine 
Wirksamkeit  erhoht.  Niedrige  Erwartungen  hatten  seine  Wirksamkeit  gesenkt.  Eure 
Angst,  euch  praktisch  einsetzen  zu  miissen,  war  hier  tatsachlich  ein  bestimmendes 
Element.  Ihr  habt  immer  wieder  an  eurer  praktischen  Effizienz  in  einem  materiellen 
Universum  gezweifelt  und  ihr  werdet  das  weiterhin  tun,  denn  eure  gegenwartigen 
Lebensumstande  stellen  eure  Effizienz  nicht  auf  die  Probe.  Oder  wenn  ihr  es  wagt,  sie 
auf  die  Probe  zu  stellen,  werden  eure  Angste  die  Oberhand  gewinnen  und  euch  nur 
noch  mehr  von  eurer  Ineffizienz  iiberzeugen. 

Eure  Erwartungen  miissen  sich  zuerst  andern.  Auf  eine  gewisse  Art  schrankt  eure 
bestehende  Verpflichtung  und  Verbindung  zu  immateriellen  Werten  euer  Engagement 
auf  der  physischen  Ebene  ein.  Die  beiden  scheinen  in  Opposition  zueinander  zu 
stehen.  Der  Grund  liegt  in  einer  ungeniigenden  psychischen  Expansion  und  in  einem 
ungeniigenden  Verstandnis  -  beides  verursacht  durch  bestimrnte  Krafte  eures  friiheren 
Umfelds. 

Das  ist  eine  etwas  ungliickliche  Situation.  Ich  habe  das  bereits  in  friiheren  Sitzungen 
unterstrichen,  es  betrifft  euch  beide.  Wenn  ihr  das  grundlegende  emotionale  Klima 
nicht  verandert,  werden  sich  auch  die  materiellen  Resultate  nicht  andern. 

Ich  habe  nun  genug  dariiber  gesagt.  Es  stimmt,  dass  ihr  euch  langsam  bessert.  Ihr 
bleibt  jedoch  weiterhin  aufierhalb  einer  gewissen  Gemeinschaft  und  das  hat  auch 
etwas  mit  eurer  Abneigung  eines  Grundstiickkaufs  zu  tun;  ein  Grundstiick  wiirde  euch 
in  eine  Gemeinschaft  einbinden,  auch  wenn  es  das  Bediirfnis  nach  eigenem  Land 
erfiillen  wiirde. 

Zum  dritten  Mai  sage  ich  nun  gute  Nacht.  Ihr  versteht,  dass  ich,  ich  selbst,  noch 


wahrend  vieler  Stunden  eine  solche  Unterhaltung  weiter  fiihren  konnte.  Denkt  also 
nicht,  dass  ihr  mich  ausnutzt.  Aber  ich  kann  naturlich  nicht  fur  Ruburt  sprechen. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Elide  der  Sitzung  um  23: 1 S  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Seltsamerweise 
fiihlte  sich  meine  Schreibhand  nun  viel  besser  an.) 


SITZUNG  80:  Jane  und  Rob:  Urlaubszeit  und  Arbeitsumfeld 

24.  AUGUST  1964,  21:00,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Dies  war  unsere  erste  Sitzung ,  seit  wir  von  unserem  Urlaub  aus  York  Beach,  Maine, 
zuriickgekehrt  waren.  Beide  waren  wir  am  Sonntag,  den  23.  August,  mit  einer 
schweren  Erkaltung  nach  Elause  gekommen. 

(Jane  erkdltete  sich,  als  wir  noch  in  Maine  waren.  So  seltsam  es  sich  anhort,  aber 
sie  glaubt,  dass  die  Erkaltung  am  Abend  des  18.  August  begann,  wahrend  wir  in  der 
Driftwood  Lounge  in  York  Beach  tanzten,  in  jener  Hotelbar,  wo  wir  unsere  projizier- 
ten  Fragmente  gesehen  hatten,  die  von  Seth  in  der  9.  Sitzung  vom  18.  Dezember  1963 
[Band  1 )  beschrieben  wurden. 

(Wir  erreichten  York  Beach  am  Montag,  den  1 7.  August,  und  verbrachten  die 
Abende  vom  1 7.  und  18.  in  der  Driftwood  Lounge.  Wir  sahen  die  Fragmente  des  letz- 
ten  Jahres  nicht  mehr  und  auch  keine  anderen  Personen,  die  ihnen  auch  nur  entfernt 
ahnlich  schienen.  Wir  sahen  die  gleiche  Bardame,  die  sich  nicht  an  uns  erinnerte,  ob- 
wohl  wir  uns  an  sie  erinnerten  und  die  gleichen  Mitglieder  des  Orchesters.  Die  Bar 
war  neu  eingerichtet  worden,  aber  es  war  genug  vom  alten  Dekor  geblieben,  damit 
sie  uns  noch  vertraut  war.  Trotzdem  sprach  uns  derjetzt  modernere  Stil  nicht  so  sehr 
an  und  am  ersten  Abend  bemerkte  Jane,  dass  es  ihr  hier  nicht  mehr  besonders  gefele, 
Am  19.  und  20.  August  gingen  wir  in  ein  anderes  Dancing. 

(In  der  62.  Sitzung  vom  17.  Juni  1964  gab  Seth  uns  das  heutige  Datum,  den  ?4, 
August,  als  ein  Datum  an,  an  dem  moglicherweise  etwas  fur  uns  Unangenehmes  ge. 
schehen  konnte.  Zu  Beginn  des  heutigen  Tages  erinnerten  wir  uns  an  das  Datum, 
planten  aber  nichts  Besonderes,  sondern  wollten  einfach  aufmerksam  fur  alle  Situati- 
onen  sein,  die  sich  unangenehm  entwickeln  kbnnten.  Zum  Beispiel  fuhr  ich  noch 
etwas  vorsichtiger,  obwohl  ich  bereits  ein  umsichtiger  Autofahrer  bin. 

(Was  geschah,  war,  dass  mein  Vorgesetzter  mich  um  11:  50  Uhr  anrief  -  er  befand 
sich  in  einem  anderen  Betrieb  der  Firma,  siidlich  von  Elmira  -  und  mich  bat,  meine 
Arbeitszeit  in  Zukunft  auf  eine  regelmafiigere  Basis  zu  erhohen.  Sobald  mir  die  Sekre- 
tarin  sagte,  wer  mich  anrief,  wusste  ich  intuitiv,  worum  es  ging  und  war  schon  vorbe- 
reitet,  als  ich  ans  Telefon  ging. 

(Mir  gefdllt  das  Teilzeh- Arrangement,  das  ich  in  meiner  Firma  habe,  sehr  gut.  Es 
gibt  mirjene  Zeitfiir  mich  selbst,  die  ich  brauche  um  nachmittags  malen  zu  konnen 
-eine  Entscheidung,  die,  wie  ich  herausgefunden  habe,  aufierst  notwendig, ja  sogar 
lebensnotwendigfiir  mein  physisches  und  mentales  Wohlbefnden  ist.  Als  ich  dieses 
Thema  kiirzlich  mit  Jane  besprach,  entschied  ich  mich  dagegen,  meine  Arbeitszeit  in 
der  Firma  weiter  auszudehnen.  Ich  hatte  sogar  bereits  beschlossen,  dass  ich  bei  ei¬ 
nem  Beharren  der  Geschaftsleitung  auf  diesen  Punkt  die  Firma  verlassen  und  versu- 
chen  wiirde,  einige  andere  Ideen  fur  meinen  Lebensunterhalt  zu  verwirklichen,  zum 
Beispiel  Kunstunterricht  zu  geben  oder  eine  eigene  kleine  Schule  aufzubauen. 

(Als  Harry  mich  bat,  mehr  Zeitfiir  die  Firma  einzusetzen,  lehnte  ich  ab  und  er 
akzeptierte  meine  Antwort  ziemlich  gefasst.  Ich  dankte  ihm  fur  das  Angebot  eines 


zusdtzlichen  Einkommens  und  es  gab  auch  keine  Unstimmigkeiten.  Ich  begriindete 
meinen  Entscheid  nicht  mit  dem  Seth-Material,  obwohl  sicher  die  in  Bezug  auf 
Erwartungshaltungen  durchgegebenen  Informationen  eine  Rolle  spielten;  sie  haben 
viel  dazu  beigetragen,  wiser  Vertrauen  in  andere,  von  unseren  Kunstinteressen 
verschiedene  Bereiche  zu  starken. 

(Zur  Er inner ung:  In  der  63.  Sitzung  vom  17.  Juni  1964  gab  Seth  das  Datum  vom  12. 
bis  15.  August  fur  unsere  Nachbarin,  Miss  Callahan,  an.  Miss  Callahan,  ihre 
Krankheit  und  ihre  Verbindung  mit  Frank  Watts,  der  angeblich  der  erste  psychische 
Kontakt  war,  der  Jane  tatsdchlich  gelungen  war,  wurde  in  verschiedenen  Sitzungen 
bereits  eingehend  behandelt.  Seth  hatte  die  Bedeutung  dieser  Daten  nicht  genau 
formuliert  und  Jane  und  ich  sahen  Miss  Callahan  am  Tag  nach  unserer  Riickkehr  und 
es  ging  ihr  recht  gut.  Wir  hatten  Elmira  am  Morgen  des  15.  August  verlassen. 

(Ich  dachte,  wenn  wir  heute  eine  kurze  Sitzung  hatten,  wurde  ich  noch  damit  warten, 
Seth  danach  zu  fragen,  was  mit  Miss  Callahan  wahrend  dieser  Zeitperiode  geschehen 
war.  Falls  aber  die  Sitzung  langer  dauerte,  wurde  ich  heute  Abend  nach  Miss 
Callahan  fragen. 

(Ich  mochte  hier  auch  noch  iiber  ein  anderes,  etwas  halbherziges  Experiment 
berichten,  das  ich  in  den  Ferien  ausprobiert  hatte.  Wahrend  wir  nach  Maine  fuhren, 
bemerkte  ich,  dass  wiser  Wagen,  ein  alteres  Modell,  eine  ziemliche  Menge  01 
verbrauchte.  Ich  fiihrte  keine  genaue  Kontrolle  dariiber,  weil  ich  das  Experiment  bei 
Reisebeginn  nicht  gepl ant  hatte.  Als  wirjedoch  York  Beach  verliefien,  hatte  ich 
versucht,  gemafl  dem  bis  jetzt  erhaltenen  Material  iiber  Erwartungshaltungen  meinem 
Unterbewusstsein  vorzuschlagen,  dass  der  Wagen  weniger  01  als  auf  der  Hinreise 
brauchen  sollte.  Ohne  dass  ich  es  speziell  prufte,  ham  ich  mit  dem  bestimmten  Gefiihl 
zuhause  an,  dass  der  Wagen  mindestens  zwei  Liter  weniger  01  geschluckt  hatte. 
Zweimal  war  ich  ziemlich  iiberrascht,  als  wir  an  Tankstellen  anhielten  und  mir 
jeweils  der  Mechaniker  sagte,  dass  entweder  kein  01  notig  sei  oder  dass  so  wenig 
verbraucht  war,  dass  nichts  nachgefiillt  werden  miisse.  Ich  sagte  Jane  nichts  von 
meinem  kleinen  Versuch,  bis  wir  zuhause  waren.  Ich  nahm  mir  vor,  dass  ich,je 
nachdem  wie  sich  die  Sitzung  heute  Abend  entwickelte,  Seth  fragen  wurde,  ob  ich 
recht  hatte  oder  ob  ich  nur  das  Opfer  allzu  optimistischen  Wunschdenkens  geworden 
war. 

(Wir  beide  waren  beschaftigt,  als  die  Sitzungszeit  naher  riickte.  Wahrend  des  Tages  - 
Janes  Urlaub  dauert  noch  eine  weitere  Woche,  wahrend  meiner  heute  zu  Ende  war  - 
hatte  Jane  mehrere  Male  gesagt,  dass  sie  daran  zweifle,  dass  heute  Abend  eine 
Sitzung  stattfande.  Urn  20:  45  Uhr  legte  ich  mein  Notizpapier  fur  den  Fall  einer 
Sitzung  bereit. 

(Um  21:  01  Uhr  sagte  Jane:  „Ich  habe  das  vage  Gefiihl,  dass  er  fur  einige  Minuten 
durchkommen  wird,  ich  bin  aber  nicht  sicher.  "  Ich  ging  zu  meinen  gewohnten  Platz 
am  Schreibtisch;  Jane  begann  um  21:02  Uhr  zu  diktieren  und  lachelte  ziemlich 
belustigt.  Obwohl  sie  viel  gehustet  hatte,  diktierte  sie  das  folgende  Material  ohne 
Anstrengung  oder  Unterbruch  in  einer  ruhigen  Stimme.  Ihr  Gang  war  langsam,  ihre 
Augen  dunkel  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth. " 

(Jane  lachelte  breit.) 

Ich  gab  euch  tatsachlich  euren  allzu  benotigten  Urlaub,  aber  ich  spiirte  auch,  dass  ihr 
euch  auf  diesen  Abend  vorbereitet  hattet  und  so  werde  ich  euch  einen  kurzen  Besuch 
abstatten. 

Ruburts  Treffen  mit  seinem  Vater  war  auf  vielerlei  Arten  gut  fur  ihn  und  es  war  auch 
sonst  vorteilhaft.  Das  Treffen  hatte  weder  mit  seiner  Erkaltung  noch  mit  deiner  zu 
tun. 


(Wie  schon  infruheren  Sitzungen  setzte  Jane  nun  ihre  Brille  ab.) 

Die  Ausgelassenheit  beim  Tanzen  tat  euch  beiden  gut.  Die  Unpasslichkeit  oder  die 
Erkaltung  entstand  aus  einem  seltsamen  Grund  und  basiert  hauptsachlich  im 
Symbolismus,  den  ihr  in  das  Lokal  setztet,  in  dem  ihr  letztes  Jahr  eure  Fragmente 
erschaffen  hattet. 

Das  Lokal  wurde,  seltsam  genug,  zu  einem  Ort  psychischen  Daheimseins.  Ruburt 
missfielen  hauptsachlich  die  materiellen  Veranderungen,  die  dort  stattgefunden  hatten 
und  er  fuhlte  sich  buchstablich  in  der  Kalte  gelassen. 

(Jane  lachelte  wieder.) 

Es  gabe  hier  noch  mehr  zu  sagen,  aber  das  ist  der  ursprungliche  Grund.  Die 
zusatzliche  Erwartung  von  kaltem  Wetter  trug  noch  dazu  bei. 

Ihr  werdet  ein  Uberquellen  finden  und  zwar  oft  dort,  wo  sich  Einstellungen  und 
Erwartungen  durch  verschiedene  Medien  manifestieren.  Du  hast  seine  Erkaltung  aus 
dem  gleichen  Grund  aufgenommen.  Tatsachlich  hast  du  unbewusst  erwartet,  sie  zu 
ubernehmen.  Du  solltest  jetzt  dariiber  hinweg  sein. 

(Die  Ironie  liegt  hier  darin,  dass  ich  mich  bewusst  zu  iiberzeugen  versucht  halb, 

Janes  Erkaltung  nichtzu  ubernehmen,  nachdem  Jane  sie  am  letzten  Donnerstag 
entwickelt  hatte.  Ich  bekam  sie  jedoch  auf  unserer  Ruckreise  am  Samstagabend,  dem 
22.  August,  wahrend  Jane  und  ich  uns  mit  ihrem  Vater  in  einer  zugigen  Bar  in 
Saratoga  Springs,  N.  Y,  trafen.  Es  war  ein  kaiter  und  regnerischer  Abend  gewesen.) 
Ich  werde  heute  Abend  keine  vollstandige  Sitzung  durchfuhren,  einfach  weil 
Urlaubstage  definitiv  sehr  vorteilhaft  sind.  Als  ich  jedoch  gespurt  habe,  dass  ihr  mich 
erwartet,  wollte  ich  nicht  verpassen,  hier  zu  sein.  Ich  schlage  vor,  dass  ihr  einen  guten 
Teil  des  Materials  in  der  Zwischenzeit  lest. 

Ich  werde  am  Mittwoch  ein  paar  kurze  Worte  sagen.  Eine  normale  Sitzung  wird  dann 
wieder  am  folgenden  Montag  stattfinden. 

Die  Unerfreulichkeiten  dieses  Datums  wurden  hauptsachlich  aufgrund  eurer  eigenen 
verbesserten  Erwartungen  und  eures  Verstandnisses  verhindert. 

Ich  werde  euch  nun  einen  schonen  guten  Abend  wunschen.  Ihr  mogt,  wenn  ihr 
wunscht,  ein  paar  kleine  Experimente  zusammen  durchfuhren,  ohne  mich.  Und  nun, 
gute  Nacht. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  um  21:16  Uhr.  Diese  Zeitangabe  ist  eine  .Schatzung,  da  ich  vergafi,  die  tat- 
sachliche  Zeit  aufzuschreiben.  Jane  sagte,  sie  sei  nicht  in  einer  sehr  guten  Trance  ge¬ 
wesen,  obwohl  sie  keine  Miihe  hatte,  das  Material  zu  erhalten.  Ihr  Stimme  hatte  sie 
wahrend  des  Diktats  nicht  behindert. 

(Wie  haben  seit  dem  12.  August  keine  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  mehr 
durchgefuhrt.  Nach  der  heutigen  Sitzung  versuchten  wir  ein  paar  Experimente, 
erhielten  jedoch  keine  Resultate,  aufier  einmal,  als  Jane  sagte,  sie  erhalte 
irgendetwas.  Ich  spiirte  mein  vertrautes  prickelndes  Gefuhl,  das  mich  ziemlich  stark 
durchstromte.  Obwohl  ich  dabei  Janes  Hand  hielt,  war  sie  sich  keiner  Veranderung 
in  Bezug  auf  Gefiihle  oder  Empfindungen  von  mir  bewusst.) 


SITZUNG  81:  Mentale  Manipulationen  von  Materie;  Mythen 
und  Symbole;  das  Gotteskonzept  als  Verbindung  zum  inneren 
Selbst;  Gott  und  die  Kreuzigung 


26.  AUGUST  1964,  21:00,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 


(Nach  der  kurzen  Sitzung  vom  Montag  besuchte  Jane  Miss  Callahan,  erfuhr  aber 
nichts  Ungewohnliches  oder  Bedeutungsvolles,  das  ihr  wahrend  der  von  Seth  in  der 
63.  Sitzung  erwahnten  Zeitspanne  geschehen  war.  Miss  Callahan  befand  sich,  obwohl 
sie  sehr  geschwacht  war,  guten  Mutes. 

(Janes  Erkaltung  hatte  sich  nicht  gebessert  und  als  die  Sitzungszeit  naher  riickte, 
sagte  sie,  dass  ihr  Seth  helfen  miisse,  sonst  gabe  es  keine  Sitzung,  denn  sie  konnte 
kaum  sprechen. 

(Kurz  vor  Beginn  der  Sitzung  notierte  ich  mir  zwei  Punkte,  von  denen  ich  hoffte, 
dass  Seth  sie  diskutieren  wiirde:  seine  Datenangabe  fiir  Miss  Callahan  und  das  Wa- 
gen-Experiment  von  mir,  das  ich  in  der  vorhergehenden  Sitzung  beschrieben  habe 
[unser  Wagen  ist  ein  ziemlicher  alter,  verrosteter  Ford  Kombi] . 

(Jane  war  nicht  nervos  vor  der  Sitzung  und  begann  in  einer  ruhigen  Stimme  zu 
diktieren.  Sie  hatte  ziemlich  viel  gehustet,  aber  sobald  die  Sitzung  begann,  horte  sie 
damit  auf  a  lifer  wahrend  ein  paar  weniger  Male,  mit  weit  auseinander  liegenden 
Pausen.  Ihre  Stimme  tonte  trocken,  aber  nicht  heiser.  Ihr  Gang  war  langsam,  ihre  Au- 
gen  dunkel  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth  ".) 

Ich  habe  gesagt,  dass  ich  nur  kurz  sprechen  werde.  Ich  will  jedoch  zwei  Punkte 
besprechen,  bei  denen  ihr  zwei  euch  bei  der  psychischen  Handhabung  der  Welt  der 
Materie  erfolgreich  gezeigt  habt. 

Ein  Beispiel  betrifft  Ruburt  und  euren  Wagen.  Das  andere  betrifft  dich,  Joseph, 
und  wiederum  euren  Wagen. 

Ich  beharre  darauf,  dass  Ruburt  zumindest  bis  zu  einem  gewissen  Grad  Urlaub  macht 
und  werde  mich  bis  zu  unserer  nachsten  Sitzung  nicht  in  diese  Angelegenheit 
vertiefen.  Es  gibt  hier  viel  zu  erklaren.  Vorerst  ist  klar,  dass  in  beiden  Fallen  ein 
emotionaler  Impuls  an  der  Basis  des  Erfolgs  war;  das  Fehlen  dieses  emotionalen 
Impulses  war  hingegen  wiederum  der  Hauptgrund  fur  das  Versagen,  als  ihr  beide 
vorgestern  Abend  unter  Anwendung  eurer  psychischen  Energien  versucht  habt,  den 
Ring  zu  bewegen. 

(Hier  iiberraschte  uns  Seth,  indent  er  sich  auf  einen  unserer  kleinen  Versuche  nach 
der  Sitzung  vom  Montagabend  bezog.  Bei  diesem  Experiment  safien  wir  an  einem 
leeren  Tisch  im  schwach  beleuchteten  Zimmer.  Auf  dem  Tisch  lag  Janes  Ring, 
zweieinhalb  Zentimeter  vom  Aschenbecher  entfernt.  Unser  Ziel  war,  unsere 
psychischen  Energien  zusammen  zu  biindeln  und  den  Ring  zu  bewegen,  bis  er  den 
Aschenbecher  beriihrt.  Aus  verschiedenen  Informationen,  die  Seth  uns  gegeben  hatte, 
glaube  ich,  dass  solche  Dinge  manchmal  moglich  sind  und  Jane  stimmt  dem  zu. 

Dieses  Mai  wurde  Jane  jedoch  aus  verschiedenen  Griinden  schnell  ungeduldig  und 
befahl  dem  Ring  buchstablich,  sich  zu  bewegen.  Natiirlich  tat  er  das  nicht.) 

Diese  einfachen  Bemerkungen  werden  in  sich  selbst  die  Grundlage  fur  weitere,  sehr 
umfassende  Diskussionen  sein,  da  die  Mechanismen,  die  bei  solch  mentalen  oder 
psychischen  Manipulationen  von  Materie  in  Gang  gesetzt  werden,  nie  wirklich  erklart 
wurden.  Erinnert  euch  jedoch  daran,  dass  eine  solche  psychische  Manipulation  von 
Materie  das  normale  Geschehen  ist. 

Nonnalerweise  geschieht  es  jedoch  auf  unbewusster  Ebene  und  ohne  Wissen  oder 
Vorsatz  des  bewussten  Geistes.  Fahig  zu  sein  oder  zu  werden,  diese  naturlichen,  aber 
unterbewussten  Krafte  uberhaupt  unter  irgendeine  Herrschaft  des  bewussten  Geilte) 
zu  bringen,  ist  eine  unglaublich  anspruchsvolle  Aufgabe. 

Eine  solche  Herrschaft  wird  nie  zur  Gewohnheit  werden,  aber  bewusstes 
Gewahrwerden  von  unbewusster  Manipulation  von  Materie  kann  zur  Gewohnheit 
werden  und  kann  oft  sogar,  wenn  gewisse  Bedingungen  zutreffen,  aus  eigenem 


Antrieb  den  Wiinschen  des  bewussten  Geistes  folgen. 

Zuerst  einmal  nriissen  die  bewussten  Wunsche  mit  den  unbewussten  Erwartungen 
ubereinstimmen  und  diirfen  ihnen  nicht  widersprechen.  Zweitens  muss  genugend 
emotionaler  Antrieb  abgefeuert  werden  konnen  und  zwar  wird  das  auf  oder  von  der 
unbewussten  Ebene  aus  geschehen.  Und  drittens  muss  die  Kommunikation  zwischen 
dem  Bewussten  und  dem  Untcrbewusstcn  oder  zwischen  den  inneren  und  so 
genannten  aufieren  Teilen  des  Gesamtselbst  ausgezeichnet  sein. 

Das  bewusste  Wiinschen,  ein  vorgegebenes  Ziel  zu  erreichen,  mag  moglicherweise 
nur  ein  oberflachlicher,  kulturell  bedingter  Wunsch  sein,  der  vielleicht  sogar  im 
direkten  Gegensatz  zu  den  emotional  beladenen  Wiinschen  und  Erwartungen  des 
inneren  Selbst  steht. 

In  diesem  Fall  wird  das  scheinbar  gewiinschte  Ziel  weder  wirklich  gewiinscht  noch 
erwartet  und  die  darauf  folgende  Manipulation  von  Material  wird  erfolglos  bleiben. 
Als  Ruburt  von  dir  horte,  dass  die  Mechaniker  nicht  herausfindcn  konnten,  was  mit 
dem  Wagen  los  war,  erinnerte  er  sich  sofort  an  das,  was  ich  iibcr  Erwartungen  gesagt 
hatte.  Bewusst  entschied  er  sich  zu  erwarten,  dass  der  Wagen  trotz  deiner  diistcrcn 
Vorhersagen  repariert  werden  konnte. 

Weil  seine  bewussten  Wunsche  sich  stark  auf  seinem  inneren  emotionalen  Bediirfnis 
begrundeten  und  nicht  im  Gegensatz  dazu  standen  und  weil  sein  emotionales 
Bediirfnis,  in  den  Urlaub  gehen  zu  konnen,  zu  dieser  Zeit  so  machtig  war,  und  auch 
weil  er  sich  an  unsere  Diskussion  iiber  Erwartungen  erinnerte,  war  er  in  der  Lage, 
beides  anzuwenden:  bewusste  und  unbewusste  Energien.  Mit  anderen  Worten:  Er 
konnte  seine  unterbewussten,  psychischen  Fahigkeiten  bewusst  fokussieren,  um  ein 
bestimmtes,  materielles  Ziel  zu  erreichen. 

Nun  konnte  nach  seinen  Begriffen  dieses  Ziel  scheinbar  nicht  auf  einem  anderen, 
gewohnlicheren  Weg  erlangt  werden.  Ob  das  Ziel  auch  auf  eine  andere  Art  hatte 
erreicht  werden  konnen,  macht  keinen  Unterschied.  Emotionalerweise  dachte  oder 
glaubte  er  nicht,  dass  dem  so  sein  konnte.  Das  trug  zu  der  Starke  bei,  mit  der  er  seine 
Fahigkeiten  konzentrierte.  Ich  werde  noch  mehr  in  Bezug  auf  diese  Einstellung  zu 
sagen  haben,  eine  Einstellung,  die  oft,  aber  nicht  iminer,  solche  psychischen 
Manipulationen  begleitet  und  zwar  auch  ganz  gewohnliche,  derer  ihr  euch  gar  nicht 
bewusst  seid. 

(Diesen  Wagen-Zwischenfall,  den  Seth  erwdhnte,  hatte  ich  bereits  wieder  vergessen, 
obwohl  er  mich  zum  damaligen  Zeitpunkt  stark  beschaftigt  hatte.  Wenn  ich  nun 
zuriickblicke,  wird  mir  bewusst,  dass  er  der  Hauptgrund  fur  mein  eigenes  Experiment 
mit  dem  Olverbrauch  des  Wagens  gewesen  war. 

(Das  Ganze  ereignete  sich  am  Freitagnachmittag.  Am  Samstagmorgen  wollten  wir  in 
den  Urlaub  fahren.  Als  Vorsichtsmassnahme  brachte  ich  den  Wagen  in  unsere 
gewohnte  Tankstelle  und  lief  ihnfiir  einen  Olwechsel  dort.  Das  war  um  13.00  Uhr; 
um  17.00  Uhr  sollte  ich  ihn  abholen  und  dann  Jane  in  der  Galerie  treffen,  um  sie 
nach  Hause  zufahren. 

(Als  ich  zur  abgemachten  Zeit  in  die  Werkstatt  kam,  stand  der  Wagen  immer  noch  auf 
dem  Lift.  Der  Mechaniker  sagte  mir,  dass  etwas  mit  dem  Filter  nicht  in  Ordnung  sei 
und  er  nicht  richtig  fixiert  werden  konne,  um  einen  Olverlust  zu  verhindern.  Der 
Werkstattmeister  war  beschaftigt  und  bat  mich,  spdter  vorbeizukommen,  wenn  er  den 
Wagen  kontrolliert  haben  wiirde.  Natiirlich  realisierte  ich  sofort,  wie  sich  Jane  fiihlen 
wiirde,  wenn  wir  am  nachsten  Morgen  nicht  in  Urlaub  fahren  konnten,  weil  der 
Wagen  nicht  bereit  war.  Als  ich  beobachtete,  wie  der  Mechaniker  sich  abmiihte,  den 
Deckel  anzuziehen,  hatte  ich  das  starke  Gefuhl,  dass  er  nicht  genau  wusste,  was  er  tat 
und  dass  die  Kraft,  die  er  anwendete,  bald  das  Gewinde  deformieren  und  somit 
unsere  Reise  wirklich  verzogern  wiirde;  bei  einem  Defekt  miisste  erst  ein  Ersatzteil 


gefunden  und  installiert  werden  und  das  bedeutete,  einen  Teil  des  Steuermechanismus 
auszubauen. 

(Ich  driickte  mich  ziemlich  klar  aus,  ohne  allzu  viele  Worte  zu  brauchen,  verliefi  die 
Werkstatt  und  ging  zu  Fuji  um  Jane  zu  treffen,  die  in  der  Zwischenzeit  die  Galerie 
verlassen  hatte  und  auf  mich  wartete.  Wahrend  ich  ging,  hatte  ich  Zeit,  mich  auf  eine 
positive  Erwartungshaltung  zu  konzentrieren,  konnte  mich  aber  nicht  genug 
beruhigen  um  erfolgreich  zu  sein.  Jane  sagte  sofort,  dass  der  Wagen  bereit  sei,  wenn 
wir  zuriickkehren  wiirden  und  bat  mich,  nicht  daran  zu  denken,  wahrend  wir  zum 
Abendessen  gingen. 

(Wir  afien  ruhig  und  gemdchlich  und  gingen  dann  zur  Werkstatt  zuriick.  Wahrend  wir 
noch  zwei  Hauserblocks  weit  weg  waren,  meinte  ich,  einen  blauweifien  Wagen  sehen 
zu  konnen,  der  draufien  parkiert  war.  Jane  sagte,  es  sei  wiser  Wagen,  obwohl  ich 
glaubte,  dass  sie  ihn  nicht  gut  genug  sehen  konnte,  um  sich  dessen  sicher  zu  sein.  Es 
war  aber  wirklich  wiser  Wagen  und  er  war  bereit.  Jane  sagte  mir  dann,  dass  sie  sich 
wahrend  des  ganzen  Abendessens  so  stark  wie  moglich  darauf  konzentriert  hatte, 
dass  der  Wagen  repariert  und  fur  uns  bereit  sein  wiirde.  Sie  sagte,  sie  ware  fest 
entschlossen  gewesen,  am  Samstagmorgen  in  den  Urlaub  zufahren.) 

In  spateren  Diskussionen  werden  noch  einige  der  Griinde  erwahnt  werden,  warum  die 
Gegenwart  anderer  Individuen  bei  der  psychischen  Manipulation  von  Materie  helfen 
kann,  aber  heute  Abend  werde  ich  nicht  darauf  eingehen. 

Ich  werde  auch  liber  deine  Leistung  betreffend  der  tatsachlichen  Verbesserung  der 
Effizienz  eures  Wagens  auf  der  Ruckreise  sprechen.  Es  war  etwas  anders,  aber 
grundsatzlich  Gleiches  wie  Ruburts  Leistung.  Lind  ich  werde  auch  erklaren,  wieso 
Ruburt  seine  Erkaltung  psychisch  nicht  besiegen  konnte,  obwohl  er  es  versuchte. 
Ruburts  Stimme  wird  nicht  unter  unserer  Sitzung  leiden,  obwohl  ich  weifi,  dass  er  den 
ganzen  Tag  gehustet  hat. 

Vielleicht  ergibt  sich  durch  diese  Sitzung  sogar  eine  Erholung.  Ich  wiirde  mit  der 
Sitzung  weiterfahren,  aber  Ruburt  wurde  mehr  oder  weniger  ein  zweiwochiger  Urlaub 
versprochen  und  er  hat,  was  mich  betrifft,  nicht  einmal  das  gehabt. 

Ich  denke,  ich  gebe  euch  etwas  Zeit,  um  euch  zu  erholen  und  werde  dann  entschei. 
den,  ob  ich  weitennache  oder  nicht. 

(Pause  um  21:31  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  beendete  den  Monolog 
mit  einem  Lachen.  Ihre  Stimme  machte  ihr  wahrend  der  Durchgabe  iiberhaupt  nicht 
zu  schaffen  und  da  ich  mitzdhlte,  kann  ich  hier  festhalten  dass  sie  wahrend  des  obigen 
Materials  nur  viermal  gehustet  hatte. 

(Seths  Bestatigung,  dass  ich  zumindest  einen  kleinen  Erfoig  mit  meinem 
WagenExperiment  erreicht  hatte,  lief  mich  Jane  vorschlagen,  dass  wir  uns  bei  der 
Fahrt  nach  Rochester  zu  meinem  Bruder  William  Richard  Butts  darauf  konzentrieren 
sollten,  den  Olverbrauch  des  Wagens  auf  einem  Minimum  zu  halten.  Die  Distanz  von 
ungefdhr  180  km  pro  Weg  wiirde  lange  genug  sein,  um  auf  der  Hin-  und  Riickfahrt 
eine  genaue  Messung  vornehmen  zu  konnen. 

(Jane  fuhr  mit  der  gleichen  ruhigen  Stimme,  ohne  zu  husten,  um  20:40  Uhr  weiter.) 
Das  Gebet  war  stets  aufierordentlich  wirksam  um  Individuen  zu  befahigen,  Materie 
durch  den  Gebrauch  ihrer  psychischen  Fahigkeiten  zu  manipulieren. 

Das  Gotteskonzept  jedoch  ist  wahr  und  doch  nicht  wahr.  Mythen  und  Symbole  sind 
oft  naher  zur  Realitat  als  das,  was  als  harte  Fakten  bezeichnet  wird,  denn  so  genannte 
harte  Fakten  sind  oft  Verzerrungen  der  aufieren  Sinne.  Diese  Verzerrungen  sind 
jedoch  notwendige  Bezugssysteme  fur  die  Existenz  des  inneren  Selbst  im  materiellen 
Universum. 

Also  nochmals:  Sogar  harte  Fakten  sind  wahr  und  doch  nicht  wahr.  Ein  offener 
Verstand  oder  ein  offener  Geist  muss  daher- 


(Hier  drohnte  Janes  Stimme  plotzlich  ganz  laut,  so  laut,  dass  es  mich  erschreckte. 
Sie  selbst  zeigte  keine  Anzeichen  von  Erstaunen  oder  Anstrengung.  Wdhrend  einiger 
weniger  Satze  fiuhr  sie  in  dieser  tiefen  und  krdftigen  Stimme  weiter,  aber  dann  wurde 
ihre  Stimme,  als  ob  sie  nur  geiibt  hdtte,  wieder  sanfter.) 

-grofi  genug  sein,  um  in  sich  selbst  genugend  Raum  zu  haben  fur  das,  was  vollig 
gegensatzliche  Informationen  zu  sein  scheinen.  Mythen  und  Symbole  stehen  der  Rea- 
litat  wiederum  oft  naher  als  so  genannte  harte  Fakten. 

Das  ist  wahr.  Aber  so  genannte  harte  Fakten,  die  Symbolen  und  Mythen  entgegen- 
gesetzt  scheinen,  sind  trotzdem  nicht  unbedingt  unwahr,  da  sie  notwendige  Verzer- 
rungen  sein  konnen,  ohne  die  das  inn  ere  Selbst  im  materiellen  Universum  nicht  uber- 
leben  konnte. 

(Wiederum  die  kraftige  Stimme.) 

Ich  habe  mich  entschieden,  dieses  Thema  bis  zu  einem  bestimmten  Punkt  hier  und 
jetzt  anzusprechen. 

Intelligente  Jugendliche  erkennen  nur  allzu  deutlich,  dass  sich  der  Gottesmythos, 
so  wie  er  von  der  christlichen  Mythologie  dargestellt  wird,  vom  Alten  zum  Neuen 
Testament  hin  entwickelt  und  verandert  hat. 

Ein  reifer  junger  Mensch  weifi  auch  innerhalb  seines  mentalen  und  emotionalen 
Bezugssystems  ganz  genau,  dass  keine  allein  selig  machende  mannliche  Gottheit, 
kein  alleiniges  Superindividuum  in  irgendeinem  gut  isolierten  Hirnmel  existiert,  das 
sich  dazu  noch  personlich  mit  den  intimsten  Angelegenheiten  von  Mensch,  Maus, 
Mucke  und  Sperling  beschaftigen  soil. 

Zum  einen  wendet  sich  der  Heranwachsende  von  der  Herrschaft  beider,  von  Mut¬ 
ter  und  Vater,  ab.  Zum  andern  leben  wir  jetzt  in  einem  Raumzeitalter.  Befindet  sich 
der  Hirnmel  auf  dem  Mars  oder  auf  der  Venus?  Wie  viele  Steme  wird  die  Menschheit 
noch  erforschen,  bis  dieser  archaische  Hirnmel  gefunden  werden  kann? 

(Janes  Stimme  war  wieder  ruhig  geworden,  aber  sie  sprach  noch  immer  mit  vielen 
Bewegungen  und  in  einem  schnelleren  Tempo.) 

Fur  intelligente  Menschen  ist  auch  der  Symbolismus  der  Kreuzigung  abscheulich. 
Konnte  das  demzufolge  bedeuten,  dass  eine  solche  Kreuzigung  gar  nicht  stattgefun- 
den  hat?  Sie  mag  nicht  an  jenem  Ort  oder  zu  jener  Zeit  oder  mit  jener  Person  stattge¬ 
funden  haben,  die  man  Christus  nannte.  Aber  da  der  Mensch  den  Mythos  erschaffen 
hat,  erschuf  er  die  Kreuzigung  aus  seinem  eigenen  Bediirfnis  heraus;  und  diese  Kreu¬ 
zigung,  die  historisch  nicht  so  stattfand,  wie  sie  gemafi  dem  Mythos  stattgefunden  hat, 
enthalt  trotzdem  genau  soviel  Realitat,  ja  sogar  noch  mehr,  wie  sie  besafie,  wenn  sie 
als  so  genannte  harte  Tatsache  stattgefunden  hatte. 

Der  intelligente  Erwachsene  weifi  nun,  dass  kein  allein  seligmachendes,  individuelles, 
liber  alien  stehendes  Wesen  als  Gott  in  irgendeinem  Hirnmel  existiert,  der  den 
Siindem  und  Unglaubigen  die  Holle  androht,  nicht  wahr?  Aus  vielen  Griinden  ergibt 
diese  Idee  keinen  logischen  Sinn.  Du  hast  emotional  nie  daran  geglaubt.  Ruburt 
hingegen  tat  es. 

Hart  ausgedruckt  scheint  es  nun  wirklich  so  zu  sein,  dass  es  keinen  Gott  gibt.  Und 
hier  scheint  auch  der  Ansatzpunkt  zu  sein:  Entweder  du  glaubst  an  den  Mythos  oder 
du  glaubst  an  das,  was  als  harte  Tatsache  erscheint. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:00  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance.  In  der  Pause  hustete  sie, 
hatte  aber  wdhrend  der  ganzen  Durchgabe  nicht  gehustet.  Als  sie  um  22:04  Uhr 
weiterfuhr,  war  ihre  Stimme  ruhiger.) 

Die  harte  Tatsache  musste  also  fur  alle  intelligenten  Kopfe  heifien,  dass  es  keinen 
Gott  gibt.  Der  Mythos  beharrt  aber  darauf,  dass  ein  Gott  existiert  und  der  intelligente 
Mensch  findet  sich  in  einem  Dilemma,  das  fur  den  Unintelligenten  nicht  existiert.  Das 


ist  rein  zufallig  so. 

Es  ist  namlich  so,  dass  der  Mythos  naher  an  die  Realitat  herankommt  als  die  Tatsache. 
(Hier  begann  Willy,  der  bis  jetzt  ruhig  gewesen  war,  Jane  nachzujagen,  als  sie  bin 
und  her  ging.  Ohne  ihre  Durchgabe  zu  unterbrechen,  versuchte  Jane,  ihn 
wegzuscheuchen;  aber  die  Katze  gab  nicht  auf  Jane  horte  auf  zu  sprechen  und 
deutete  auf  die  Katze.  Ich  trug  sie  in  einen  anderen  Raum  und  schloss  die  Tiire.) 

Der  Mythos  stellt  den  psychischen  Versuch  des  Menschen  dar,  Tatsachen  zu 
begreifen,  die  er  in  seiner  Existenz  auf  der  materiellen  Ebene  verzerren  muss. 

Er  muss  die  Tatsachen  verzerren  und  zwar  einfach,  weil  die  Existenz  auf  der 
materiellen  Ebene  eine  Art  des  Fokussierens  seiner  Fahigkeiten  bedingt,  die  es  nicht 
erlaubt,  dass  ein  weiter  gefasstes  Fokussieren  zum  Tragen  kommt.  Dieses  vorher  von 
mir  erwahnte  Fokussieren  wurde  vom  Menschen  gewahlt,  um  sich  den  Bedingungen 
seiner  Existenz  anzupassen. 

Das  Gebet  hat  den  intelligenten  Menschen  einmal  befahigt,  seine  psychischen 
Fahigkeiten  zu  biindeln,  weil  eine  der  harten  und  fur  alle  in  der  westlichen 
Zivilisation  selbstverstandliche  Tatsache  der  Glaube  an  einen  solchen  Gott  war.  Diese 
so  genannte  harte  Tatsache  hat  sich  nun  aber  geandert. 

Die  Wahrheit  hinter  dem  Mythos  existiert  immer  noch.  Die  Menschheit  hat  sich  in 
Traume  von  einem  Gott  vertieft,  der  wie  ein  Mensch  ist,  aber  als  etwas  Hoheres 
betrachtet  wird  und  der  die  besten  Eigenschaften  besitzt,  die  der  Mensch  in  sich  selbst 
bewundert. 

(Bei  den  letzten  Worten  dieses  Satzes  wurde  Janes  Stimme  plotzlich  wieder  laut  und 
kraftig.  Wahrend  einiger  Momente  blieb  sie  so  und  wurde  dann  wieder  leiser.) 

Der  Gottesmythos  erlaubte  ihm,  dem  Menschen,  seinen  hoheren  -  so  genannten 
Instinkten  eine  Objektivitat  zu  geben  und  das  Gotteskonzept  bedeutete  und  bedeutet 
noch  immer  eine  Verbindung  mit  dem  inner en  Selbst. 

Was  nun  die  harten  Tatsachen  betrifft,  so  gibt  es  keinen  Gott  wie  ihn  sich  die 
Menschheit  vorstellte  und  doch  existierte  Gott  einmal  so,  wie  ihn  sich  die  Menschheit 
jetzt  vorstellt. 

(Jane  lachelte.) 

Was  er  jetzt  ist,  ist  nicht  das,  was  die  Glaubigen  denken,  was  er  ist.  Aber  einmal  war 
er  nur,  was  sie  annehmen,  was  er  jetzt  ist.  Denn  es  ist  eine  Tatsache,  dass  er  sich 
entwickelte  und  nicht  vollkommen  war,  sondern 
(Kurz  etwas  lauter.) 

-von  Anfang  an  einen  hoheren  Willen  zu  sein  darstellte. 

Er  ist  nicht  menschlich  nach  euren  Begriffen,  obwohl  er  menschliche  Phasen 
durchlief  und  hier  kommt  der  buddhistische  Mythos  der  Realitat  naher.  Er  ist,  nach 
euren  Begriffen,  nicht  ein  einzelnes  Individuum,  sondern  eine  psychische  Gestalt, 
eine  Energiegestalt.  Wenn  ihr  euch  daran  erinnert,  was  ich  fiber  die  Art  der 
Ausdehnung  des  Universums  gesagt  habe  und  dass  es  nichts  mit  Raum  zu  tun  hat, 
dann  konnt  ihr  vielleicht,  wenn  auch  nur  schwach,  die  Existenz  einer  psychischen 
Pyramide  eines  zusammenhangenden,  sich  standig  ausdehnenden  Bewusstseins 
erahnen,  das  gleichzeitig  und  unmittelbar  Univcrsen  und  Individuen  erschafft,  die 
dann  durch  die  Gabe  personlicher  Perspektive  Dauerhaftigkeit,  Intelligenz, 
psychisches  Verstehen  und  ewige  Gultigkeit  erhalten. 

Das  ist  es,  was  euer  Gotteskonzept  andeutet.  Nun,  diese  absolute,  standig  sich 
ausdehnende,  unmittelbare,  psychische  Gestalt,  die  ihr,  wenn  ihr  das  vorzieht,  Gott 
nennen  mogt,  ist  sich  ihrer  Existenz  jetzt  so  sicher,  dass  sie  sich  standig  auflosen  und 
wieder  neu  aufbauen  kann.  Die  Energie  dieser  Gestalt  ist  so  unglaublich,  dass  sie 
tatsachlich  alle  Universen  formt  und  weil  ihre 
(Wieder  kurz  etwas  lauter.) 


-Energie  innerhalb  und  hinter  alien  Universen,  auf  alien  Ebenen  und  auf  alien 
Feldern,  existiert,  so  ist  sie  sich  auch  tatsachlich  jedes  Sperlings  bewusst,  der  vom 
Hiinmel  fallt,  denn  sie  selbst  ist  jeder  Sperling,  der  fallt. 

Das  leugnet  keineswegs  den  freien  Willen  eines  jeden  Menschen,  ein  freier  Wille,  der 
wirklich  falsch  ausgelegt  wird.  Diese  hohere  Energie  kampft  tatsachlich  um  ihre 
Existenz,  in  welcher  Form  auch  iminer  sie  sich  zeigt;  und  Gerechtigkeit,  zu  eurer 
Information,  ist  nur  ein  menschlicher  und  bestenfalls  kurzsichtiger  Ausdruck.  Es  ware 
gut  fur  euch,  wenn  ihr  euch  daran  erinnert. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

( Pause  um  22:30  Uhr.  Jane  sagte,  dass  sie  in  defer  Trance  gewesen  sie  -  weit  weg, 
wie  sie  es  nannte.  Sie  erinnerte  sich  an  Teile  des  Materials,  das  sie  durchgegeben 
hatte,  war  sich  aber  ihrer  Umgebung  nicht  bewusst,  zum  Beispiel  ob  sie  rauchte  oder 
nicht,  etc.  Sie  hatte  geraucht,  aber  nur  ganz  wenige  Male  gehustet.  Sie  fuhr  in  einer 
normalen  Stimme  um  22:32  Uhr  weiter.) 

Ich  werde  euch  nicht  mehr  viel  langer  aufhalten.  Auch  habe  ich  nicht  vor,  eine  neue 
Religion  zu  grunden.  Ich  werde  aber  versuchen,  euch  die  Wahrheit  zu  sagen  und 
dieser  Teil  des  Materials  ist  vielleicht  bis  jetzt  am  wichtigsten,  denn  wenn  es 
verstanden  wird,  erlaubt  es  dem  intelligenten  Menschen,  jene  Energien  und 
Fahigkeiten  selbst  zu  brauchen,  die  er  fruher  fur  Gebete  einsetzte. 

Das  Gebet  wird  nun  gemieden.  Warum  beten,  wenn  niemand  da  ist,  der  zuhort? 

(Wiederum  fur  kurze  Zeit  lauter  und  defer.) 

Das  Gebet  enthalt  die  Antwort  in  sich  selbst  und  wenn  es  auch  keine  giitige,  weifi- 
haarige,  alte  Vatergottheit  gibt,  die  es  hort,  dann  ist  an  ihrer  Stelle  die  ursprungliche 
und  standig  sich  ausdehnende  Energie,  die  alles  formt,  was  ist  und  von  der  jedes 
menschliche  Wesen  ein  Teil  ist. 

Diese  psychische  Gestalt  mag  euch  unpersonlich  erscheinen,  aber  wie  kann  das 
sein,  wenn  doch  ihre  Energie  eure  Person  formt? 

Wenn  ihr  es  vorzieht,  diese  hohere  und  uneingeschrankte  psychische  Gestalt  Gott 
zu  nennen,  diirft  ihr  jedoch  nicht  versuchen,  sie  in  Form  von  Materie  zu  objektivieren, 
denn  sie  ist  der  Kern  eurer  Zellen  und  euch  viel  vertrauter  als  euer  Atem. 

Das  alles  weifi  ich,  mehr  nicht.  Diese  Gestalt  ist  nicht  menschlich.  Sie  ist  nicht  „ 
er",  wenn  ihr  in  Begriffen  von  Geschlechtern  denkt.  Sie  ist  auch  nicht  „sie".  Solche 
Trennungen  und  Bezeichnungen  gelten  nur  auf  eurer  Ebene.  Sie  ist  individuell,  inso- 
fern  als  viele  Energien  sich  in  eine  fokussieren  und  es  eine  unendliche  Personlichkeit 
gibt,  aber  sie  ist  eine  Gestalt.  Es  gibt  also  wahrhaftig  weder  Anfang  noch  Ende,  weil 
wir  hier  von  einer  Ausdehnung  sprechen,  die  nichts  mit  Raum  oder  Zeit  zu  tun  hat, 
einer  Entwicklung  in  Dimensionen  hinein,  von  denen  ihr  und  eure  Art  bis  jetzt  noch 
nicht  einmal  getraumt  habt.  Wie  eine  Idee  sich  ausdehnt  und  eine  Welt  verandert,  a- 
ber  keinen  Raum  einnimmt  und  von  euren  wissenschaftlichen  Instrumenten  nicht 
wahrgenommen  wird,  so  existiert  und  dehnt  sich  auch  die  hochste  und  unmittelbare 
absolute  Gestalt  aus,  die  ihr,  wenn  ihr  das  vorzieht,  Gott  nennen  mogt. 

Es  gibt  jene,  die  sagen  werden,  dass  ein  solches  Konzept  eine  Flucht  aus  der  Rea- 
litat  darstellt.  Diese  Menschen  folgen  jedoch  sklavisch  ihren  aufieren  Sinnen.  Sie  ig- 
norieren  und  furchten  die  innere  Realitat  und  die  inneren  Ideen  und  Traume,  die  jene 
Realitat  gefonnt  haben,  auf  die  sie  so  stolz  sind. 

Es  stimmt,  dass  eine  undisziplinierte,  hysterische  Flucht  in  solche  Reiche  zumin- 
dest  kurzfristig  gefahrlich  sein  kann.  Aber  eine  disziplinierte,  ausgewogene,  neugieri- 
ge  und  aufgeschlossene  Beschaftigung  damit  fuhrt  zur  Selbsterfullung,  zur  Besserung 
des  Menschengeschlechtes  als  Ganzes  und  wird  auch  das  Mittel  sein,  die  angeborene, 
zuruckgehaltene  Energie  konstruktiv  einzusetzen. 

Ein  anderes  Mai  werde  ich  mich  mit  dem  Kreuzigungsmythos  und  seinem  starken 


Element  von  Wahrheit  beschaftigen.  Da  du,  Joseph,  etwas  unruhig  scheinst,  werde  ich 
die  Sitzung  beenden.  Ihr  habt  viel  gelemt  und  dieses  Material  wird  vielen  zugute 
kommen. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth. " 

(Ende  der  Sitzung  urn  22:55  Uhr.  Jane  war  wiederum  in  defer  Trance.  Sie  erinner- 
te  sich  nicht  an  das  Material.  Sie  hatte  auch  nicht  gehustet.  Meine  Schreibhand  war 
etwas  ermiidet.  Jane  sagt,  dass  sich  ihr  Hals  tatsdchlich  besser  fiihlte  als  vor  Beginn 
der  Sitzung.) 


SITZUNG  82:  Der  Glaube  an  eine  Idee  bringt  eine 
Verpflichtung  mit  sich;  Seth  betont  die  Wichtigkeit  seines 
Materials  und  gibt  Hinweise  fur  den  Aufbau  des  ersten  Buchs 
des  Seth-Materials 

27.  AUGUST  1964,  20:05  UHR,  DONNERSTAG,  UNGEPLANT 


(Diese  Sitzung ,  die  auf  die  gestrige,  normal  angesetzte  Sitzung  folgte,  war  nicht 
geplant.  Die  Griinde  dafur  werden  sich  zeigen. 

(Wdhrend  ich  heute  Morgen  bei  der  Arbeit  war,  kam  John  Bradley  schnell  bei  Jane 
vorbei,  um  ihr  einige  Informationen  bezuglich  einer  Voraussage  von  Seth  zu  geben. 
Seth  hatte  in  der  62.  Sitzung  vom  1 7.  Juni  einen  Drogenskandal  vorhergesagt,  der 
innerhalb  von  drei  Monaten  in  Elmira  ausbrechen  wiirde. 

(Es  scheint,  dass  John  gestern  Abend,  als  er  sich  mit  einem  Freund  in  einem 
Restaurant  befand,  von  diesem  Freund  [den  wir  nicht  kennen]  informiert  wurde,  dass 
die  Polizei  von  Elmira  einen  Mann  verhaftet  hatte,  der  sich  in  den  Apotheken  von 
Elmira  mit  einem  gefdlschten  Rezept  Drogen  beschafft  hatte.  Davon  hatte  in  der 
Zeitung  nichts  gestanden. 

(John  lenkte  Janes  Aufmerksamkeit  auch  auf  einen  Artikel  in  der  Elmira-Zeitung  vom 
23.  August  1964,  der  am  Sonntag  erschienen  war,  an  jenem  Tag,  an  dem  wir  aus  den 
Ferien  zuriickkehrten;  wir  hatten  nichts  davon  gewusst.  Jene  Geschichte  war  die 
Widerlegung  eines  Artikels  iiber  Drogen  in  Elmira,  der  in  einer  grofien 
Boulevardzeitung  erschienen  war.  Ironischerweise  erschien,  wdhrend  die  Behorden 
von  Elmira  die  Drogen-Geschichte  dementierten,  in  der  Spalte  daneben  ein  Bericht 
iiber  den  Raub  einer  schwarzen  Tasche  mit  Medikamenten  aus  dem  Wagen  eines 
Arztes.  Ich  bewahre  alle  diese  Zeitungs artikel  bei  meinen  Unterlagen  auf. 

(Ich  lege  auch  einen  Bericht  aus  der  Elmira-Zeitung  vom  Donnerstag  dazu,  der  sich 
mit  einem  Fall  von  gefdlschten  Rezepten  beschaftigt,  die  in  Apotheken  von  Corning, 

N.  Y.  [ungefahr  16  km  von  Elmira  entfernt]  vorgelegt  wurden,  um  zu  Drogen  zu 
gelangen.  Die  Rezepte  stammten  aus  der  vorher  erwahnten  gestohlenen  Arzttasche. 
Der  Tater  wurde  noch  nicht  gefunden. 

(Weiteres  Material  dazu  findet  sich  in  der  64.  Sitzung  vom  24.  Juni  1964. 

(Heute  Abend  erhielt  Jane  nach  dem  Nachtessen,  wdhrend  sie  noch  mit  anderem 
Material  beschaftigt  war,  den  Gedanken,  dass  es  nun  an  der  Zeit  ware,  mit  der  Arbeit 
an  Buch  Eins  des  Seth  Materials  zu  beginnen,  einem  Projekt,  das  wir  bereits  einige 
Zeit  vor  unserem  Urlaub  diskutiert  hatten.  Sie  dachte,  der  Titel  sollte  „Das  physische 
Universum  als  Ideen-Konstruktion"  heifien.  Sie  kam  in  mein  Studio,  um  mir  das  zu 
sagen,  wie  auch,  dass  ihr  anscheinend  von  Seth  der  Gedanke  gekommen  sei,  dass 
Donald  Wollheim,  ihr  Herausgeber  bei  Ace  Books,  die  Einleitung  filr  dieses  Buch 


schreiben  konnte  oder  wurde. 

(Jane  sagte,  sie  glaube  in  der  Lage  zu  sein,  eine  Sitzung  abzuhalten.  Ich  ermutigte  sie 
nicht  dazu,  da  ich  nicht  sicher  war,  ob  das  eine  gute  Idee  ware.  Etwas  spdter  erschien 
sie  wieder  und  bat  mich,  mein  Notizpapier  ins  Wohnzimmer  zu  bringen,  wenn  ich  mit 
dem  Aufraumen  fertig  sei. 

(Schliefilich  safi  ich  bei  ihr  und  war  bereit,  falls  sich  doch  eine  Sitzung  entwickeln 
wurde.  Draufien  war  es  sehr  ruhig,  im  Radio  spielte  klassische  Musik.  Wiederum 
hatte  Jane  den  ganzen  Tag  gehustet,  aber  als  sie  aufstand  um  die  Sitzung  zu 
beginnen,  verschwand  der  Husten  so  gut  wie  ganz.  Sie  begann  mit  einer  etwas 
tieferen  Stimme  als  sonstzu  diktieren,  ihr  Gang  war  langsam,  ihreAugen  dunkel  wie 
immer.) 

Ich  mochte  nicht  noch  mehr  zu  deinen  Pfhchten  beitragen,  Joseph.  Trotzdem  scheint 
es  heute  Abend  aus  verschiedenen  Griinden  giinstig  zu  sein  und  es  gibt  ein  paar 
Dinge,  die  ich  dazu  sagen  mochte. 

Nonnalerweise  halten  wir  uns  genau  an  unseren  Plan,  was  wir  auch  tun  sollten. 
Trotzdem  konunt  es  manchmal  vor,  dass  wir  aufier  Plan  vorgehen  miissen,  denn  gute 
Gelegenheiten  konnten  verpasst  werden,  wenn  wir  nicht  auf  sie  eingehen. 

Ruburt  rief  nicht  nach  mir  und  doch  weckten  gewisse  Elemente  in  seinem  Inneren 
spontan  meine  Aufmerksamkeit.  Es  schien  mir,  dass  ihr  vielleicht  die  Wichtigkeit  des 
Materials  nicht  erkennt  oder  es  schwierig  linden  konntet,  seine  kennzeichnendsten 
und  wertvollsten  Punkte  herauszuschalen. 

Die  Basis  und  feste  Grundlage  des  Materials,  seine  hauptsachliche  Aussage  liegt  im 
Konzept,  dass  das  Bewusstsein  selbst  tatsachlich  Materie  erschafft,  dass  das 
Bewusstsein  nicht  von  der  Materie  gefangen  ist,  sondem  sie  fonnt  und  dass  das 
Bewusstsein  durch  Zeit  und  Raum  weder  limitiert  noch  gebunden  ist,  wobei  Zeit  und 
Raum  nach  euren  Begriffen  notwendige  Verzerrungen  oder  angenommene 
Bedingungen  sind,  um  eine  physische  Existenz  formen  zu  konnen. 

Wenn  das  einmal  verstanden  wird,  kann  der  Rest  unseres  Materials  im  Licht  von 
beidem,  von  Logik  und  Intuition,  betrachtet  werden.  Es  ist  tatsachlich  an  der  Zeit, 
dass  ein  solches  Buch  zusammengestellt  wird  und  ich  schlage  vor,  dass  ihr  nach  dem 
Zusammenstellen  Mr.  Wollheim  nach  einer  Einleitung  fragt.  Wir  werden  noch  tiefer 
darauf  eingehen,  wenn  wir  weiterfahren. 

Die  Grundidee  des  Materials  sollte  jedoch  betont  werden,  und  stark  betont  werden, 
denn  daraus  entwickeln  sich  alle  anderen  Konzepte.  Die  Mechanismen,  durch  welche 
die  psychische  Energie  oder  das  Bewusstsein  Materie  fonnt,  sollten  auch 
eingeschlossen  werden  und  naturlich  auch  das  Konzept,  dass  Materie  keine 
Dauerhaftigkeit  besitzt. 

Der  Unterschied  zwischen  Werterfullung  und  Wachstum,  die  funfte  Dimension  und 
die  Teile  iiber  das  sich  ausdehnende  Universum  sollten  auch  speziell  erwahnt  werden. 
Wenn  der  Mensch  realisiert,  dass  er  selbst  ganz  konkret  sein  personliches  und 
universelles  Umfeld  erschafft,  dann  kann  er  damit  beginnen,  ein  um  soviet  besseres 
privates  und  universelles  Umfeld  zu  erschaffen,  als  jenes,  das  nur  ein  Resultat 
zufalliger  und  unerleuchteter  Konstruktionen  ist. 

Das  ist  unsere  Hauptbotschaft  an  die  Welt  und  das  ist  der  nachste  Schritt  in  der 
Entwicklung  des  menschlichen  Begriffsvermogens  und  er  wird  auf  alien  Gebieten 
spurbar  sein,  so  auch  in  der  Psychiatrie. 

Wenn  der  Mensch  realisiert,  dass  er  jetzt  sein  eigenes  Bild  erschafft,  wird  er  es  nicht 
mehr  so  uberraschend  linden,  dass  er  andere  Bilder  in  anderen  Zeiten  erschafft.  Nur 
auf  einer  solchen  Grundlage  wird  die  Idee  der  Reinkarnation  wirklich  stichhaltig  sein. 
Nur  wenn  verstanden  wird,  dass  das  Unterbewusstsein,  zumindest  gewisse  Schichten 
davon,  eine  Verbindung  zwischen  der  gegenwartigen  Person  I  ichkeit  und  vergangenen 


Personlichkeiten  darstellt,  wird  die  Theorie  der  Reinkamation  als  Tatsache  akzeptiert 
werden. 

Ich  war  darauf  vorbereitet,  euch  diese  Informationen  zu  ubermitteln,  aber  bis  jetzt 
schien  sich  keine  passende  Gelegenheit  zu  ergeben.  Ich  fuhle  mich  wirklich 
verantwortlich,  euch  zu  helfen,  ein  Buch  mit  diesem  Material  vorzubereiten. 

Ihr  werdet  Menschen  linden,  die  euch  helfen.  Wenn  es  Meinungsverschiedenheiten 
zwischen  dir  und  Ruburt  gibt,  konnt  ihr  sie  mir  vorlegen.  Das  Material  sollte  so 
getreu  wie  moglich  abgeschrieben  werden.  Ihr  musst  vielleicht  gewisse  Streichungen 
vomehmen,  aber  bei  einem  klar  bestimmten  Thema  ziehe  ich  vor,  nicht  umschrieben 
zu  werden. 

Offensichtlich  konnt  ihr  nicht  alles  Material  in  nur  einem  Buch  aufnehmen.  Deshalb 
mochte  ich,  dass  die  oben  erwahnten  Themen  definitiv  im  ersten  Buch  enthalten  sind, 
weil  sie  als  Grundlage  fur  andere  Bucher  dienen  werden. 

Ein  Einfuhrungskapitel  kann  erklaren,  wie  das  Material  entstand  und  wie  es 
weitergeht.  Ich  werde  dich  deine  Hand  ausruhen  lassen  und  erwarte  ein  Dankeschon 
fur  meine  praktische  Hilfe. 

(Pause  um  20.30  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance  und  beendete  den  Monolog 
mit  einem  Ldcheln.  Wdhrend  der  Pause  bemerkte  ich  scherzhaft,  dass  es  eine  graft  e 
Hilfe  fur  uns  ware,  wenn  wir  wiissten,  wer  an  der  Herausgabe  dieses  Materials 
interessiert  ware.  Ich  erwartete  keine  konkrete  Antwort. 

(Jane  hatte  nur  einige  wenige  Male  gehustet.  Sie  fuhr  um  20.34  Uhr  mit  einer 
normalen  Stimme  weiter.) 

Ich  kann  euch  euren  Weg  nicht  frei  raumen.  Ich  kann  euch  nur  helfen.  Ihr  werdet  die 
Griinde  dafur  zu  einem  spateren  Zeitpunkt  verstehen,  aber  es  ist  notwendig  und  auch 
nicht  ungliicklich,  dass  ihr  arbeitet  und  dass  ihr  viel  zu  diesem  Material  und  zu  diesen 
Ideen  beitragt. 

Dieses  Material  wird  seinen  Platz  im  begrifflichen  und  emotionellen  Leben  der 
westlichen  Zivilisation  einnehmen  und  schlieBlich  seinen  Weg  durch  die  Welt  gehen. 
Neue  Ideen  werden  nicht  so  leicht  akzeptiert.  Wenn  sie  aber  einmal  Feuer  fangen, 
fegen  sie  buchstablich  durchs  Universum. 

Ich  tadle  keinen  von  euch  in  irgendeiner  Weise,  aber  trotzdem  zeugt  eure  Weigerung, 
das  Haus  zu  kaufen,  von  einem  Mangel  dessen,  was  wir  Vertrauen  nennen  und  eure 
Arbeit  mit  dem  Material  wird  viel  Vertrauen  in  die  Ideen  benotigen,  die  hier 
vorgestellt  werden. 

Wenn  ihr  kein  Vertrauen  habt,  von  wem  kann  es  dann  erwartet  werden?  Ruburt,  aus 
Angst  dass  man  ihn  als  hysterische  Frau  bezeichnen  konnte,  halt  sich  oft  allzu  sehr 
zuriick,  was  irgendwie  natiirlich  und  innerhalb  gewisser  Grenzen  auch  notig  ist. 

Du  kannst  es  dir  erlauben,  offener  zu  sein.  Uber  den  Glauben  an  eine  Idee  wird  in 
wissenschaftlichen  Kreisen  die  Stirn  gerunzelt,  aber  kein  neues  Konzept,  keine  neue 
Idee  und  keine  Entdeckung  ist  je  entstanden,  ohne  dass  da  nicht  zuerst  der  Glaube 
war,  dass  sie  wirklich  real  sein  konnten. 

Ich  muss  mich  daher  innerhalb  der  Einschrankungen  durch  die  Zweifel  von  euch 
beiden  hindurcharbeiten  und  eure  Zweifel,  nur  eure  Zweifel,  werden  uns 
zuriickhalten.  Als  Infonnation  fur  euch  beide  sage  ich,  und  das  ist  nun  vollig 
unverzerrt,  dass  Ruburt  mit  all  seinem  Gebell  das  Folgende  genau  so  undurchfuhrbar 
finden  wird  wie  du,  Joseph. 

Ich  spreche  hier  nicht,  weil  ich  annehme,  dass  einer  von  euch  es  sich  gestatten  wurde, 
meinen  Vorschlagen  zu  diesem  bestimmten  Punkt  zu  folgen,  sondern  nur,  weil  ich 
euch  sagen  will,  was  zu  unser  aller  Nutzen  getan  werden  konnte. 

(Jane  lachelte,  dann  machte  sie  eine  Pause.  Sie  stellte  auch  das  Radio  ab,  das  seit 
Beginn  der  Sitzung  gespielt  hatte.) 


Ich  bebe  und  wage  kaum  zu  sprechen 
(Ich  glaub  es  dir.  ') 

-und  bin  schon  im  voraus  gefasst  auf  dein  und  Ruburts  Entsetzen  iiber  eine  solche 
Unmoglichkeit,  wohl  wissend,  wie  sehr  Ruburt  befurchtet,  dass  du  furchtest,  das 
Material  sei  verzerrt. 

Er  mochte  nicht  dafur  verantwortlich  sein. 

(Und  hier  tonte  Janes  Stimme  aufierst  belustigt.) 

Nun:  Vertrauen  in  und  Glauben  an  eine  Idee  beinhalten  auch  eine  Verpflichtung, 
Verpflichtung  ist  abhangig  von  Erwartung.  Wer  keine  Erwartungen  in  irgendeiner 
Richtung  hat,  wird  sich  auch  nicht  verpflichten  und  so  auch  nichts  erreichen;  in 
diesem  Fall  wird  er  auch  nicht  genug  von  sich  selbst  einbringen  und  auch  nichts  dafur 
bekommen,  oder  nur  soviel,  wie  er  dazu  beigetragen  hat. 

Mein  Vorschlag  wird  daher  sein,  dass  Ruburt  seine  eigene  Arbeit  am  Vormittag 
macht.  Nebenbei  bemerkt,  werde  ich  mich  bemiihen,  ihm  dabei  zu  helfen,  sodass  sich 
die  Dinge  finanziell  ausgleichen.  An  den  Nachmittagen,  so  schlage  ich  vor,  konnte  er 
sich  statt  der  Arbeit  in  der  Galerie  mit  meinem  Buch  beschaftigen  und  zwar  so 
emsthaft,  wie  er  es  mit  seinem  eigenen  Buch  tut  und  dass  du  weiterfahrst,  unsere 
Sitzungen  aufzuzeichnen. 

Ich  will  weder,  dass  du  dir  Zeit  vom  Malen  weg  nimmst,  um  am  Buch  Eins  der 
Seth-Sitzungen  zu  arbeiten,  noch  wiinsche  ich,  dass  jemand  anders  die  Sitzungen 
aufzeichnet. 

Das  Buch  ist  nicht  etwas,  das  irgendwann  einmal  zwischendurch  gemacht  werden 
kann,  da  es  sich  hier  um  eine  Gruppierung  von  bestimmten  Themen  handeln  sollte 
und  nicht  um  eine  strikte  Wiedergabe  von  Seite  zu  Seite.  Ich  sagte  jedoch  bereits, 
dass  wenn  iinmer  moglich  und  als  Regel  meine  Worte  exakt  zitiert  werden  sollen.  Der 
Vorschlag,  den  ich  euch  eben  gegeben  habe,  ist  jener  Weg,  der  euch  den  schnellsten 
und  vorteilhaftesten  Fortschritt  bringt;  und  wenn  das  Buch  nach  diesem  Plan  dann 
bereit  ist,  wird  auch  die  Zeit  dafur  reif  sein. 

Es  wird  andere  Zeiten  geben,  die  auch  spater  noch  reif  dafiir  sein  werden.  Ich  habe 
mit  Philip  iiber  praktische  Durchfuhrbarkeit  gesprochen  und  damals  habt  ihr  beide 
zugestimmt.  Nun  spreche  ich  zu  euch  beiden  iiber  Durchfuhrbarkeit. 

(Jane,  mit  einem  Fuji  auf  dem  Stuhl,  zeigte  direkt  auf  mich.  Zur  Erinnerung:  Philip  ist 
der  Name  von  John  Bradleys  Wesenheit.  Nun  lachte  Jane,  als  sie  weiterfuhr.) 

Ich  bin  interessiert  an  eurem  Wohlbefinden,  ich  bin  aber  auch  interessiert  an  einem 
Buch,  das  diese  Ideen  verbreiten  wird.  Wahrend  ich  Ruburt  in  einem  solch 
vorziiglichen  Zustand  von  Passivitat  habe,  mochte  ich  noch  einen  anderen  Punkt 
anfugen,  den  er  in  der  Vergangenheit  blockiert  hat. 

Dafur  ist  er  zu  tadeln  und  nicht  du,  denn  er  weifi  intuitiv,  was  ich  sagen  werde  und 
aus  Angst  und  Zweifel  hat  er  sich  geweigert,  nach  diesem  Wissen  zu  handeln.  Du 
hattest  damals  iibcrzcugt  werden  konnen,  aber  trotz  all  seinem  Gequassel  glaubte  er 
nicht  an  seine  inneren  Uberzeugungen  und  hatte  nicht  den  Mut,  auch  nur  zu 
versuchen,  danach  zu  handeln. 

Hatte  er  die  Galerie  verlassen,  als  sein  Roman  publiziert  wurde,  wiirde  er  jetzt  mit 
dem  Schreiben  eineinhalbmal  soviel  verdienen  wie  heute.  Das  heifit,  sein  jahrliches 
Einkommen  lage  iiber  seinem  jetzigen. 

Er  hatte  aus  einer  Erwartungshaltung,  wie  auch  aus  einer  unbewussten  aber  auch 
bewussten  Notwendigkeit  heraus  gehandelt  und  der  Antrieb  des  Geldhabenwollens 
wiirde  ihm  das  Geld  gebracht  haben,  wenn  er  die  anderen  Wege  ausgeschlossen  hatte. 
Er  tat  es  nicht. 

Ihr  beide,  so  praktisch  ihr  seid,  habt  das  kaum  in  Betracht  gezogen.  Trotz  all  seinem 
Gerede  furchtete  sich  Ruburt  vor  dem  Scheitern  und  vor  deiner  Meinung  dariiber. 


Falls  ihr  die  Gultigkeit  einer  Erwartungshaltung  testen  wollt,  konnte  ich  euch  hier 
herausfordern,  aber  ich  unterbreite  euch  nur  ganz  sanft  die  obige  Zusammenstellung. 
(Und  zur  Betonung  klopfte  Jane,  gar  nicht  etwa  sanft,  auf  den  Tisch.) 

Deine  eigenen  Erwartungen,  Joseph,  was  das  Malen  betrifft,  haben  sich  sehr  stark 
verbessert,  aber  sie  sind  noch  nicht  genug  entwickelt.  Ich  werde  dich  ausruhen  lassen. 
(Pause  um  21:06  Uhr.  Jane  sagte,  sie  sei  weit  weg  gewesen.  Sie  hatte  nur  sehr  wenig 
gehustet,  erinnerte  sich  aber  nicht,  ob  sie  es  getan  hatte.  Meine  Schreibhand  wurde 
etwas  miide. 

(Als  einzigen  Kommentar  zum  obigen  Material  hatte  ich  in  der  Pause  beizufiigen, 
dass  Jane  nur  iiber  einen  begrenzten  Zeitraum  verfiigte,  um  durch  Schreiben  zu  Geld 
zu  kommen,  denn  wiser  Bankkonto  wiirde  nicht  allzu  lange  ausreichen.  Jane  fuhr  um 
21:10  Uhr  mit  einer  sehr  bestimmten  Stimme  weiter,  wahrend  sie  mich  anstarrte.) 

Ich  habe  scheinbar  mit  dir  nicht  so  viele  Fortschritte  gemacht  wie  ich  dachte.  Ruburt 
hat  in  der  Tat  Recht  und  ich  beschaftige  mich  mit  euch  beiden,  insofern  als  ihr  jetzt 
beide  in  der  Lage  sein  solltet,  dieses  Material  praktisch  anzuwenden  -  das  heifit,  jetzt 
sollten  diese  grundlegenden  Ideen  dazu  beitragen,  eure  praktische  Existenz  zu 
verbessern. 

Indem  ihr  diese  Ideen  anwendet,  solltet  ihr  in  der  Lage  sein,  Materie  vorteilhafter  zu 
manipulieren.  Ich  werde  dies  in  ganz  einfache  Worte  fassen. 

Ihr  konnt  durch  dieses  Wissen  Vorteile  erhalten,  die  ihr  bis  jetzt  noch  nicht  hattet.  Der 
Akt  des  Vertrauens  und  der  Akt  der  Erwartungshaltung  in  das,  was  ich  vorschlage, 
wird  den  Unterschied  ausmachen  zwischen  dem,  was  sich  jetzt  nicht  verkauft  und 
dem,  was  sich  verkaufen  wird  und  kcine  Magic  der  Welt  wird  das  gleiche  Resultat 
erbringen. 

Ich  kann  keinen  Zauberstab  schwingen.  Die  Erwartungshaltung  und  der  Akt  der 
Erwartung,  welche  die  notwendige  emotionale  und  psychische  Energie  erzeugen 
werden,  miissen  von  euch  kommen  und  zwar  von  ganzem  Herzen.  Dies  wird  den 
Unterschied  ausmachen.  Das  Engagement  fur  mein  Buch  wird  einen  Unterschied 
machen. 

Ihr  konnt  nicht  zuerst  die  Resultate  sozusagen  als  Test  erhalten.  Es  braucht  nicht  mehr 
gesagt  zu  werden,  dass  Ruburts  technische  Fahigkeiten  und  sein  Konnen  als 
Schriftstellerin  bereits  entwickelt  sind.  Es  ware  zwar  fur  ein  Individuum  theore tisch 
sicher  auch  moglich,  plotzlich  eine  Kunst  auszuuben,  fur  die  es  in  der  Vergangenheit 
weder  ein  bewusstes  Wissen  noch  eine  Meisterschaft  besafi  und  das  auch  gut  zu 
machen.  Aber  meistens  sind  die  Erwartungen  einfach  nicht  stark  genug  und  eine 
bewusste  und  unbewusste  Vorbereitung  ist  notig. 

Vor  allem  aber  braucht  es  Engagement.  Andere  Wege  waren  hier  notig  gewesen,  um 
llnanzicllc  Erfolge  zu  erreichen,  aber  man  verliefi  sich  in  diesem  Falle  zu  lange  auf 
das  Althergebrachte.  Ruburt  reparierte  den  Wagen  sozusagen  auf  seine  eigene 
psychische  Art.  Er  hatte  ihn  nie  mit  einem  Schraubenzieher  repariert,  auch  wenn  er 
einen  in  der  Hand  gehabt  hatte. 

(Wiederum  schlug  Jane  auf  den  Tisch,  um  ihren  Punktzu  betonen.) 

Aber  die  Resultate,  das  musst  du  zugeben,  waren  praktisch.  Ich  werde  nachste  Woche 
eine  unserer  Sitzungen  sehr  kurz  halten,  um  diese  hier  zu  kompensieren,  aber  ich 
glaube,  ihr  realisiert  nicht  einmal  jetzt,  welchen  Dienst  ich  euch  beiden  und  auch  mir 
zu  erweisen  versuche. 

Erlaube  deiner  Hand  eine  Pause. 

(Pause  um  21:27  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  hatte  iiberhaupt  nicht 
gehustet.  Sie  fuhr  um  21:  30  Uhr  mit  einer  ruhigeren  Stimme  weiter.) 

Ich  sah  voraus,  dass  mein  Vorschlag  Ruburt  sogar  noch  mehr  erschrecken  wiirde  als 
dich  und  du  bist  schon  ganz  schon  entsetzt. 


Wiederum  ist  er  hier  mehr  zu  tadeln,  denn  er  ist  sich  intuitiv  seiner  aufgestauten 
Energie  bewusst,  die  in  sein  eigenes  Werk  fliefien  sollte. 

Er  furchtete  sich  und  furchtet  sich  noch  iminer  vor  dem  Engagement  fur  sein  eigenes 
Werk,  geschweige  denn  fur  meines.  Du  kannst  fur  ihn,  fur  dich  und  fur  mich  von 
groBer  Hilfe  sein.  Seine  Energie,  Joseph,  und  seine  Fahigkeit,  Jdeen  in  materielle 
Konstruktionen  zu  projizieren,  ist  wirklich  erstaunlich  und  mit  deiner  Hilfe  mussen 
wir  sie  erschliefien. 

Es  war  und  ist  nie  mein  Ziel,  dich  oder  Ruburt  in  Verlegenheit  zu  bringen,  sondern 
euch  den  Weg  mit  den  besten  Erfolgsaussichten  fur  alle  eure  Unternehmungen 
aufzuzeigen  und  zu  hoffen,  dass  ihr  ihm  zumindest  folgt. 

fch  weifi,  dass  dieser  Weg,  allgemein  betrachtet,  nicht  praktisch  zu  sein  scheint.  Aber 
es  ist  in  Wahrheit  der  allerpraktischste  Schritt,  den  ihr  machen  konnt. 

Genau  weil  Ruburt  vom  Geld  abgeschnitten  ist,  wird  er  es  sich  erlauben  und  von  sich 
verlangen,  seine  ganze  gewaltige  Energie  in  sein  Werk  einzubringen.  Nicht  in  einer 
Art  bewusster  Verzweiflung,  sondem  in  einem  plotzlichen  und  lustvollen  Freilassen 
von  Energie  fur  konstruktive  Ziele. 

Das  ist  eine  extreme  Vereinfachung,  aber  wahrend  er  von  irgendwoher  Geld  erhalt, 
fuhlt  er  nicht  wirklich  das  Bedurfnis  oder  den  Antrieb,  seine  Arbeit  zu  verkaufen.  Das 
heifit,  der  Antrieb  ist  nicht  stark  genug,  um  gewisse  Zuruckhaltungen  zu  liberwinden, 
die  er  sich  in  seinem  Schreiben  erlauben  wird. 

Die  Arbeit  an  meinem  Buch  sollte  jedoch  gemafi  einem  Plan  an  den  Nachmittagen 
durchgefuhrt  und  keineswegs  vemachlassigt  werden.  Ausziige  konnen  dann  an 
verschiedene  Stiftungen  geschickt  und  die  notwendigen  Briefe  geschrieben  werden. 
Ruburt  wird  bald  aus  seiner  Benommenheit  herauskommen.  Ich  stelle  mir  vor,  dass  er 
ziemlich  geschockt  sein  wird.  Der  Entscheid  ist  wie  iminer  euer  eigener.  Ich  werde 
euch  nicht  tadeln,  wenn  ihr  nicht  diesen  Weg  geht.  Ich  sage  nur,  dass  er  der  beste  ist. 
Ich  habe  mein  Bestes  getan.  Ich  habe  euch  beide  sehr  geme.  Ich  habe  versucht,  euch 
meine  Grunde  fur  den  Vorschlag  dieses  Weges  zu  erklaren.  Ich  will  nicht,  dass  ihr 
euch  von  mir  unter  Druck  gesetzt  fuhlt,  aber  aus  Fairness  zu  unserer  Beziehung 
musste  ich  euch  den  Weg  des  geringsten  Widerstandes  und  der  grofiten  Aussicht  auf 
Erfolg  aufzeigen. 

Ich  werde  unsere  Sitzung  nachste  Woche  kurzen  und  ich  wunsche  euch  beiden  nun 
einen  liebevollen  guten  Abend. 

(„  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  21:45  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Meine 
Schreibhand  war  etwas  ermiidet.) 

(Das  folgende  Material  wird  hier  angefiigt,  weil  es  zu  lange  ist,  um  der  ndchsten,  der 
83.  Sitzung,  vorangestellt  zu  werden. 

(Zur  Erinnerung: 

(In  der  68.  Sitzung  vom  6.  Juli  1964  sagte  Seth,  dass  Bill  Macdonnel,  der  fur  zwei 
Wochen  nach  Provincetown,  Cape  Cod,  in  Urlaub  gegangen  war  „  natiirlich  ans 
Meer  gehen  wird.  Es  gibt  einen  Mann,  vielleicht  fiinfzig  Jahre  alt,  mit  igeligem  Haar, 
den  er  treffen  wird  oder  treffen  konnte.  Ich  sehe  ein  Ruderboot  mit  irgendeinem 
Symbol  darauf.  Ich  sehe  keine  bestimmten  Frauen.  Das  mag  sein,  weil  meine 
Inter essen  jetzt  etwas  verschieden  sind,  obwohl  auch  dies  wiederfalsch  aufgefasst 
werden  konnte. '« 

(In  der  75.  Sitzung  vom  29.  Juli  1964  sagte  Seth  in  Bezug  auf  Bill:  „  Euer  Freund  hat 
zwei  Freunde  gewonnen,  einen  alteren  und  einen  ungefahr  gleichaltrigen.  Er  ist  oder 
war  natiirlich  in  der  Nahe  von  Wasser.  Er  war  in  einer  Bar  mit  einem  grofien  Bierfass 
darin.  Es  gibt  zwei  Hauser  in  der  Nahe  und  das  vordere  Zimmer  liegt  gegeniiber 
einem  Strand.  Es  gibt  ein  Boot  und  ein  Dock.  Ich  glaube  auch,  dass  er  in  einer 


Gruppe  von  vier  Mannern  war  und  vielleicht  hatte  es  irgendetwas  mit  einer 
Muschelkette  zu  tun.  " 

( Bill  kam  am  letzten  Samstag,  den  29.  August  1964,  von  Provincetown  zuriick.  Bei 
seinem  Besuch  am  nachsten  Tag,  also  am  Sonntag,  bestatigte  er  Seths  Aussagen  in 
fast  alien  Fallen. 

(Bill  erreichte  Provincetown  in  der  zweiten  Juli-Woche.  Er  war  noch  nicht  lange  dort, 
so  sagte  er,  als  er  einen  wie  von  Seth  in  der  68.  Sitzung  beschriebenen  Mann  traf. 

Sein  Name  und  seine  Adresse  konnen  aufWunsch  angegeben  werden.  Der  Mann  war 
54  Jahre  alt  und  sein  „  igeliges  Haar  "  war  ein  Burstenschnitt.  Bill  traf  ihn  zuerst  in 
der  Old  Colony  Bar  in  Provincetown.  Der  Mann  stammt  aus  New  York  City  und 
verbrachte  eine  Woche  in  Provincetown,  „  um  von  seiner  Frau  und  Familie 
wegzukommen. 

(In  der  68.  Sitzung  erwahnte  Seth  ein  Ruderboot  mit  einem  Symbol.  Bill  erinnerte  sich 
nicht  an  ein  solches  Boot  und  sagt,  er  hatte  sich  nicht  speziell  um  Boote  gekummert. 
Sein  Bekannter  trug  eine  Miitze  mit  einem  Ankersymbol  darauf  obwohl  wir  dies  nicht 
als  das  betrachten,  auf  das  sich  Seth  bezog. 

(In  einem  Urlaubsgebiet  wie  Cape  Cod  es  ist,  traf  Bill  auch  verschiedene  Frauen, 
aber  es  ergaben  sich  daraus  keine  langer  andauernden  Beziehungen. 

(In  Bezug  auf  das  in  der  75.  Sitzung  vom  29.  Juli  durchgegebene  Material: 

(Nach  einigem  Nachdenken  und  Uberprufen  der  Daten  sagte  Bill,  dass  das  Datum 
vom  29.  Julifur  die  dort  beschriebenen  Situationen  korrekt  war.  Zu  diesem  Zeitpunkt 
war  er  lange  genug  in  Provincetown  gewesen,  um  verschiedene  Leute  zu  treffen. 

(Bill  kniipfte  zwei  Bekanntschaften,  eine  mit  einem  alteren  und  eine  mit  einem 
ungefahr  gleichaltrigen  Mann.  Der  letztere  heifit  Gary  und  kommt  aus  Boston.  Der 
altere  Mann  heifit  Larry  O'Toole  und  stammt  aus  Baltimore,  MD.  Beide  sind 
Kiinstler.  Gary  ist  ungefahr  25  [Bill  ist  2  7]  und  Larry  O'Toole  ungefahr  50  Jahre  alt. 
Bill  kannte  Gary  wahrend  ungefahr  zweier  Woe  hen  und  O'Toole  wahrend  ungefahr 
sechs  Wochen.  Er  hat  ihre  Adressen,  wie  auch  Garys  Familiennamen,  an  den  er  sich 
nicht  sofort  erinnerte. 

(Larry  O'Toole,  so  erzahlte  Bill,  mietete  das  „vordere  Zimmer  gegeniiber  dem 
Strand”.  Dieses  Zimmer  ist  in  einem  Ferienhaus,  das  im  iiberbauten  Provincetown  an 
ein  anderes  Haus  angebaut  ist  und  beide  Hauser  sind  tatsachlich  direkt  auf  der 
Riickseite  eines  Biirogebaudes,  das  auf  die  Hauptstrafie  von  Provincetown  geht,  auf 
die  Commercial  Street.  Um  zum  Ferienhaus  zu  gelangen,  muss  man  einen  Umweg 
rund  um  das  Biirogebaude  herum  machen.  Um  die  ziemlich  komplizierten  Lage  zu 
erklaren,  zeichnete  Bill  einen  Plan  fur  Jane  und  mich  und  dieser  Plan  ist  hier 
aufgefiihrt. 

(Etwas  weiter  entlang  der  Strafie,  ungefahr  drei  Hauserblocks  entfernt,  befand  sich 
eine  Bar  mit  einem  grofien  Bierfass  darin,  wie  Seth  es  gesagt  hatte.  Somit  umfasst  der 
in  der  Sitzung  beschriebene  Ort  physisch  ein  relativ  kleines  Gebiet.  Die  Bar  heifit 
Atlantic  House  und  Bill  sagte,  dass  sie  eigentlich  aus  verschiedenen  kleineren  Bars 
bestehe,  von  denenjede  in  einem  anderen  Stil  gehalten  sei.  In  einer  dieser  kleineren 
Bars  ist  ein  sehr  grofies  Bierfass,  das  in  zwei  Halften  zersagt  worden  war.  Jede  Halfte 
ist  in  eine  Wand  eingesetzt,  was  einen  sehr  auffallenden  Eindruck  ergibt. 

(Bill  sagte,  dass  er  am  oder  irgendwann  vor  oder  nach  dem  29.  Juli,  dem  Datum  der 
75.  Sitzung,  an  einer  Party  in  Larry  O’Tooles  Ferienhaus  teilgenommen  habe.  An 
diesem  Fest  waren  Bill,  Gary,  Larry  und  zwei  andere  Manner,  die  Bill  nicht  kannte. 
Somit  war  Bill  also,  wie  Seth  sagte,  „  in  einer  Gruppe  mit  vier  Mannern  ". 

(Die  Party  endete  ziemlich  friih  anjenem  Abend  und  Bill  ging  dann  mit  Gary  und 
Larry  in  die  Atlantic  House  Bar,  wo  er  das  Bierfass  sah.  Bill  sagte,  dass  es  in  einer 
anderen  Bar  in  Provincetown  viele  kleine,  an  der  Decke  aufgehangte  Bierfasser  gabe, 
dass  diese  aber  ziemlich  klein  seien  und  nicht  mit  demjenigen  im  Atlantic  House 


verglichen  werden  konnten. 

(Bill  sagte,  er  glaube,  dass  die  „zwei  Hauser  in  der  Nahe"  sich  auf  die  zwei  oben 
erwahnten  Ferienhauser  bezogen,  wovon  Gary  und Larry  O'Toole  sich  eines, 
dasjenige  mit  dem  Vorderzimmer  gegeniiber  dem  Strand,  teilten  und  sie  somit  nicht 
weit  entfernt  von  der  Atlantic  House  Bar  wohnten. 

(Bill  Macdonnel  sagte  auch,  aus  dem  Vorderzimmer  von  Larry  O'Tooles  Ferienhaus 
sdhe  man  links  ein  Dock  mit  Booten,  obwohl  Seth  es  als„  ein  Boot  und  Dock",  in  der 
Einzahl  beschrieben  hatte.  Rechts  neben  den  zusammengebauten  Ferienhausern 
befindet  sich  das  Provincetown  Playhouse  Theater. 

(Das  auf  das  Meer  hinausgehende  Vorderzimmer  ist,  entgegen  den  Erwartungen,  fur 
Provincetown  eher  unublich,  sagte  Bill,  da  die  Ferienhauser  in  einem  grofien 
Durcheinander  zwischen  den  anderen  Gebauden  eingezwangt  sind  und  tatsachlich 
die  meisten  von  ihnen  keinen  Blick  aufs  Meer  haben.  Darin  war  O’Tooles  Ferienhaus 
aufiergewohnlich.  In  der  Bar  im  Ferienhaus  selbst  gab  es  ein  kleines  Bierfass,  sagte 
Bill,  aber  er  glaubte  nicht,  dass  es  dasjenige  ist,  auf  das  sich  Seth  bezogen  hatte. 

(Bill  hat  [zufdllig?j  ein  Bild  von  diesem  Gebiet  gemalt  und  ich  werde  es  als 
Beweisfotografieren. 

(Was  Seths  Bemerkung  iiber  eine  Muschelkette  betrifft,  konnte  sich  Bill  einzig  an 
Muschel-Aschenbecher  an  der  Party  erinnern.  Er  glaubt  nicht,  dass  Seth  sich  darauf 
bezogen  hatte. 

(Es  muss  noch  angefiigt  werden,  dass  weder  Jane  noch  ich  je  in  Provincetown  oder 
sonst  irgendwo  am  Cape  gewesen  waren.  Ich  verbrachte  vor  ungefahr  23  Jahren 
wahrend  des  Militdrdienstes  einen  Tag  in  Boston,  als  ich  mit  dem  Zug  auf  einen 
Flugplatz  nach  Maine  fuhr. 

(Ebenfalls  muss  noch  gesagt  werden,  dass  Bill  als  Zeuge  bei  der  68.,  aber  natiirlich 
nicht  bei  der  75.  Sitzung  dabei  war.  An  der  68.  Sitzung  machten  Bill,  Jane  und  ich  ein 
paar  Plane  fur  Experimente  mit  bestimmten  Zeitenfur  telepathische 
Kommunikationen  wahrend  Bills  Urlaub  am  Cape,  aber  diese  Plane  waren  nicht 
verwirklicht  worden.) 


SITZUNG  83:  Freud,  Jung  und  die  ursprunglich  kooperative 
Natur  der  Libido;  der  Zweck  des  Seth-Materials  liegt  darin, 
dass  sich  die  Menschheit  selbst  und  die  Welt,  die  ihre  innere 
Realitat  widerspiegelt,  besser  versteht 

31.  AUGUST  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Die  von  Seth  in  der  63.  Sitzung  vom  17.  Juni  1964  vorausgesehene  Geschichte  mit 
den  Drogen  in  Elmira  ging  weiter.  Am  Samstag,  den  29.  August,  erschien  in  der 
Elmira  Zeitung  ein  Bericht  iiber  die  Verhaftung  eines  Drogensuchtigen,  der  mit  dem 
Diebstahl  einer  Arzttasche  und  leeren  Rezeptblocken  in  Verbindung  stand. 

(Am  Sonntag,  den  30.  August,  kam  Bill  Macdonnel  von  Provincetown  zuriick  und 
bestatigte  nahezu  alle  Information en,  die  Seth  in  der  68.  und  75.  Sitzung  beziiglich 
Bills  Urlaub  gegeben  hatte. 

(Jane  und  ich  hatten  mit  den  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  noch  nicht  wieder 
begonnen. 

(Vor  der  heutigen  Sitzung  bemerkte  ich  zu  Jane,  dass  ich  hoffte,  Seth  wiirde  die  Daten 
vom  12.  bis  15.  August  besprechen,  die  er  fiir  Miss  Callahan  angegeben  hatte  und 


auch  Bills  Bericht  liber  seine  Voraussagen  kommentieren.  Jane  hatte  keine  Ahnung 
von  den  Themen  der  heutigen  Sitzung,  obwohl  sie  erwartete,  dass  die  Sitzung  kurz 
sein  wiirde.  Sie  begann  piinktlich  zu  diktieren,  mit  einer  normalen  Stimme  und  einer 
regelmafiigen  Geschwindigkeit.  Ihr  Gang  war  ziemlich  langsam,  Hire  Augen  dunkel 
wie  immer.  Ihre  Erkaltung  hatte  sich  ubrigens  sehr  gebessert.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth. ) 

Dies  wird  eine  kurze  Sitzung  sein. 

Wenn  wir  unerwartete  oder  ungeplante  Sitzungen  haben,  werde  ich  immer  versuchen, 
die  darauf  folgende  Sitzung,  wie  in  diesem  Fall,  kiirzer  zu  halten. 

Wir  werden  in  der  Tat  auf  unsere  Diskussion  liber  die  inneren  Sinne  zuruckkommen. 
Es  gibt  jedoch  noch  mehr  Material  liber  die  Natur  der  Materie,  das  zuerst  angegangen 
werden  muss. 

Es  gibt  ein  paar  Punkte  allgemeiner  Natur,  die  ich  gerne  ansprechen  wiirde.  Ruburt 
hat  Jung  gelesen,  ihm  aber  nicht  iiberall  zugestimmt.  Die  Libido  hat  ihren  Ursprung 
nicht  im  individuellen  Unterbewusstsein  der  gegenwartigen  Person  I  ichkeit.  Sie 
entspringt  stattdessen  der  Energie  der  Wesenheit  und  des  inneren  Selbst  und  ist 
mittels  der  inneren  Sinne  durch  die  tieferen  Schichten  des  individuellen 
unterbewussten  Geistes  und  dann  durch  die  aufieren  oder  personlichen  Schichten 
hindurch  sozusagen  nach  aufien  gerichtet. 

Freud  und  Jung  haben  dieses  aufiere,  personliche  Unterbewusstsein  erforscht.  Jung 
erhaschte  kurze  Einblicke  in  andere  Tiefen,  aber  das  ist  alles.  Es  gibt  sehr 
ungluckliche  Verzerrungen,  die  in  Jungs  wie  auch  in  Freuds  Werk  erscheinen,  da 
beide  die  ursprungliche  kooperative  Natur  der  Libido  nicht  verstanden.  Wir  werden 
uns  mit  diesem  Bereich  noch  viel  griindlicher  auseinandersetzen,  wenn  wir  zu  einem 
anderen  Teil  dieses  Themas  gelangen. 

Die  grundlegende  kooperative  Natur  der  Libido  ist  jedoch  in  der  Tat  zu  einem  grofien 
Grad  fur  die  psychische  Zusammenarbeit  verantwortlich,  in  die  alle  Wesenheiten 
involviert  sind,  und  zwar  fur  die  Konstruktion  einer  physischen  Welt  von  Materie,  die 
von  alien  auf  eurer  Ebene  bewohnt  wird. 

Diese  kooperative  Natur  der  Libido  wurde  aus  verschiedenen  Grunden  vollig 
iibcrschen  und  falsch  interpretiert,  vielfach  nur  aus  Ignoranz.  Ihr  wisst,  dass  die 
individuellen  Zellen  jeglicher  Fonn  zusammenarbeiten  um  eine  andere, 
kompliziertere  Gestalt  zu  formen;  ohne  diese  Kooperation  wiirdcn  nicht  nur  die 
komplizierte  Struktur,  sondern  auch  die  individuellen  Zellen  aufhoren  zu  arbeiten. 
Wir  haben  von  der  gegenseitigen  Abhangigkeit  und  der  Zusammenarbeit  biologischer 
Art  zwischen  Organismen  in  eurem  physikalischen  Universum  gesprochen.  Dem 
Neuerscheinen  eines  Individuums  im  physikalischen  Reich  wird  durch  die  psychische 
Zusammenarbeit  von  Individuen  auf  eurer  Ebene  mitgeholfen.  Fast  sofort  und  ohne 
zu  zogem  nimmt  die  neue  Libido  ihre  angenommene  Aufgabe  an,  das  physische 
Universum  zusammen  mit  alien  anderen  aufrecht  zu  erhalten. 

Tate  sie  das  nicht,  wiirde  sie  nicht  lange  existieren.  Zusammenarbeit  auf  alien  Ebenen 
ist  notwendig  fur  alle  Bereiche. 

Die  Zusammenarbeit  kann  freudig  und  grofiziigig  sein,  auf  unterbewussten  oder 
bewussten  Ebenen,  oder  sie  kann  widerwillig  gewahrt  werden;  aber  sie  wird  erfolgen, 
Ich  mochte  noch  etwas  liber  euren  Freund  Mark  sagen. 

(Mark  ist  der  Name  von  Bill  Macdonnels  Wesenheit.) 

Ruburt  blockierte  einiges  von  diesem  Material,  aber  er  liefi  doch  einen  bedeuten.  den 
Teil  durchkommen.  Die  vier  von  mir  erwahnten  Manner  und  der  Raum  mit  Meersicht 
bezogen  sich  auf  die  Manner  und  den  Raum,  von  dem  auch  Mark  erzahlte.  Ich  sah 
jedoch  in  jener  Nacht  drauBen  auch  ein  Boot  mit  einem  Symbol  am  Bug  und  dieses 


Boot  hatte  ich  schon  friiher  erwahnt.  Das  Boot  war  an  einem  Pier  angebunden  und 
war  das  erste  in  der  Reihe,  wenn  man  aus  dem  Zimmer  blickte. 

(Seth  erwahnte  in  der  68.  und  der  75.  Sitzung  ein  Boot. 

(„  Hat  Bill  es  gesehen?  ') 

Ich  sah  es.  Er  hatte  es  von  seinem  Blickfeld  aus  sehen  konnen.  Er  erinnert  sich 
vielleicht  nicht  mehr  daran.  Die  Bar  bezog  sich  auf  die  ein  paar  Hauserblocks 
entfemte  Bar  mit  einem  grofien  Bierfass  darin,  nicht  auf  jene  andere,  die  mit  vielen 
kleinen  Bierfasschen  dekoriert  war. 

Miss  Callahan  erlitt  am  14.  August  nur  einen  sehr  leichten  Schlaganfall.  Ich  sage  nur, 
da  das  Geschehnis  von  grofierer  Bedeutung  hatte  sein  konnen.  Am  folgenden  Tag  war 
sie  mental  viel  unruhiger  als  sonst,  hatte  Schwindelanfalle  und  motorische 
Behinderungen  im  linken  Ann.  Dieser  Zustand,  der  mentale  Zustand,  blieb  angesichts 
ihrer  anderen  Behinderungen  mehr  oder  weniger  unbemerkt. 

Wenn  sie  am  14.  August  von  einem  Arzt  untersucht  worden  ware,  hatte  man 
wahrscheinlich  diesen  Zustand  bemerkt. 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  eine  Pause  macht. 

(Pause  um  21:  29  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  gab  die  Informationen 
iiber  Miss  Callahan  durch,  indent  sie  mit  ihrer  linken  Hand  auf  der  Stirne  hin  und  her 
ging,  als  ob  sie  in  tiefen  Gedanken  versunken  ware.  In  der  Pause  sagte  sie,  sie  sei 
sich  nicht  bewusst  gewesen,  dass  sie  das  getan  habe.  Jane  fuhr  in  der  gleichen  Art  um 
21:35  Uhr  weiter.) 

Ich  sagte  euch,  dass  dies  eine  kurze  Sitzung  sein  wiirde  und  so  wird  es  auch  sein.  Ich 
schlage  vor,  dass  Ruburt  an  den  Sitzungsabenden  etwas  Zeit  findet,  um  sich  zu 
entspannen  und  dass  ihr,  wenn  iminer  moglich,  beide  unser  Material  lest  und  nun  mit 
den  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  fortfahrt  und  den  Anordnungen  folgt,  die  ich 
euch  gegeben  habe. 

Glaubt  auch  nicht,  dass  ich  vergessen  habe,  eure  vorherigen  Erfahrungen  zu 
kommentieren,  denn  das  habe  ich  nicht.  Sie  werden  unter  einer  speziellen  Rubrik 
diskutiert  werden,  wenn  die  Zeit  dafur  reif  ist. 

Ich  werde  euch  nicht  mit  meinem  Kommentar  iiber  euren  Mangel  an 
Entschlussfahigkeit  beziiglich  meines  Vorschlags  in  der  letzten  Sitzung  oder  iiber 
Ruburts  neue  Stellung  in  der  Galerie  belastigen.  Ich  nehme  jedoch  an,  dass  beim 
zweiten  Punkt  Gliickwiinsche  an  der  Tagesordnung  waren  und  so  mache  ich  sie. 

(Hier  bezieht  sich  Seth  auf  die  Tatsache,  dass  Jane  zur  Vizedirektorin  der 
Kunstgalerie  ernannt  worden  ist.  Sie  freut  sich  sehr  dariiber.  Ihre  Aufgaben  haben 
sich  etwas  verandert  und  schlieflen  nun  den  Kunstgeschichte-Unterricht fiir  Kinder 
ein.  Jane  unterrichtet  sehr  gerne  und  in  einer  friiher  en  Sitzung  sagte  Seth  einmal, 
dass  diese  Fahigkeit  ein  Uberbleibsel  aus  einem  friiheren  Leben  und  bis  jetzt  noch 
nicht  zum  Tragen  gekommen  sei.) 

Ich  war  etwas  betroffen  iiber  Janes  Lesen  von  Jungs  Texten  und  zwar  einfach,  weil 
Jungs  Verzerrungen  -  obwohl  er  mehr  zu  bieten  scheint  als  Freud  und  in  gewissen 
Aspekten  viel  mehr  versucht  hat  als  dieser-  doch  ziemlich  gewichtig  sind  und  weil  er 
bei  scheinbar  grofierer  Vertiefung  und  bedeutungsvolleren  Resultaten  trotzdem  zu 
heimtiickischen  Schlussfolgerungen  gelangt  ist.  Das  ist  aufgrund  des  grofien  Umfangs 
seines  Werks  umso  einschrankender. 

Ich  werde  dies  spater  und  am  geeigneten  Ort  diskutieren. 

Es  liegt  mir  nicht  daran,  irgendwelchen  Druck  auf  euch  auszuiiben,  um  euch  dazu  zu 
zwingen,  meine  Vorschlage  zu  befolgen  und  ich  verstehe  die  so  genannten 
praktischen  Aspekte  der  Welt,  in  der  ihr  lebt,  sehr  gut,  glaubt  es  mir.  Trotzdem  kann 
ich  natiirlich  auch  eine  gewisse  Enttauschung  nicht  verhehlen. 


Da  ihr  beide  das  Buch  lest,  habe  ich  ein  paar  Bemerkungen  dazu.  Unser  Material 
spricht  fur  sich  selbst  und  viele  Kommentare  von  Mr.  Cayce  sind  von 
aufierordentlicher  Giiltigkeit  und  sollten  hilfreich  fur  euch  sein.  Er  betont,  wie  ihr 
wisst,  einige  der  Gefahren  beim  undisziplinierten  Umgang  mit  dem 
Unterbewusstsein.  Ich  habe  auch  angedeutet,  dass  solche  Gefahren  tatsachlich 
existieren  konnen  und  dass  wir  deshalb  langsam  und  sicher  auch  diszipliniert 
vorgehen  werden. 

Auf  diese  Art  bringen  wir  alle  Aspekte  ins  Gleichgewicht.  Ruburts  Personlichkeit  hat 
sich  hervorragend  verhalten,  indem  sie  sehr  flexibel  war  und  diese  Flexibility  war 
aufierst  wichtig.  Es  war  diese  Flexibility  in  den  Person  I  ichkeitsmustern  von  euch 
beiden,  die  uns  die  notwendige  Starke  und  Ausgeglichenheit  gab  und  ich  spreche  hier 
von  einer  unterbewussten  Flexibility,  die  ein  Bestandteil  eurer  Personlichkeiten  ist. 
Ein  starres  Personlichkeitsmuster,  das  im  Schraubstock  einer  sozusagen  extrem 
unbeweglichen,  unterbewussten  Psychose  gehalten  wird,  ist  unfahig,  sich  durch 
nonnale  Kanale  Entspannung  zu  verschaffen  und  gelangt  daher  nicht  in  die  lebendige 
Welt  der  Schopfung  hinein. 

Alles,  was  allzu  starr  ist,  zerbricht  leichter,  wenn  neuer  Druck  ausgeiibt  wird.  Wenn 
daher  eine  solch  starre  psycho tische  Personlichkeit  plotzlich  einen  Weg  des 
Loslassens  durch  das  Offnen  des  Unterbewusstseins  entdeckt,  explodiert  das  starre 
Gestein  in  seinem  Kern  und  wird  zu  einem  Lavastrom  unkontrollierbarer  Fantasie. 

Die  panische  Angst  einer  solchen  Personlichkeit  wird  dann  veraufierlicht  und  das 
Individuum  wird  dazu  gezwungen,  sich  unter  den  schlimmstmoglichen  Bedingungen 
mit  den  so  lange  unterdriickten  personlichen  Zerriittungen  auseinanderzusetzen. 

Ich  schlage  eine  kurze  Pause  vor. 

(Pause  um  21:59  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  fuhr  in  der  gleichen 
ruhigen  Art  um  22:02  Uhr  weiter.) 

Ich  werde  euch  nicht  viel  langer  aufhalten. 

Ich  wollte  jedoch  festhalten,  dass  ihr  -  trotz  irgendwelcher  personlicher  Neurosen,  die 
ihr  beide  auch  iminer  haben  mogt  und  die  alle  haben  -  keine  Ausnahme  seid,  werden 
diese  Neurosen  doch  aufgrund  der  Fluidity  und  Flexibility  eurer  unterbewussten 
Einstellung  sehr  wirkungsvoll  durch  eure  eigenen  schopferischen  Tatigkeiten 
sublimiert. 

Aus  diesem  Grunde  war  unser  Fortschritt  so  reibungslos  und  auch  stetig.  Auch  sollte 
mein  gut  gemeinter  Vorschlag,  so  wie  Ruburt  zumindest  einmal  erwahnte,  nicht  als 
Versuchung  fur  ihn  interpretiert  werden,  sich  von  der  aufieren  Welt  zuruckzuziehen. 
Ich  hatte  auch  vor,  falls  diese  Ratschlage  befolgt  wiirden,  gewisse  Anregungen 
anzufugen,  zum  Beispiel  in  Bezug  auf  die  Notwendigkeit  andere  Menschen  zu  treffen 
und  in  Bezug  auf  gewisse,  sozusagen  aggressive,  Aktivitaten,  die  jeder  moglichen 
Tendenz  seines  Sich-Zuriickziehens  entgegengewirkt  hatten. 

Ihr  werdet  mich  nie  dabei  ertappen,  dass  ich  den  Ruckzug  von  der  AuBenwelt, 
irgendwelche  Vorurteile,  jegliche  gesundheitsschadigenden  Aktivitaten  oder  gar 
einen  Fanatismus  in  Bezug  auf  die  Sitzungen  selbst  befurworte. 

Engagement  ja,  aber  nicht  fanatisches  Engagement.  Sicher  befurworte  ich,  dass  dieses 
ganze  Material  dem  Publikum  verfugbar  gemacht  wird;  der  Zweck  dieses  Materials 
liegt  ja  auch  darin,  dass  sich  die  Menschheit  selbst  versteht  und  dass  sie  die  Welt,  die 
ihre  innere  Reality  widerspiegelt,  versteht. 

Es  war  und  ist  nie  meine  Absicht,  Ruburt  oder  dich,  Joseph,  als  irgendwelche  hohere 
oder  gar  heilige  Wesen  einzusetzen,  auf  eine  Art  und  Weise  heilig,  wie  es  andere 
Manner  und  Frauen  nicht  auch  sind.  Wenn  du  und  Ruburt  gewisse  Fahigkeiten  habt 
um  etwas  zu  erfassen,  aufzunehmen,  zu  ubersetzen  und  weiterzugeben,  was  andere 
nicht  konnen,  dann  haben  andere  eben  wiederum  andere  Fahigkeiten,  die  ihr  beide 


nicht  besitzt. 

Ich  werde  andererseits  jedoch  nie  eine  kriecherische  Unterwiirfigkeit  oder  ein  Gefuhl 
der  Nutzlosigkeit  akzeptieren,  denn  solche  falschen  und  unzulanglichen  Ansichten 
des  Selbst  sind  die  Grundlage  fur  die  ungliicklichsten  Arten  auBerer  Einstellungen. 

Ich  bestehe  aber  auf  einer  ehrlichen,  ehrfurchtsvollen  und  stolzen  Akzeptanz  eurer 
eigenen  Beziehung  zum  Universum  und  einer  Akzeptanz  der  Verantwortung,  die  ihr 
dabei  habt. 

Niemand  wird  bei  diesen  Prinzipien  etwas  Falsches  linden  konnen.  Es  ist  richtig,  dass 
die  aufierlichen  Manifestationen  der  Libido  in  die  physische  Welt  hinein  gerichtet 
sind,  aber  bis  der  Ursprung  der  Libido  gefunden,  erforscht  und  ihre  Existenz 
bewiesen  wird,  nicht  nur  in  den  obersten  unterbewussten  Schichten  des  Individuums 
und  nicht  nur  im  menschheitsgeschichtlichen  Unterbcwusstsein,  sondern  innerhalb 
der  Wesenheit  selbst,  wird  sich  der  Mensch  selbst  nicht  kennen. 

Jung  furchtete  sich  grundsatzlich  vor  einer  solchen  Reise,  weil  er  dachte,  sie  fuhre  nur 
bis  zur  menschheitsgeschichtlichen  Wurzel.  Er  furchtete,  dass  eine  solche 
Erforschung  in  den  Engpass  einer  Ur-Gebannutter  fuhren  wiirde;  aber  genau  dort, 
dort  eroffnen  sich  andere  Reiche,  durch  welche  die  Libido  hindurchgegangen  ist.  Im 
ubertragenen  Sinne  presste  sie  sich  durch  den  Engpass  und  auf  der  anderen  Seite  gibt 
es  keine  Grenzen  mehr. 

Freud  stocherte  mutig  in  den  individuellen  obersten  Schichten  des  Unterbewusstseins 
und  fand  sie  tiefer  als  sogar  er  vermutet  hatte.  Diese  Schichten  sind  voll  von  dem,  was 
wir  als  lebensspendende,  den  Tod  herausfordernde,  differenzierte  und  undifferenzierte 
Impulse  bezeichnen  konnen,  die  alle  im  jetzigen  Leben  vom  betreffenden  Individuum 
erworben  worden  sind.  Aber  einmal  durch  diese  hindurch,  stehen  noch  viele  weitere 
Entdeckungen  an. 

Dahinter  wird  der  fleiBige,  konsequente,  intuitive  und  flexible  Suchende  Horizonte 
linden,  von  denen  Freud  nie  auch  nur  getraumt  hat.  Freud  riihrte  nur  gerade  an  die 
aufieren  Grenzen.  Jung,  dessen  Blick  von  Freuds  Aufruhr  etwas  getriibt  war,  erblickte 
fluchtig,  aber  nur  unzureichend,  einige  weitere  Gebiete. 

Was  Freud  fur  die  personlichen  Schichten  des  Unterbewusstseins  tat,  nriissen  nun  wir 
und  andere  wie  wir  fur  die  entlegensten  Bereiche  tun. 

Sind  deine  Hande  miide? 

(Meine  Schreibhand  begann  zu  ermilden,  aber  ich  wollte  keine  Pause  machen, 
deshalb  verneinte  ich. 

(„  Nein. 

Hier  werdet  ihr  den  wahren  Ursprung  der  Menschheit  und  die  Mechanismen  und 
Vorgehensweisen  finden,  mit  denen  das  unsichtbare  Selbst  arbeitet,  durch  psychische 
Energie  sein  materielles  Universum  formt  und  auf  Ebenen  kommuniziert,  die  von 
seinem  aufieren  physischen  Organismus  nicht  wahrgenommen  werden. 

Ihr  und  die  anderen  Menschen  seht  nicht  einmal  die  Halfte  der  ganzen  Wesenheit,  die 
ihr  selbst  seid.  Es  stimmt,  dass  auf  dieser  Reise  und  bei  dieser  Suche  Disziplin,  etwas 
Vorsicht  und  Verstandnis  und  viel  Mut  vonnoten  sind. 

So  sollte  es  auch  sein.  Ich  und  andere  wie  ich  helfen  euch  dabei.  Weil  in  der 
Vergangenheit  soviel  Mischmasch  vorgekommen  ist,  nriisst  ihr  nun  auf  diesem  Gebiet 
so  diszipliniert  und  konsequent  vorgehen.  Ihr  beide  seid  fur  ein  solches  Unterfangen 
besonders  gut  geeignet:  mit  einer  Kombination  von  Intuition,  grundlegender 
psychischer  Gewandtheit,  aber  auch  mit  ausgewogenen  inneren  Identitaten. 

Das  ist  aufierst  wichtig.  Ich  schlage  eine  Pause  vor.  Die  Sitzung  wird  urn  23:00  Uhr 
beendet  sein. 

(Pause  um  22:37  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  sagte,  sie  hatte  neulich 
Jung  gelesen,  aber  ziemlich  planlos  und  ohne  grofie  Begeisterung.  Sie  fuhr  um  20:40 


Uhr  in  der  gleichen  ruhigen  Art  weiter.) 

Ich  mochte  auch  noch  bcifiigcn,  dass  ich  keine  Kontrollinstanz  bin,  so  wie  ein 
Medium  von  einem  Kontrollgeist  spricht.  Ich  bin  nicht  und  ich  glaube,  das  bereits 
erwahnt  zu  haben,  eine  zweitrangige  oder  abgespaltene  Personlichkeit  von  Ruburt. 
Und  ich  bin  zum  Beispiel  auch  nicht  eine  Ansammlung  mannlicher  Tendenzen,  die 
sich  zu  einer  untergeordneten  Personlichkeit  zusammengeschlossen  haben,  die  nun 
nach  Anerkennung  oder  Erlosung  schreit. 

Sicherlich  bin  ich  auch  keine  Ansammlung  vage  definierter,  kreativer  Aspekte  von 
Ruburts  Personlichkeit,  die  Befreiung  sucht.  Ruburts  eigenes  schriftstellerisches 
Werk,  publiziert  oder  nicht,  sollte  zur  Geniige  beweisen,  dass  er  keine  zusatzlichen 
kreativen  Ventile  braucht. 

Wir  arbeiten  auf  einer  kooperativen  Grundlage  und  werden  auch  so  weiterfahren.  Ich 
schlage  vor,  dass  ihr  dieses  Material  mit  einem  Brief  oder  mit  anderen  Teilen  des 
Materials  an  alle  jene  sendet,  die  euch  wichtig  sind.  Ich  sage,  dass  ich  eine 
EnergiePcrsonlichkeitscsscnz  bin,  denn  das  ist  es,  was  ich  bin. 

Es  gibt  keine  Invasion  in  Ruburts  Geist  oder  in  sein  Unterbewusstsein  durch  mich.  Er 
gestattet  es,  dass  wir  miteinander  kommunizieren.  Ich  nenne  ihn  Ruburt,  was 
zufalligerweise  ein  mannlicher  Name  ist,  einfach  nur,  weil  dieser  Name  in  eurem 
Sinne  die  naheliegendste  Ubersetzung  fur  den  Namen  des  ganzen  Selbst  oder  der 
Wesenheit  ist,  von  dem  oder  von  der  er  nun  ein  selbstbewusster  Teil  ist. 

Es  besteht  keine  Gefahr  von  so  genannten  (in  Anfiihrungszeichen)  „kranken  oder 
bosen  oder  damonischen  oder  unkontrollierten  Geistem",  (Schlusszeichen),  die  durch 
die  von  Ruburt  geoffnete  Tiire  Einlass  ins  Unterbewusstsein  finden.  Wenn  solche 
Damonen  scheinbar 

(Hier  schlug  Jane  zur  Betonung  auf  den  Tisch.) 

-plotzlich  auszubrechen  scheinen,  halten  sie  sich  meist  fur  lange  Zeit  im  personlichen 
Unterbewusstsein  versteckt  und  sind  in  der  Tat  ungluckliche  Schopfungen  eines 
psychotischen  Geistes.  In  Ruburts  Unterbewusstsein  gibt  es  keine  davon. 
Gliicklicherweise  konnen  bei  beiden  von  euch  mogliche  ungesunde  Aspekte  aus  dem 
Unterbewusstsein  durch  eure  kreative  Arbeit  aufgefangen  werden.  Gefahrlich  ist 
nur  jenes  Unterbewusstsein,  das  verschlossen  gegeniiber  den  aus  dem  Inneren 
auftauchenden  Inspirationen  ist  und  das  auch  die  Tore  gegen  aufien  verschlossen  halt. 
Hier  wird  der  Druck  hochexplosiv,  aber  das  ist  bei  keinem  von  euch  der  Fall.  Wir 
haben  daher  keine  Invasion  in  Ruburts  Personlichkeit  von  meiner  Seite  aus,  wie  ich 
schon  sagte.  Es  wird  sich  herausstellen,  dass  Personlichkeiten  auch  nach  dem 
physischen  Tod  weiter  existieren  und  dann  wird  es  auch  nicht  seltsam  erscheinen, 
dass  solche  wie  ich  kommunizieren  konnen. 

Ich  bin  kein  gruseliger  Geist,  der  beim  ersten  Anflug  von  Applaus  mit  den  Ohren 
wackelt,  sei  es  fur  eine  ganze  Gesellschaft  oder  auch  nur  zu  eurem  Vergniigen.  Nicht 
dass  ihr  mich  je  darum  gebeten  hattet,  aber  ich  sage  es  hier  trotzdem.  Ich  bin  kein 
Geist  in  jenem  sentimentalen  Sinn,  in  dem  einige  wohlmeinende,  aber 
unausgewogene  Mentalitaten  daruber  sprechen. 

Ich  bin  eine  Energie-Personlichkeitsessenz.  Dein  und  Ruburts  inneres  Identitatsgefiihl 
sind  stark.  Ihr  braucht  in  eurem  Falle  die  Moglichkeit  irgendeiner  schadlicher 
Invasion  nicht  einmal  zu  hinterfragen.  Und  jede  Invasion  ware  schadlich. 

Ich  wollte  dieses  ganze  Material  zusammen  durchgeben,  damit  eine  kurze  und 
pragnante  Aussage  unserer  Positionen  und  des  Zwecks  dieses  Material  gemacht 
werden  konnte.  Und  nun,  nachdem  ich  euch  doch  langer  aufgehalten  habe  als  ich 
wollte,  entbiete  ich  euch  einen  liebevollen  guten  Abend. 

(„  Gute  Nacht,  Seth. 

(Ende  der  Sitzung  um  23.02  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance.) 


SITZUNG  84:  Psychologische  Zeit  als  einziges  Mittel  zur 
Erforschung  des  inneren  Selbst;  die  Jahreszeiten  als 
physische  Konstruktionen  des  inneren  psychischen  Klimas; 
Konstruktionen,  die  nur  durch  ihre  Auswirkungen  erkennbar 
sind 


2.  SEPTEMBER  1964,  21:00  UHR,  MITTWOCH,  WIE  GEPLANT 


(Ein  Ehepaar,  das  sich  fiir  heute  Abend  als  Zeugen  angemeldet  hatte,  informierte 
Jane,  dass  es  aufgrund  beruflichen  Drucks  nicht  erscheinen  konne.  Bill  Macdonnel 
trafjedoch  ein. 

(Seit  seiner  Ruckkehr  von  Cape  Cod  machten  sich  Bills  Lungenprobleme  wieder 
bemerkbar.  Seth  hatte  sich  in  der  56.  Sitzung  detailliert  damit  befasst.  In  der  68. 
Sitzung  vom  6.  Juli  sagte  Seth,  wenn  Bill  nicht  gewisse  Dinge  anderte,  wiirden  die 
Lungenprobleme  wieder  auftauchen.  In  letzter  Zeit  beschaftigte  sich  nun  Bill  mit  der 
Suche  nach  einer  Wohnung,  die  er  auch  als  Atelier  brauchen  konnte. 

(Beim  Uben  von  psychologischer  Zeit  am  Mittwoch,  den  z.  September  um  20.15  Uhr 
spiirte  ich  mein  vertrautes  prickelndes  Gefiihl,  sobald  als  ich  mich  hinlegte.  Es 
dauerte  eine  Weile  in  meiner  linken  Seite  an;  ohne  es  allzu  intensiv  zu  versuchen, 
erreichte  ich  einen  sehr  angenehmen  Zustand.  Wdhrenddessen  horte  ich  verschiedene 
vage  Gerausche,  sah  verschiedene  undefinierbare  Szenen,  einschliefilich  eines 
weifihaarigen  Mamies.  Ich  setzte  weder  allzu  viel  Energie  ein,  noch  versuchte  ich, 
mich  auf  irgendetwas  speziell  zu  konzentrieren. 

(Jane  war  nicht  nemos  vor  der  Sitzung  und  erwartete,  dass  sie  kurz  sein  wiirde.  Sie 
begann  mit  einer  etwas  lauteren  Stimme  als  gewohnlich  zu  diktieren.  Ihr  Gang  war 
regelmafiig,  ihre  Augen  dunkel  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth.  ' 

Mit  eurer  Zustimmung  mochte  ich  nun  die  Sitzung  beginnen,  auch  wenn  ihr  etwas 
erschopft  seid.  Zu  eurer  Erbauung  werde  ich  die  Sitzung  jedoch  kurz  halten. 

Herzlich  willkommen  Mark,  der  du  nun  wieder  bei  uns  bist  und  ich  wiederhole:  Das 
Boot  war  das  erste  Boot,  das  vom  grofien  Raum  aus  sichtbar  war,  in  dem  sich  die 
Manner  trafen. 

(Siehe  Sitzung  83.  Wir  hatten  mit  Bill  die  zusdtzlichen  Informationen  besprochen,  die 
Seth  in  der  letzten  Sitzung  liber  das  Boot  mit  einem  Symbol  darauf  durchgegeben 
hatte.  Dieses  Boot  ware  anscheinend  fur  Bill  von  diesem  bestimmten  Raum  in 
Provincetown  aus  sichtbar  gewesen,  aber  Bill  kann  sich  nicht  daran  erinnern.  Seth 
hatte  dieses  Boot  auch  in  der  68.  und  75.  Sitzung  erwahnt.) 

Ich  sah  das  Boot  genau,  als  ich  mir  die  ganze  Szene  anschaute.  Vielleicht  war  sich 
Mark  nicht  bewusst,  dass  er  es  sah. 

(„  Was  war  fiir  ein  Symbol  darauf?') 

Das  Symbol  war  ein  halber  Bogen  mit  einer  diagonal  gekreuzten  Linie,  fast  wie  ein 
umgekehrtes  Cent-Zeichen  -  c-e-n-t.  Es  war  nicht  groB.  Daneben  konnte  der 
Grossbuchstabe  „J"  und  ein  zweiter  Grossbuchstabe  „F"  oder  „W"  gewesen  sein. 

Ich  habe  dem,  was  in  der  letzten  Sitzung  zu  Marks  Reise  gesagt  wurde,  nichts  mehr 
anzufiigen. 

Ich  habe  auch  aus  meinen  eigenen  Grunden  nichts  liber  Ruburts  neuen  Status  in  der 


Galerie  gesagt.  Und  es  wird  euch  nichts  bringen,  mich  nach  diesen  Griinden  zu 
fragen. 

(Hier  zeigte  Jane  nachdrilcklich  auf  mich.  Es  muss  noch  angefiigt  werden,  dass  Mark 
der  Name  von  Bills  Wesenheit  ist.) 

Ich  schlage  vor,  dass  ihr  einiges  von  unserem  friiheren  Material  wieder  lest,  wenn  ihr 
Zeit  habt  und  dass  ihr  die  Ubungen  in  psychologischer  Zeit  mit  einer  gewissen 
Regelmafiigkeit  durchfiihrt. 

Es  gibt,  wie  ihr  wisst,  Barrieren,  Grenzen  und  verschiedene  Dimensionen,  die  ihr  bei 
dieser  Art  innerer  Forschungsreisen  durchdringen  miisst.  Durch  Training  werdet  ihr 
die  verschiedenen  Tiefen,  durch  die  ihr  euch  bewegt,  kennen  lernen  und  in  gewissem 
Grad  euren  eigenen  Fortschritt  messen  konnen. 

Psychologische  Zeit  ist  in  der  Tat  das  einzige  Mittel  oder  Geriist,  mit  dem  das  innere 
Selbst  erforscht  werden  kann.  Ihr  solltet  euch  beide  zu  Beginn  des  Herbstes  wieder  in 
einer  Aktivitatssphare  eurer  Experimente  befinden.  Aus  Griinden,  die  ich  spater 
diskutieren  werde,  verursacht  der  Wechsel  der  Jahreszeiten  iminer  einen  vermehrten 
Ausbruch  psychischer  Energien,  obwohl  eigentlich  die  zusatzlichen  Ausbriiche 
psychischer  Energie  hauptsachlich  fur  den  Wechsel  der  Jahreszeiten  verantwortlich 
sind. 

Ich  glaube,  dass  ihr  wahrend  solcher  Zeiten  spurbar  mehr  Erfolgserlebnisse  haben 
werdet  und  dass  die  naturlichen  Aspekte  der  Jahreswechsel  selbst  ihrerseits  solche 
inneren  Aktivitaten  auslosen  konnen,  wenn  ihr  das  nur  zulasst. 

Hier  haben  wir  eine  Kombination  von  psychischen  Kraften,  die  sich  in  chemischen 
und  elektrischen  Manifestationen  zeigt.  Die  Jahreszeiten  sind,  wie  ihr  wisst,  die 
physische  Konstruktion  des  inneren  psychischen  Klimas.  Wenn  bestimmte  Teile  von 
Materie  umgewandelt  werden,  das  heifit,  wenn  das  innere  Selbst  durch  die  inneren 
Sinne  ein  einfaches,  von  den  aufieren  Sinnen  klar  erkennbares,  materielles  Objekt 
erschafft,  wie  zum  Beispiel  einen  Tisch,  so  werden  diese  anderen  Konstruktionen, 
welche  genau  die  innere  Realitat  widerspiegeln,  von  den  aufieren  Sinnen  als  Effekte 
wahrgenommen. 

Diese  Konstruktionen  konnen  nicht  so  einfach  aufgezeigt  werden.  Ihr  konnt  hier 
(Jane  klopfte  auf  den  Tisch.) 

-darauf  deuten  und  sagen,  das  ist  ein  Tisch  und  fast  alle  werden  zustimmen.  Aber  die 
Jahreszeiten  sind  automatische  Konstruktionen  entlang  der  Veranderungslinien  und 
manifestieren  sich  bei  bereits  konstruierter  Materie. 

Ihr  konnt  zum  Beispiel  den  Herbst  an  sich  nicht  sehen,  nur  seine  Wirkung  auf  die 
bereits  bestehende  Materie.  Die  Jahreszeiten  stellen  tatsachlich  ein  mehr  oder  weniger 
regehnafiiges  inneres  Schwingen  und  einen  Rhythmus  dar,  der  seinen  Ausdruck  durch 
Veranderungen  dessen  findet,  was  psychische  Energie  bereits  erschaffen  hat. 

Es  gibt  somit  Konstruktionen,  die  sich  nur  durch  ihre  Wirkung  zeigen.  Diese 
Konstruktionen  sind  jene,  die  der  inneren  Realitat  am  nachsten  sind,  weil  sie  nicht 
vollig  in  Form  oder  Materie  gefangen  sind,  sondern  selbst  Form  oder  Materie 
verandern. 

Das  wird  fur  spatere  Diskussionen  aufierst  wichtig  sein. 

Ruburt  blockt  ein  Bild  von  Philip  ab.  Ich  sehe  ihn  in  einer  Kuche,  mitten  in  einer 
gewissen  Unstimmigkeit  oder  in  Unstimmigkeiten,  an  diesem  heutigen  Tag. 

(„  Mit  wem  ist  er  zusammen  "? 

(Diese  Bemerkung  iiberraschte  mich,  bis  ich  mich  daran  erinnerte,  dass  Seth  in  der 
63.  Sitzung  vom  17.  Juni  1964  das  Datum  des  z.  Septembers  als  jenes  angegeben 
hatte,  an  dem  Plane  „geboren  werden  konnen,  welche  sein  Mitwirken  in  seinem 
beruflichen  Umfeld  betreffen.  "  Ich  beziehe  mich  hier  natiirlich  auf  John  Bradley, 
dessen  Wesenheit  Philip  heifit  und  der  Zeuge  bei  der  63.  Sitzung  gewesen  war.) 


Ruburt  blockiert  mich.  Vielleicht  zwei  Frauen  und  ein  Mann  und  laute  Stimmen,  mit 
einem  Kind,  das  in  der  Nahe  zuhort. 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

( Pause  um  21:25  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Sie  erinnerte  sich  an  das 
Blockieren.  Sie  sagte,  sie  furchte  sich  davor,  einen  Fehler  zu  machen  -  vor  allem  zu 
Beginn  der  Sitzung.  Als  ich  sagte,  die  Sitzung  sei  ja  bereits  ziemlich  vorangeschritten, 
bemerkte  Jane,  dass  ihr  Begriff  von  Beginn  alles  Material  bis  und  mit  zur  ersten 
Pause  einschliefie. 

(Danach  sei  ihre  Trance  defer  und  sicherer,  sagte  sie,  und  sie  furchte  sich  dann  nicht 
mehr  so  sehr  vor  Fehlern  oder  Verzerrungen.  Von  meiner  Seite  aus  und  auch  in 
Betracht  der  Erfolge  von  neulich  mit  Bill  Macdonnels  Material  wollte  ich  heute 
Abend  so  viele  Informationen  wie  moglich  iiber  John  erhalten,  sodass  wir  es  spdter 
iiberpriifen  konnten. 

(Bill  sagte,  dass  er  sich  noch  immer  nicht  an  das  Ruderboot  mit  dem  Symbol  im  Hafen 
von  Provincetown  erinnern  konne,  obwohl  er  sofort  zustimmte,  dass  er  es  gesehen 
und  wieder  vergessen  haben  konnte.  Er  erklarte,  dass  man  aufgrund  der  Konstruktion 
des  Docks  vom  Zimmerfenster  aus  nur  die  linke  Seite  sah,  sodass  es  ziemlich 
schwierig  gewesen  ware,  ein  kleines  Objekt  wie  ein  dort  angebundenes  Ruderboot  zu 
sehen.  Das  Dock  sei  ziemlich  hoch  und  aufgrund  der  gebogenen  Linie  des  Strandes 
sei  ein  kleines,  niedriges  Objekt  wie  ein  Ruderboot  schwierig  zu  sehen. 

(Bill  sagte,  er  erinnere  sich  an  eine  andere  Art  von  Boot,  die  dort  war,  eine  Art 
Lastkahn  oder  Kranboot.  Ich  fragte  ihn,  ob  er  Bekannte  habe,  die  noch  dort  seien, 
sodass  er  sich  vergewissern  konnte. 

(Jane  fuhr  mit  einer  ziemlich  normalen  Stimme  um  21:30  Uhr  weiter.) 

Es  gab  ein  grimes,  festgebundenes  Boot,  das  nicht  leer  war,  sondern  gewisse 
unformige  Dinge  enthielt  und  irgendwelches  dunkles  Material.  Es  war  ein  wenig 
weiter  entfernt,  lag  tiefer  und  hatte  keinen  Motor;  es  wurde  zweimal  pro  Woche 
gebraucht  und  an  einem  anderen  bestimmten  Tag.  Ich  schlage  vor,  dass  wir  dieses 
Thema  beenden. 

Ihr  werdet  einen  neuen  Reichtum  an  Energie  linden,  wie  ich  euch  sagte  und  ihr 
werdet  diese  Energie  brauchen  konnen,  um  eure  physischen  Konstruktionen  zu 
verbessern  und  um  die  Experimente  in  psychologischer  Zeit  zu  bereichem. 

Wenn  ich  vom  Verbessern  materieller  Konstruktionen  spreche,  meine  ich  damit 
perfektere  Konstruktionen,  die  getreuere  Abbilder  von  Gedanken  in  Materie  sind  und 
ich  meine  damit  auch  das  Aufbrechen  ungunstiger  Zyklen,  die  durch  den  Einfluss 
schabiger,  physischer  Konstruktionen  in  eurem  Umfeld  entstanden  sind  und  die 
ihrerseits  wieder  die  Vorstellung  des  inneren  Selbst  iiber  die  materielle  Welt  farben. 
Weil  ich  euch  wahrend  einer  ungeplanten  Sitzung  so  lange  aufgehalten  habe,  mochte 
ich  nun  heute  nicht  allzu  ausfiihrlich  werden.  Bald  werden  wir  beginnen,  uns  den 
inneren  Sinne  zuzuwenden  und  sie  in  unsere  Diskussion  iiber  Materie 
miteinzubeziehen. 

Ich  werde  nun,  im  Sinne  einer  ausgleichenden  Gerechtigkeit,  diese  Sitzung  hier 
beenden.  Ich  wiinsche  euch  alien  ganz  herzlich  einen  guten  Abend  -  und  ihr  konnt 
mich  nun  nicht  tadeln,  dass  ich  mir  mehr  Zeit  genommen  habe,  als  wir  uns 
gegenseitig  zugestanden  haben. 

Eine  Bemerkung  fur  Mark:  Ich  habe  sehr  stark  betont,  dass  es  aufierst  wichtig  fur  ihn 
ist,  eine  eigene  Wohnung  zu  linden.  Die  stechenden  Schmerzen,  die  er  fiihlt,  sind  in 
der  Tat  Warnungen  oder  viehnehr  Anstofie  seines  eigenen  Unterbewusstseins,  dass  er 
es  tut  und  somit  die  entsprechenden  Plane  zur  Realitat  werden  lasst. 

Vor  drei  Nachten  hatte  er  einen  Traum,  der  ihm  symbolisch  das  gleiche  Vorgehen 
aufzeigte.  Zu  einer  anderen  Zeit  werden  wir  die  Wichtigkeit  der  Traume  auf  ihren 


verschiedenen  Ebenen  betrachten  und  die  Art  der  Traume  griindlicher  umreiBen  als  es 
die  Psychologen  bis  jetzt  getan  haben.  Das  Thema  wird  von  grofiem  Interesse  fur 
euch  sein  und  wir  werden  eure  eigenen  Traume  als  Beispiele  gebrauchen. 

(,,  Kannst  du  uns  jetzt  mehr  iiber  John  Bradley  sagen?  j 
Nur  der  Zwischenfall  in  der  Kiiche,  ungefahr  um  20: 10  Uhr.  Ich  weifi  nicht,  in 
wessen  Kiiche.  Ich  nehme  an,  es  ist  eine  Kiiche,  aufgrund  eines  Tisches  dieser  Art. 

(„  Woriiber  haben  die  Leute  gesprochen?  ') 

Ich  kann  euch  nichts  weiteres  sagen.  Uber  irgendjemandem,  der  in  der  Nahe  war. 
Es  gibt  innere  Schwierigkeiten,  gegen  die  Philip  gekampft  hat.  Die  Diskussion  kann 
sich  auf  diese  beziehen  oder  sie  ihm  mindestens  in  sein  Gedachtnis  zuriickrufen. 

Ich  mochte  noch  hinzufiigen  -  nicht  zum  obigen  Thema  dass  Ruburt  nun  lernt, 
seinen  unterbewussten  Verstand  fur  sich  statt  gegen  sich  arbeiten  zu  lassen,  vor  allem 
wenn  es  um  die  Galerie  geht.  Ich  werde  diese  Sitzungen  nicht  fur  mentale  Tricks  be- 
niitzen,  auch  wenn  das  Resultat  positiv  ware.  Demonstrationen  dieser  Art  werden  im- 
mer  spontan  statt  linden  und  die  daraus  entstehenden  spontanen  Informationen  werden 
meist  exakt  sein. 

In  einer  tiefen  Trance  konnten  wir  dir  viel  erzahlen,  Ruburt  und  ich,  aber  ich  stim- 
me  iminer  noch  mit  den  Prinzipien  der  Kooperation  iiberein  und  folge  stets  den  vor- 
geschriebenen  VorsichtsmaBnahmen.  Ruburts  Fahigkeiten  in  diesem  Bereich  sind 
sehr  groB,  aber  es  ist  iminer  notwendig,  dass  gewisse  Kontrollen  aufrechterhalten 
werden;  und  natiirl ich  halt  er  sich  daran! 

Es  gibt  eine  emotionale  Verbindung,  die  beim  Aufbau  solcher  Kontakte  wichtig 
ist,  und  bei  einer  sole  hen  Hellsichtigkeit  mogen  gewisse  Objekte  oder  Situationen 
klarer  auf-  oder  wahrgenommen  werden  und  zwar  nicht  wegen  ihrer  logischen 
Zusammengehorigkeit,  sondern  weil  die  Ereignisse  oder  Situationen  durch  ihre 
emotionale  Bindung  bedeutungsvoll  geworden  sind. 

Dieses  Material  wird  sich  bei  eurer  Interpretation  solcher  Infonnationen  niitzlich 
erweisen.  Sogar  wenn  hellsichtig  wahrgenommene  Situationen  scheinbar  unabhangig 
von  personlichem  emotionalem  Inhalt  sind,  ist  doch  ersichtlich,  dass  eine  intuitives 
Mitgefuhl  entstanden  ist.  Die  Gefuhle  sind  die  Ausdehnung  der  inneren  Sinne,  wie 
ich  euch  gesagt  habe- 

(Hier  wurde  Janes  Stimme  defer  und  drohnte  laut.) 

-und  daher  sind  sie  die  Pfade  zur  Hellsichtigkeit.  Auch  wenn  keine  personlichen 
emotionalen  Bindungen  vorhanden  zu  sein  scheinen,  wird  trotzdem  ein  inneres  psy- 
chisches  Mitgefuhl  da  sein. 

Psychisches  Mitgefuhl  kann  sich  in  irgendeinem  Raum  des  Geistes,  irgendeines 
Geistes,  irgendeines  inneren  Geistes  ausdehnen.  Alles  ist  bekannt,  denn  in  den  Tiefen 
des  inneren  Selbst  ist  das  emotionale  Mitgefuhl  unendlich.  Mit  Mitgefuhl  meine  ich 
eine  innere  Verbindung,  eine  Anziehung,  nicht  unbedingt  Mitleid. 

Marks  Traum  war  bedeutungsvoll. 

(Ich  hatte  gehofft,  Seth  wurde  Bills  Traum  diskutieren.  Seit  er  zum  ersten  Mai 
erwahnt  wurde,  hatte  ich  versucht,  mich  wdhrend  des  Aufschreibens  auf  diese  Frage 
zu  konzentrieren.  Wdhrend  der  Sitzung  erlebte  ich  tatsdchlich  viele  Momente,  in 
denen  das  von  Jane  durchgegebene  Material  genau  meine  eigenen  Gedanken 
ausdriickte.) 

Vor  drei  Nachten,  von  einem  grofien  Raum.  Ich  bin  mir  dessen  durch  sein 
Unterbewusstsein  gewahr.  Er  nimmt  ihn,  glaube  ich,  nicht  bewusst  wahr,  obwohl  er 
seine  Plane  vorangetrieben  hat.  Es  gab  einen  Schatten  iiber  dem  Raum,  und  der  Raum 
war  in  viele  Teile  aufgeteilt,  die  seine  derzeitigen,  verschiedenen  Angste  und 
Wunsche  darstellen. 

Der  Raum  in  seinem  Traum  hatte  eine  kreisformige  Decke,  die,  und  ich  hoffe,  er 


verzeiht  mir  das,  den  SchoB  seiner  Mutter  darstellt,  aus  dem  der  Erwachsene 
schliefilich  symbolisch  fliehen  muss. 

Ich  schlage  entweder  eine  Pause  oder,  die  Beendigung  der  Sitzung  vor,  was  auch 
iminer  ihr  vorzieht.  Da  ich  euch  eine  kurze  Sitzung  versprochen  habe,  gebe  ich  nach 
und  schlieBe  sie. 

Mark  mag  sich  vielleicht  nicht  an  seinen  Traum  erinnem.  Ruburt  hat  sich  angewohnt, 
hie  und  da  seine  Traume  aufzuschreiben  und  zu  gewissen  Zeiten  ware  eine 
entsprechende  Deutung  hilfreich.  Aber  nun  ein  fur  allemal:  Einen  herzlichen  guten 
Abend.  Wie  iminer  konnte  ich  stundenlang  weiterfahren  und  hier  seid  ihr  nun,  mude 
nach  einem  langen  Tag.  Ich  weifi,  ich  sollte  Bedauern  mit  euch  haben.  Soil  ich? 

(,  Ja.  " 

(Jane  lachelte.) 

Denkt  daran,  dass  ich  hie  und  da  bei  euch  hereinschaue  und  auch  auf  jene  aufpasse, 
die  euch  nahe  sind.  Wenn  ich  auch  kein  Schutzengel  bin,  so  mache  ich  es  doch  bei  der 
Annaherung  an  etwaige  solche  Pflichten  ziemlich  gut,  iibrigens  mit  wenig  Dank,  wie 
ich  bemerken  muss,  obwohl  ich  manchmal  vage  Schimmer  von  Wertschatzung 
empfange.  Und  Ruburts  Energie  konnte  iminer  noch  fur  konstruktivere  Ziele 
gebraucht  werden. 

Und  nun  werde  ich  schlieBen.  Ich  gebe  euch  j  a  so  oft  nach.  1st  deine  Hand  mude? 

(„Ja.  ") 

Ich  wiinsche  euch  ganz  herzlich  einen  guten  Abend.  Ich  wiirde  euch  sogar  noch  einen 
herzlicheren  guten  Abend  wiinschen,  wenn  ihr  eure  eigene  Energie  effizienter 
anwenden  wiirdet,  sodass  ich  langer  weitermachen  konnte. 

(,,  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Elide  der  Sitzung  uni  22:07  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Bill  sagte,  er 
konne  sich  nicht  an  seinen  Traum  erinnem.  Er  bestatigte  jedoch  die  Anwesenheit 
eines  griinen  und  weifien  Bootes,  das  in  der  Bucht  festgemacht  war  und  vom 
Vorderzimmer  von  Larry  O'Tooles  Haus  gesehen  werden  konnte.  Es  war,  sagte  er, 
vielleicht  eine  Art  Schnellboot  mit  Kabine  und  konnte  auch  etwas  darauf  gehabt 
haben.  Hier  war  sich  Bill  nicht  sicher.  Der  obere  Teil  des  Bootes  war  grim,  der 
untere  Teil  weifi.  Er  erinnerte  sich  auch  an  ein  grimes  Ruderboot,  das  vor  dem  Haus 
festgemacht  war.  Bill  schlug  vor,  bei  Larry  O'Toole  nachzufragen,  da  dieser  immer 
noch  in  Provincetown  war.  Vor  allem  konnte  O'Toole  auch  das  von  Seth  beschriebene 
Ruderboot  mit  einem  Symbol  darauf  uberprufen. 

(Wdhrend  wir  zu  dritt  die  Sitzung  und  auch  die  Tatsache  besprachen,  dass  Jane  viel 
weniger  miide  schien  als  vor  Beginn  der  Sitzung,  begaim  sie  plotzlich  wieder  zu 
diktieren.  Ihre  Stimme  war  etwas  lauter  als  normal.  Jane  safi  wdhrend  des  Diktates 
meist  am  Tisch.  Weiter  um  22:17  Uhr.) 

Eine  Bemerkung.  Ihr  beide  konnt  und  solltet  lernen,  eure  Energien  in  der  gleichen  Art 
zu  brauchen  wie  Ruburt  seine  Energien  wahrend  einer  Sitzung  braucht.  Seine 
Mudigkeit  ist  nicht  nur  vergessen,  sondern  wirklich  nicht  mehr  vorhanden,  obwohl 
ihn  sein  Arbeitstag  personlich  erschopft  hat. 

Es  ist  nicht  zu  bestreiten,  dass  er  zu  spaterer  Stunde  jeweils  fahig  ist,  liber  Energien 
zu  verfugen,  die  ihm  sonst  nicht  zuganglich  sind  und  er  kann  diese  Energien  auch 
konstruktiv  und  wirkungsvoll  anwenden.  Ohne  die  genauen  Umstande  zu  kopieren, 
konnt  ihr  drei  in  diesem  Raum  lernen,  eure  Energie  genauso  wirkungsvoll  fur  ganz 
gewohnliche  Ziele  zu  verwenden.  Es  braucht  einen  veranderten  Fokus.  Auch  Mark 
verfugt  liber  viel  Energie,  die  er  nicht  braucht. 

Er  neigt  tatsachlich  zu  einer  gewissen  Tragheit,  die  er  iiberwinden  muss,  wenn  er  will, 
dass  seine  kiinstlerischen  Fahigkeiten  Friichte  tragen.  Und  du,  lieber  Freund,  tatest 
auch  gut  daran,  deinen  Intuitionen  etwas  groBere  Freiheit  zu  geben,  denn  du  bist 


schon  mit  geniigend  Selbstdisziplin  gesegnet. 

(Hier  schaute  mich  Jane  direkt  an.) 

Ich  werde  hier  sogar  davon  absehen,  euch  auch  nur  vorzuschlagen,  eure  Intuitionen  in 
die  Praxis  umzusetzen,  da  dies  offensichtlich  in  keiner  Weise  auf  euer 
unumschranktes  Einverstandnis  trifft. 

Mark  denkt  dariiber  nach,  sich  fur  eine  Idee  einzusetzen.  Wenn  er  sich  selbst  nicht 
aufierst  griindlich  damit  beschaftigt,  muss  er  sich  sehr  stark  anstrengen  um 
sicherzustellen,  dass  er  seinem  Engagement  auch  mit  Selbstdisziplin  folgt.  Du  solltest 
dafur  sorgen,  dass  deine  Selbstdisziplin  den  Intuitionen  folgt.  Wenn  ihr  meine 
Bemerkung  entschuldigt:  Ruburt  ist  entweder  ganz  Selbstdisziplin  oder  ganz 
Intuition. 

Er  sollte  versuchen,  beides  zu  einer  Art  Paket  zusammenzuschnuren.  Ich  werde  keine 
praktischen  Vorschlage  mehr  machen,  auBer  ihr  bittet  mich  buchstablich  auf  Knien 
darum.  Man  begegnet  mir  mit  Misstrauen,  keiner  meiner  Vorschlage  wird  befolgt. 

Ich  werde  behandelt  wie  ein  Feind,  obwohl  ihr  dazu  ein  nettes  Gesicht  aufgesetzt 
habt.  Sogar  wenn  meine  Vorschlage  nur  aus  Ruburts  Unterbewusstsein  stammen 
wiirden,  und  das  tun  sie  nicht,  hatten  sie  fur  euch  beide  Giiltigkeit. 

Ich  verstehe,  weshalb  solche  Vorschlage  mit  Vorsicht  aufgenommen  werden  miissen 
und  trotz  allem  tadle  ich  euch  nicht.  Auch  ich  habe  iminer  an  Vorsicht  geglaubt.  Die 
Zeit  wird  jedoch  zeigen,  dass  das  Material  stichhaltig  ist,  dass  sich  hier  keine 
ungesunden  unterbewussten  Neigungen  ausleben  oder  euch  etwas  diktieren. 

Es  muss  ein  Gleichgewicht  geben  und  das  wird  es  auch.  Tatsachlich  besteht  es  hier 
schon,  zwischen  Intuition  und  Disziplin.  Aber  ich  kenne  Energiegesetze,  die  keinem 
von  euch  vertraut  sind.  Es  liegt  mir  fem,  mich  mit  Ruburts  kostbarem  Ego  anzulegen. 
Mit  der  Vizedirektorin  der  Arnot  Kunstgalerie  legt  man  sich  in  der  Tat  besser  nicht 
an! 

(Hier  drohnte  Janes  Stimme  wieder  in  voder  Lautstarke,  wahrend  sie  sich  selbst  aufs 
Korn  nahm.  Ihre  Ausdrucksweise  war  halb  ernst  und  halb  belustigt,  wie  sie  dies 
schon  wahrend  dieses  ganzen  Materials  gewesen  war.) 

Er  wiirde  einen  solchen  Titel  niemals  aufgeben  oder  nur  nach  den  entsetzlichsten 
Kampfen.  Und  genau  um  zu  verhindern,  dass  er  einen  solchen  Titel  erhalt,  schlug  ich 
vor,  dass  er  die  Galerie  verlassen  sollte.  Die  Befriedigung  seines  so  iiberaus 
hungrigen  Egos  und  seiner  tatsachlichen  finanzicllcn  Bedurfnisse  hatte  durch  sein 
Schreiben  gestillt  werden  konnen,  wie  ich  euch  sagte. 

Es  besteht  die  Gefahr  einer  Verzettelung  von  Energie.  Als  Vizedirektorin  wird  sein 
Ego  jedes  Lob,  das  es  braucht,  begierig  aufnehmen.  Und  das  ware  auf  die  Dauer 
weder  zu  seinem  noch  zu  deinem  Vorteil. 

Ich  schlage  vor,  dass  ich  nun  gute  Nacht  sage.  Wenn  ich  mich  fuhle,  als  ob  ich 
stundenlang  so  weitermachen  konnte,  ist  es  auch  deswegen,  weil  ich  heute  vor  einem 
Jahr  den  ersten  Kontakt  mit  Ruburt  aufnahm  -  zumindest  einen  ersten  unterbewussten 
Kontakt,  den  er  nicht  bewusst  wahmahm.  Es  war  ein  gutes  Jahr  und  wenn  auch  meine 
praktischen  Vorschlage  nicht  befolgt  wurden,  hat  sich  eure  Situation  doch  gemafi  den 
Gesetzen  der  Erwartungshaltung  verbessert. 

Ich  wollte  nie  andeuten,  dass  materielle  Ziele  grundsatzlich  wichtig  sind,  denn  sie 
sind  es  nicht.  Aber  innerhalb  gewisser  Grenzen  sind  schabige  physische 
Konstruktionen  ein  armseliger  Beitrag  zur  psychischen  Gesundheit.  Weil  deine  Hand 
mude  ist,  werde  ich  nun  aufhoren  und  ich  verspreche  euch,  wieder  eine  kurze  Sitzung 
abzuhalten. 

Ruburt  mag  zetern  wie  er  will,  aber  er  hat  nichts  zu  zetern.  Ich  halte  ihn  in  Form  und 
nehme  an,  dass  ich  das  nun  auch  fur  dich  tun  muss.  Und  damit  gute  Nacht. 

(„  Gute  Nacht,  Seth  ". 


(Ende  der  Sitzung  urn  22:37  Uhr.  Jane  war  in  der  ublichen  Trance  und  sagte,  sie  sei 
sich  des  Themas  nach  der  ersten  Beendigung  der  Sitzung  nicht  mehr  bewusst 
gewesen.  Meine  Schreibhand  war  ziemlich  miide  geworden.) 


SITZUNG  85:  „lch  bin  nichtperfekt.  Ich  bin  eine  Personlichkeit, 
keine  alles  verstehende  und  immer  gerechte  Gottheit  und 
manchmal  bin  ich  sogar  zornig. " 

7.  SEPTEMBER  1964,  21:00  UHR,  MONTAG,  WIE  GEPLANT 


(Weder  Jane  noch  ich  hatten  irgendwelche  Resultate  in  Bezug  auf  die  psychologische 
Zeit  zu  berichten,  da  wir  bis  jetzt  noch  keinen  Ubungsplan  dafur  aufgestellt  hatten. 
(Wahrend  des  Wochenendes  hatte  ich  einige  Zeit  damit  verbracht,  das  gegensatzliche 
Frank  Watts  Material  auszusortieren,  das  von  FW  in  den  ersten  beiden  Sitzungen 
durchgegeben  worden  war.  Ich  wusste,  dass  einzelne  Teile  davon  widerspriichlich 
waren  und  wollte  es  durcharbeiten,  bevor  ich  Seth  danach  fragte.  Jane  und  ich  hatten 
dariiber  gesprochen,  das  ganze  Material  nachzupriifen,  da  wahrscheinlich 
Unterlagen  iiber  Frank  Watts  in  der  naheren  Umgebung  existierten.  Moglicherweise 
gab  es  nebst  Miss  Callahan  und  Mrs.  Borst,  einer  Mitarbeiterin  von  Jane  in  der 
Galerie,  noch  andere  Leute,  die  ihn  gekannt  hatten  und  die  uns  helfen  konnten,  die 
von  Seth  durchgegebenen  Informationen  zu  iiberprufen.  [Siehe  Band  1  der  Friihen 
Sitzungen.] 

(Kurz  vor  Beginn  der  Sitzung  sagte  Jane,  sie  hoffe,  Seth  wiirde  das  Frank  Watts 
Material  diskutieren,  um  mir  die  Miihe  des  Fragens  wahrend  der  Sitzung  zu  ersparen. 
Sie  hatte  keine  Ahnung  vom  heutigen  Material.  Sie  begann  piinktlich  mit  einer  etwas 
kraftigeren  Stimme  als  sonst  und  ziemlich  schnell  zu  diktieren.  Ihr  Gang  war 
ebenfalls  ziemlich  schnell,  ihreAugen  dunkel  wie  immer.) 

Guten  Abend. 

(„  Guten  Abend,  Seth. 

Ich  wiinsche  euch  beiden  einen  sehr  liebevollen,  guten  Abend. 

Ich  werde  tatsachlich  iiber  das  Frank  Watts  Material  sprechen  und  iiber  einige  andere 
Dinge,  die  zur  Zeit  aktuell  sind. 

Ich  mochte  die  Sitzung  mit  der  Bemerkung  einleiten,  dass  ihr  euch  beide  in  einem 
hervorragenden  psychischen  und  physischen  Zustand  und  auch  auf  eurer  besten 
Erfolgsebene  befindct  und  in  der  Tat  ein  Gleichgewicht  aufrechterhalten  konnt  wie  es 
friiher  keinem  von  euch  gelungen  ist. 

Es  freut  mich,  das  zu  sehen.  Es  freut  mich  auch,  die  Beweise  personlichen 
Selbstvertrauens,  was  Ruburt  betrifft,  zu  sehen  und  euren  gemeinsamen  Entscheid, 
dass  er  die  Galerie  verlasst.  Ich  bin  mir  der  Gefahr  einer  Verzerrung  bei  diesem 
Material  vollig  bewusst,  vielleicht  in  der  Tat  bewusster  als  ihr  beide. 

Verzerrung  ist  nicht  Unwahrheit.  Sie  ist  nur  eine  andere,  durch  eine  begrenztere 
Wahmehmung  gesehene  oder  gefarbte  Interpretation  der  Realitat.  Ich  mochte  dies 
ganz  klar  stellen.  Ich  habe  vor,  mich  griindlich  mit  diesem  Thema  zu  befassen,  da  es 
verschiedene  Stufen  von  Bewusstsein  beinhaltet,  durch  die  wir  reisen  miissen. 

Was  Ruburts  personliches  Unterbewusstsein  betrifft,  muss  weder  er  noch  du  sich  vor 
irgendwelchem  darin  enthaltenen  Material  furchten,  das  gefahrlich,  irrefuhrend, 
extrem  egozentrisch  oder  voll  diisterer  Phanomene  sein  konnte. 

Zu  meiner,  und  ich  hoffe  auch  zu  deiner,  Beruhigung  sorgt  sein  personliches 
Unterbewusstsein  sehr  gut  fur  sich  selbst,  indem  es  Fantasiegebilde  in  kreative  Prosa 


und  Poesie  sublimiert,  ein  Prozess,  an  dem  ich  in  keiner  Weise  beteiligt  bin.  Ich 
mache  zum  Beispiel  keinen  Versuch,  Ruburt  bei  seiner  eigenen  kreativen  Arbeit  zu 
inspirieren.  Wenn  er  jedoch  kein  solches  Ventil  hatte  und  wenn  auch  du  kein  solches 
Ventil  in  deiner  eigenen  Arbeit  hattest,  dann  bekamen  wir  tatsachlich  einige 
Probleme,  weil  dann  diese  Schicht  des  personlichen  Unterbewusstseins  nicht  nur  ein 
Empfangskanal  ware,  sondern  ein  Kanal,  der  seine  eigenen  lannenden  und 
anspruchsvollen  Signale  aussenden  wiirde. 

Das  hatte  zu  grofieren  Schwierigkeiten  gefuhrt  wie  es  zum  Beispiel  geschieht,  wenn 
Individuen  ohne  ein  fur  das  Unterbewusstsein  angemessenes  Ubertragungssystem 
Forschungen  wie  diese  hier  versuchen. 

Ich  realisiere  und  verstehe,  dass  ihr  beide  bei  der  Durchgabe  von  personlichem 
Material  iminer  misstrauisch  seid.  Sogar  Ruburt  glaubt,  dass  es  sehr  wohl  moglich  ist, 
dass  solches  Material  irgendwie  das  Resultat  seines  eigenen,  personlichen 
Unterbewusstseins  sein  konnte,  das  gemeinsame  Sache  mit  mir  macht.  Das  ist  nicht 
der  Fall. 

Es  stimmt,  dass  es  fur  euch  schwierig  ist,  mich  beim  Wort  zu  nehmen,  wenn  ich 
irgendwelche  Handlungen  in  der  praktischen  Welt  vorschlage,  vor  allem  wenn  solche 
Vorschlage  weder  praktisch  noch  moglich  scheinen.  Ich  weifi  das.  Ich  sollte 
verstandnisvoller  sein. 

Ich  bin  nicht  perfekt.  Ich  bin  eine  Personlichkeit,  keine  alles  verstehende  und  iminer 
gerechte  Gottheit  und  manchmal  bin  ich  sogar  zomig.  Ich  mochte  nicht  unvemunftig 
sein.  Ihr  braucht  euch  nicht  zu  sorgen,  dass  ich  nur  personliches  Material  durchgeben 
werde,  aber  dieses  Material  heute  Abend  ist  wichtig,  was  unsere  Beziehung  betrifft. 
Ich  denke  in  langeren  Zeitraumen  und  viele  Themen  werden,  mit  eurer  Mitarbeit,  liber 
die  Jahre  hinweg  behandelt  werden.  Ruburt  befurchtet  nun,  dass  meine  Bemerkung 
bezuglich  der  Hoffnung,  dass  dieses  Material  in  der  ganzen  Welt  gelesen  werde,  das 
Resultat  irgendeiner  unterdriickten  krankhaften  Selbstsucht  seinerseits  ist.  Das  ist  das 
Resultat  eurer  gemeinsamen  Interpretation.  Ich  weifi,  dass  das  Material  keine  neue 
Bibel  ist,  glaubt  es  mir.  Es  zeigt  jedoch  Tatsachen  auf,  die  nicht  allgemein  bekannt 
sind  und  diese  sollten,  unabhangig  von  der  Quelle,  verbreitet  werden.  Ich  sehe  nichts 
libertrieben  Egozentrisches  in  dieser  Bemerkung  und  wenn  ihr  das  Material  nicht  als 
wertvoll  betrachtet,  warum  verbringt  ihr  dann  soviel  Zeit  damit? 

Meine  Personlichkeit  mag  vielleicht  tatsachlich  manchmal  zeigen,  dass  ich  ein  etwas 
ungeduldiger  Mensch  bin,  der  seine  Schuler  hin  und  wieder  an  den  Ohren  zieht, 
natiirlich  nur  symbolisch,  aber  ich  habe  nie  vorgegeben,  jemand  anderes  als  mich 
selbst  zu  sein. 

Ich  werde  euch  eure  erste  Pause  machen  lassen.  Und  mit  diesem  Material  als  Vorwort 
werde  ich  mit  einer  kurzen  Erklarung  liber  das  Frank  Watts  Material  beginnen. 

(Pause  um  21:26  Uhr.  Jane  war  in  tiefer  Trance  -  weit  weg,  sagte  sie.  ,,Seth  kam  laut 
und klar  durch".  Trotz  dieses  Zustands  erinnerte  sie  sich  an  das  Material,  vor  allem 
an  den  Teil,  wo  es  heifit,  das  Material  werde  seinen  Weg  um  die  Welt  machen. 

(Sie  fuhr  mit  einer  etwas  ruhigeren  Stimme,  aber  immer  noch  ziemlich  schnell,  um 
21:31  Uhr  weiter.) 

Nun:  Das  Seth-Material  beginnt  mit  dem  Seth-Material.  Punkt. 

Ich  werde  euch  nun  die  Herkunft  des  Watts-Materials,  seine  Bedeutung  und  den 
Grund  fur  seine  Verzerrungen  erklaren. 

Ich  wollte  das  nicht  am  Anfang  behandeln.  Ich  wollte  euren  Fortschritt  nicht 
behindern  oder  euer  Selbstvertrauen  verletzen.  Nochmals:  Was  mich  betrifft,  und  ich 
bin  Seth,  beginnt  das  Seth-Material  mit  dem  Seth-Material. 

(Jane  hatte  vermutet,  dass  dies  Seths  Antwort  sein  wiirde  und  hatte  mir  das  am 
Wochenende  gesagt.  Das  heifit,  dass  Seth  seine  Gegenwart  zum  ersten  Mai  mit 


seinem  Namen  in  der  4.  Sitzung  bekannt  machte.  Der  Charakter  der  vor  diesem  Punkt 
erhaltenen  Antworten  hatte  sich  jedoch  bereits  schon  vorher  von  der  Art  der  Frank 
Watts Antworten  unterschieden.  Ich  erinnere  mich,  dass  wir  uns  sogar  schon  damals 
gefragt  hatten,  ob  sich  eine  andere  Wesenheit  als  Frank  Watts  gezeigt  hatte. 
(Andererseits  zweifelten  wir  nicht  daran,  dass  zuerst  eine  Art  Verbindung  mit  Frank 
Watts  etabliert  werden  musste.  Wir  glaubten  nur,  das  Ganze  sei  verstiimmelt 
gewesen.  Janes  Kollegin  in  der  Galerie,  die  nun  pensionierte  Ms.  Borst,  hatte  klar 
gesagt,  sie  habe  einen  um  1940  verstorbenen  Frank  Watts  und  auch  seine  Schwester 
Treva  gekannt.) 

Trotzdem  war  vieles  vom  Watts-Material  giiltig.  Die  Verzerrungen,  zu  zahlreich  um 
hier  erwahnt  zu  werden,  waren  das  Resultat  von  Unerfahrenheit  nicht  nur  auf  Janes 
Seite,  sondem  auch  von  Seiten  der  Personlichkeit,  die  gelebt  hat  und  Frank  Watts 
genannt  wurde. 

Er  war  eine  Personlichkeit  meiner  Wesenheit,  vollstandig  unabhangig  von  mir  und 
frei  von  meiner  Kontrolle,  so  wie  ich  erklart  habe,  dass  dies  auf  solche 
Personlichkeiten  zutrifft.  Ruburts  Fahigkeiten  hatten  gerade  erst  begonnen  sich  zu 
entwickeln  und  wiesen  das  auf,  was  wir  hier  eine  niedrige  Frequenz  nennen  wollen. 

Es  gab  von  Anfang  an  eine  Verwandtschaft,  aber  Ruburt  konnte  einfach  nicht  weit 
genug  oder  nicht  geniigend  innerhalb  und  durch  die  inneren  Sinne  hindurch 
ausgreifen,  um  mich  direkt  zu  kontaktieren;  und  es  gibt  etwas,  was  ihr  aus  Griinden 
der  Einfachheit  Anstandsregeln  nennen  mogt,  die  ich  nicht  verletzen  wollte. 

Hatte  ich  damals  versucht,  Ruburt  zu  kontaktieren,  ware  der  Kontakt  eine  Art 
psychische  Invasion  gewesen,  was  ich  hochst  unethisch  von  mir  gefunden  hatte. 

Frank  Watts  war  naher  und  bewegte  sich  einerseits  als  unbewusste  Relaisstation, 
wahrend  andererseits  sein  Unterbewusstsein  das  Einverstandnis  gab.  Das  Material, 
das  durchkam,  war  aufierst  verstiimmelt,  einige  Verzerrungen  entstanden  aus  Ruburts 
Unerfahrenheit  und  andere  einfach  nur  bei  der  Ubersetzung. 

Das  war  der  Grund  fur  den  ziemlich  abrupten  Wechsel  von  der  Frank  Wattsldentitat 
zu  meiner  eigenen.  Bei  meinen  ersten  Vorstofien  nannte  ich  meinen  Namen  nicht, 
damit  ich  nicht  daran  gebunden  war.  Trotzdem  waren  diese  VorstoBe  wichtig  fur  den 
Beginn  dieses  Untemehmens  und  fur  diesen  Beginn  braucht  es  weder  von  euch  noch 
von  mir  eine  Entschuldigung. 

Das  Material  wurde  von  Ruburt  in  die  Wege  geleitet  und  auf  einer  unterbewussten 
Ebene  von  Mrs.  Borst  aufgenommen,  die,  wie  ich  vermute,  zu  jener  Zeit  in  der 
Galerie  war.  Es  gab  einen  Frank  Watts.  Mrs.  Borst  kannte  ihn  und  er  existierte  als 
unabhangige  Personlichkeit. 

(„  Kannst  du  uns  ein  paar  Da  ten  geben?) 

Aufgrund  von  Ruburts  Reaktion  werde  ich  das  heute  Abend  nicht  tun.  Bei  einer 
anderen  Gelegenheit  werde  ich  sie  ganz  listig  im  Rahmen  des  Materials  einfugen.  Die 
Daten  oder  eher  das  Frank  Watts-Material  muss  jedoch  separat  von  meinem  Material 
betrachtet  werden.  Mein  Material  ist  das  Material,  bei  dem  ich  meinen  Namen 
brauche. 

Wahrend  des  Herbsts  und  des  Winters  werden  wir  mit  langen  Sitzungen  liber  die 
inneren  Sinne,  die  Natur  der  Materie  und  die  Zeit  weiterfahren  und  auch  andere 
Moglichkeiten  diskutieren,  mit  denen  ihr  personlich  experimentieren  konnt. 

Ich  werde  aufgrund  eurer  Reaktionen  versuchen,  die  Aspekte  eurer  praktischen 
Existenz  nicht  zu  diskutieren,  obwohl  euch  gesagt  werden  musste,  dass  solche 
Diskussionen  trotz  allem  zu  eurem  Vorteil  waren.  Ich  werde  mich  aber  dem  fugen, 
von  dem  ich  glaube,  dass  es  eure  Wiinschc  in  dieser  Angelegenheit  sind.  Ich  muss 
mich  jedoch  nicht  wurde voll  fugen. 


(,  Es  macht  mir  nichts  aus. ) 

Du  sprichst  nur  mit  deiner  Zunge.  Dann  will  ich  nun  sagen, 

(Hier  drohnte  Janes  Stimme  plotzlich  ganz  laut) 

-dass  ich  wusste,  was  ich  tat,  als  ich  abrupt  und  -  ich  gebe  zu  -  sehr  nachdriicklich 
vorschlug,  dass  Ruburt  die  Galerie  verlassen  sollte  und  zwar  zwei  voile  ganze  Tage, 
bevor  man  ihm  seine  kostbare  Position  als  Vizedirektorin  gab. 

Ihr  beide  habt  alle  Arten  trickreicher,  unterbewusster  Motive  von  Seiten  Ruburts 
vennutet.  Tatsache  ist  jedoch,  dass  die  Dinge  fur  ihn  beim  Befolgen  meines 
Vorschlags  viel  einfacher  gewesen  waren.  So  wie  es  nun  aussieht,  hat  er  sich  selbst, 
aufgrund  ganz  praktischer  Ereignisse  und  mit  deiner  Hilfe,  entschieden  zu  gehen, 
nachdem  er  den  Posten  angenommen  hatte.  Ware  er  meinem  Vorschlag  damals 
gefolgt,  als  ich  ihn  aufierte,  waren  die  Dinge  einfacher  gelaufen.  Wie  es  nun  ist,  wird 
es  Missverstandnisse  geben,  die  hatten  verhindert  werden  konnen. 

Nun:  Er  blockierte  einiges  von  diesem  Material.  Die  Dringlichkeit  war  jedoch 
ersichtlich  und  weil  das  Material  in  einer  spontanen,  ungeplanten  Sitzung 
durchgegeben  wurde,  gelangte  zumindest  etwas  durch.  Ich  wusste,  dass  er  in  jedem 
Fall  gehen  wurde.  Ich  wollte,  dass  er  ging,  bevor  er  die  Position  angeboten  erhielt. 

Die  Position  mag  ihm  zwar  nicht  wirklich  viel  bedeuten,  aber  seine  Zustimmung 
wurde  als  Zeichen  dafur  genommen,  dass  er  gewillt  war,  die  Bedingungen  in  der 
Galerie  zu  akzeptieren;  seine  Kiindigung  wird  nun  daher  etwas  unverstandlich  sein. 
Eine  solche  ungeplante  Sitzung  mit  dringenden  Untertonen  sollte  zumindest 
griindlich  studiert  werden.  Ich  schlage  ja  nicht  vor,  dass  ihr  in  blindem  Vertrauen  han- 
delt,  aber  eine  solche  Sitzung  ist  ein  Symptom  von  irgendetwas,  das  in  der  Luft  liegt 
und  das  gepriift  werden  sollte,  auch  wenn  Ruburt  die  ganzen  Details  blockiert. 

Ich  kann  nicht  mehr  tun  als  euch  im  Auge  zu  behalten,  nicht  wahr? 

(„  Nein.  ') 

Ich  schlage  eine  Pause  vor. 

(Pause  um  22:01  Uhr.  Jane  war  wieder  in  voder  Trance.  Sie  schloss  die  Sitzung 
mit  einer  sehr  humorvollen  Note.  Ihre  Stimme  war  nun  in  Umfang  und  Volumen  ziem- 
lich  normal  und  sie  fuhr  in  der  gleichen  Art  um  22:  03  Uhr  weiter.) 

Das  wird  nun  eure  lang  versprochene  kurze  Sitzung  sein. 

Ich  mochte  jedoch  noch  eine  weitere  Bemerkung  anfugen.  Ruburt  hatte  auch  einen 
Traum,  der  ihn  ganz  klar  vor  Schwierigkeiten  wamte,  jener  Traum,  in  welchem  er  im 
Haus  des  Prasidenten  der  Kunstgalerie  war.  Er,  Ruburt,  offnete  eine  seltsame  Tur,  um 
darin  eine  bedrohliche  mannliche  Gestalt  zu  linden. 

Er  versuchte  zu  schreien,  konnte  es  fur  einen  kurzen  Moment  nicht,  schrie  aber 
dann  und  rannte  weg.  Die  Tiir  stellte  das  dar,  was  als  neue  Chance  erschien.  Die  Ges¬ 
talt  darin  stellte  die  derzeitige  Wirklichkeit  dar,  das  heifit,  dass  das,  was  als  Chance 
erschien,  stattdessen  als  Sackgasse  enden  wurde,  als  eine  bedrohliche  und  stagnieren- 
de  Position.  Die  mannliche  Gestalt  stellte  den  Direktor  dar,  der  diese  neue  Position 
anbot.  Die  Pause,  wahrend  der  Ruburt  nicht  schreien  konnte,  stellte  die  eingefrorene 
Pause  der  Unentschlossenheit  dar,  in  der  er  nicht  handeln  konnte. 

Die  Kulmination  des  Traums,  als  er  schrie  und  wegrannte,  erfolgte  durch  sein  Un- 
terbewusstsein,  das  ihm  dann  die  Losung  gab:  Die  neue  Position  war  bedrohlich,  weil 
sie  moglicherweise  seine  Energien  fur  sein  Hauptziel,  das  Schreiben,  geschwacht  und 
nur  eine  oberflachliche  Ego-Befriedigung  gebracht  hatte,  die  ihn  grundsatzlich  nicht 
nur  mit  Unzufriedenheit,  sondern  auch  mit  dem  Gefuhl,  sich  selbst  verraten  zu  haben, 
zuriickgelassen  hatte. 

Er  hatte,  glaubt  es  oder  glaubt  es  nicht,  innerhalb  von  funf  Jahren  eine  noch  hohere 
Position  erreicht,  jedoch  nicht  den  Direktorenposten,  und  sein  inneres  Ego  ware  dann 
so  besanftigt  gewesen,  dass  es  damit  zufrieden  gewesen  ware.  Aber  seine  inneren 


Triebe  hatten  ihn  nie  zur  Ruhe  kommen  lassen.  Ich  hatte  mir  jedoch  gewunscht,  dass 
er  die  notwendigen  Anpassungen  fur  die  Beibehaltung  des  Gleichgewichts  und  fur  die 
aufierliche  Herzlichkeit  mit  dem  Direktor  gemacht  hatte,  damit  er  sich  selbst  besser 
verstanden  hatte  und  auch  damit  seine  Kiindigung,  die  ich  voller  Hoffnung  voraussah, 
relativ  schmerzlos  sein  wiirdc. 

Sein  Traum  hatte  nichts  mit  mir  zu  tun.  Alles  das,  also  unsere  ungeplante  Sitzung 
und  die  folgenden  Ereignisse,  konnen  als  Beispiel  betrachtet  werden,  die  euch  zeigen 
sollten,  dass  unser  personliches  Material  seine  eigene  Giiltigkeit  hat. 

Das  Material,  das  sich  mit  dem  Haus  befasste,  war  unverzerrt.  Ich  erwartete  zuviel 
und  das  ist  mein  Fehler.  Nehmt  jedoch  die  unterschiedliche  Wichtigkeit  der  verschie- 
denen  Vorschlage  zur  Kenntnis.  Ich  weifi,  das  ist  schwierig  zu  begreifen.  Tatsache  ist 
jedoch,  dass  euch  bei  einem  Umzug  der  Verkehrslarm  gar  nicht  gestort  hatte,  weil  ihr 
euch  iiber  so  viele  andere  Dinge  gefreut  hattet. 

Ich  habe  diesen  Punkt  damals  nicht  betpnt,  wie  ich  es  mit  dem  Vorschlag  bezuglich 
der  Galerie  tat.  Ruburt  wird  sich  verbessern  und  hat  sich  bereits  verbessert,  was 
Verzerrungen  betrifft  und  nochmals:  Wir  verwenden  keinen  tiefen  Trancezustand, 
weil  wir  als  Gemeinschaft  arbeiten.  Der  Prozess  mag  langer  dauern,  ist  aber 
langerfristig  viel  vorteilhafter  und  vergesst  nicht,  dass  dies  erst  nur  der  Anfang  ist. 
Ruburt  und  du,  ihr  seid  beide  sozusagen  im  Training.  Ihr  konnt  nicht  zuoberst 
beginnen  und  ich  selbst  bin  vorsichtig.  Ich  will  mich  nicht 
(Hier  wiederum  wurde  Janes  Stimme  fiir  kurze  Zeit  sehr  laut.) 

-mit  hysterischen  Leuten  beschaftigen  und  ihr  auch  nicht.  Lasst  uns  daher  in  unserem 
eigenen  Tempo  weitergehen.  Die  Resultate  werden  es  auf  jeden  Fall  wert  sein. 

Fiihlt  euch  nicht  standig  direkt  betroffen,  wenn  ich  etwas  vorschlage,  das  ihr  nicht 
praktisch  findet,  aber  schaut  es  euch  zumindest  genau  an.  Wenn  Ruburt  es  blockiert, 
dann  sollte  iminer  eine  gewisse  Bedeutung  darin  liegen. 

Wenn  ihr  das  Gefuhl  habt,  nicht  sofort  handeln  zu  miissen,  solltet  ihr  aber  auch  nicht 
annehmen,  iiberhaupt  nicht  handeln  zu  miissen.  Meine  Vorschlage  erscheinen  oft  so 
unpraktisch,  weil  wir  erst  am  Anfang  stehen  und  Ruburt  mich  so  oft  blockiert.  Er 
furchtet  sich  vor  dem  konkreten  Material. 

Ich  wiinschc  euch  nun  ganz  herzlich  einen  guten  Abend.  In  zukiinftigen  Sitzungen 
konnt  ihr  euch  auf  ein  paar  fette  und  iippige  Informationen  iiber  weniger  personliche 
Dinge  fireuen.  Habt  Mut  und  freut  euch  daruber,  dass  ihr  beide  in  einem 
hervorragenden  Allgemeinzustand  seid,  denn  das  ist  sehr  wichtig  fur  alles,  was  ihr  tut. 
(,,  Gute  Nacht,  Seth.  " 

(Ende  der  Sitzung  um  22:28  Uhr.  Jane  war  in  der  iiblichen  Trance.  Wir  beide 
erinnerten  uns  an  Janes  Traum,  iiber  den  Seth  gesprochen  hatte.  Es  war  ein  sehr 
Intensiver  und  ziemlich  unangenehmer  Traum  gewesen  und  Jane  hatte  mir  davon 
erzahlt,  als  sie  erwachte.  Sie  schrieb  ihn  sofort  in  ihrem  Traum-Tagebuch  auf.  Den 
Traum  hatte  sie  in  der  Nacht  vom  Sonntag  den  30.  August,  und  am  nachsten  Tag 
wurde  Ihr  der  Vizedirektorinnenposten  in  der  Galerie  gegeben.) 


